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فاعمية برٌاور وعرفي سموني لتٍىية بعض وهارات الشموك 
التهيفي لدي أطفاه الروضة ذوي التباني

 د / غادة كامل سويفي                                                                         

 مدرس العلوم النفسية                                                                        

 كلية رياض الأطفال جامعة أسيوط
 :المشتخمص 

هسف البحث إلُ خفض أعطاض التباكم لسِ طفل الطًنةْ نةخ خةإك إكػةاط الطفةاك      
نوةةةاضال الػةةةتٌي التإَفةةةُ لبرخهةةةاعوم للوةةةانو ندةةةطس غةةةتٌكُ , ً  ةةةس   اغةةةتدسا  الزًال  

نقَاؽ كما ٍسضكى الآلإ ً المدتمين , ً  – لطفل الطًنْ تؿدَل التباكماغتباوْ التالَْ: 
طس غتٌكُ لتنمَْ لدض نواضال الػتٌي التإَفُ لسِ أطفاك الػتٌي التإَفُ, ً لطوانو ند

( طفةةإو ًطفتةْ, ً  تقػةةَموم إع لدمةةٌعتين  22الطًنةْ شًِ التبةةاكم, ً تإٌوةع الدَنةةْ نةخ    
إوةةا ( ًالخةةطٔ نةةالطْ   6شكةةٌض,  5( طفةةإو ًطفتةةْ   11نتػةةاًٍتين أهةةسهما يطٍبَةةْ ًتهةةم    

ز فةةطًد زالةةْ  ًٌجةة تع وتةةاٖو البحةةث إلةةُ:  اوةةا (, ً تٌقةة  7شكةةٌض,  4( طفةةإو ًطفتةةْ   11ًتهةةم  
ِ  أطفاكلين نتٌغطُ ضتب زضجال  اهكاَٖاو  المجمٌعْ التجطٍبَْ س التطبَقين القبتُ ًالبدةس
لكةا  التطبَة     كما ٍسضكى الآلةإ ً المدتمةين   – لطفل الطًنْ تؿدَل التباكملاغتباوْ 
المجمٌعةْ التجطٍبَةْ س    أطفةاك لةين نتٌغةطُ ضتةب زضجةال      ز فةطًد زالةْ اهكةاَٖاو   ًٌج. البدسِ

ِ      الػتٌي التإَفُلمقَاؽ  التطبَقين القبتُ ًالبدسِ  لطفةل الطًنةْ لكةا  التطبَة  البدةس
المجمٌعتين التجطٍبَةْ ًالهةالطْ   أطفاك لين نتٌغطُ ضتب زضجال  ز فطًد زالْ اهكاَٖاوًٌج.

ْ  تؿةةةدَل التبةةةاكم س التطبَةةة  البدةةةسِ لاغةةةتباوْ    كمةةةا ٍسضكةةةى الآلةةةإ    – لطفةةةل الطًنةةة
ْ    المدتمينً لةين نتٌغةطُ ضتةب زضجةال      ز فةطًد زالةْ اهكةاَٖاو   ًٌجة .  لكةا  المجمٌعةْ التجطٍبَة

ُ  المجمٌعتين التجطٍبَْ ًالهالطْ س التطبَ  البدسِ لمقَةاؽ   أطفاك لطفةل   الػةتٌي التإَفة
لين نتٌغطُ ضتب زضجال  ز فطًد زالْ اهكاَٖاوًٌجعس  .  الطًنْ لكا  المجمٌعْ التجطٍبَْ

 تؿةةةدَل التبةةةاكممٌعةةةْ التجطٍبَةةةْ س التطبةةةَقين البدةةةسِ ًالتتبدةةةُ لاغةةةتباوْ المجأطفةةاك  
لةين نتٌغةطُ    ز فطًد زالةْ اهكةاَٖاو  ًٌجعس  . كما ٍسضكى الآلإ ً المدتمين – لطفل الطًنْ
الػةةةتٌي قَةةةاؽ لمالمجمٌعةةةْ التجطٍبَةةةْ س التطبةةةَقين البدةةةسِ ًالتتبدةةةُ  أطفةةةاك ضتةةةب زضجةةةال 

 . لطفل الطًنْ التإَفُ

أطفةةاك  -نوةةاضال الػةةتٌي التإَفةةُ    -الإتمةةال المفتاهَةةْ: اللوةةانو المدةةطس الػةةتٌكُ   
 الطًنْ شًِ التباكم.

The Effectiveness Of a Cognitive Behavioral Brogram for 
Developing Some Adaptive Behavior Skills Of Kindergarteners With 

Selective Mutism 

Ghada kamel sweify, PhD 

Abstract: 
The  study  aimed at  decreasing  behaviors selective mutism among  

kindergarteners through  developing  adaptive  behavior skills via a 
behavior  cognitive  program . The  following tools  were  administered : A 
diagnostic  questionnaire  of  selective mutism among  kindergarteners  
parents  and teachers  versions , Adaptive  behavior  Scale , A behavior 
cognitive  program  for developing  some adaptive behavior skills  of  
kindergarteners with selective mutism. the sample consisted  of  (22)  
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children  , the  experimental  group  was  comprised  of  11 children ( 5 boys  
,6 girls  ) and  the  controls ( 4  boys , 7girls ). Results indicated that:-
statistically  significant differences were  found  between  the  mean scores  
of  the  experimental  group on  the  diagnostic  questionnaire  of selective 
mutism before  and  after  the  administration  of  the  program in favor  of  
post  administration  .- statistically  significant differences were  found  
between  the  mean scores  of  the  experimental  group on  the adaptive  
behavior   scale before  and  after  the  administration  of  the  program in 
favor  of  post  administration  . - statistically  significant differences  were  
found     between  the  mean scores  of  the  experimental  group and the  
controls  on  the  diagnostic  questionnaire  of selective mutism after  the     
administration  of  the  program in favor  the  experimental  group.- 
statistically  significant differences  were  found     between  the  mean 
scores  of  the  experimental  group and  the controls on  the    adaptive  
behavior   scale after  the  administration  of  the  program in favor  of  the  
experimental  group  .- No statistically  significant differences were  found     
between  the  mean scores  of  the  experimental  group on  the  diagnostic  
questionnaire  of selective mutism  between  the  first administration  of  the  
program  and the  follow  up. - No statistically  significant differences were  
found     between  the  mean scores  of  the  experimental  group on  adaptive  
behavior scale   between  the  first administration  of  the  program and the  
follow  up. 

Keywords: behavioral cognitive program, adaptive behavior skills, 
and kindergarteners with selective mutism.  

 : وكدوة 
لالطفل ً لذاًلةْ الٌقةٌك لةى إلةُ أ كةُ زضجةْ نةخ التفاعةل نة           إن الاهتما  

البَٗةْ الاجتماعَةْ أنةطاو أغاغةَاو س عتةم الةنفؼ, ً الاهتمةا  لةى لالةس ننةى س كةل            
وْ الطفةةةةل الةةةةصِ ٍدةةةةاوُ نةةةةخ لدةةةةض الانةةةةططالال الؿدكةةةةَْ ً      الحةةةةالال خاقةةةة
َةى  الػتٌكَْ , هَث أن الطفل ً خاقوْ س نطهتةْ الطفٌلةْ المبإةطّ الةصِ فَةل ف     

الطفةةل إلةةُ التفاعةةل نةة  امةةَ  الاجتمةةاعُ ً ٍتطتةة  إلةةُ إلةةطاظ نواضاتةةى ,  ةةا         
ٍتطتب نناخاو وفػَاو نإٖماو لَتفاعل ً ٍؿدط لالحطٍْ س المؿاضكْ ً التدبير عةخ  
شاتى ً إظواض نواضاتى ً  سضاتى . ً ٍنتقل الطفل نخ لَْٗ المنعك إلةُ لَٗةْ الحهةاوْ    

ْ الخاضجَةةْ فَنمةةٌ فَوةةا وفػةةَاو ً اجتماعَةةاو ً     ,هَةةث ٍبةةسأ س التفاعةةل نةة  البَٗةة    
عقتَاو ً جػماوَاو لؿإل نتإانةل لا ٍتجةعأ , ً نةا ٍةفي ط س جاوةب نةخ جٌاوةب  ةٌي         

 ٍإٌن لى آ اضي البدَسّ س الجٌاوب الخطِ.

ً ٍدس النمٌ الاجتماعُ نخ أهةم نعةاهط النمةٌ الةصِ ٍتدتة  توةاضال الػةتٌي        
التإَفُ , لوى ٍتَح للأطفاك الفطقةْ لفوةم الدةال الةصِ ٍدةَـ فَةى , ً لالتةالُ        
ٍتٌ ف لزاح هصا النمةٌ عتةُ اكتػةاط الطفةل لتدةلال الحَاتَةْ المدتتفةْ الة          

النمٌ الاجتماعُ س  تػاعسي عتُ اكتػاط خكاٖل النمٌ الخطِ , هَث ٍتػم
نطهتةةْ الطفٌلةةْ لاتػةةاا عةةال الطفةةل ً ظٍةةازّ ًعَةةى لالؾةةدام ً الؾةةَإ كمةةا   
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ٍعزاز اوسناجى س كثير نخ الوؿطْ , ً فط بخلال جسٍسّ س الدال الفَعٍاُٖ 
 ( . & Mets,2004,119  Thomas; 78, 2003الاجتماعُ امَ  لى   لذمس ,

  ٍ ٌاجوةةةٌن قةةةدٌلال ً نؿةةةإإل تػةةةبب  ةةةم   غةةةير أن هنةةةاي فٗةةةْ نةةةخ الطفةةةاك 
انططالال وفػَْ تفي ط عتَوم تأ يراو كبيراو ً تمةندوم نةخ التٌاقةل نة  الآخةطٍخ      
ً التإَةةف ندوةةم لططٍقةةْ طبَدَةةْ ً نةةخ ألةةطظ هةةصي المؿةةإإل نؿةةإتْ التبةةاكم            
ضٍدةةةس أهةةةس إنةةةططالال الطفٌلةةةْ نتدةةةسزّ اللدةةةاز ً    الكةةةمع الاختَةةةاضِ ( , الةةةصِ 

هس, هَث أوةى نةخ اطنةططالال الػةتٌكَْ الة  تدَة  الطفةل عةخ         النازضّ س آنٍ ًا
 اضغْ هَاتى الطبَدَْ ً التإَف ن  امَ  الصِ ٍدةَـ فَةى, فالطفةل ٍةطفض     
الحةةسٍث نةة  أِ ؾةةدل خةةاضلأ وطةةاد الغةةطّ, لةةل ً ٍتجنةةب الحةةسٍث نةة  لدةةض          
الفةةطاز زاخةةل الغةةطّ شاتوةةا ً أ طاوةةى, كمةةا فَةةل إلةةُ الدعلةةْ ً اطوطةةٌإ زاخةةةل           

  .( (Kearney, 2010, 11 تم  الطًنْلد

ً ٍدطف التباكم لأوى عةس  القةسضّ عتةُ التحةس  س المٌا ةف الاجتماعَةْ الة         
ٍتٌ   أن ٍإٌن الطفل  ازضاو فَوا عتُ التحس  , ضغم أوى ٍإٌن  ازضاو عتةُ التحةس    

 ( . Nowakowski & et al , 2009,275س نٌا ف أخطِ   

الطهاط الاجتماعُ للأطفاك هَث ٍتإتمٌن لؿةإل  ً ٍدطف أٍهاو لأوى وٌا نخ   
طبَدةةُ نةة  المقطلةةٌن  ةةم لَنمةةا ٍكةةالٌن لالكةةمع نةة  السطلةةإ , ً  ةةس ً ٍػةةتدمل    

 الطفةةةةاك اطؾةةةةاضال أً اطفةةةةإال أً وعةةةةطال الدَةةةةٌن لتتدةةةةبير عمةةةةا ٍطٍةةةةسًن      

Cunningham & et al, 2004,1363;Manassis &et al,2003,155)  . ) 

 Bergman & et al  2002 , )Jackson & et alخ ً تؿةةير زضاغةةْ كةةإو نةة 
 2005 , )Heilman  2006 , )Oerbeck & et al  2012 , )Justin  2015 ُإلةة )

نةسِ اوتؿةةاض هةةصا الانةططاط س نطهتةةْ نةةا  بةةل المسضغةْ هَةةث تتمثةةل أعطانةةى س    
الًلَْ س الخجل ً اطوطٌاَٖةْ ً الػةتٌي اطودعالةُ ً الخةٌف ً الدكةبَْ , كمةا       
ٍةفي ط عتةةُ الموةاضال التفعَةةْ ً التحكةَل الكةةازفُ ً الإفةإّ الاجتماعَةةْ لةةسِ     

( , Steinhausen & et al  2006 الطفةةاك . كمةةا تؿةةير أٍهةةاو زضاغةةْ كةةإو نةةخ  
Sanetti & et al  2009 إلُ أن وػبْ إوتؿاض هصا الانططاط تعزاز إلُ هس كبير )

%( نةةةخ  2 -1( عانةةةاو , هَةةةث ٍدةةةاوُ هةةةٌالُ    15 -6لةةةين الطفةةةاك نةةةخ عمةةةط   
الطفةةاك نةةخ التبةةاكم , ً أن النػةةبْ تةةعزاز نةة  التقةةس  لةةالدمط , كمةةا ٍتػةةاًِ          

(   (Kearney  2010, 11س البةنين نة  البنةال . ً ٍهةَف     هةسً  هةصا الانةططاط    
ضٍكَب لسٌ  % نخ الطفاك ً المطاهقين, ً غالباو نا يحس   بل  2أن هصا اطنططاط 

الخانػْ نخ الدمط ً عنس اطلتحاد لالطًنْ, إلا أوى غالباو نةا ٍةتم التؿةدَل س    
اتةةةى نةةةخ هةةةصا  الػةةةالدْ إلةةةُ الثاننةةةْ نةةةخ الدمةةةط, لةةةصا  ةةةس ٍػةةةتمط الطفةةةل س نداو   

, 1993اطنططاط لمطاهل لاهقْ إشا تأخط التؿدَل ً الدإلأ, لَنمةا ٍؿةير غةعاك     
%  9,6( س زضاغتى إلُ أن الطفاك المكالين لالكمع اطختَةاضِ فثتةٌن وػةبْ    915

% ً الةصِ  1ً هُ وػبْ عالَْ لالقَاؽ إلُ الٌلاٍال المتحةسّ النطٍإَةْ الة  تمثةل     
لةةصا فقةةس إ ةةاح الباهةةث إجةةطإ زضاغةةْ إغةةتطإعَْ   ٍطجةة  إلةةُ اخةةتإف العةةطًف,  
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لعاهطّ الكةمع اطختَةاضِ لةسِ أطفةاك نةا  بةل المسضغةْ س الغةالَ  الًلةُ نةخ           
 الدا  السضاغُ لالطًنْ. 

% نةةةخ هةةةالال الطفةةةاك 70( أن لسةةةٌ Shipon- Blum  2003,5كمةةةا ٍفيكةةةس 
وم, ً نخ المتباكمين ٍتدطنٌن طغإّ التؿدَل نخ جاوب القاٖمين عتُ ضعاٍت

 ةةةم ٍتةةةع  تةةةٌعَتوم لةةةصل  اطنةةةططاط نةةةخ هَةةةث أعطانةةةى ً أغةةةبالى ً كةةةصل     
 اطجطإال الدإجَْ المدتتفْ ً المناغبْ لتطفل المتباكم.

ً هإةةصا ٍتهةةح أن التبةةاكم هةةٌ هالةةْ نطنةةَْ تةةسك عتةةُ ضفةةض الطفةةل لتإةةإ     
خةةاضلأ المنةةعك أً نةة  أؾةةدام غطلةةإ ً لةةَؼ وتَجةةْ عَةةب ختقةةُ أً عهةةٌِ ,  ةةا       

اطوةةةعًإ عةةةخ الآخةةةطٍخ ً عةةةس  القةةةسضّ عتةةةُ التٌافةةة  ً تةةةسوُ التحكةةةَل        ٍػةةةبب 
الكةةازفُ ً وقةةل الموةةاضال اطجتماعَةةْ, فوةةٌ ٍةةطتب  لقكةةٌض ًانةةح س نوةةاضال     
الػةةتٌي التإَفةةُ نةةخ نةةدف القةةسضّ عتةةُ الزإ اطجتمةةاعُ ً الموةة  ً كةةصل       

مٌ التسةٌِ, ً  الزإ الٌظَفُ المػتقل, ن  عس  القسضّ عتُ التٌاقل التفعُ ً الن
 كةةٌض س القةةسضّ عتةةُ أزإ الزًاض الغةةطٍْ ً المنعلَةةْ ً هةةٌ نةةا أؾةةاضل إلَةةى لدةةض        

 ( .2012(, ً زضاغْ النفَدُ  Cunningham & etal  2004السضاغال كسضاغْ 

ً نخ  م تبسً أهمَْ التسخل الدإجُ لتنمَْ لدض نواضال الػةتٌي التإَفةُ   
الموةاضال التإَفَةْ أغاغةاو  ٌٍةاو لتةتدتل       لسِ الطفاك شًِ التباكم لاعتباض هصي

نخ هسّ أعطاض التباكم ً تنمَْ  ةسضّ هةفيلإ الطفةاك عتةُ التفاعةل نة  البَٗةْ        
امَطةةْ لوةةم ً التدانةةل نةة  الآخةةطٍخ نةةخ خةةإك التٌاقةةل اطجتمةةاعُ ندوةةم ً          
التٌاقةةل التفعةةُ نةة  أزإ الزًاض المدتتفةةْ زاخةةل الغةةطّ ً خاضجوةةا,  ةةا ٍػةةاعس    

 المو  س المػتقبل. عتُ النمٌ

ً  ةةس أؾةةاضل لدةةض السضاغةةال إلةةُ فاعتَةةْ الدةةإلأ الػةةتٌكُ, ً الدةةإلأ المدةةطس    
 &Schwartzالػتٌكُ س عةإلأ التبةاكم ً نةخ هةصي السضاغةال زضاغةْ كةإو نةخ         

Shipon- Blum  2005 ,)Brian& etal  2006 ,)Beare& etal  2008 ,)Phei 
 2010 ,)Christon& etal  2012 ,)Hung& etal  2012  .) 

ً ٍدتمةةس الدةةإلأ المدةةطس الػةةتٌكُ عتةةُ افةةااض نةةفيزاي أن الػةةتٌي التإَفةةُ      
فإخ تسَيري , ً أن هناي تفةاعإو لةين أفإةاض الفةطز ً نؿةاعطي ً غةتٌكى , فالتٌجةى        
الغاغُ س هصا الدإلأ ٍتجى لسٌ فوم طبَدْ ً  ٌ ال اط الػةتٌكَْ لتفةطز ً   

دطفَةةةْ , ً هةةةُ لدمٌعةةةْ نةةةخ المدةةةاضف ً المدتقةةةسال ً المكةةةاهبْ  ةةةا س النةةةٌاهُ الم
 -308, 1997الاغةااتَجَال الة  تٌظةف المدتٌنةال لططٍقةْ تإَفَةْ   إلةطاهَم ,        

309 . ) 

 ةةا غةةب  ٍتهةةح لنةةا الةةسًض الفدةةاك لتدةةإلأ المدةةطس الػةةتٌكُ س تنمَةةْ لدةةض   
كم نواضال الػتٌي التإَفُ ً ال  تػاعس عتُ التدفَف نخ هسّ أعةطاض التبةا  

لسٍوم,  ا زعةا الباهثةْ لتعتمةاز عتةُ الدةإلأ المدةطس الػةتٌكُ لوةسف  قَة           
 تسيرال س غتٌي الطفل ياي هَاتى ً هَاّ امَطين لى .



 (ASEP) التربية وعمي الٍفصدراسات عربية في 

 

 

 

   

 

189 
 

 : وشهمة البشح 
وبدع نؿإتْ البحث الحالُ نخ ؾإٌِ لدض المدتمال لالسلتٌ  الخاقْ لإتَْ 

وْ نةةنوم س طتةب المػةةاعسّ لتٌجَةى هةةفيلإ      –ضٍةاض الطفةةاك   جاندةْ أغةةٌَط , ضغبة
الطفاك ً إيجاز هل لكمتوم المتدمس زاخل  اعْ النؿةاط ً عةس  نؿةاضكتوم س    
الموا  ً الوؿطْ ال  تإتفوم لوةا المدتمةْ تفةطزهم أً نة  ظنإٖوةم, هَةث ٍةطفض        

وْ س لساٍةْ السضاغةْ هة       ين ٍبتدةس عةخ   الطفل التحس  أً الإإ  لفةاّ طٌٍتةْ خاقة
ال  لًك نةطّ , عتةُ الةطغم نةخ ندطفةْ المدتمةْ عةسٍث لدةض هةفيلإ الطفةاك نة             
أفطاز أغطتوم أً ن  لدةض الةعنإٕ المقةطلين نةنوم عنةس غةفياك أهةس أفةطاز الغةطّ ً          
أٍهاو عتُ الطغم نخ غإنْ الجواظ الإإنُ لسٍوم ً هٌ نا ٍدطف لالتباكم, ً س 

ندتمةال   لدةض  ضإلآاغةتطإا  الؿةإٌِ لتقةسٍم    انع الباهثْ لالتثبع نخ قحْ 
   ْ ( القاٖمةال  2  نتحة    ضٍاض الطفاك هٌك ظاهطّ التباكم لةسِ أطفةاك الطًنة

عتةةُ اطؾةةطاف عتةةَوم ً نتةةالدتوم س عةةسز نةةخ الطًنةةال هَةةث أؾةةاضل النتةةاٖو أن    
نةةخ المدتمةةال أ ةةطل لٌجةةٌز هةةصي العةةاهطّ لةةين لدةةض أطفةةاك الطًنةةْ,        ٪87وػةةبْ 

 تَتْ ننوم. هَث تٌجس لنػبْ  

ً كان لتتب  الباهثْ عل السضاغْ اطغتطإعَْ لبدض الطفاك وتةاٖو تثبةع   
أهمَةةْ هةةصا المٌنةةٌا , هَةةث ٍكةةنف لدةةض هةةفيلإ الطفةةاك نةةمخ فٗةةال أخةةطِ لا     

نةثإو الةصِ ٍدةاوُ نةخ اوفكةاك       Autestiqueتمع  م لكتْ كفٗةْ الًتَػةتَ    
ثةةْ لدةةض العٍةةاضال المَساوَةةْ   , ً  ةةس غةةاعسل الباه  Autismعةةخ الٌا ةة  أً التٌهةةس  

لةةةبدض الطًنةةةال هَةةةث لاههةةةع ؾةةةإٌِ المدتمةةةال نةةةخ لدةةةض الطفةةةاك س عةةةس     
إخةةتإطوم نةة  ظنإٖوةةم , إش لةةسٍوم تةةسوُ س ندعةةم ألدةةاز الػةةتٌي التإَفةةُ نةةخ      
 كةةةٌض س نوةةةاضاتوم ً تفةةةاعإتوم الاجتماعَةةةْ ً نوةةةاضاتوم الكازفَةةةْ , كمةةةا        

ٌي اطودعالةةةُ ً الخةةةٌف ً الدكةةةبَْ ً  ٍدةةةاوٌن نةةةخ الخجةةةل ً اطوطٌاَٖةةةْ ً الػةةةت   
السهب , ً كصل  الػتٌي اطوػحالُ نةخ المٌا ةف الاجتماعَةْ ً الاغةتسطاد س     
أهةةةإ  الَقعةةةْ ً الإػةةةل ً الخمةةةٌك , ً فقةةةسان الاهتمةةةا  لالهةةةسا  ً الؾةةةَإ ً      
الؾةةةدام , نةةة  عةةةس  القةةةسضّ عتةةةُ تإةةةٌٍخ قةةةسا ال لػةةةبب إفتقةةةاضهم لتموةةةاضال 

 ةا ٍةفي ط عتةُ  كةَتوم الكةازفُ ً غةتٌكوم التإَفةةُ       اطجتماعَةْ المناغةبْ   
 ( .  312, 2015بختتف نواضاتى   عبس الحمَس, 

ً ٍدةةس التبةةاكم نةةخ الانةةططالال الؿدكةةَْ ً الػةةتٌكَْ الةة  تدَةة  الطفةةل  
عخ  اضغْ هَاتى الطبَدَْ ً التإَف ن  امَ  الصِ ٍدَـ فَى, هَةث ٍةطفض   

, ً ٍتجنب الحسٍث ن  أ طاوى س المسضغْ الإإ  ن  أِ ؾدل خاضلأ وطاد الغطّ 
, ً ٍنطٌِ عتُ وفػى نندعلاو عخ الآخطٍخ  ا ٍدٌد الطفل عخ اكتػاط نواضال 
التٌافة  النفػةُ ً الاجتمةةاعُ نة  الآخةةطٍخ ً التإَةف ندوةم نةة  ينةب الاتكةةاك       
التسٌِ لوم , فالدعلْ الاجتماعَْ نخ ألطظ نعاهط غتٌي الطفاك شًِ التبةاكم,  

فيزِ لةةةةسًضي إلةةةةُ الحطنةةةةان نةةةةخ التفاعةةةةل الطبَدةةةةُ لتنمةةةةٌ التسةةةةٌِ ً    ً الةةةةصِ ٍةةةة
 ( .11, 2012الاجتماعُ ً الاوفدالُ ً الدقتُ   النفَدُ, 
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ً ٍتهةةح انةةططاط التبةةاكم أٍهةةاو س فؿةةل الطفةةل س الحةةسٍث خةةإك نٌا ةةف   
إجتماعَةةْ ندَنةةْ, عتةةُ الةةطغم نةةخ نقةةسضّ الطفةةل أهَاوةةاو عتةةُ الحةةسٍث لطإ ةةْ       

(, ً Shriver& etal  2011طٍْ نة  الٌالةسٍخ, ً تؿةير زضاغةْ     خةإك الجتػةال الغة   
( إلةةُ أوةةى نةةخ العةةطاض الةة  تبةةسً عتةةُ الطفةةاك شًِ      Vasilyeva  2013زضاغةةْ 

التبةةةةاكم انةةةةططالال القتةةةة , ً اطنةةةةططالال التسٌٍةةةةْ س التسةةةةْ اطغةةةةتقبالَْ ً    
  ُ نةةخ  التدبيرٍةةْ, ً عةةس  القةةسضّ عتةةُ التإَةةف ً  كةةٌض س نوةةاضال الػةةتٌي التإَفةة

هَث التفاعب زاخل لدتم  الطًنْ, ً ضفض المؿاضكْ التفعَْ لكةٌضّ نطتقةْ,   
ن  اطهجا  عخ المؿاضكْ لفاعتَْ ً تداًن ن  ال طان, ً تسوُ الزإ الكةازفُ  
ن  الطغبْ المػتمطّ س التسَب نخ المسضغْ, ً تسوُ تقسٍط الصال ً الؿدٌض لةالدجع  

 التفعُ.

طوانو لتنمَةْ نوةاضال الػةتٌي التإَفةُ للأطفةاك       ا زعا الحاجْ إلُ إعساز ل
شًِ التبةةاكم, هَةةث أؾةةاضل لدةةض السضاغةةال إلةةُ ًجةةٌز عإ ةةْ لةةين التبةةاكم ً          

 Harwood & Bork( ً زضاغةْ  Ortega  2011نواضال الػةتٌي التإَفةُ كسضاغةْ    
ً زضاغةةةْ  (,Klein & etal  2013(,ً زضاغةةةْ 2012(, ًزضاغةةةْ النفَدةةةُ  2011 

Diliberto  2014 2015( ,ًأٍهاو زضاغْ النجاض.) 

نخ الغالَب الدإجَْ ال  تػتدس  نة  هةصي    الدإلأ المدطس الػتٌكًُ ٍدس 
, فوٌ أهس ططد الدإلأ النفػُ, ًٍدتمةس عتةٓ نػةاعسّ المةطٍض     الفْٗ نخ الطفاك

      ْ ًالةةصِ ٍدمةةل عتةةةٓ    .س تسةةَير ططٍقةةْ أفإةةاضي نةةخ الفإةةةاض الػةةتبَْ إع اطيجالَةة
نػةةاعسّ الطفةةل س الاكَةةع عتةةٓ ضأٍةةى لنفػةةى ًلةةالآخطٍخ ًلالدةةال نةةخ هٌلةةى          

تكٌضي  صي  , كما ٍػاعسي عتًُكَف ٍفي ط إزضاكى لصل  عتٓ أفإاضي ًنؿاعطي
النٌض ً ٌٍل لراًفى إع أفإاض إيجالَةى, ًأٍهةاو تةسضٍب الطفةل عتةٓ اطغةاخإ       

 ةةةس أؾةةةاض الخكةةةاٌَٖن إع أهمَةةةْ التدةةةب ػةةةاعس س التقتَةةةل نةةةخ القتةةة  لسٍةةةى, ًٍ
كدةةإلأ ندةةطس هَةةث أوةةى ٍػةةاهم س ظٍةةازّ التٌاقةةل لةةين المطلةةُ ًالطفةةل ً فَةةف  
الهس  عتَى, ً نخ الفهةل التةسخل لتدةإلأ س ً ةع نبإةط عَةث ٍإةٌن التدانةل         

ً  س أًنحع لدةض السضاغةال أهمَةْ الةلانو المدطفَةْ الػةتٌكَْ س        .ندى أغول
ْ     عإلأ التباكم لسِ  etal &Reuther الطفاك س المنةعك ً المسضغةْ كمةا س زضاغة

 2011,) Ooi & etal  2012 ,)Stergaard   (2016  ُالةة  هةةسفع اَدوةةا إلةة ً
ل ً التقتَل نخ هسّ التباكم لسٍى لاغةتدسا  الدةإلأ المدةطس    الحس نخ  ت  الطف

ً تنمَةةْ تثقَةةف النفػةةُ ًإعةةازّ ا َإتةةْ المدطفَةةْ  ً شلةة  نةةخ خةةإك ال الػةةتٌكُ
 .للأطفاك  المواضال الاجتماعَْ

ً لقةةةس تدةةةسزل الةةةلانو الةةة  توةةةسف لتنمَةةةْ نوةةةاضال الػةةةتٌي التإَفةةةُ لةةةسِ  
لمتدةةسزّ كمةةا س زضاغةةْ الػةةططاًِ ً   الطفةةاك شًِ الفٗةةال الخاقةةْ ً المؿةةإإل ا  

( الةة  هةةسفع إلةةُ ندطفةةْ نةةسِ فاعتَةةْ لطوةةانو تةةسضٍ   ةةاٖم عتةةُ     2014الموةةيرِ  
القكةةل الاجتماعَةةْ س تنمَةةْ نوةةاضال الػةةتٌي التإَفةةُ ً التدفَةةف نةةخ هةةسّ     

(غةةنٌال, كمةةا كةةان لتدةةإلأ المدةةطس     8-6أعةةطاض التٌهةةس لةةسِ الطفةةاك نةةخ      
ْ نوةةاضال الػةةتٌي التإَفةةُ ً هةةٌ نةةا أؾةةاضل إلَةةى   الػةةتٌكُ أ ةةطي الفدةةاك س تنمَةة 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reuther%20ET%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21229452
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reuther%20ET%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21229452
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عتةُ هةس    –(,  ًلإةخ ل تإهةغ الباهثةْ    2010لدض السضاغال كسضاغْ إلطاهَم  
تناًك أِ لطانو لتنمَْ نواضال الػتٌي التإَفُ نة  فٗةْ الطفةاك شًِ     -عتموا

 التباكم .

اضال كما لاهعع الباهثْ تنٌا الغالَب ً الفنَةال المػةتدسنْ س تنمَةْ الموة    
المدتتفْ لتتدفَف نخ هسّ التبةاكم لةسِ الطفةاك, ً الة  تمثتةع س التدعٍةع ً       
التةةةسضٍب التسةةةٌِ ً القكةةةل ً الدةةةإلأ الجمةةةاعُ ً التسصٍةةةْ الطاجدةةةْ ً  صجةةةْ      
الفَسٌٍ ً الدإلأ النفػُ ً هصا نا أؾاضل إلَى لدض السضاغال كسضاغْ كإو نخ 

Sharkey& etal  2008 ,)Owen  2008 ,)Ortega  2011 ,)Bork  Harwood& 
 2011 ,)Newberry  2011 ,)Klein & etal  2013 ,)Mitchell& Kratochwill 
 2013.) 

 ا غب  ٍتهح أن الطفاك شًِ التباكم ٍتكفٌن لدس  القسضّ عتُ التفاعل 
ً التٌاقل الاجتماعُ  ا ٍفي ط عتُ نسِ إوسناجوم الغطِ ً المجتمدُ ً شل  

لمدةةاٍير الػةةتٌي الاجتمةةاعُ ً هةةُ نةةخ العةةطاض المإظنةةْ       لػةةبب عةةس  إزضاكوةةم   
ًٕ عتَى جإل فإطّ هصا البحةث ً هةُ تقةسٍم لطوةانو ندةطس       لصًِ التباكم , ً لنا
غتٌكُ لتنمَةْ لدةض نوةاضال الػةتٌي التإَفةُ لةسِ هةصي الفٗةْ نةخ الطفةاك .           
       ِ  لصا زعع الحاجْ إلُ إعساز لطوةانو لتنمَةْ لدةض نوةاضال الػةتٌي التإَفةُ لةس

 الطفاك شًِ التباكم

كمةةةا أوةةةى وعةةةطاو لنةةةسضّ السضاغةةةال الةةة  اغةةةتدسنع لةةةطانو لتنمَةةةْ الػةةةتٌي       
ً نةةخ أجةةل إ ةةطإ البَٗةةْ   –هػةةب عتةةم الباهثةةْ   –التإَفةةُ لةةسِ هةةفيلإ الطفةةاك  

الدطلَةةْ لسضاغةةال هةةٌك هةةصي المؿةةإتْ ً الػةةتٌكَال المكةةاهبْ  ةةا , كٌوةةى نةةا ظاك  
بةةاهثين , لةةصا كةةان لالةةس نةةخ تنةةاًك هةةصا   فثةةل إعا ةةْ غانهةةْ  ةةير الإةةثير نةةخ ال  

ًٕ عتَةى        الجاوب لالتقكُ ً البحث ً هٌ نا يحةاًك البحةث الحةالُ  قَقةى , ً لنةا
جةةإل هةةصي السضاغةةْ لتتحقةة  نةةخ التػةةاتك الةةطَٖؼ التةةالُ : نةةا فاعتَةةْ لطوةةانو       
ندةةةطس غةةةتٌكُ لتنمَةةةْ نوةةةاضال الػةةةتٌي التإَفةةةُ لةةةسِ أطفةةةاك الطًنةةةْ شًِ      

 فطا ننى التػاتلال الفطعَْ التالَْ:التباكم , ً الصِ ٍت

 المجمٌعةةْ  أطفةةاكلةةين نتٌغةةطُ ضتةةب زضجةةال    تٌجةةس فةةطًد زالةةْ اهكةةاَٖاو   هةةل
لطفةل   تؿدَل التباكملاغتباوْ  التجطٍبَْ س التطبَقين القبتُ ًالبدسِ

 ؟لكا  التطبَ  البدسِ كما ٍسضكى الآلإ ً المدتمين – الطًنْ
   المجمٌعةةْ  أطفةةاكتٌغةةطُ ضتةةب زضجةةال لةةين ن تٌجةةس فةةطًد زالةةْ اهكةةاَٖاو هةةل

  ِ ُ لمقَةةاؽ  التجطٍبَةةْ س التطبةةَقين القبتةةُ ًالبدةةس لطفةةل  الػةةتٌي التإَفةة
 ؟الطًنْ لكا  التطبَ  البدسِ

  المجمةٌعتين  أطفةاك  لةين نتٌغةطُ ضتةب زضجةال      تٌجس فةطًد زالةْ اهكةاَٖاو   هل
لطفل  تؿدَل التباكمالتجطٍبَْ ًالهالطْ س التطبَ  البدسِ لاغتباوْ 

 ؟لكا  المجمٌعْ التجطٍبَْ كما ٍسضكى الآلإ ً المدتمين – لطًنْا
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  المجمةٌعتين   أطفةاك لةين نتٌغةطُ ضتةب زضجةال      تٌجس فةطًد زالةْ اهكةاَٖاو   هل
ُ التجطٍبَةةْ ًالهةةالطْ س التطبَةة  البدةةسِ لمقَةةاؽ     لطفةةل  الػةةتٌي التإَفةة

 ؟الطًنْ لكا  المجمٌعْ التجطٍبَْ
 المجمٌعةةْ أطفةةاك لةةين نتٌغةةطُ ضتةةب زضجةةال    تٌجةةس فةةطًد زالةةْ اهكةةاَٖاو   هةةل

 تؿةةةدَل التبةةةاكم التجطٍبَةةةْ س التطبةةةَقين البدةةةسِ ًالتتبدةةةُ لاغةةةتباوْ    
 ؟ كما ٍسضكى الآلإ ً المدتمين – لطفل الطًنْ

  المجمٌعةةْ أطفةةاك لةةين نتٌغةةطُ ضتةةب زضجةةال    تٌجةةس فةةطًد زالةةْ اهكةةاَٖاو  هةةل
لطفةةل  ٌي التإَفةةُالػةةتقَةةاؽ لمالتجطٍبَةةْ س التطبةةَقين البدةةسِ ًالتتبدةةُ  

 ؟ الطًنْ

  أهداف البشح:  

 ٍوسف البحث الحالُ إلُ : 
  . التدطف عتُ نػتٌِ الػتٌي التإَفُ لسِ أطفاك الطًنْ شًِ التباكم 
           ُالٌ ٌف عتةُ نةسِ فاعتَةْ اللوةانو المقةس  لةسِ الطفةاك شًِ التبةاكم عتة

 قَةةة  نػةةةتٌٍال أكةةةل نةةةخ الػةةةتٌي التإَفةةةُ س الوؿةةةطْ الكازفَةةةْ ً    
 الافَوَْ .

 . تنمَْ لدض نواضال الػتٌي التإَفُ لسِ الطفاك شًِ التباكم 
   ُخفض أعطاض التباكم نخ خإك إكػاط الطفاك نواضال الػتٌي التإَفة

 لبرخهاعوم للوانو ندطس غتٌكُ.

 : أهىية البشح
 تتجتُ أهمَْ البحث س :

 : الأهىية الٍظرية 
 ا  .ٍدس إنافْ عتمَْ لتمإتبْ الدطلَْ لؿإل ع

        ٌتبسأ هالال التباكم نخ نطهتْ نا  بل المسضغةْ ,  ةا ٍتٌجةب إجةطإ البحة
ال  تػاعس عتُ الإؿف عخ هفيلإ الطفاك ً  سٍس اهتَاجةاتوم نة  تقةسٍم    

 اللانو ال  تناغبوم .
    تنةةةاًك نٌنةةةٌا الػةةةتٌي التإَفةةةُ لةةةسِ هةةةصي الدَنةةةْ نةةةخ الطفةةةاك ٍدةةةس أنةةةطاو

ل الؿدكَْ الة  تةفي ط عتةُ غةتٌي الفةطز ً      نطًضٍاو , هَث أوى نخ أهم نتسيرا
نػةةتقبتى , ً ًنةة  آلَةةْ لتنمَةةْ الػةةتٌي التإَفةةُ لةةسِ أطفةةاك الطًنةةْ شًِ       

 التباكم .
  ٍػوم البحث س ظٍازّ المدتٌنال ً الحقاٖ  المتٌفطّ عخ الطفاك شًِ التباكم

 اطضازِ ً التدطف عتُ خكاٖكوم .
      الػةاًي التإَفةُ لةسِ هةصي الفٗةْ      تقََم لطوانو لتتةسضٍب عتةُ تنمَةْ نوةاضال

 نخ الطفاك .

 : الأهىية التطبيكية 
     ًٍِػةةوم البحةةةث س إعةةةساز  اٖمةةْ تػةةةاعس عتةةةُ تؿةةدَل هةةةالال الطفةةةاك ش

 التباكم .
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       ًِتػةةاعس وتةةاٖو البحةةث عتةةُ لفةةع وعةةط المدتمةةين لتهتمةةا  لفٗةةْ الطفةةاك ش
 التباكم .

    ً ْالدإجَةةْ ً الاضؾةةازٍْ تقةةٌٍم ً تٌظَةةف لدةةض الةةلانو الالٌٍةةْ ً التنمٌٍةة
 صي الفْٗ نخ أجل إخطاجوم نخ قةمتوم ,  ةا ٍػةاعس عتةُ  قَة  التٌافة        

 النفػُ ً الػتٌي التإَفُ لسٍوم .
    ً ٕتٌظَةةف النتةةاٖو س عمتَةةْ اطضؾةةاز الغةةطِ ً شلةة  نةةخ خةةإك تٌعَةةْ الآلةةا

النوةةال ً تبكةةيرهما لةةالططد المناغةةبْ ً المإٖمةةْ لتتدانةةل المناغةةب نةة  هةةصي        
 فْٗ .ال
           ّالاؾةةةااي نةةة  المسضغةةةْ س كَفَةةةْ إعةةةساز هةةةصي الفٗةةةْ لتتفاعةةةل نةةة  الحَةةةا

 الاجتماعَْ الطبَدَْ .
      ٍْفةةةتح المجةةةاك طجةةةطإ المعٍةةةس نةةةخ البحةةةٌ  المَساوَةةةْ التؿدَكةةةَْ ً اطضؾةةةاز

 الدإجَْ عتُ هصي الفْٗ نخ الطفاك .
      ِإعةةساز لطوةةانو غةةتٌكُ ندةةطس لتنمَةةْ لدةةض نوةةاضال الػةةتٌي التإَفةةُ لةةس

أطفاك الطًنْ شًِ التباكم تسٍنةْ أغةٌَط , ً الةصِ فإةخ أن ٍػةتفَس ننةى       
 المدتمين زاخل  اعْ النؿاط ً تٌظَفوا لدإلأ هفيلإ الطفاك .

      تإمةةخ أهمَةةْ البحةةث أٍهةةاو فَمةةا تقسنةةى نةةخ تٌقةةَال تفَةةس الدةةانتين س هةةصا
المجاك ً الموتمين لى س التدتل نخ نؿإتتوم .

  سدود البشح:  
 حث لةةةة :ٍتحسز الب

 . الحسًز المٌنٌعَْ : ً هُ الػتٌي التإَفُ للأطفاك شًِ التباكم 
   الحةسًز البؿةةطٍْ : عَنةةْ نةةخ أطفةةاك الطًنةةْ لةةالمطهتتينKg1   ,Kg2  ْتسٍنةة

 أغٌَط .
   ً , ضًنةةةْ الحةةةسًز المإاوَةةةْ : ً تتمثةةةل س ضًنةةةْ الطتَدةةةْ الحإٌنَةةةْ لأغةةةٌَط

تسٍنةةةْ أغةةةٌَط ً الةةة  تتةةةٌافط فَوةةةا لدةةةض  أغةةةٌَط الط َةةةْ المتمَةةةعّ لسةةةال
 الحالال ال  تتكف لالتباكم .

        لساٍةْ نةخ    2016الحسًز العننَْ : ً ٍتحةسز لالفكةل السضاغةُ الًك نةخ عةا  
 ؾوط أكتٌلط.

 :أدوات البشح 

   إعساز أزًال البحث التالَْ: 
  ْكما ٍسضكةى الآلةإ ً المدتمةين .     – لطفل الطًنْ تؿدَل التباكماغتباو

   إعساز/ الباهثْ (
  1996الػتٌي التإَفُ .   إعساز / عبس الدعٍع الػَس الؿدل  نقَاؽ) ) 
     لطوةانو ندةةطس غةةتٌكُ لتنمَةْ لدةةض نوةةاضال الػةتٌي التإَفةةُ لةةسِ أطفةةاك

 الطًنْ شًِ التباكم .   إعساز/ الباهثْ (



 (ASEP) التربية وعمي الٍفصدراسات عربية في 

 

 

 

   

 

194 
 

  :وٍهر البشح 
اغةةتدسا  التكةةمَم ؾةةبى التجةةطٍ  القةةاٖم عتةةُ     لمدالجةةْ فةةطًض السضاغةةْ     

لدمٌعتين التجطٍبَْ ًالهالطْ ًالةصِ ٍدتمةس عتةُ القَاغةين القبتةُ ًالبدةسِ       
 ًالتتبدُ لطفاك البحث .

 : وصطمشات البشح 
  : الفاعميةEffectiveness 

( الفاعتَةةْ لأووةةا نةةسِ ال ةةط الةةصِ فإةةخ أن  س ةةى       17, 1997ٍدةةطف عتةةُ    
 َْ لاعتباضها كمتسيراو نػتقإو س أهس المتسيرال التالدْ .المدالجْ التجطٍب

ً ٍأخةةص البحةةث الحةةالُ لةةالتدطٍف اطجطاٖةةُ لتفاعتَةةْ عتةةُ أوةةى نةةسِ ال ةةط               
المطغةةٌط الةةصِ يحس ةةى اللوةةانو المدةةطس الػةةتٌكُ س تدةةسٍل   نوةةاضال الػةةتٌي       

التبةةاكم ( عتةةُ عَنةةْ نةةخ أطفةةاك الطًنةةْ تسٍنةةْ أغةةٌَط , ً شلةة       –التإَفةةُ 
 لتحقَ  أهساف اللوانو ال  ًن  نخ أجتوا .

  : البرٌاور المعرفي الشمونيCognitive Behavioral Program  
( عتةُ أوةى تتة  المةساخل الة  تػةدُ        Steven & Beck   442 ,1995عطفةى     

ػةةةَْ القاٖمةةةْ عتةةةُ المفةةةاهَم الصهنَةةةْ   إلةةةُ تدةةةسٍل أً  فَةةةف الانةةةططالال النف 
 الخاطْٗ أً الدمتَال المدطفَْ .

( اللوةانو لأوةى الخطةْ الالٌٍةْ القاٖمةْ عتةُ        584, 2010ً ٍدطف الؿةدل    
اغتدسا  فنَال  تَل الػتٌي التطبَقُ نثةل التدعٍةع ً التؿةإَل ً التػتػةل ً     

كػةةاط الطفةةاك الحةةث ً اغةةتدسا  فنَةةال ً إجةةطإال الػةةتٌي التإَفةةُ , لوةةسف ا 
نةةةٌِ التبةةةاكم هةةةصي الموةةةاضال ً الةةة  تةةةفيزِ إلةةةُ  قَةةة  نػةةةتٌٍال أكةةةل نةةةخ      
اطغةةتقإلَْ س الوؿةةطْ الكازفَةةْ ً الافَوَةةْ ً تةةفيزِ لةةسًضها إلةةُ الحةةس نةةخ  

 الػتٌكَال المهططلْ لسِ هصي الفْٗ نخ الطفاك .

وؿةطْ ً  ً تقكس الباهثْ الحالَْ لاللوانو أوى لدمٌعةْ نةخ اطجةطإال ً ال   
الخطٌال ً المواضال ال  تب  عتُ زنو فنَال ندطفَْ ً غتٌكَْ نةخ خةإك عةسز    
نخ الجتػال ً ال  ٍقٌ  لوا أطفاك الطًنْ شًِ التباكم لتنمَةْ لدةض نوةاضال    
الػتٌي التإَفُ لسٍوم, ً التدفَةف نةخ هةسّ أعةطاض التبةاكم لةسٍوم, ً شلة         

طاف العةاهط عتةَوم أً أ نةإ    نخ خةإك تنفَةص لدةض الوؿةطْ هة  س غَةاط اطؾة       
ًجٌزهم تفطزهم لسطض نب  ً تدسٍل غتٌكوم , لاطغتداوْ لبدض الزًال ً 
اطجةةطإال الةة  تناغةةب هةةفيلإ الطفةةاك ً  قةة  ا ةةسف المطتةةٌط ً الةة  ٍقةةاؽ         

 فاعتَْ اللوانو  خ خإ ا .

  : ) التباني ) الصىت الإختياريSelective Mutism 

كةةاُٖ الطالةة  المدةةسك لتنةةططالال النفػةةَْ ً الدقتَةةْ       عطفةةى الةةسلَل اطه    
2000 ,DSM- IV     أوى انططاط س الطفل الصِ لا ٍتإتم س الحةالال الة  ٍإةٌن )

فَوةا الإةةإ  نتٌ ةة  ننةى , ً لإنةةى ٍتحةةس  لؿةةإل طبَدةُ س نٌا ةةف أخةةطِ , كمةةا    
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الإةإ   ( لأوى انططاط ٍكةَب الطفةل فندةى نةخ      312,  2015عطفى عبس الحمَس   
س نٌا ةةف اجتماعَةةْ ً نسضغةةَْ , ضغةةم أوةةى ٍإةةٌن  ةةازضاو عتةةُ التحةةس  س نٌا ةةف        

 أخطِ .
ًعطفتةةى الباهثةةْ إجطاَٖةةاو لأوةةى انةةططاط ٍكةةَب الطفةةل ً فندةةى عةةخ الإةةإ           
نتدمساو س ندعم المٌا ف المنعلَْ ً الاجتماعَْ ً ً أٍهاو لالطًنْ عتُ الطغم نخ 

ْ , ً هم أًلٗة  الطفةاك الةصٍخ   تؿدَكةوم      سضتى عتُ الإإ  ً عتُ فوم التس
ً فةة  اغةةتباوْ لتؿةةدَل أطفةةاك الطًنةةْ شًِ التبةةاكم   كمةةا ٍسضكةةى الآلةةإ ً   

تنقػةةةم , هَةةةث ً المػةةةتدسنْ س البحةةةث الحةةةالُ نةةةخ إعةةةساز الباهثةةةْ    المدتمةةةين (
 الاغتباوْ إلُ  إ ْ ألداز ً هُ : 

 : في الروضة 

 عةةس   سضتةةى عتةةُ التحةةس  نةة  تعوةةط عإنةةال التبةةاكم لةةسِ طفةةل الطًنةةْ س
أ طاوى س  اعْ النؿاط , ًقدٌلْ اطغتجالْ لتدتَمال المدتمْ ً تنفَةص نةا ٍطتةب    
ننةةةةى أً الةةةةطز عتةةةةُ التػةةةةاتلال المٌجوةةةةى لةةةةى , نةةةة  ينةةةةب المؿةةةةاضكْ س الوؿةةةةطْ  
الجماعَْ  زاخل أً خاضلأ  اعْ النؿاط , ن  ؾدٌضي لالقت  ً الخٌف نخ السطلإ ً 

 تقَػى الاغتباوْ المدسّ لصل  نخ  بل الباهثْ .الحعن ًشل  كما 

 : في المٍزه 

ٍتهح التباكم س المنعك س عسّ قٌض ننوةا عةس   ةسضّ الطفةل س التحةس  نة        
أهس أفطاز الغطّ عتةُ الةطغم نةخ قةحْ التسةْ ًالنطة  لسٍةى , ً كةصل  الخةٌف          

ى س ال ةةاضط لدةةس  ضغبتةة  نةةخ السطلةةإ عنةةس ظٍةةاضتوم للأغةةطّ أً ينةةب الجتةةٌؽ نةة    
الحةسٍث ندوةم ,كمةا أن الطفةةل لا ٍطغةب س الةصهاط نةة  الغةطّ لتتنةعي أً لؿةةطإ        
نتطتبةةال المنةةعك , ً لا ٍطغةةب الطفةةل س المؿةةاضكْ نةة  أفةةطاز الغةةطّ س العمةةاك        

 المنعلَْ , ًشل  كما تقَػى الاغتباوى المدسّ لصل  نخ  بل الباهثْ . 

 : في المواقف الادتىاعية 
ضلأ المنعك ً الطًنْ ينةب الطفةل لتحةسٍث نة  نةخ لا      نخ نعاهط التباكم خا

ٍدطفوم كالباٖ  ً الجاضغٌن ً الطبَب , ً الؿدٌض لالخٌف ً الخجل نخ السطلةإ  
ينب الحسٍث ندوم , ن  عس  الطغبْ س التدب ن  الجيران أً الصهاط ندوم إلةُ  
النةةةازِ, ً الؿةةةدٌض لاطوععةةةالأ ً الهٌنةةةإ خةةةاضلأ المنةةةعك , ًشلةةة  كمةةةا تقَػةةةى         

 الاغتباوْ المدسّ لصل  نخ  بل الباهثْ . 

  : الشموك التهيفيAdaptive Behavior 

( إلةةةةُ الػةةةةتٌي التإَفةةةةُ لاعتبةةةةاضي الططٍقةةةةْ أً     12, 2010ٍؿةةةةير الؿةةةةدل    
الغتٌط الصِ ٍنجع لى الطفاك العمةاك المدتتفةْ المتٌ دةْ نةخ أ ةطاووم س وفةؼ       

المدطفَةْ أً تتة  الموةاضال الإظنةْ لزإ     الدمط العن  , ً ٍؿمل تت  المواضال غةير  
ً تقكةس الباهثةْ الحالَةْ لالػةتٌي       الموا  الاجتماعَْ ً نواضال الحَاّ الٌَنَةْ . 

التإَفةةُ أوةةى لدمٌعةةْ نةةخ الموةةاضال الدمتَةةْ ً الاجتماعَةةْ ً الاغةةتقإلَْ الةةة          
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    ُ ٍةةةفيزًا ًظةةةاٖف الحَةةةاّ الٌَنَةةةْ ,     ٍتدتموةةةا أطفةةةاك الطًنةةةْ شًِ التبةةةاكم لإةةة
ػةةخ اغةةتجالاتوم لتبَٗةةْ ً المٌا ةةف الةة  تةةٌاجووم ً ٍتهةةمخ لدمٌعةةْ نةةخ      تتحً

 –النؿةةةاط الا تكةةةازِ   –النمةةةٌ الجػةةةمُ   –اللدةةةاز   التكةةةطفال الاغةةةتقإلَْ   
النؿاط الموة  (, ً الة  ٍةتم  َاغةوا لةالزًال       –العماك المنعلَْ  –النمٌ التسٌِ 

يحكةل عتَوةا الطفةل عتةُ      القَاغَْ المناغبْ , ً تؿير إلُ لدمٌا الةسضجال الة   
 المقَاؽ المػتدس  س البحث الحالُ.

 :الإطار الٍظري ودراسات سابكة
 ٍتهمخ اططاض النعطِ لذٌٍخ ضَٖػَين هما التباكم ً الػتٌي التإَفُ :

 :) التباني ) الصىت الاختياري Selective Mutism 
 Selective Mutism هاًك الدسٍس نخ البةاهثين تدطٍةب المكةطتح الجةن          

ً  س تطاى كلٍ ننوم تبداو لٌجوْ وعطي ً هػب العاًٍْ البحثَْ لى , فقس أطتة   
( لالكةةمع الاوتقةةاُٖ , لَنمةةا ٍتفةة  كةةإو نةةخ    1098, 1990عتَةةى جةةالط ً كفةةاس   

( , 160, 1996( , ً فانل  162, 1992( , ً الؿدل ً السناطُ  281, 1991حمٌزي  
( س  انٌغةةةوم لتكةةةحْ النفػةةةَْ عتةةةُ أوةةةى 86, 1999ً ٍااةةةى نٌغةةةُ ً آخةةةطًن  

( ً عبةس الحمَةس   34, 2002البإم أً الخطؽ الاختَاضِ , لَنما ٍؿير إلَةى غةتَمان    
( عتُ أوى التباكم , ً  ةس غةير الةسلَل التؿدَكةُ الاهكةاُٖ الطالة        314, 2015 

DSM4  ُنػةةةمSelective Mutism  ْنةةةخ الخةةةطؽ الاوتقةةةاُٖ س طبدتةةةى الثالثةةة
لةةةْ إلةةةُ الكةةةمع الاختَةةةاضِ س هةةةصي الطبدةةةْ الخةةةيرّ ً الةةة  قةةةسضل عةةةا          المدس
1994(DSM4, 1994)      الة  أطتقةةع عتَةةى  2015, ً تتفة  ندوةةم زضاغةْ النجةةاض )

 نػمُ التباكم الاوتقاُٖ .

 ا غب  ٍتهح أن هناي اختإفاو لين الباهثين عتُ اغتدسا  نكةطتح ًاهةس   
( عتَةةةى لالكةةةمع 1990ً كفةةةاس   لتتدةةةبير عةةةخ هةةةصا الانةةةططاط , فَطتةةة  جةةةالط  

الاوتقاُٖ وعطاو لتطبَدْ السالبْ عتَى نخ تفهةَل لتػةإٌل س لدةض المٌا ةف زًن     
الخةةطِ , لَنمةةا ٍطتةة  عتةةُ آخةةطًن لةةالبإم الاختَةةاضِ ً الةةصِ ٍطجدٌوةةى لنعةةطّ        
الإتَنَإَْ ال  تدإؼ اهتما  الطب النفػُ لالعطاض التؿدَكَْ لإنططاط 

( تػمَتوم لى لالخطؽ الاوتقةاُٖ إلةُ   1992ً السناطُ  , س هين ٍطج  الؿدل 
أن هصي الفْٗ نةخ الطفةاك تنةسضلأ نةمخ شًِ الاهتَاجةال الخاقةْ , ً ٍؿةير إلَةى         

ى التبةاكم   الكةمع الاختَةاضِ (    ( عتةُ أوة  2015ً عبس الحمَةس    (2002غتَمان  
الةٌعُ  الصِ ٍد  إزعإ البإم فهإو عخ أن الانتناا عخ الإإ  ٍةنم عةخ نػةتٌِ    ً

 ً الؿدٌض اطضازِ ً الصِ لَؼ لى عإ ْ لػٌٕ ًظاٖف الجواظ الإإنُ .

(, ً النجةاض  2015(, ً عبةس الحمَةس    2002ً تتف  الباهثْ الحالَْ ن  غةتَمان   
( س إطةةإد تػةةمَْ ت التبةةاكم ت عتةةُ هةةصا الانةةططاط , إش أن هةةصي الإتمةةْ        2015 

ً إضازٍةةةاو ,ً لا عإ ةةةْ لةةةى لػةةةٌٕ  تدةةة  إزعةةةإ الةةةبإم ً الانتنةةةاا عةةةخ الإةةةإ  ؾةةةدٌضٍاو
ًظةةاٖف الجوةةاظ الإإنةةُ, هَةةث أن كتمةةْ الخةةطؽ الةة  ٍطتقوةةا لدةةض البةةاهثين   



 (ASEP) التربية وعمي الٍفصدراسات عربية في 

 

 

 

   

 

197 
 

عتةةةُ هةةةصا المكةةةطتح غةةةير ز َقةةةْ لدةةةس  ضجٌعةةةى لدَةةةٌط ختقَةةةْ س جوةةةاظ الطفةةةل     
وْ لدٌانةةل      الإإنةةُ, فالطفةةل ٍةةطفض الإةةإ  س هةةين أوةةى  ةةازض عتَةةى لالفدةةل وتَجةة

فػى لاطفإّ أً الحطكْ الكانتْ نثل هع الطأؽ أً وفػَْ ,  صا فوٌ ٍدل عخ و
 ا مؼ أً ه  الإتالْ ً الطغم أهَاواو إلُ غير شل  .

( عتُ أوى عس  التحةس  س نٌا ةف اجتماعَةْ    314, 2015ً ٍدطفى عبس الحمَس  
ٍتٌ   أن ٍإٌن الطفل  ازضاو فَوا عتُ التحس  ضغةم أوةى ٍإةٌن  ةازضاو عتةُ التحةس        

 س نٌا ف أخطِ .

الاوفدةالُ  نَْ نخ هالال الانططاط الداطفُ ًفالكمع الاختَاضِ هالْ نط
ً تؿدل عتُ أووا ضفض كانةل لتإةإ  خةاضلأ المنةعك , أً نة  غطلةإ , هَةث ٍإةٌن         

 &Cohan,2006,1089)قمتوم لاختَاضهم ً لَؼ وتَجْ عَب ختقُ أً عهةٌِ  

Davidson,2012,11)  . 

نةةططالال النفػةةَْ الإإنَةةْ  ً وػةةتدتل  ةةا غةةب  أن التبةةاكم هةةٌ أهةةس الا  
الةة  فتنةة  فَوةةا الطفةةل لبرضازتةةى عةةخ الحةةسٍث س لدةةض المٌا ةةف الاجتماعَةةْ تةةا    
فَوةةا نٌا ةةف السضاغةةْ نفهةةإو الكةةمع عةةخ الإةةإ  , ضغةةم عةةس  ًجةةٌز أٍةةْ أنةةطاض     
عكةةبَْ ً عهةةٌٍْ تمندةةى عةةخ شلةة  , ً ٍدتةةل لدةةض البةةاهثين التبةةاكم عةةُ أوةةى     

اعُ ً الةةةبدض الآخةةةط ٍدتةةةلي وٌعةةةاو نةةةخ أوةةةٌاا  ؾةةةإإو نةةةخ أؾةةةإاك الطهةةةاط الاجتمةةة
الحاجال الخاقْ

 :محددات التباني و أسبابه 
تتدةةسز الدٌانةةل المفيزٍةةْ لتتبةةاكم ً الةة  ننوةةا حماٍةةْ ال  المفططةةْ أً إقةةالْ        

الطفةةل تةةطض نةةعنخ ً زخٌلةةى المػتؿةةفُ لفةةاّ نةةخ الةةعنخ, أً تدطنةةى لكةةسنْ       
أًهةةةاز , كةةةصل  اطوفكةةةاك عةةةخ ال   بةةةل لتةةةٌ  الطفةةةل الثالثةةةْ نةةةخ الدمةةةط           

 (. 35,2002غتَمان,

 Mcinnes& etal  2004 ,)Steinhausen& etalً تؿةةةير زضاغةةةْ كةةةإو نةةةخ   
( إلُ ًجٌز عإ ْ لين التباكم ً الدانل الٌضا ُ هَث ٍإٌن أهس الٌالسٍخ 2006 

أً كإهمةةةا ٍدةةةاوُ نةةةخ اطوطٌاَٖةةةْ ً الخةةةٌف ً الطهةةةاط اطجتمةةةاعُ, ً كةةةصل   
 القت  اطجتماعُ س نطهتْ الطفٌلْ.

 Kristensen  2001 ,)Cunningham& etalلَنمةةةا تؿةةةير زضاغةةةْ كةةةإو نةةةخ    
( إلُ ًجٌز عإ ْ لين التباكم ً لدض اطنططالال النفػةَْ هَةث ٍنعةط    2004 

البدهبرلُ أوى عطناو نخ أعطاض اطنططاط النفػُ, ً أوى ؾإإو نخ أؾإاك القت  
اطجتمةةةاعُ, ً  ةةةس تإةةةٌن لػةةةبب قةةةسنْ زخةةةٌك الطًنةةةْ, أً نعوةةةطاو نةةةخ نعةةةاهط     

ْ س الغةط  ناَٖةْ التسةْ    اطنططاط الغطِ, أً وتَجْ اطختإفال التسٌٍْ ً خاق
 لػبب ا جطّ.

ً تطجةة  التفػةةيرال النفػةةَْ التبةةاكم إلةةُ كةةتم الكةةٌل لمدا بةةْ أهةةس أفةةطاز    
الغةةطّ, كمةةا ٍعوةةط س قةةٌضّ  تةة  نإبةةٌل وتَجةةْ عإ ةةال أغةةطٍْ نهةةططلْ, أً         
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تاضٍذ أغطّ ٍتمَع لةاطوطٌإ ً الخجةل ً عإ ةال غةير غةٌٍْ لةين أفةطاز الغةطّ نة           
 (.Schvarztman& etal,1990    لدهوم البدض

( ً ٍتفةةة  ندةةةى DSM4  1994,114كمةةةا ٍؿةةةير الةةةسلَل التؿدَكةةةُ الطالةةة    
DSM IV,APA  2000,127   إلةةُ أوةةى نةةخ اطنةةططالال النفػةةَْ الةة  تكةةاهب )

التباكم الخجل المفطط ً الخٌف نخ اطضتبةاي اطجتمةاعُ ً الدعلةْ اطجتماعَةْ     
مال ً الخكةةاٖل القوطٍةةْ, ً أٍهةةاو اطوػةةحالَْ ً الجمةةٌز, ً كةةصل  لدةةض الػةة 

وْ س المنةةعك, ً ًجةةٌز إنةةططاط لسةةْ التدةةبير        الػةةتبَْ ً الػةةتٌي المدةةاكؼ ً خاقةة
 اطغتقبالُ المدتت .

ً عنسنا ٍطتب  هصا اطنططاط لالقت  اطجتماعُ ً اطهجا  اطجتماعُ س   
ؿةدَل  هالال اطقالْ لالفٌلَا اطجتماعَْ, ٍتدين أن ٍإٌن هناي وٌعان نخ الت

(. 2002,38ً هما: تؿدَل العطاض, ً التؿدَل الفاضد   غتَمان,

 :الملاوح التشخيصية لمتباني 
إن هناي أطفالاو عنس إلتحا وم لالطًنةْ ٍكةدب عتةَوم التفاعةل نة  شًٍوةم          

لقاعْ النؿاط, ً لإخ ن  نطًض الٌ ع ٍبسأ هفيلإ الطفةاك س التفاعةل ً الحةسٍث    
نةة  أ ةةطاووم غةةٌإ طالةةع الفةةاّ أً  كةةطل, س هةةين تعةةل  تةةْ  تَتةةْ لذتفعةةْ           

او زاخةةل إطةةاض لَٗةةْ  لكةةمتوا زاخةةل الطًنةةْ عتةةُ الةةطغم نةةخ أووةةم ٍتحةةس ٌن أهَاوةة   
 الغطّ.
ً فإةةخ  سٍةةس التؿةةدَل الفةةاضد لحةةالال التبةةاكم نةةخ خةةإك لذةةسزٍخ           

أغاغَين هما
   الحةةإل الؿةةسٍسّ نةةخ التدتةةف الدقتةةُ, أً إنةةططاط تؿةةٌي النمةةٌ, أً إنةةططاط

التدبير التسٌِ النماُٖ, هَث أن نةا ٌٍجةس س هةصي الحةالال ٌٍقةف لأوةى عةس         
 لتتحس  أً الإإ . سضّ أً عجع ً لَؼ ضفهاو 

    الطفاك الصٍخ ٍواجطًن لبإز تتحس  لسْ لرتتفْ عخ لستوم ال    غةتَمان
2002 ,36.) 

( خمػةةةْ ندةةةاٍير DSM4  1994,114ً  ةةةس هةةةسز الةةةسلَل التؿدَكةةةُ الطالةةة   
 كمإنح تؿدَكَْ  صا اطنططاط ً شل  عتُ النحٌ التالُ:

    إجتماعَةةةةْ لذةةةةسزّ   س   اطخفةةةةاد المتإةةةةطض ً المتٌاقةةةةل س الإةةةةإ  س نٌا ةةةةف
المسضغْ, أً ن  ظنإٕ التدب (, لةالطغم نةخ  ةسضّ الطفةل عتةُ الإةإ  س نٌا ةف        

 أخطِ.
         ٍكةةطس  هةةصا اطنةةططاط لالتحكةةَل الالةةٌِ, ً اطلزةةاظ الموةة , ً التٌاقةةل

 اطجتماعُ.
         ٍػتمط هصا اطنططاط لمسّ تقةاضط الؿةوط عتةُ ال ةل, ً لةَؼ نةخ الهةطًضِ أن

ط الًك نةةخ شهةةاط الطفةةل لتمسضغةةْ   إش فإةةخ أن ٍدةةاوُ     ٍتحةةسز شلةة  لالؿةةو  
 كثير نخ الطفاك لالخجل ً ٍطفهٌن الإإ  (.
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    يجب ألا ٍتم تؿدَل هصا اطنططاط لأوى فؿل الطفل س الإإ , ً الةصِ  ةس
ٍدةةعِ إلةةُ لةة ٕ أً وقةةل المدتٌنةةال أً وقةةل المػةةاعسّ, هَةةث تتطتةةب التسةةْ          

 المنطٌ ْ نٌ فاو إجتماعَاو.
  ٍؿةةدل أِ إنةةططاط عتةةُ أوةةى تبةةاكم إشا كةةان اطنةةططاط ٍةةطتب    يجةةب ألا

لؿإل ًانح لاطضتباي الناتو عخ إعا ةال التٌاقةل   كاطقةالْ لالتجتجةْ (,     
أً  ةةةةس تإةةةةٌن إنةةةةططالال  اَٖةةةةْ نثةةةةل إنةةةةططالال اطوتبةةةةاي ً اطزضاي, أً أِ      

 إنططالال شهاوَْ أخطِ, أً س هالال الؿَعًفطٍنَا.

ًٕ عتَى ٍؿةدل   إنةططاط التبةاكم لةالطفض المػةتمط لتتحةس  س نٌ ةف       ً لنا
إجتماعُ أً أكثط تةا س شلة  الطًنةْ, عتةُ أن ٍإةٌن الطفةل لسٍةى القةسضّ عتةُ          
فوةةم التسةةْ ً التحةةس  لوةةا, لةةصا ٍةةتدين تؿةةدَل هةةصا اطنةةططاط لةةسِ أِ طفةةل        
 لكٌضّ نبإطّ هاك ًجٌز  سضّ نفيكسّ عتُ الإإ  س لدض المٌا ف اطجتماعَْ .

 ت المفشرة لمتباني:الٍظريا 
              تناًلةةةةع الدسٍةةةةس نةةةةخ النعطٍةةةةال النفػةةةةَْ ً الغةةةةالَب الدإجَةةةةْ التبةةةةاكم     

   الكمع اطختَاضِ ( كل نخ ًجوْ وعطي, ً ال  ننوا:

    النعطٍةةْ الػةةتٌكَْ: ً تطكةةع هةةصي النعطٍةةْ عتةةُ أن الػةةتٌي التسةةٌِ ٍتحةةسز
ً نإتػةةةب  عةةةخ ططٍةةة  اغةةةتجالال تإهةةةغ لؿةةةإل هػةةةُ, فوةةةٌ غةةةتٌي نةةةتدتم  

لالتقتَس ً التدعٍةع التةصان ٍفيزٍةان إلةُ النمةٌ التسةٌِ, ً  ةس إغةتفازل نةخ هةصي           
 Shriver& etal(, ً زضاغْ Vecchio  2003النعطٍْ لدض السضاغال كسضاغْ 

 (.Paasivirta  2012(, ً زضاغْ 2011 
      ٌالنعطٍْ المدطفَْ: تطكع هصي النعطٍْ عتُ أن الػةتٌي التسةٌِ ٍةطتب  لةالنم

المدطس, هَث أن تطٌض التسْ ٍدتمس عتُ تطٌض الدمتَةال المدطفَةْ لةسٍوم, ً نةخ     
السضاغةةةال الةةة  اغةةةتدسنع هةةةصي النعطٍةةةْ س عةةةإلأ نؿةةةإتْ التبةةةاكم عنةةةس         

 Tatem& Delcampo(, ً زضاغةةةْ Black& Uhde  1994الطفةةةاك زضاغةةةْ  
 1995.) 
     ْالنعطٍْ المدطفَْ الػتٌكَْ: هَث ٍسنو أوكاض هصي النعطٍْ نةا لةين النعطٍة

الػةةةةةتٌي نةةةةةتدتم ً نإتػةةةةةب لالتقتَةةةةةس  المدطفَةةةةةْ ً الػةةةةةتٌكَْ, فوةةةةةم ٍةةةةةطًن  
اماكةةةاّ, نةةة  نةةةطًضّ تسةةةَير الجٌاوةةةب المدطفَةةةْ الػةةةتبَْ عةةةخ الةةةصال ً عةةةخ      ً

الة  اتبدةع هةصي     الآخطٍخ نخ خإك تطٌض التسةْ لةسِ الطفةل, ً نةخ السضاغةال     
 ْ (, ً Ooi& etal  2012 ً زضاغةةْ  (,etal &Reuther  2011النعطٍةةْ زضاغةة

الحةةالُ لوةةصي . ً  ةةس إغةةتداوع الباهثةةْ س البحةةث  Stergaard   (2016زضاغةةْ 
النعطٍةةْ طؾةةةتما ا عتةةةُ الجةةةاوبين الػةةتٌكُ ً المدةةةطس س تنةةةاًك الجتػةةةال,   
كمةةةا أووةةةا تتمةةةؼ الػةةةتٌكَال س التدةةةسٍل ً التسةةةَير ً كةةةصل  الفإةةةاض ً      
المدتقةةسال الػةةتبَْ الةة  إكتػةةبوا الطفةةل عةةخ وفػةةى ً تسَيرهةةا إلةةُ أخةةطِ          

ً الغةةةةالَب إيجالَةةةةْ, كمةةةةا أن هةةةةصا ٍدطةةةةُ لتباهثةةةةْ نتػةةةةداو نةةةةخ الفنَةةةةال   
 المػتدسنْ لتنفَص الوؿطْ ن  الطفاك.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reuther%20ET%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21229452
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        ْوعطٍْ التدتم اطجتماعُ: هَث ٍةطِ ت إلةلل لاوةسًضا ت نفيغةؼ هةصي النعطٍة
أن ندعم الػةتٌي اطوػةاوُ نةتدتم لبرتبةاا  ةٌشلأ أً نثةاك هةُ ً ًا دةُ, كمةا          
تتدةةةب المدطفةةةةْ زًضاو أغاغةةةةَاو س الةةةةتدتم اطجتمةةةةاعُ القةةةةاٖم عتةةةةُ المإهعةةةةْ ً  

, ً  ةةةةس ضكةةةةعل عتةةةةُ هةةةةصي النعطٍةةةةْ لدةةةةض السضاغةةةةال    Modelingجةةةةْ النمص
 Schwartz& Shipon- Blum(, ً زضاغةةةةةْ Krysanski  2003كسضاغةةةةةْ 

 2005.) 
         النعطٍْ النفػَْ: ٍنعط أقةحاط هةصي النعطٍةْ إلةُ التبةاكم لبرعتبةاضي نعوةط

نةةةخ نعةةةةاهط الكةةةطاا, ً ضفةةةةض الطفةةةةل أن ٍةةةتإتم هةةةةٌ تدةةةبير عةةةةخ السهةةةةب أً     
ز فدل عخ القت  المإبٌل أً الخٌف نخ كؿةف أغةطاض للأغةطّ,    اطهباط, أً كط

ً  ةةةس تطجةةة  هةةةصي المؿةةةإتْ إلةةةُ ختةةةل س الدإ ةةةال الغةةةطٍْ, أً إتبةةةاا أغةةةالَب      
التنؿْٗ الخاطْٗ كالحماٍْ العاٖسّ أً التدت  العاٖس لال  أً اطعتمازٍْ عَةل  

ضاغةةةْ  الإبةةةاض أً القػةةةٌّ....,  ً نةةةخ السضاغةةةال الةةة  إهتمةةةع لوةةةصي النعطٍةةةْ ز       
Schvarztman&etal  1990 ,)Tatem&Delcampo  1995 ,)Kumpulainen 

 2002 ,)Vecchio   2003.) 
            ُالنعطٍةْ التفاعتَةْ: ٍةطِ أوكةاض هةصي النعطٍةْ أن أغةاؽ تدتةم التسةْ ٍدةٌز إلةة

التفاعةةل اطجتمةةاعُ الةةصِ ٍةةفي ط س تطةةٌض المدطفةةْ ً الةة  أغػةةوا فَجٌتػةةإُ    
Vygotsky  إجتمةةاعُ لطبدةةى, كمةةا ٍفيكةةس عتةةُ زًض    ( الةةصِ ٍةةطِ أن اطوػةةان

ال ةةطان س  ةةٌ ً تطةةٌض الطفةةل, هَةةث طبقةةع هةةصي النعطٍةةْ لدةةض السضاغةةال       
(.Steinhausen&etal  2006(, ً زضاغْ Dow& etal  1995كسضاغْ 

 :خصائص الأطفاه ذوي التباني
ٍبةةسأ هةةصا اطنةةططاط  بةةل غةةخ الخانػةةْ أً س الػازغةةْ, ً س أغتةةب الحةةالال     

لبهةةدْ أغةةالَ  أً لبهةةدْ ؾةةوٌض, ً لإنةةى وةةازضاو نةةا ٍػةةتمط لدةةسّ غةةنٌال, ً     ٍػةةتمط 
ٍاتةةةب عتَةةةى تٌ ةةةف الطفةةةل عةةةخ أزإ أزًاضي اطجتماعَةةةْ ً المسضغةةةَْ, ً إخفةةةاد س   
المٌاظبْ عتُ الصهاط إلُ المسضغْ, ً  س ٍكةاهب التبةاكم إنةططالال س الفوةم ً     

َةْ ً ضفةض المسضغةْ أً لدةض     التدبير التسٌِ, ً الخجل الؿةسٍس ً الدعلةْ اطجتماع  
وْ زاخل المنعك   غتَمان,  (. 2002,34الػمال القوطٍْ ً الدناز خاق

 ً فإخ إااك هصي الخكاٖل فَما ٍتُ:  

 :الخصائص الإدتىاعية 

( إلةُ  Oerbeck  2012 ,)Justin  2015تؿير وتةاٖو لدةض السضاغةال كسضاغةْ     
الحةةسٍث أً فةةتح هةةٌاض نةة   أن هةةفيلإ الطفةةاك ٍفهةةتٌن الكةةمع  ً عةةس  المبةةازأّ س 

كمةةةا زلةةةع وتةةةاٖو   الآخةةةطٍخ, كمةةةا ٍتٌاقةةةتٌن لاطفةةةإال أً المقةةةاط  الإإنَةةةْ.  
( أن Krysanski  2003 ,)Yehaneh& etal  2003 ,)Heilman  2006زضاغةةةةال 

ٕ ً الخجةةةةل ً الدعلةةةةْ اطجتماعَةةةةْ هةةةةفيلإ الطفةةةةاك ٍدةةةةاوٌن أٍهةةةةاو نةةةةخ اطوطةةةةٌا 
الدإ ةال الغةةطٍْ المهةةططلْ, نةة  ينةةب إ انةةْ عإ ةةال إجتماعَةةْ نةة  الآخةةطٍخ,  ً
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ًكةةصل  نةةدف الثقةةْ لةةالنفؼ ً تةةسوُ س نوةةاضال الػةةتٌي التإَفةةُ ً الؿةةدٌض       
لاطكتٗاط.

 :الخصائص المغوية 

ٍتكةةةف هةةةفيلإ الطفةةةاك لتةةةسوُ ًانةةةح س التسةةةْ التدبيرٍةةةْ ً اطغةةةتقبالَْ ً       
خةةطٍخ أً التحةةس  نةة  السطلةةإ, نةة  ضفةةض    قةةدٌلْ التٌاقةةل اطفجتمةةاعُ نةة  الآ  

الإةةإ  س الطًنةةْ ً اطغةةتداوْ لةةسلاو نةةخ الإةةإ  لاطؾةةاضّ أً اطفةةإال أً وعةةطال       
الدَةةةٌن لتتدةةةبير عمةةةا ٍطٍةةةسًن, ً شلةةة  كمةةةا تٌنةةةح لدةةةض السضاغةةةال كسضاغةةةْ 

Yehaneh& etal  2003 ,)Manassis  2007 ,)Nowakowski  2009.) 

 :الخصائص الإٌفعالية 

 Krysanski  2003 ,)Freeman& etalوتةاٖو لدةض السضاغةال كسضاغةْ     تؿير  
( إلُ أن هةفيلإ الطفةاك ٍتإتمةٌن عطٍةْ س لدةض المٌا ةف اطجتماعَةْ س        2004 

المنعك لَنما لا ٍتإتمةٌن نة  السطلةإ س المسضغةْ أً المجتمة  امةَ , كمةا ٍدةاوٌن         
ً  ةةةس  جتماعَةةةْ.نةةةخ الخجةةةل ً القتةةة  ً اطوػةةةحاط اطجتمةةةاعُ نةةةخ المٌا ةةةف اط   

( عةةةخ ًجةةةٌز عإ ةةةْ ًانةةةحْ لةةةين Mcinnes& etal  2004أغةةفطل وتةةةاٖو زضاغةةةْ  
التبةةةةةاكم ً انةةةةةططاط القتةةةةة  ً نةةةةةدف القةةةةةسضّ التسٌٍةةةةةْ ً المدطفَةةةةةْ ً الطهةةةةةاط    

(, Cunningham& etal  2006اطجتمةاعُ, كمةا أغةفطل وتةاٖو زضاغةْ كةإو نةخ        
Manassis& etal  2007 ,)Carbone& etal  2010 ,)Young& etal  2012 )

عخ ًجٌز عإ ْ زالْ لين التباكم ً الٌغٌاؽ القوطِ ً أعطاض اطكتٗاط ً  ت  
الطهاط اطجتماعُ, ً كةٌض س الموةاضال اطجتماعَةْ ً نوةاضال الػةتٌي التإَفةُ ً       

 التٌاقل الفعُ ً غير التفعُ للأطفاك. 

 :الخصائص الأناديمية 

 نطهتْ نا  بل المسضغْ, ً لإخ لا ٍتم عتُ الطغم نخ العوٌض المبإط لتتباكم س
تؿدَكى إلا س ً ع نتأخط هَث تكبح العطاض أكثط ًنٌهاو,  ةا ٍةفي ط عتةُ    
التفاعل اطجتمةاعُ ً التحكةَل الكةازفُ ً وقةل الموةاضال اطجتماعَةْ, ً هةٌ        

 Steinhausen& etal(, ً زضاغةةةْ Cohan& etal  2006نةةةا أؾةةةاضل إلةةةُ زضاغةةةْ   
 2006.)  

ٍتهةةح أن الطفةةاك شًِ التبةةاكم هةةم س كانةةل ً عةةَوم ً نطتةة        ةةا غةةب   
هطٍتوم ً إضازتوم, ً ضغم شل  ٍتدمسًن عس  الإإ  ً عس  اطجالْ عخ أِ غةفياك,  
لةةةةل ٍتٌاقةةةةتٌن لاطفةةةةإال أً المقةةةةاط  الإإنَةةةةْ المدتكةةةةطّ, ً هةةةةفيلإ الطفةةةةاك    

لإةإ  ً هةم   فتتإٌن نػتٌِ طبَدُ نخ الصكإ ً التفإير, ً  سضّ طبَدَْ عتةُ ا 
س كانةةةل الحةةةٌاؽ, كمةةةا أووةةةم لا ٍدةةةاوٌن نةةةخ إنةةةططاط الجوةةةاظ الدكةةة ,  ةةةا  
يجدتةوم ٍتحةس ٌن نةة  الؾةدام امبةةبين  ةم زاخةل الطًنةةْ أً س المنةعك, ً  ةةس       

 . فتن  البدض ننوم عخ الإإ  ن  أِ ؾدل
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 :علاز التباني 
فتس تاضٍذ عةإلأ التبةاكم عتةُ وطةاد ًاغة  س أزلَةال البحةث النفػةُ, كمةا              

تناًلتى التسخإل الدإجَْ الػتٌكَْ المداقطّ, ً  ساغةتضدسم  التحتَةل النفػةُ    
س فةةاال غةةالقْ نةةخ هةةصا القةةطن, هَةةث أًنةةحع اطفاانةةال النعطٍةةْ أن هةةفيلإ     

  ُ وْ س ندا بةْ ًالةسٍوم     الطفاك ٍداوٌن تثبَتاو عتُ المػتٌِ الفمةُ أً الؿةطج ضغبة
س النمةٌ,   Pre-verbal stageلأن ٍنإكةٌن إلةُ نطهتةْ نةا  بةل إغةتدسا  اللفةاظ        

أنةا المدةالجٌن الػةةتٌكٌَن ٍنعةطًن إلةُ هةةصا اطنةططاط عتةُ أوةةى غتػةتْ طٌٍتةةْ        
نخ أ اط ً  اشلأ تدتم غتبَْ ً خاطْٗ   تدعٍعهةا, ً  ةس إغةتدس  الػةتٌكٌَن     

ٌا ةةف الإةةإ  ً تدعٍةةع غةةتٌكَال الطفةةل س المٌا ةةف    أغةةالَب لخفةةض القتةة  س ن 
الةةة  فإنةةةى الةةةتإتم فَوةةةا, ً ٍتهةةةمخ الدةةةإلأ الػةةةتٌكُ إنةةةداف نةةةثير ً البةةةسٕ     

 (.39,2002لاطغتجالْ المطتٌلْ   غتَمان,
نةةةخ الغةةةالَب الدإجَةةةْ الةةة  فإةةةخ اطغةةةتداوْ لوةةةا س التدفَةةةف نةةةخ هةةةسّ    

 أعطاض التباكم نا ٍتُ:

         :ُأغةالَب عإجَةْ تػةتنس إلةُ وعطٍةْ التحتَةل النفػةPsycho- Dynamic 

Therapy   
        ٍطاعُ س وعطٍْ التحتَل النفػُ التدانةل نة  هةالال التبةاكم نةخ الطفةاك

نخ خإك تاضٍذ الحالْ المطنَْ ً فوم الهسا  المانَْ لحَاتى, ً فوةم الكةطاا   
لغةةطِ وعةةطاو لهمَةةْ زًض لةين الطفةةل ً الغةةطّ, لةةصا اهتمةةع النعطٍةةْ لةةالدإلأ ا 

الغةةةطّ ً التنؿةةةْٗ الغةةةطٍْ س إكػةةةاط الطفةةةل هةةةصا اطنةةةططاط ً شلةةة  نةةةا    
 (.Kumpulainen  2002أؾاضل إلَى زضاغْ 

     ْ  Therapeutic methods based أغالَب عإجَةْ تػةتنس لتنعطٍةْ الػةتٌكَ

on the theory of behavio: 
لدٌانةل البََٗةْ امَطةْ    ً ٍتم نخ خإ ا التدانل ن  اطنةططاط نةخ خةإك ا   

الَب, ً ننوةةا الدةةإلأ الػةةتٌكُ , لالطفةةل لاغةةتدسا  الدسٍةةس نةةخ الفنَةةال ً الغةة 
الدةةةإلأ الػةةةتٌكُ المدةةةطس, ً  ةةةس اتبدةةةع لدةةةض السضاغةةةال هةةةصي اطياهةةةال س         ً

 etal(, ً زضاغةةةVecchio 2003ْالتدانةةةل نةةة  هةةةصا اطنةةةططاط ً ننوةةةا زضاغةةةْ      

&Reuther  2011,) ْزضاغةةةةةة ًShriver& etal  2011 ْزضاغةةةةةة ً ,)Paasivirta 
.كمةةةا Stergaard   (2016(, ً زضاغةةةْ Ooi& etal  2012 (, ً زضاغةةةْ 2012 

المةةةةةسخل   ( الدةةةةةإلأ المتدةةةةةسز المةةةةةساخل ً الةةةةة  تؿةةةةةمل  Moldan  2005إغةةةةةتدس  
تنمَةةْ ً  ةةس اةة  لَةةنوم ل , ًالػةةتٌكُ المدةةطس , ًالتحتَةةل النفػةةُ(    ُلػةةتٌكا

دتتفةةْ  تنعةةَم الةةصال لتدٌاطةةف ًالػةةتٌكَال الم    الةةصاتُ ً القةةسضّ عتةةٓ الةةتحإم  
ً  ةةةس إغةةةتداوع الباهثةةةْ س البحةةةث الحةةةالُ لةةةالدإلأ   .لطفتةةةْ نةةةخ شًِ التبةةةاكم

لمدطس الػتٌكُ طؾتمالى عتُ الجاوبين الػتٌكُ ً المدطس س تناًك الجتػال, ا
كمةةا ٍػةةاعس الطفةةل س الاكَةةع عتةةُ ضأٍةةى س وفػةةى ً الآخةةطٍخ ً لالدةةال نةةخ         
هٌلةةى , ً كَةةف ٍةةفي ط إزضاكةةى لةةصل  عتةةُ أفإةةاضي ً نؿةةاعطي, ً نةةخ  ةةم ٍػةةتطَ     

 مخ هٌلى.تسَير غتٌكَاتى تبداو لفإاضي اطيجالَْ عخ وفػى ً ع

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reuther%20ET%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21229452
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  :ًالشموك التهيفي :ثاٌيا Adaptive Behavior 
( عتُ أوى نسِ فاعتَْ الفطز ً  سضتى عتُ  قَة   12, 2006ً ٍدطفى الؿدل  

نػةةةتٌِ نناغةةةب نةةةخ اطكتفةةةإ الةةةصاتُ ً المػةةةٌٗلَْ اطجتماعَةةةْ لسضجةةةْ تما ةةةل   
ال المػتٌِ المتٌ    خ هم س نثل غنى ً ااعتةى الثقافَةْ  ً ٍؿةمل تتة  الموةاض     

الإظنةةةْ لزإ الموةةةا  اطجتماعَةةةْ ً نوةةةاضال الحَةةةاّ الٌَنَةةةْ. كمةةةا ٍةةةطِ ضنةةةٌان    
( أن الػةةةتٌي التإَفةةةُ هةةةٌ لدمٌعةةةْ نةةةخ الموةةةاضال الخاقةةةْ لالدناٍةةةْ       21, 2008 

لالصال ً الدناٍْ لالبَْٗ ً كصل  الموةاضال اطجتماعَةْ ً المفةاهَم الة  ٍتدتموةا      
ٌَنَةةةْ, ً القكةةةٌض الٌانةةةح س   النةةةاؽ لإةةةُ ٍػةةةتطَدٌا التفاعةةةل نةةة  هَةةةاتوم ال     

 الػتٌي التإَفُ ٍفي ط عتُ الحَاّ الٌَنَْ لتفطز ً العطًف ال  تٌاجوى.

( أن الػةةتٌي التإَفةةُ هةةٌ  ةةسضّ الفةةطز عتةةُ 345, 2016ً ٍؿةةير لةةسضان ً آخةةطًن  
 مةةل المػةةٌٗلَْ الؿدكةةَْ ً اطجتماعَةةْ ً القَةةا  لةةالزًاض يةةاي وفػةةى ً يةةاي       
الآخطٍخ ً ياي البَْٗ ال  ٍدةَـ فَوةا, نة  القةسضّ عتةُ اطغةتقإك الؿدكةُ ً        

فةةطاز س المجتمةة , ً اطغةةتجالْ التإَةةف اطجتمةةاعُ ً التٌافةة  نةة  البَٗةةْ ً نةة  ال 
لتمتطتبال اطجتماعَْ المتٌ دْ ننى لنجاح ً شل  عنس نقاضوتى لأ طاوى س وفؼ 

 المطهتْ الدمطٍْ ال  ٍنتمُ إلَوا الطفل. 

( عتةُ أوةى  ةسضّ الطفةل عتةُ التدانةل لإفةإّ        15, 2016لَنما ٍدطفى الدإًِ    
نواضاتى ً تٌجوى لسٌ المعٍس نةخ  ن  ططٍقْ عطض اللوانو ال  توسف إلُ تنمَْ 

القسضّ التإَفَْ ال  تمإخ الطفل نخ التفاعل المػتمط ن  الصال ً نة  الآخةطٍخ,   
ً ن  البَْٗ امَطْ لططٍقةْ نناغةبْ, عَةث ٍتٌافة  نة  أفإةاضهم ً إوفدةالاتوم ً        
غتٌكَاتوم ً ندتقةساتوم ً  ةَموم ً المإتػةبال المدطفَةْ لةسِ الجماعةْ امَطةْ        

ى نةخ القةسضّ عتةُ التإَةةف نة  العةطًف ً المٌا ةف الة  تٌاجوةى ً تمإنةةى         لةى لتمإنة  
نةةخ التفاعةةل نةة  الآخةةطٍخ عَةةث ٍكةةل إلةةُ السضجةةْ الةة  تؿةةب  هاجاتةةى ً  قةة   
ًٕ عتُ السضجةْ الإتَةْ الة  يحكةل عتَوةا الطفةل نةخ         الطنا عخ شاتى , ً ٍقاؽ لنا

( 157,2010اعَل  ً  س عطف إ   نقَاؽ الػتٌي التإَفُ المػتدس  س السضاغْ.
التإَف عتُ أوةى هالةْ نةخ التةٌاظن لةين الفةطز ً الؾةَإ امَطةْ لةى, هة  تكةبح            

 نؿبدْ ًنخ هنا يحس  تإَف الفطز ن  نخ هٌلى.

 ا غب  ٍتهح أن الػتٌي التإَفُ ٍد  إعازّ تمإين الفطز ً نػةاعستى عتةُ   
نةةى نةةخ ختةة  التدانةةل نةة  نةةخ هٌلةةى إجتماعَةةاو ً وفػةةَاو لططٍقةةْ غةةٌٍْ, كمةةا تمإ 

طٍخ نةةةة  تنمَةةةةْ الؿةةةةدٌض لالمػةةةةفيلَْ  اطياهةةةةال اطجتماعَةةةةْ البنةةةةإّ لسةةةةٌ الآخةةةة 
 اطغتقإلَْ, تا فإخ الفطز نخ التفاعل ً اطوسنالأ ن  امَطين لى.ً

 :أٌواع الشموك التهيفي 
 نخ أوٌاا الػتٌي التإَفُ نا ٍتُ:

 :التهيف الإدتىاعي 
          ٍإَفٌا غةتٌكوم س نٌاجوةْ نةا ٍطةطأ    إن الفطاز ً الجماعال ٍنبسُ عتَوم أن 

عتةةُ المجتمةة  نةةخ قةةدٌلال ً تسةةير, فةةَسيرًا لدةةض الدةةازال ً التقالَةةس عةةخ ططٍةة   
تدتةةم الجسٍةةس, ً عمتَةةْ التإَةةف اطجتمةةاعُ تدمةةل عتةةُ تٌهَةةس ًجوةةال النعةةط ً    



 (ASEP) التربية وعمي الٍفصدراسات عربية في 

 

 

 

   

 

204 
 

        الآضإ ً الفإةةةاض س المجتمةةة  لتحقَةةة  التفةةةاهم المتبةةةازك لةةةين الفةةةطاز ً الجماعةةةال  
 (.279, 2003  ظهطان, 

ً  س يحس  أهَاواو أن تكطس  ضغبةال الفةطز نة  المجتمة ,  ةا ٍةفيزِ إلةُ ختة          
عقبال س غبَل إضنإ زًافدى كما س هالال الكطاا النفػُ, ً ٍإٌن عتُ الفطز 
نخ أجل إغتدازّ اطوػجا  ن  غةيري نةخ الفةطاز أن ٍدةسك نةخ غةتٌكى إنةا لبرتبةاا         

لتلتعانال اطجتماعَْ أً ٍسير نخ عازاتى ً إياهاتةى لَةٌاٖم   التقالَس ً الخهٌا 
 (.41, 2006الجماعْ ال  ٍدَـ لَنوا ه  يحق  التإَف اطجتماعُ   نحاًِ, 

( عتةةةةُ أوةةةةى عمتَةةةةْ  Harrison& Oakland  2003,144ً ٍدطفةةةةى كةةةةإو نةةةةخ  
ً شلة   إجتماعَْ تقٌ  عتُ نػاٍطّ الفطز لمدةاٍير المجتمة  ً لمٌاقةفاتى الثقافَةْ,     

نخ خإك القسضّ عتُ القَا  لبرغةتجالال نتنٌعةْ تإٖةم المٌا ةف المدتتفةْ ً تؿةب        
هاجاتى ً ضغباتةى. ً لالتةالُ ٍتهةح أن التإَةف اطجتمةاعُ يحقة  لتفةطز الػةدازّ         
ن  الآخطٍخ, ً اطلتعا  تدةاٍير المجتمة , ً تقبةل الةتسير اطجتمةاعُ نة  التفاعةل        

 لجماعْ.الجتماعُ الػتَم ً الدمل لخير ا

 :التهيف الشخصي 

ٍتهمخ تإانل ً إوػجا  الٌظاٖف النفػَْ لتفطز ً تقبتى لصاتى, عَةث ٍؿةدط   
لالػةةدازّ ً الطاهةةْ النفػةةَْ تةةا يحقةة  الآتةةعان الةةساختُ لسٍةةى, ً ٍتهةةمخ شلةة      
إؾباا السًاف  ً الحاجال الساختَْ الًلَْ ً الدهٌٍْ ً الفػٌَلٌجَْ ً الفططٍْ 

, 2006تحقَ  نطالب النمةٌ س نطاهتةى المتتالدةْ   نةحاًِ,     الثاوٌٍْ ً المإتػبْ ل
40.) 

لةةصا فةةبرن عةةس  التإَةةف الؿدكةةُ ٍػةةبب هةةسً  هالةةْ نةةخ الكةةطاا اطوفدةةالُ       
ٍدةةاوُ ننوةةا الفةةطز, هَةةث ٍنؿةةأ شلةة  وتَجةةْ ًجةةٌز زًافةة  لرتتفةةْ تٌجةةى الفةةطز      

لاطنةةةططالال ً النةةةطاض النفػةةةَْ  ًجوةةةال لرتتفةةةْ,  ةةةا تػةةةبب لةةةى اطقةةةالْ    
 َْ.الدكالً

 :التهيف الٍفشي 

( إلةةةُ أن التإَةةةف النفػةةةُ هةةةٌ الدمتَةةةْ السٍنانَةةةْ   2007تؿةةةير زضاغةةةْ غةةةاظِ   
المػةةتمطّ الةة  ٍوةةسف لوةةا الفةةطز إلةةُ أن ٍسةةير نةةخ غةةتٌكى, لَحةةس  عإ ةةْ أكثةةط    

 تٌافقاو لَنى ً لين وفػى نخ جوْ, ً لَنى ً لين البَْٗ نخ جوْ أخطِ.

توا عةخ لدهةوا الةبدض فوةُ س      ا غب  أن اَ  أوةٌاا التإَةف لا فإةخ فكة    
لدمتةةوا تإةةٌن الػةةتٌي التإَفةةُ لتفةةطز, ً هةةٌ عمتَةةْ نػةةتمطّ س هَاتنةةا تبةةسأنخ  

المطاهل الًلُ نخ هَاّ الفطز ً تأخص أؾإالاو لرتتفْ كتما تقس  لى الدمط.

 :أبعاد الشموك التهيفي 
 ( أن التدطف عتُ الػتٌي التإَفُ للأفطاز ٍتطتب 19,  1998ً ٍطِ الؿدل  

 ندطفْ أزاٖوم الٌظَفُ س خمػْ لدالال تمثل ألدازاو لتػتٌي التإَفُ :
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  نػتٌِ النمٌ التسٌِ : ً ٍنكب عتُ ندطفْ الغاؽ الاجتماعُ لنمٌ المواضال
 التسٌٍْ .

    أزإ الزًاض الغةطٍْ ً العمةةاك المنعلَةةْ : ً ٍتنةةاًك نةسِ الفاعتَةةْ الةة  ٍبةةسٍوا
لَةةةْ ً الزًاض الغةةةطٍْ الغاغةةةَْ الةةة      الطفةةةل س المؿةةةاضكْ س العمةةةاك المنع   

 تتطتب أ اطاو غتٌكَْ عتُ زضجْ عالَْ نخ الس ْ ً الإفإّ .
       الزإ الةةٌظَفُ المػةةتقل : ً ٍتنةةاًك هةةصا المجةةاك التدةةطف عتةةُ نػةةتٌِ الدمةةط

العن  الصِ ٍػتطَ  الطفل عنسي أن ٍتحمل المػٌٗلَْ س نٌاجوْ نتطتبةال  
   ٍتدطنٌن  ا عازًّ .الحَاّ الٌَنَْ س المٌا ف ال

    الا تكةةازِ : ً ٍوةةتم لةةالتدطف عتةةُ نػةةتٌِ فوةةم الطفةةل        –النؿةةاط  الموةة
لتتةة  المفةةاهَم الةة  تتهةةمنوا نَةةازٍخ الدمةةل ً البَةة  ً الؿةةطإ , كمةةا ٍوةةتم   

 لالٌ ع .
         الزإ الاجتماعُ : ً ٍتناًك  ٌ المواضال الة  تتدتة  تةسِ تدةاًن الطفةل نة

نةةخ البَٗةةْ , ً هةةٌ الغةةتٌط الةةصِ ٍنجةةع لةةى الطفةةل        الآخةةطٍخ س وطةةاد ًاغةة   
 العماك المدتتفْ المتٌ دْ نخ أ طاوى س وفؼ الدمط العن  . 

 :خصائص الشموك التهيفي 
 ( س زضاغتى خكاٖل الػتٌي التإَفُ كما ٍتُ:2006لخل السخَل  

  س ٍعزاز تدقَساو لاظزٍاز الدمط العن , فالػتٌي التإَفُ المتٌ   نخ الطفاك
 المطاهل النماَْٖ المبإطّ أ ل تدقَساو عخ المطاهل النماَْٖ الإهقْ.

      تدتمةةةس أغتةةةب نقةةةاٍَؼ الػةةةتٌي التإَفةةةُ لؿةةةإل عةةةا  عتةةةُ  َةةةاؽ لدةةةالال
لذسزّ لتػتٌي ً هُ نواضال المػاعسّ الصاتَةْ ً الموةاضال الؿدكةَْ ً نوةاضال     

س نطهتةْ نةا   اطتكاك الندطس ً التسٌِ ً المواضال الحطكَْ ً شل  للأطفةاك  
 بةةةةل المسضغةةةةْ, ً ٍهةةةةاف  ةةةةا لدةةةةالُ المػةةةةفيلَْ المونَةةةةْ ً الموةةةةاضال الجماعَةةةةْ   

 للأطفاك الكل غناو ً المطاهقين.

( أن الػةةةةتٌي التإَفةةةةُ ٍتةةةةا ط لةةةةالفطز  21-19, 2007كمةةةةا ٍهةةةةَف غةةةةاظِ    
الطاغةةب س التإَةةف ً البَٗةةْ امَطةةْ لةةى, فوةةٌ عمتَةةْ نػةةتمطّ زٍنانَإَةةْ وؿةةطْ,   

وػةةبَْ تةةطتب  لإَفَةْ إؾةةباا الفةةطز طهتَجاتةى ً أ ةةاط الػةةتٌي   كمةا أوةةى هالةْ   
 المتبدْ لتحقَ  هصا اطؾباا, ً لتتإَف نػتٌٍال لرتتفْ فوٌ نٌنٌا لتقَاؽ.

( إلةةُ ًجةةٌز عإ ةةْ اضتباطَةةْ لةةين  ةةال    2006ً  ةةس تٌقةةتع زضاغةةْ الؿةةاشلُ    
 ؾدكَْ ندتمْ الطًنْ ً الػتٌي التإَفُ لتطفل . 

الػةةتٌي التإَفةةُ ٍتةأ ط لنؿةةأّ الطفةل ً الجةةٌإ الغةةطٍْ    ةا غةةب  ٍتهةح أن   
امَطةةةْ لةةةى, ً أٍهةةةاو لةةةالمتسيرال الةةة   ةةةس تطةةةطأ عتةةةُ هَاتةةةى, ً ٍةةةطتب  الػةةةتٌي    
التإَفُ لسِ الطفل لالمماضغال الٌَنَْ الفدتَْ ال  ٍفيزٍوا الطفةاك أكثةط نةخ    

 إضتباطى لالقسضال الحقَقَْ ال  فتتإٌووا.
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 عٍد الأطفاه: وظاهر الشموك التهيفي
( إلةةةُ أوةةى نةةخ نعةةةاهط الػةةتٌي التإَفةةُ لةةةسِ     58,2008تؿةةير زضاغةةْ غةةإنْ     

الطفاك التداًن ً التداطف ً المإاوْ اطجتماعَْ ً الكسا ْ. كمةا ٍةصكط لنَةان    
 ( أن هصي المعاهط تتمثل س:279 -278, 2014 

   ّ الطدةا   الٌَنَةْ كموةاضال تنةاًك     المواضال اطجتماعَْ: ً هُ نوةاضال الحَةا
 الؿطاط ً النعافْ الؿدكَْ.ً
    ُالمواضال الجػمَْ الحطكَْ: كمواضال اغتدسا  الحٌاؽ ً التٌاظن الجػةم

 ً التحإم عطكْ الَسٍخ ً اغتدماك الططاف.
   ْنواضال إغتدماك النقٌز: كمواضال ندطفْ القط  المدسوَْ ً الٌض َْ, ً ندطف

 أهمَتوا ً تٌفيرها ً المواضال الؿطاَْٖ.
  التدبيرٍةةْ ً نوةةاضال النطةة   وةةاضال التسٌٍةةْ: كموةةاضال التسةةْ اطغةةتقبال الم ً َْ
 نواضال التسْ اطجتماعَْ.ً
       لض ةةةا  ً  طإتوةةةا ً كتالتوةةةا    نوةةةاضال الٌ ةةةع ً الض ةةةا : كموةةةاضال ندطفةةةْ ا
 ندطفْ الٌ ع ً أٍا  الغبٌا ً غيرها.ً
  ها.المواضال المونَْ: كمواضال الالنعافْ ً ا  النفاٍال ً غير 
      امافعةةةْ عتةةةُ المؿةةةإإل الؿدكةةةَْ    نوةةةاضال  مةةةل المػةةةٌٗلَْ: كموةةةاضال
  مل المػٌٗلَْ.ً
      اعُ نةة  الآخةةطٍخ  نوةةاضال التنؿةةْٗ اطجتماعَةةْ: كموةةاضال التفاعةةل اطجتمةة
 نػاعستوم ً تقسٍط نؿاعطهم. ً

 :أهىية قياض الشموك التهيفي 
الكةدٌلال الة    ً  س تٌاجى عمتَْ  َاؽ الػتٌي التإَفُ ً  سٍسي عسز نةخ  

ٍتدتة  جاوةب ننوةةا لتحسٍةس ناهَةةْ الػةتٌي الهةطًضِ ً ناهَةةْ الػةتٌي المطغةةٌط,       
فالػتٌكَال التإَفَْ الة  ٍفيزٍوةا الطفةاك س المطاهةل الدمطٍةْ المدتتفةْ ٍنعةط        
إلَوةةةا لأووةةةا إنةةةا تتإةةةٌن نةةةخ غةةةتٌكَال تإَفَةةةْ نةةةطًضٍْ إنةةةا نطغٌلةةةْ, ً ٍقكةةةس    

او نوماو عتُ  ٌ الػةتٌي التإَفةُ عنةسي    لالًلُ هُ ال  تعوط عنس الطفل نفيؾط
كالقةةسضّ عتةةُ الإةةإ  ًإضتةةسإ المإلةةؼ, ً غيرهةةا نةةخ الػةةتٌكَال الةة  يحققوةةا      

(. كمةةةا يختتةةةف نػةةةتٌِ الػةةةتٌي  102, 1993الطفةةةل كمفيؾةةةط لتنمةةةٌ  الطَةةةب , 
التإَفةةُ تبدةةاو لتمةةفي طال الةة  فةةط لوةةا الطفةةل فقةةس يحمةةل آ ةةاض لذبةةْ الٌالةةسٍخ       

نط لى أٍا  الطفٌلْ, أٍهاو  س يحمل الطفل آ ةاض اطكتفةإ    الػمحْ, أً آ اض خٌف
أً آ ةةاض الحطنةةان أهَاوةةاو أخةةطِ, ً  ةةس فةةط الطفةةل كةةصل  لأؾةةإاك نةةخ الخةةلال    
الةة    تدعٍعهةةا نةةخ  بةةل فطغةةدع ً تإةةٌن  اعةةسّ أغاغةةَْ تةةسعٌي إلةةُ التإَةةف          

ًلاو س عنسنا ٍإل,  صا وطِ أوى نخ ٍدمل س عإلأ هالال غٌٕ التإَف أن ٍبحث أ
 (.85, 2000هَاّ الطفٌلْ ً الخلال الػالقْ لسِ نخ ٍدالجى   الطفاعُ,

ً  س اهتمع لدض السضاغال لتنمَْ الػةتٌي التإَفةُ لتطفةل كمةا س زضاغةْ      
( ال  تٌقتع إلُ فدالَْ اللوانو س تنمَْ المواضال النفؼ هطكَْ 2001ظٍسان  
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كةصل   أ طها عتُ الػتٌي التإَفُ لى, ً لمتأخطِ النمٌ س غخ نا  بل المسضغْ ً
( ال  هسفع إلُ التدطف عتُ فدالَْ لطوانو نقاح لتسعَم ً 2004زضاغْ أحمس  

إ طإ لدض نناؾ  الصكإ عتُ الػتٌي التإَفُ لسِ عَنْ نخ أطفاك الطًنةْ  
 تسٍنْ المنَا.

 فاه :العلاقة بين الشموك التهيفي و التباني ) الصىت الاختياري ( لدي الأط
كةةبيرّ عتةةُ  ةةسضّ الطفةةل عتةةُ فوةةم  ٍدتمةةس الػةةتٌي التإَفةةُ لتطفةةل لسضجةةْ  

ٍقةةاك لةةى ً هةةٌ الجةةعٕ الاغةةتقبالُ س التٌاقةةل التفعةةُ, لاطنةةافْ إلةةُ قةةدٌلْ   نا
تٌقةةَل نةةا لساختةةى نةةخ اهتَاجةةال أغاغةةَْ نثةةل الؿةةدٌض لةةالل ً هةةٌ نةةا ٍػةةمُ       

ػتقبتْ أً المطغةتْ ٍنةتو   لهدف القسضّ عتُ التدبير , فدس  ًنٌح الطغالْ غٌإ الم
 (.2007,6عنى خطأ س ضز الفدل المطتٌط   الإٌنُ, 

إلةةُ التدةةطف عتةةُ نػةةتٌِ الػةةتٌي التإَفةةُ  (2012ً توةةسف زضاغةةْ النفَدةةُ  
لسِ الطفاك شًِ التباكم نقاضوْ لالدازٍين , ً التدطف عتُ الفةطًد س نػةتٌِ   

ً أزإ الزًاض  –ً الزإ الةةةٌظَفُ المػةةةتقل   –الػةةةتٌي التإَفةةةُ   النمةةةٌ التسةةةٌِ   
 ْ ِ  -الغةةةةةةطٍْ ً العمةةةةةةاك المنعلَةةةةةة ً الزإ  -ً النؿةةةةةةاط الموةةةةةة  ً الا تكةةةةةةاز

الاجتمةةاعُ( لةةين الطفةةاك شًِ التبةةاكم ً الدةةازٍين نػةةتدسناو المةةنوو الٌقةةفُ     
( نخ الدازٍين نخ 25( نخ شًِ التباكم , ً  25( طفإو,   50المقاضن لدَنْ  ٌانوا  

( , ً 1998( غنٌال نػتدسناو نقَةاؽ الػةتٌي التإَفةُ إعةساز الؿةدل       9 -6 
 اٖمةةةةْ خكةةةةاٖل االطفةةةةل شًِ التبةةةةاكم , ً تٌقةةةةتع النتةةةةاٖو إلةةةةُ أن نػةةةةتٌِ   
الػةةتٌي التإَفةةةُ للأطفةةةاك شًِ التبةةةاكم أ ةةل كفةةةإّ نةةةخ الدةةةازٍين س اَةةة    

عةةةل اللدةةةاز ,  ةةةا ٍنبسةةةُ تقةةةسٍم التةةةسخل الدإجةةةُ  ةةةم نةةة  تةةةٌفير فةةةطم التفا  
الاجتمةةاعُ نةةخ خةةإك لةةطانو إضؾةةازٍْ توةةسف إلةةُ ظٍةةازّ  ةةسضتوم عتةةُ اكتػةةاط         

 الػتٌي التإَفُ .

إلةُ أن الطفةاك    Muris& et al (2016)كمةا تؿةير زضاغةْ نةٌضٍؼ ً آخةطًن        
شًِ التباكم ٍداوٌن نخ فؿل س التحس  لكٌضّ طبَدَْ س المٌا ف الاجتماعَةْ  

   ْ ( طفةةإو نةا لةةين  57نةخ الطفةةاك عةسزها     الدانةْ , فقةةس طبقةع السضاغةةْ عتةُ عَنةة
غةةةنٌال , نطبقةةةْ عتةةةَوم نقَةةةاؽ التبةةةاكم لتحسٍةةةس نػةةةتٌِ التبةةةاكم       6 -3

لسٍوم لالمؿاضكْ ن  الٌالسٍخ لتإؿف ً الفحل, ً  س أظوطل النتاٖو عس   سضّ 
 هفيلإ الطفاك عتُ الحسٍث س المٌا ف الاجتماعَْ الدانْ ن  الؿدٌض لالقت  . 

 Heilman(, ً زضاغةةْ Farris   2005ض السضاغةةال كسضاغةةْ ً تةةسك وتةةاٖو لدةة  
(, ً زضاغةةْ Davidson  2012(, ً زضاغةةْ Shriver& etal  2011(, ً زضاغةةْ 2006 

Klein& etal  2013 ْأٍهةةاو زضاغةة ً ,)Mitchell& Kratochwill  2013 إلةةُ أن )
ُ ً المونَةةةةْ ً التٌاقةةةةل اطجتمةةةةاع   التبةةةةاكم ٍةةةةفي ط عتةةةةُ الموةةةةاضال الكازفَةةةةْ     

كةةةصل  التسةةةْ الؿةةةفٌٍْ ً الكةةةٌتَْ, كمةةةا ٍةةةفي ط تةةةأ يراو كةةةبيراو عتةةةُ نوةةةاضال     ً
 Cunningham& etalالػةةةتٌي التإَفةةةُ ً التةةةٌافقُ. كمةةةا اغةةةتوسفع زضاغةةةْ    

 2004 ُ ً القكةٌض   ( الإؿف عخ الدإ ْ لين التباكم ً الػتٌي التٌافقُ التإَفة
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 ً اك التحكةةةةةةَل الكةةةةةةازفُ لسٍدَنةةةةةةْ نةةةةةةخ الطفةةةةةة    الدةةةةةةاطفُ ً اطجتمةةةةةةاعُ 
( طفةةإو ٍدةاوٌن نةةخ التبةةاكم, ً  ةس أغةةفطل النتةةاٖو عةخ ًجةةٌز عإ ةةْ    104 ٌانوةا  

ًانحْ لين التباكم ً القكٌض س نوةاضال الػةتٌي التةٌافقُ التإَفةُ ً تةسوُ س      
 التحكَل الكازفُ.

 ا غب  ٍتهح لتباهثْ س البحث الحالُ أن هناي لدةض السضاغةال الػةالقْ    
عإ تةى توةاضال الػةتٌي التإَفةُ, إلا أن هنةاي       ال  تكسل لسضاغةْ التبةاكم س  

وةةةسضّ ًانةةةحْ س تكةةةسِ السضاغةةةال الدطلَةةةْ لمثةةةل هةةةصي الدإ ةةةْ ً تقةةةسٍم الدةةةإلأ    
المناغب  ا, ً هٌ نا ٍؿير إلُ ًجٌز نؿإتْ ً لإخ زًن نٌاجوةْ ً تقةسٍم الدةإلأ ً    
الحةل المناغةب  ةا, ً نةخ هنةةا كاوةع الحاجةْ نتحةْ لمثةةل هةصا البحةث الةصِ ٍقةةس            
لطوالداو ندطفَاو غتٌكَاو لتنمَْ نواضال الػةتٌي التإَفةُ لطفةاك الطًنةْ شًِ     

 التباكم. 

 : فروض البشح 
    المجمٌعةةةْ  أطفةةةاكلةةةين نتٌغةةةطُ ضتةةةب زضجةةةال     تٌجةةةس فةةةطًد زالةةةْ اهكةةةاَٖاو

لطفةل   تؿدَل التباكملاغتباوْ  التجطٍبَْ س التطبَقين القبتُ ًالبدسِ
 . لكا  التطبَ  البدسِ كما ٍسضكى الآلإ ً المدتمين – الطًنْ

    المجمٌعةةةْ  أطفةةةاكلةةةين نتٌغةةةطُ ضتةةةب زضجةةةال     تٌجةةةس فةةةطًد زالةةةْ اهكةةةاَٖاو
  ِ ُ لمقَةةاؽ  التجطٍبَةةْ س التطبةةَقين القبتةةُ ًالبدةةس لطفةةل  الػةةتٌي التإَفةة

 . الطًنْ لكا  التطبَ  البدسِ
 المجمةةةٌعتين ك أطفةةةالةةةين نتٌغةةةطُ ضتةةةب زضجةةةال  تٌجةةةس فةةةطًد زالةةةْ اهكةةةاَٖاو

لطفل  تؿدَل التباكمالتجطٍبَْ ًالهالطْ س التطبَ  البدسِ لاغتباوْ 
 .لكا  المجمٌعْ التجطٍبَْ كما ٍسضكى الآلإ ً المدتمين – الطًنْ

 المجمةةةٌعتين  أطفةةةاكلةةةين نتٌغةةةطُ ضتةةةب زضجةةةال  تٌجةةةس فةةةطًد زالةةةْ اهكةةةاَٖاو
لطفةةل  تإَفةةُالػةةتٌي الالتجطٍبَةةْ ًالهةةالطْ س التطبَةة  البدةةسِ لمقَةةاؽ    

 . الطًنْ لكا  المجمٌعْ التجطٍبَْ
  المجمٌعةةةْ أطفةةةاك لةةةين نتٌغةةةطُ ضتةةةب زضجةةةال  تٌجةةس فةةةطًد زالةةةْ اهكةةةاَٖاو لا

 تؿةةةدَل التبةةةاكم التجطٍبَةةةْ س التطبةةةَقين البدةةةسِ ًالتتبدةةةُ لاغةةةتباوْ    
 . كما ٍسضكى الآلإ ً المدتمين – لطفل الطًنْ

  المجمٌعةةةْ أطفةةةاك زضجةةةال لةةةين نتٌغةةةطُ ضتةةةب  تٌجةةس فةةةطًد زالةةةْ اهكةةةاَٖاو لا
لطفةةل  الػةةتٌي التإَفةةُقَةةاؽ لمالتجطٍبَةةْ س التطبةةَقين البدةةسِ ًالتتبدةةُ  

 . الطًنْ

 :إدراءات البشح 
 :عيٍة البشح 
  العيٍة الاستطلاعية: 

طفةةإو ًطفتةةْ بخةةإف الدَنةةْ   )100(تإٌوةةع الدَنةةْ الاغةةتطإعَْ لتبحةةث نةةخ   
التإَفةُ للأطفةاك    لتتحقة  نةخ  بةال ًقةسد نقَةاؽ الػةتٌي       الغاغةَْ, ًشلة   

 ًاغتباوْ تؿدَل أطفاك الطًنْ شًِ التباكم.
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   :العيٍة الأساسية والتذريبية 
لاختَةةةاض عَنةةةْ السضاغةةةْ   تطبَةةة  اغةةةتباوْ تؿةةةدَل أطفةةةاك الطًنةةةْ شًِ       
التباكم لطفل الطًنْ ً نقَاؽ الػتٌي التإَفةُ للأطفةاك عتةٓ عَنةْ أغاغةَْ      

تالُ تٌظٍ  أطفاك الدَنْ الغاغةَْ  ( طفإو ًطفتْ, ًٌٍنح الجسًك ال397 سضها  
ًنتٌغ  الدمط العن  لسٍوم:

 تٌظٍ  أطفاك الدَنْ الغاغَْ ًنتٌغ  الدمط العن  ( 1 جسًك  
 

 

kg1

kg2

ً س   هػاط زضجْ القط  لةسضجال الطفةاك عتةٓ اغةتباوْ تؿةدَل أطفةاك       
 الطًنْ شًِ التباكم لاغتدسا  القاوٌن التالُ:

 الالسطاف المدَاضِ ×2المتٌغ  الحػالُ + زضجْ القط  = 

 ةةس لتسةةع  َمةةْ المتٌغةة  الحػةةالُ لةةسضجال الطفةةاك عتةةٓ اغةةتباوْ تؿةةدَل   
ًلةصل  فةبرن    11.21, لةالسطاف ندَةاضِ  ةسضي    79.09أطفاك الطًنةْ شًِ التبةاكم   

ًلتغ عسز الطفاك الةصٍخ تعٍةس زضجةاتوم     101.51 َمْ زضجْ القط  تإٌن نػاًٍْ 
( أطفةاك  ةخ كاوةع زضجةاتوم     6طفإو ًطفتْ, ً  اغتبداز   28عخ زضجْ القط  

أعتةةٓ نةةخ زضجةةْ القطةة  عتةةٓ نقَةةاؽ الػةةتٌي التإَفةةُ  زضجةةْ القطةة  لمقَةةاؽ           
 - 247.46المدَةةاضِ =  الالسةةطاف× 2 - الحػةةالُ الػةةتٌي التإَفةةُ = المتٌغةة  

( ًلةةةةةةةصل  فةةةةةةةان عةةةةةةةسز الطفةةةةةةةاك المةةةةةةةطتفدين س التبةةةةةةةاكم    170.14=  38.66×2
( طفةةةإو ًطفتةةةْ, ً  تقػةةةَم 22 الػةةةتٌي التإَفةةةُ لتةةةغ عةةةسزهم  ًالمندفهةةةين س

( طفةةإو 11هةفيلإ الطفةةاك إع لدمةٌعتين نتػةةاًٍتين أهةةسهما يطٍبَةْ ًتهةةم     
 7شكةٌض,   4( طفةإو ًطفتةْ    11إوا ( ًالخطٔ نالطْ ًتهم   6شكٌض,  5ًطفتْ  

اضٍْ لطفاك اوا (, ًالجسًك التالُ ٌٍنح المتٌغطال الحػالَْ ًالالسطافال المدَ
المجمةةةٌعتين التجطٍبَةةةْ ًالهةةةالطْ عتةةةٓ نقَةةةاؽ الػةةةتٌي التإَفةةةُ للأطفةةةاك        

 ًاغتباوْ تؿدَل أطفاك الطًنْ شًِ التباكم:
المتٌغطال الحػالَْ ًالالسطافال المدَاضٍْ لطفاك المجمٌعتين التجطٍبَْ ًالهالطْ عتٓ  (2جسًك  

 الطًنْ شًِ التباكم طفاكأًاغتباوْ تؿدَل  للأطفاكنقَاؽ الػتٌي التإَفُ 
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        التهافؤ بين المجىووعتين التذريبيوة والبوابطة في التطبيول الكبموي لاسوتباٌة
 الروضة: لطفن تشخيص التباني ووكياض الشموك التهيفي

لتتحق  نخ التإاففي لين زضجال المجمٌعتين التجطٍبَْ ًالهالطْ س التطبَ  
الطًنةْ     لطفل التإَفُ الػتٌي ًنقَاؽ القبتُ لاغتباوْ تؿدَل التباكم

هػةةةةةاط المتٌغةةةةةطال الحػةةةةةالَْ ًالالسطافةةةةةال المدَاضٍةةةةةْ لةةةةةسضجال المجمةةةةةٌعتين      
 التجطٍبَةةةْ ًالهةةةالطْ س التطبَةةة  الفبتةةةُ عتةةةٓ اغةةةتباوْ تؿةةةدَل التبةةةاكم       

 الطًنْ: لطفل التإَفُ الػتٌي ًنقَاؽ

 سالمتٌغطال الحػالَْ ًالالسطافال المدَاضٍْ لسضجال المجمٌعتين التجطٍبَْ ًالهالطْ  (3 جسًك 
 الطًنْ لطفل التإَفُ الػتٌي ًنقَاؽ عتٓ اغتباوْ تؿدَل التباكم القبتُ التطبَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زلالةةْ عةةخ ًٍةةت  لتدَنةةال المػةةتقتْ لتإؿةةف  -ً ةةس   اغةةتدسا  اختبةةاض نةةان  
ْ  المجمةٌعتين  زضجال ضتب نتٌغطُ لين الفطًد ْ  التجطٍبَة  التطبَة   س ًالهةالط
الطًنةةْ  لطفةةل التإَفةةُ الػةةتٌي ًنقَةةاؽ التبةةاكم تؿةةدَل لاغةةتباوْ القبتةةُ

 ًفَما ٍتُ جسًك ٌٍنح وتاٖو هصا الاختباض:

ًٍت  لتإؿف عخ زلالْ الفطًد لين نتٌغطُ ضتب زضجال المجمٌعتين -وتاٖو اختباض نان (4جسًك  
 التإَفُ الػتٌي ًنقَاؽ البدسِ لاغتباوْ تؿدَل التباكمالتجطٍبَْ ًالهالطْ س التطبَ  

 الطًنْ لطفل
 z
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 ًٍتهح نخ الجسًك الػال  عس  ًجٌز فطًد زالْ اهكاَٖاو لين نتٌغةطُ ضتةب  
ُ  التطبَ  س ًالهالطْ التجطٍبَْ المجمٌعتين زضجال لاغةتباوْ تؿةدَل    القبتة

ت zهَث كاوةع اَة   ةَم ت    التباكم ًألدازها ًنقَاؽ الػتٌي التإَفُ ًألدازي
 التجطٍبَْ المجمٌعتين زضجال لين غير زالْ إهكاَٖاو  ا ٍسك عتٓ  ق  التإاففي

 الػةةتٌي ًنقَةةاؽ لاغةةتباوْ تؿةةدَل التبةةاكم   القبتةةُ التطبَةة  س ًالهةةالطْ
 الطًنْ. لطفل التإَفُ

  :َالتهافؤ بين المجىوعتين التذريبية والبابطة في وتغير الش
لتتحق  نخ التإاففي لين المجمٌعتين التجطٍبَْ ًالهالطْ س نةتسير الػةخ     

ًٍت  لتدَنال المػتقتْ ًفَما ٍتُ جسًك ٌٍنح وتاٖو هصا  ة  اغتدسا  اختباض نان
 الاختباض:

 التإاففي لين المجمٌعتين التجطٍبَْ ًالهالطْ س نتسير الػخ ( 5 جسًك  
 z

 

غةةير زالةةْ اهكةةاَٖاو  ةةا ٍةةسك عتةةٓ      تzًٍتهةةح نةةخ الجةةسًك الػةةال  أن  َمةةْ ت   
الػةخ, ً ةس لتةغ المتٌغة       نةتسير  س ًالهالطْ التجطٍبَْ التإاففي لين المجمٌعتين

, لَنمةا لتةغ   0.59لةالسطاف ندَةاضِ  ةسضي     4.89الحػالُ لػةخ المجمٌعةْ الهةالطْ    
 .0.62 سضي  ندَاضِ لالسطاف 5.01 التجطٍبَْ المجمٌعْ لػخ الحػالُ المتٌغ 

   ح :أدوات البش 
اغةةةتباوْ تؿةةةدَل أطفةةةاك الطًنةةةْ شًِ التبةةةاكم   كمةةةا ٍسضكةةةى الآلةةةإ ً      

 المدتمين ( : إعساز /الباهثْ(

 : الهدف وَ إعداد الاستباٌة 

هسفع الاغتباوْ إلُ تؿدَل أطفاك الطًنْ شًِ التباكم نخ خإك آلةاٖوم  
لتتدةطف  ً ندتماتوم  بل ً لدس تنفَص اللوانو المدطس الػتٌكُ المقاح ً شلة   

عتةةُ فاعتَةةْ اللوةةانو س التدفَةةف نةةخ هةةسّ التبةةاكم لةةسٍوم نةةخ خةةإك تنمَةةْ    
 نواضال الػتٌي التإَفُ لسٍوم .

  : وصادر تصىيي الاستباٌة 
   الطجٌا أ نإ تكمَم الاغتباوْ ً قَاغْ فقطاتوا إلُ المكازض الآتَْ :

     ْ شال الكةتْ   نطاجدْ الزلَال ً اططاض النعةطِ ً السضاغةال ً البحةٌ  الػةالق
لالبحث الحالُ ً ال  تناًلةع التبةاكم ً كةصل  نوةاضال الػةتٌي التإَفةُ       

 لسِ الطفاك .
   ط التبةةةاكم   الكةةةمع الاختَةةةاضِ (  الإتةةةب ً المطاجةةة  المتدككةةةْ س انةةةططا
 الػتٌي التإَفُ لسِ الطفاك .ً
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       الاطةةةإا عتةةةُ لدةةةض المقةةةاٍَؼ ً الاغةةةتباوال ً لطا ةةةال المإهعةةةْ س لدةةةاك
الكمع الاختَاضِ ( لتطفل ً ال  أتةَح لتباهثةْ الاطةإا عتَوةا ً      التباكم  

الاغةةتفازّ ننوةةا نةةخ هَةةث قةةَاغْ الفقةةطال الةة  تتناغةةب نةة  عمةةط الطفةةل ً      
امةةاًض الغاغةةَْ لإغةةتباوْ ً كةةصل  نةةخ هَةةث تٌظٍةة  الةةسضجال , ًنةةخ هةةصي 

 المقاٍَؼ ً الاغتباوال :
      از / النفَدةةةُ ,  اٖمةةةْ خكةةةاٖل الطفةةةل شً الكةةةمع الاختَةةةاضِ   إعةةةس

2012. ) 
           نقَةةاؽ الكةةمع الاختَةةاضِ للأطفةةاك كمةةا ٍسضكةةى الآلةةإ ً المدتمةةين       

 ( .2015  تطاْ ً تقنين / عبس الحمَس , 
   غةةنٌال   نٌجةةى ل لةةإ  10-5ك   نقَةةاؽ الكةةمع الاختَةةاضِ للأطفةةا )

 ( .2015المدتمين(   إعساز / النجاض ,ً
 نقَاؽ الكمع الاختَاضِ للأطفاك  Francesco, 2015 .) 
       قةةةٌضّ المدتمةةةْ (  –نقَةةةاؽ الكةةةمع الاختَةةةاضِ للأطفةةةاك   قةةةٌضّ ال          

( .2016   إعساز / ؾدطاًِ ,

 : محتويات الاستباٌة 
( فقةةطّ , فإةةان   49( نإٌوةةْ نةةخ    3الكةةٌضّ الًلَةةْ لتغةةتباوْ    نتحةة     جةةإل

( فقةةطّ ,  16  س المنةةعك (    اوُ( فقةةطّ ,ً البدةةس الثةة   16لتبدةةس الًك   س الطًنةةْ (   
( فقةطّ , ً لقةس ًنة  أنةا  كةل أزإ      17البدس الثالةث   س المٌا ةف الاجتماعَةْ (     ً

 –خاوةةال  ةةسز نػةةتٌِ أزإ الطفةةل نةةخ  بةةل الآلةةإ ً المدتمةةال ً هةةُ   تنطبةة           
لا تنطب  ( , لاطنةافْ إلةُ خاوةْ المإهعةال ً هةُ ناًكةْ        –تنطب  إلُ هس نا 

 ةس  ياي كل أزإ ٍقٌ  لى الطفل , ً لتػازّ امإمين طلسإ آضاٖوم ً نإهعاتوم
ًٕ عتةُ آضإ الػةازّ امإمةين لتكةبح فقةةطال              هةصف عبةاضّ نةخ البدةس الثالةث لنةا

س قةةةٌضتوا ( فقةةةطّ 48( فقةةةطّ ً لةةةصل  تكةةةبح فقةةةطال الاغةةةتباوْ   16كةةةل لدةةةس  
 (.4النواَْٖ   نتح  

  استباٌة تشخيص أطفاه الروضة ذوي التباني :تصشيح
 ْ ع الفقةةطّ إغةةتبَْ( فبالنػةةبْ  - ٍةةتم التكةةحَح هػةةب وةةٌا الفقةةطّ  إيجالَةة

نةةا الفقةةطّ  أ( 1, لا تنطبةة  = 2ع هةةس نةةا =  إ, تنطبةة  3ن  تنطبةة  = براطيجالَةةْ فةة 
( ًفَمةةةا ٍتةةةُ  3, لا تنطبةةة  = 2 ع هةةةس نةةةا =إ, تنطبةةة  1ن  تنطبةةة  = برالػةةةتبَْ فةةة

 تٌنَح لض ا  الفقطال اطيجالَْ ًالػتبَْ للداز المقَاؽ:
 :7(, الفقطال اطيجالَْ  13, 12, 6, 5, 4, 3, 2, 1الفقطال الػتبَْ   البدس الًك ,
8 ,9 ,10 ,11 ,14 ,15 ,16). 
   َْالفقطال 13 ,12, 11, 10, 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1البدس الثاوُ: الفقطال الػتب ,)

 .(16, 15, 8,14اطيجالَْ  
     َْ13, 12, 11, 10, 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1البدةةةةةةةس الثالةةةةةةةث: الفقةةةةةةةطال الػةةةةةةةتب), 

 .(16, 15, 14, 8الفقطال اطيجالَْ  
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( ً أ ةل زضجةْ   48ًلصل  فبرن أعتةٓ زضجةْ لإةل لدةس نةخ ألدةاز المقَةاؽ تػةاًِ          
( ً أعتةٓ زضجةْ   48زضجْ تػةاًِ   (, أنا لالنػبْ لتمقَاؽ كإل فبرن أ ل16تػاًِ 
(, ً كتما اضتفدع السضجْ عتٓ المقَاؽ زك شلة  عتةٓ ًجةٌز تبةاكم     144تػاًِ  

 لسٔ الطفل.

  الخصائص الشيهووترية لاستباٌة تشخيص التباني لطفن الروضة: 
 :صدم المكياض 

 : ) الصدم المٍطكي ) صدم المحهىين 
لإةةُ تتحقةة  الباهثةةْ نةةخ قةةسد الاغةةتباوْ  انةةع لدطنةةوا عتةةُ لدمٌعةةْ نةةخ  

( لذإمةين  7الخلإ المتدككين س عتم النفؼ ً س لدةاك الطفٌلةْ ً عةسزهم     
( لتحإةم عتةُ قةإهَْ الفقةطال س  َةاؽ نةا ًنةدع نةخ أجتةى ً نةسِ           1  نتح  

الطفةل  اوتمإ كل فقطّ لتبدس الصِ تنتمُ إلَى ً كصل  نسِ نناغبتوا لدمط 
% ( 100 -% 90, ً س نةةٌٕ آضإ الػةةازّ امإمةةين   الاتفةةةاد لنػةةبْ تقةةسض نةةةخ        

( س 9عتُ فقطال الاغتباوْ كإل ً هُ وػب نقبٌلْ, ن  هصف فقطّ ًاهسّ ض م  
( , نةةة  إجةةةطإ كةةةل  4البدةةةس الثالةةةث وعةةةطاو لتإطاضهةةةا س المدةةة  نةةة  الفقةةةطّ ض ةةةم      

التٌقةةةل إلةةةُ الاغةةةتباوْ س قةةةٌضتوا   التدةةةسٍإل الةةة  أؾةةةاضًا إلَوةةةا, ً لةةةصل    
 النواَْٖ.   

 :صدم الاتشام الداخمي 
    ْ  لإطمٗنةةةةان عتةةةةٓ قةةةةسد الاتػةةةةاد الةةةةساختُ لتمقَةةةةاؽ   تطبَةةةة  اغةةةةتباو

( طفةةإو 100ْ اغةةتطإعَْ  ةةسضها   الطًنةةْ عتةةٓ عَنةة   لطفةةل التبةةاكم تؿةةدَل
طفتةةْ , ً  هػةةاط ندانةةل اضتبةةاط ليرغةةٌن لةةين كةةل فقةةطّ نةةخ فقةةطال اغةةتباوْ     ً

َل التبةةةاكم لطفةةةل الطًنةةْ ًالسضجةةةْ الإتَةةةْ عتةةٓ الاغةةةتباوْ ًكةةةصل    تؿةةد 
 السضجْ الإتَْ عتٓ كل لدس نخ ألدازها كما هٌ نٌنح لالجساًك التالَْ:

  التباكم س الطًنْالاتػاد الساختُ لفقطال لدس  (6جسًك  

 

  0.01** زالْ عنس نػتٌِ 
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 التباكم س المنعكالساختُ  لفقطال لدس  تال  الاتػاد (7جسًك  

 

  0.01** زالْ عنس نػتٌِ 

 المٌا ف الاجتماعَْ  خاضلأ الطًنْ(لفقطال لدس  الساختُ تال  الاتػاد (8جسًك  

 

  0.01** زالْ عنس نػتٌِ 
 لإغتباوْكما   هػاط ندانإل الاضتباط لين اللداز الفطعَْ ًالسضجْ الإتَْ 

 ًالجسًك التالُ ٌٍنح هصي المدانإل:

ندانإل الاضتباط لين اللداز الفطعَْ ًالسضجْ الإتَْ لاغتباوْ تؿدَل التباكم لطفل  (9جسًك  
 الطًنْ

 

 

 

 

 0,01** زاك عنس 

نػةةتٌٔ الػةةالقْ أن اَةة  ندةةانإل الاضتبةةاط زالةةْ عنةةس   ساًكٍتهةةح نةةخ الجةة
 0.01)    ُ ْ  ًالصِ ٍفيكس قةسد الاتػةاد الةساخت ( 2جةسًك   , ًٍتهةح نةخ   لإغةتباو

  ةَم ندةانإل الاضتبةاط    اَة  هَةث كاوةع   كإل  الاغتباوْأن اللداز تتػ  ن  
, الاغتباوْ(  ا ٍؿير إع أن هناي اتػا او لين اَ  ألداز 0,01زالْ عنس نػتٌٔ  

لقَاغى عس  َاؽ نا ًند  ْلٌجى عا  قاز اًأوو
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 :ثبات المكياض 
فل الطًنةْ   اغةتدسا    لإطمٗنان عتٓ  بال اغتباوْ تؿدَل التباكم لط

ندانةةةل الفةةةا كطًوبةةةار ًندازلةةةْ التجعٖةةةْ النكةةةفَْ, هَةةةث   تطبَةةة  اغةةةتباوْ      
  َ ( طفةةةإو 100نةةةْ اغةةةتطإعَْ  ةةةسضها تؿةةدَل التبةةةاكم لطفةةةل الطًنةةةْ عتةةٓ ع

طفتةةْ, ً  هػةةاط  بةةال اغةةتباوْ تؿةةدَل التبةةاكم لطفةةل الطًنةةْ لاغةةتدسا  ً
كمةةا هةةٌ نٌنةةح لالجةةةسًك    ندازلةةْ الفةةا كطًوبةةار ًندازلةةْ التجعٖةةْ النكةةفَْ       

 التالُ:

 لاغتباوْ تؿدَل التباكم لطفل الطًنْ َم ندانإل الثبال  (10جسًك  

  

 

 

ًٍتهةةح نةةخ الجةةسًك الػةةال  أن  ةةَم ندةةانإل الثبةةال لاغةةتدسا  ندازلةةْ الفةةا  
, لَنمةةةةا تطاًهةةةةع  ةةةةَم ندةةةةانإل الثبةةةةال  0.868ً 0.773كطًوبةةةةار تطاًهةةةةع لةةةةين 

ًهُ  َم نقبٌلْ  ا ٍسك  0.874ً 0.856لين لاغتدسا  ندازلْ التجعْٖ النكفَْ 
  عتٓ  بال اغتباوْ تؿدَل التباكم لطفل الطًنْ.

  وكيوواض الشووموك التهيفووي ل:طفوواه : ) إعووداد ي عبوود العزيووز الشوويد الشووخص
 (5( ( ) ومشل 8991)

ٍوةةسف هةةصا المقَةةاؽ إلةةُ إعطةةإ قةةٌضّ ؾةةانتْ عةةخ الػةةتٌي التإَفةةُ للأطفةةاك       
ننص الطفٌلْ المبإطّ ً ه  الطفٌلْ المتأخطّ , ً شل  نخ خإك المٌا ف المدتتفْ 
المتدةةةسزّ الةةة  ٍتهةةةمنوا ً الةةة  غالبةةةاو نةةةا ٌٍاجووةةةا هةةةفيلإ الطفةةةاك س هَةةةاتوم    

ننفكةتْ نةخ البنةٌز ٍنةسضلأ كةل       الٌَنَْ , ً ٍتإٌن المقَاؽ نخ خمؼ لدمٌعةال 
ننوةةا  ةةع لدةةاك ندةةين ٍقةةَؼ الإفةةإّ س الزإ الةةٌظَفُ س شلةة  المجةةاك, أنةةأ    

 المجالال أً اللداز ال  ٍتهمنوا المقَاؽ فوُ :
    نػةةةةتٌِ النمةةةةٌ التسةةةةٌِ : ً ٍوةةةةسف هةةةةصا البدةةةةس إلةةةةُ التدةةةةطف عتةةةةُ الغةةةةاؽ

الغةاؽ الكةازفُ   اطجتماعُ لنمٌ المواضال التسٌٍْ لسلاو نخ الاكَةع عتةُ   
 ( لنساو.16المطتٌط ًقٌك الطفل إلَى, ً ٍتإٌن نخ  

   الزإ الٌظَفُ المػتقل : ً ٍقَؼ نػتٌِ الدمط الصِ ٍػتطَ  الطفل عنسي
 مل المػفيلَْ س نٌاجوْ نتطتبةال الحَةاّ الٌَنَةْ س المٌا ةف الة  ٍتدةطض       

وّ, ً ٍتإٌن نخ    ( لنساو .30 ا عاز
      ْأزإ الزًاض الغةةطٍْ ً العمةةاك المنعلَةةْ : ً ٍقةةَؼ فاعتَةةْ الطفةةل س نٌاجوةة

العماك المنعلَْ ً الزًاض الغطٍْ الغاغَْ ال  تتطتب أ اطاو غتٌكَْ عتُ 
 ( لنساو.20زضجْ عالَْ نخ الس ْ ً الإفإّ , ً ٍتإٌن نخ  
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      مفةةةةاهَم النؿةةةةاط الموةةةة  اط تكةةةةازِ : ً ٍقةةةةَؼ نػةةةةتٌِ إزضاي الطفةةةةل لت
المتهمنْ س نَازٍخ الدمل, ً البَ , ً الؿطإ ال  تدس نخ المجةالال الهةطًضٍْ   

( 21ً ا انْ س هَاّ الفطز ً كصل   سضتةى عتةُ اغةتدسانوا , ً ٍتإةٌن نةخ       
 لنساو.

      الزإ اطجتماعُ : ً ٍقَؼ  ٌ المواضال المتكتْ لتدةاًن الطفةل نة  الآخةطٍخ
ضاتةى س تمََةع المطالةب الاجتماعَةْ الدانةْ عةخ       س وطاد ًاغ  نخ البَٗةْ ً نوا 

 ( لنساو . 28تت  المطالب البػَطْ أً ال ل أهمَْ, ً ٍتإٌن نخ  

  الخصائص الشيهووترية لمىكياض: 
 :صدم المكياض 

 :صدم الاتشام الداخمي 

 ةةا  ندةةس المقَةةاؽ لةةالتحق  نةةخ قةةسد المقَةةاؽ عػةةاط ندانةةل الاضتبةةاط لةةين   
 نخ ألداز المقَاؽ الخمػْ ً السضجْ الإتَْ لةصل   كل لنس ٍنتمُ إلُ لدس ندين

( طفةإو ً طفتةْ ً  ةس كاوةع اَدوةا زالةْ عنةس نػةتٌِ         100البدس لدَنْ  ٌانوا  
, أنةةا ندانةةل اضتبةةاط السضجةةْ الإتَةةْ لإةةل لدةةس نةةخ ألدةةاز المقَةةاؽ الخمػةةْ          0.05

الةة   ً 0.01وةةع اَدوةةا زالةةْ عنةةس نػةةتٌِ     لالسضجةةْ الإتَةةْ لتمقَةةاؽ فقةةس كا   
ً  س  انع الباهثةْ س البحةث الحةالُ لةالتحق        . 0.951ً  0.722تطاًهع نا لين 

نخ قسد المقَةاؽ لإطمٗنةان عتةٓ قةسد الاتػةاد الةساختُ لتمقَةاؽ , هَةث           
الطًنةةْ عتةةٓ عَنةةْ اغةةتطإعَْ  ةةسضها   لطفةةل التإَفةةُ الػةةتٌي تطبَةة  نقَةةاؽ

كل فقطّ نخ فقةطال  ( طفإو ً طفتْ, ً  هػاط ندانل اضتباط ليرغٌن لين 100 
نقَاؽ الػتٌي التإَفُ لطفل الطًنْ ًالسضجةْ الإتَةْ عتةٓ المقَةاؽ ًكةصل       
السضجةةْ الإتَةةْ عتةةٓ كةةل لدةةس نةةخ ألدةةازي لالسضجةةْ الإتَةةْ لتمقَةةاؽ كمةةا هةةٌ           

 نٌنح لالجساًك التالَْ:
 ( النمٌ التسٌِالاتػاد الساختُ لفقطال البدس الًك    (11جسًك  

 

  0.01** زالْ عنس نػتٌِ 
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 ( الٌظَفُ المػتقلزإ الالاتػاد الساختُ لفقطال البدس الثاوُ    (12جسًك  

 

  0.01** زالْ عنس نػتٌِ 

 ( عماك المنعلَْغطٍْ ًالزًإ الزإ الالساختُ لفقطال البدس الثالث   أ تال  الاتػاد (13جسًك  

 

  0.01** زالْ عنس نػتٌِ 

 ( الا تكازِ – النؿاط المو لفقطال البدس الطال     الساختُ تال  الاتػاد (14جسًك  

 

  0.01** زالْ عنس نػتٌِ 
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 ( زإ الاجتماعُاللفقطال البدس الخانؼ    الساختُ تال  الاتػاد (15جسًك  

 

  0.01** زالْ عنس نػتٌِ 

كمةةةا   هػةةةاط ندةةةانإل الاضتبةةةاط لةةةين اللدةةةاز الفطعَةةةْ ًالسضجةةةْ الإتَةةةْ      
 لتمقَاؽ ًالجسًك التالُ ٌٍنح هصي المدانإل:

ندانإل الاضتباط لين اللداز الفطعَْ ًالسضجْ الإتَْ لمقَاؽ الػتٌي التإَفُ لطفل  (16جسًك  
 الطًنْ

 

 

 

 0,01** زاك عنس 

نػةةتٌٔ الػةةالقْ أن اَةة  ندةةانإل الاضتبةةاط زالةةْ عنةةس    سًكٍتهةةح نةةخ الجةة 
( 11ًالصِ ٍفيكس قسد الاتػاد الةساختُ لتمقَةاؽ, ًٍتهةح نةخ جةسًك        (0.01 

  ةةَم ندةةانإل الاضتبةةاط اَةة هَةةث كاوةةع أن اللدةةاز تتػةة  نةة  المقَةةاؽ كإةةل 
(  ا ٍؿير إع أن هناي اتػةا او لةين اَة  ألدةاز المقَةاؽ,      0,01زالْ عنس نػتٌٔ  
 .لقَاغىس  َاؽ نا ًن   دًأوى لٌجى عا  قاز

 :ثبات المكياض 
 ا  ندس المقَاؽ لالتحق  نخ  بال المقَاؽ لاغتدسا  إعةازّ تطبَة  الاختبةاض    

( طفةةإو ً طفتةةْ لفاقةةل ظنةة   ةةسضي  إ ةةْ أغةةالَ , ً  ةةس       80عتةةُ عَنةةْ  ٌانوةةا    
            0.652تطاًهةةةع ندةةةانإل الثبةةةال لإةةةل لدةةةس ً السضجةةةْ الإتَةةةْ لتمقَةةةاؽ نةةةا لةةةين    

 . 0.01ً اَدوا  َم زالْ عنس نػتٌِ  0.847ً 

ً  س  انع الباهثْ س البحث الحالُ لالاطمٗنان عتٓ  بةال نقَةاؽ الػةتٌي         
التإَفُ لطفل الطًنْ, فقس   اغتدسا  ندانل الفا كطًوبار ًندازلْ التجعْٖ 
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النكةةفَْ, هَةةث   تطبَةة  نقَةةاؽ الػةةتٌي التإَفةةُ لطفةةل الطًنةةْ عتةةٓ عَنةةْ    
 بةةةةال نقَةةةةاؽ الػةةةةتٌي ( طفةةةةإو ً طفتةةةةْ, ً  هػةةةةاط 100اغةةةةتطإعَْ  ةةةةسضها  

التإَفةةةُ لطفةةةل الطًنةةةْ لاغةةةتدسا  ندازلةةةْ الفةةةا كطًوبةةةار ًندازلةةةْ التجعٖةةةْ      
 النكفَْ كما هٌ نٌنح لالجسًك التالُ:

 لمقَاؽ الػتٌي التإَفُ لطفل الطًنْ َم ندانإل الثبال ّ(17جسًك  
 

  

 

 

نةةخ الجةةسًك الػةةال  أن  ةةَم ندةةانإل الثبةةال لاغةةتدسا  ندازلةةْ الفةةا  ًٍتهةةح 
, لَنمةةةةا تطاًهةةةةع  ةةةةَم ندةةةةانإل الثبةةةةال  0.857ً 0.762كطًوبةةةةار تطاًهةةةةع لةةةةين 

ًهُ  َم نقبٌلْ  ا ٍسك  0.884ً 0.854لاغتدسا  ندازلْ التجعْٖ النكفَْ لين 
 عتٓ  بال نقَاؽ الػتٌي التإَفُ لطفل الطًنْ.

   البرٌاور المعرفي الشموني لتٍىية بعض وهارات الشموك التهيفي لدي
 أطفاه الروضة ذوي التباني: ) إعداد ي الباسجة ( 

اعتمةةسل الباهثةةْ س إعةةسازها لتلوةةانو الحةةالُ عتةةُ اططةةاض النعةةطِ ً نةةا            
عطنى نخ زضاغال غةالقْ عطلَةْ ً أجنبَةْ شال قةتْ لالمٌنةٌا ً خاقةْ السضاغةال        

 ال  تناًلُ لطانو تسضٍبَْ , ً فَما ٍتُ تٌنَح لتلوانو :

 : أسص بٍاء البرٌاور 

لمدةةةطس الػةةةتٌكُ ً ننطتقاتةةةى ٍقةةٌ  اللوةةةانو الحةةةالُ عتةةةُ أغةةةاؽ الايةةةاي ا 
النعطٍْ ً فنَاتى المتنٌعْ , فوٌ ٍوسف إلُ إظالْ الل النفػُ ً نا ٍؿدط لى الفةطز  
نةةخ نةةَ  ً كةةطط , ً شلةة  نةةخ خةةإك التدةةطف عتةةُ المفةةاهَم ً اطؾةةاضال الصاتَةةْ  
الخاطْٗ ً  سٍسها ً الدمل عتُ تكحَحوا ً نةخ  ةم تدسٍتةوا , ً ٍتٌ ةف شلة       

زافٗةةْ لةةين المدةةار ً المةةطٍض نةةخ ًز ً زفٕ ً تدةةاًن ً نؿةةاضكْ   عتةةُ ًجةةٌز عإ ةةْ  
 ًجساوَْ .

  : وصادر إعداد البرٌاور 

 اغتنسل الباهثْ س لنإ ً إعساز اللوانو إلُ :
     لأ ً الاضؾةةاز المدةةطس الػةةتٌكُ,   الغةةؼ النعطٍةةْ ً الفتػةةفَْ لنعطٍةةال الدةةإ
  النعةةةطِ كةةةان نةةةخ أهةةةم نكةةةازض إعةةةساز اللوةةةانو هةةةٌ الاطةةةإا عتةةةُ الةةةاا  ً

لةةةصِ كةةةان الغةةةاؽ س  سٍةةةس فنَةةةال     للأزلَةةةال الفتػةةةفَْ ً الاضؾةةةازٍْ, ً ا  
 اغااتَجَال اللوانو.ً
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    ْالاطةةةةإا عتةةةةُ لدةةةةض السضاغةةةةال ً البحةةةةٌ  الدطلَةةةةْ ً الجنبَةةةةْ شال الكةةةةت
تةةتسيرال البحةةث الحةةالُ ً الةة  تنةةاًلُ لةةطانو تسضٍبَةةْ لتتدفَةةف نةةخ هةةسّ     

 Jackson  2005 ,)Brian& etalأعةةةةطاض التبةةةةاكم للأطفةةةةاك نثةةةةل زضاغةةةةْ 
 2006 ,)Owen  2008 ,)Sharkey& etal  2008,)Ortega 2011 ,)Phei 
 2010 ,)Harwood& Bork  2011 ,)Newberry  2011,) etal &Reuther 
 2011,) Oerbeck& etal  2012 ,)Paasivirta  2012 ,)Bergman& etal 
 2013,)Jacob& etal   2013,) Klein& etal   2013,) Diliberto  2014 ,)

(,  Justin  2015(, 2015(, النجةةةةةةةةاض  2015( عبةةةةةةةةس الحمَةةةةةةةةس   2015زّ  حمةةةةةةةةٌ
( ال  أغفطل وتاٖجوا عخ فاعتَةْ  Ooi& etal  2012(, ً زضاغْ 2016ؾدطاًِ 

لطوانو عإجُ ندطس غتٌكُ س عإلأ التباكم لخمةؼ أطفةاك أعمةاضهم نةا     
 ( عانةةةاو س غةةةنسافٌضّ , ً لدةةةض السضاغةةةال الةةة  تناًلةةةع لةةةطانو    11 -6لةةةين   

لتنمَةةةْ نوةةةاضال الػةةةتٌي التإَفةةةُ للأطفةةةاك نثةةةل زضاغةةةْ الؿةةةدل ًآخةةةطًن     
(, عبةةةةس 2015(, الػةةةةططاًِ ً الموةةةةيرِ  2014(, ختَفةةةةْ  2013(, هػةةةةخ  2010 

(, ً زضاغةةةْ 2016(, لةةةسضان ً آخةةةطًن   2015( , ً زضاغةةةْ النجةةةاض   2015الحمَةةةس  
 .Stergaard   (2016 ً زضاغْ   (,2016(, ً زضاغْ الدإًِ  2016ؾدطاًِ  

            سٍةةس الوؿةةطْ المناغةةبْ الةة  غةةَتم تقةةسفوا س جتػةةال اللوةةانو ً الةة 
 غَإتف الطفل لأزاٖوا .

 :أهداف البرٌاور 
ٍوةسف اللوةةانو المدةةطس الػةتٌكُ الحةةالُ إلةةُ تنمَةْ لدةةض نوةةاضال الػةةتٌي    
التإَفةةةُ لةةةسِ عَنةةةْ نةةةخ أطفةةةاك الطًنةةةْ شًِ التبةةةاكم, تةةةا يحقةةة  الطإ ةةةْ       

المٌا ف الحَاتَْ المدتتفْ ً إلُ أن ٍكل الطفل شًِ التباكم  الإإنَْ لسٍوم س
إلُ نػتٌِ جَس نةخ التدةبير التفعةُ , نة  تنمَةْ  سضتةى عتةُ الاوتبةاي ً الفوةم ً          
الاكَع ً كصل  تنمَْ القسضّ عتُ ضل  التفغ تسلٌلةى المجػةم , نة  القةسضّ     

أٍهةةةةاو أزإ الزًاض عتةةةةُ الزإ الةةةةٌظَفُ المػةةةةتقل ً الزإ اطجتمةةةةاعُ ً الموةةةة  ً 
الغةةطٍْ ً العمةةاك المنعلَةةْ زاخةةل الغةةطّ , ً فإةةخ تقػةةَم أهةةساف اللوةةانو إلةةُ    
 أهساف عانْ ً أهساف إجطاَْٖ لمٌاجوْ المؿإتْ ال  ٍداوُ ننوا هفيلإ الطفاك :

  :الأهداف العاوة لمبرٌاور 
      اكم تنمَْ نواضال الػتٌي التإَفُ لسِ الطفل ً الةصِ لةسًضي ٍقتةل نةخ التبة

 لسٍى .
         تنمَْ التٌجى الصاتُ ً التكةطفال الاغةتقإلَْ ً  مةل الطفةل المػةٌٗلَْ نة

 النمٌ التسٌِ .
    , أن يحاًك الطفل نطا بْ أفدالى ً التحإم س تكطفاتى ً تٌجَووا أٍنمةا ٍطٍةس

ً ال  تتحق  لفنَال الدإلأ الػتٌكُ المدطس نخ لدب لتسًض ً  َل ًعكف 
ً  صجةةةْ .. , ً الةةة   تةةةل الطفةةةل نةةةخ أعةةةطاض      شهةةة  ً ًاجبةةةال ننعلَةةةْ   
 التباكم اطضازِ لسٍى .

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reuther%20ET%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21229452
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reuther%20ET%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21229452
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    أن ٍدل الطفاك عخ أوفػوم لالحسٍث ن  الآخطٍخ ً أنا  الجمَة  زًن خةٌف
,  ةةةا ٍؿةةةجدوم عتةةةُ الاغةةةتقإلَْ ً  مةةةل المػةةةٌٗلَْ ً ضفةةة  نػةةةتٌِ النمةةةٌ    

 التسٌِ ً الزإ الاجتماعُ . 
     فدةالُ عمةا يجةٌك س وفةؼ الطفةل نةخ       تنمَْ  ةسضّ الطفةل عتةُ التنفةَؼ الاو

أهاغَؼ ً نؿاعط ياي الآخطٍخ لالقٌك ً الحسٍث إلةَوم زًن خةٌف أً خجةل    
 ٍسفدى إلُ التباكم .  

    ُتنمَةةْ ًعةةُ الطفةةل لالتدانةةل اطيجةةالُ نةة  الآخةةطٍخ نةةخ خةةإك التدةةطف عتةة
زًضي س الغةةطّ  ةةا ٍنمةةُ الزإ الاجتمةةاعُ ً الةةٌظَفُ المػةةتقل لسٍةةى , ًهةةصا   

 ضي ٍقتل التباكم المتدمس لسٍى .لسً
           ِتدتةَم الطفةل الػةتٌكَال اطيجالَةْ نةخ خةإك التٌاقةل التفعةُ ً البكةط

 ن  الآخطٍخ تا ٍنمُ الزإ الاجتماعُ , ً ٍقتل نخ التباكم لسٍوم .

 :ثاٌياً : الأهداف الإدرائية لمبرٌاور 
 ً ن  وواٍْ اللوانو ٍإٌن الطفل  ازضاو عتُ أن :

  عتُ لدض الزًاض المونَْ لتمتدككين .ٍتدطف الطفل 
 . ٍطكع الطفل اوتباهى البكطِ ًالػمدُ عتٓ  اا التدتَمال 
 . ٍفإط الطفل س الدمل  بل تأزٍتى 
 . ٍْتدطف الطفل عتُ  ٌاعس التدب 
 . ٍْدطف الطفل زًضي س التدب 
 . ٍتدَل الطفل لدض الزًاض ً المٌا ف ال  ٍقتسها 
 . يحإُ الطفل  كْ نخ خَالى 
 . ٍتمإخ الطفل نخ أزإ المواضال الٌظَفَْ الغاغَْ لصاتى 
 . ْ ٍنفص الطفل التٌجَوال المطتٌلْ ننى لس 
 . فثل الطفل لدض الزًاض زاخل الغطّ أً خاضجوا 
 . ٍتحس  الطفل لكٌل ًانح أنا  الآخطٍخ 
 . يحطي الطفل أقالدى ً هٌ ٍتإتم 
 . ٍتدطف الطفل عتُ كَفَْ نطا بْ الصال 
  الطفل لدض الموا  ً الزًاض ال  ٍفيزٍوا س المنعك .ٍتصكط 
 . ٍْدطف الطفل أهمَْ زًضي س المجمٌع 
 . ٍِطب  الطفل نا ٍتدتمى س نٌا ف هَاتَْ أخط 
 . ٍقتس الطفل ال ٌاك ً الفداك 
 . يحطي الطفل أعهإ جػمى ً هٌ ٍتإتم 
 . ْفثل الطفل لدض الزًاض لموخ ندَن 
 إلُ أخطِ إيجالَْ .ٍسير الطفل أفإاضي الػتب َْ 
 . ٍتدَل الطفل لدض المٌا ف ً الفداك اطيجالَْ ه  ٍقتسها 
 . ٍتصكط الطفل الػتٌكَال ال  تدتموا نخ  بل 
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 . ٍقاضن الطفل لين غتٌكى ًغتٌي الآخطٍخ نخ هٌلى 
 . ٍَْطل  الطفل نا ٍتدتمى تٌا ف الحَاّ الٌَن 
  ّإلَى .ٍطكع الطفل س التدتَمال ًالتٌجَوال الكازض 
 . ٍُفإط الطفل س الاغتجالْ  بل قسًضها ينباو لتٌ ٌا س أشِ وفػ 
  . ْفَع الطفل لين الاوفدالال المدتتف 
 .ٍسضي الطفل أهمَْ الإإ  س التدبيرعخ نؿاعطي 
 . ٍْطكع الطفل س الدس 
 . ٍدطف الطفل أهمَْ التفاعل ن  الآخطٍخ 
 . ٍنتبى الطفل لما يحس  هٌلى 
 لتتَفٌن زًن خٌف أًخجل .ٍطز الطفل عتُ ا 
  . ٍٍْتحس  الطفل ن  الآخطٍخ عط 
 . فثل الطفل المٌ ف ن  أقحالى 
 . ٍنفص الطفل التدتَمال ال  تطتب ننى 
 . ٍنعط الطفل إلُ نخ يحاز ى 
 . ٍْػاخُ الطفل  بل إقساض اطغتجال 
  . ٍَْقتس الطفل النماشلأ اطيجالَْ س هَاتى الٌَن 
  الػت  عخ وفػى إلُ إيجالُ .ٍسير الطفل تفإيري 
 . ٍْنا ـ الطفل الآخطٍخ لططٍقْ نوصل 

 :أهىية البرٌاور 
كٌوةةةى ٍطكةةةع عتةةةُ نوةةةاضال الػةةةتٌي التإَفةةةُ لةةةسِ      تنبةةة  أهمَةةةْ اللوةةةانو 

الطفالةةةل شًِ التبةةةاكم ً شلةةة  لسةةةطض  ػةةةين الزإ التسةةةٌِ لةةةسٍوم ً عةةةإلأ   
التبةةاكم لاغةةتدسا  أغةةالَب نتنٌعةةْ ً فنَةةال نتدةةسزّ نةةخ فنَةةال الدةةإلأ المدةةطس   
الػةةتٌكُ, ً نةةخ  ةةم ٍؿةةإل هةةصا اللوةةانو  ٌشجةةاو عمتَةةاو فإةةخ أن ٍتةةسضط عتَةةى     

 بةةل ندتمةةاتوم ً أًلَةةإ أنةةٌضهم, كمةةا تنبةة  أهمَةةْ هةةصا اللوةةانو     الطفةةاك نةةخ  
أٍهةةاو نةةخ وتةةاٖو لدةةض السضاغةةال ً البحةةٌ  الةة  غةةب  اطؾةةاضّ إلَوةةا س نكةةازض        
إعساز اللوانو ً ال  تؿير إلةُ فاعتَةْ الةلانو المػةتدسنْ س عةإلأ التبةاكم ً       

اضال الػةةتٌي  زضاغةةال أخةةطِ تؿةةير إلةةُ فاعتَةةْ الةةلانو المػةةتدسنْ لتنمَةةْ نوةة        
التإَفةةُ لدَنةةال نةةخ الطفةةاك شًِ الفٗةةال المدتتفةةْ , ً  ةةس كاوةةع نةةخ لةةين هةةصي    
السضاغال اللانو ال  تناًلُ الدإلأ الػتٌكُ المدطس س تنمَْ نواضال الػةتٌي  

 المدطس ً أخطِ س عإلأ التباكم   الكمع الاختَاضِ ( لسِ الطفاك. 

 البرٌاور: الفٍيات المشتخدوة في 
س اللوانو س تطبَقى عتُ اغتدسا  لدمٌعْ نةخ فنَةال الدةإلأ المدةطس     ٍدتم

الػتٌكُ ً شل  تةا ٍتفة  نة  لدةض السضاغةال الػةالقْ ً البحةٌ  الة  اتبدةع          
 Jackson& etalالدإلأ المدطس الػتٌكُ ط بال فاعتَْ لطالدوا كمةا س زضاغةْ   

لتٌاقةل التفعةُ   ( ال  اعتمسل عتُ القكل ً اOwen  2008(, ً زضاغْ 2005 
ً الدإلأ لالسضانا ً لدب السًض لدإلأ التباكم لسِ طفةل الطًنةْ , ً أٍهةاو زضاغةْ     

Phei  2010دةةإلأ التبةةاكم , ( الةة  اعتمةةسل عتةةُ الدةةإلأ لالةةسضانا ً لدةةب الةةسًض ل
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( الةة  اغةةتدسنع  صجةةْ الفَةةسٌٍ س عةةإلأ التبةةاكم   Newberry  2011زضاغةةْ ً
( الةةةة  اتبدةةةةع فنَةةةةال الدةةةةإلأ المدةةةةطس   Ooi& etal  2012للأطفةةةةاك , ً زضاغةةةةْ 

 &Kleinالػتٌكُ عتُ ؾبإْ الاواوع لدإلأ التباكم لةسِ الطفةاك , ً زضاغةْ    

etal  2013      ِالةة  اعتمةةسل عتةةُ فنَةةْ التدعٍةةع ً التحفَةةع لدةةإلأ التبةةاكم لةةس )
( الةةة  اغةةةتدسنع فنَةةةال التحكةةةين المنوجةةةُ ً  2015الطفةةةاك ,ً زضاغةةةْ النجةةةاض 

دعٍةةةع ً النمصجةةةْ الصاتَةةةْ لدةةةإلأ العةةةطاض المكةةةاهبْ طنةةةططاط     التؿةةةإَل ً الت
 التباكم اطوتقاُٖ .

 :و وَ الفٍيات المشتخدوة في البشح الحالي وا يمي 
  :فنَْ التدَلImagination Technique  

ْ ً هصي الفنَْ تػاعس الطفةل عتةُ تدتةم ً إزضاي     تسةَير الفإةاض ً المؿةاعط     أهمَة
الػتبَْ ً إلسا ا لأخطِ إيجالَْ , ً شل  نخ خإك  َل نٌا ةف غةاضّ ً هعٍنةْ    

 ً لالتالُ ٍسضي الطفل الفطد لَنوما لَدتاض الال.

  :َْفنَْ الٌاجبال المنعلHomework Technique  
َاتَْ ً تتمثل س تإتَف الطفل لٌاجبال ننعلَْ تطل  نا ٍتدتمى لالمواضال الح

لتسَير أفإاضي الػتبَْ ً تدسٍتوا إلُ أفإاض عقإوَْ ن  تطبَقوا س الٌا   الدمتُ 
 الحَاتُ.

  :فنَْ لدب السًضRole play Technique  
ً توسف إلُ تسضٍب الطفل عتُ التحس  أنا  الآخطٍخ, ً نٌاجوْ المٌا ف ال  

تفطٍغ وفدالُ ًً تدس فطقْ لتتنفَؼ الا تػبب لى التباكم ً الكمع الاختَاضِ,
الؿةةةحنال المإبٌتةةةْ ً التستةةةب عتةةةُ الػةةةتٌكَال غةةةير المطغٌلةةةْ, ً شلةةة  لتحسٍةةةس   
الؾةةةدام ً المٌا ةةةف الةةة  ٍدةةةاوُ فَوةةةا الطفةةةل نةةةخ  كةةةٌض س نوةةةاضال الػةةةتٌي    

لتحةةس  نةة  فطٍةة  التدةةب  التإَفةةُ لتػةةاعسي س الةةتدتل نةةخ التبةةاكم لسٍةةى, ً ا  
س  إلَةى تةسضيجَاو, ً شلة  كمةا     شل  لتدبى زًض المتحس , ن  ظٍازّ عسز نخ ٍتحً

الدةإلأ  سل عتُ القكل ً التٌاقل التفعُ ً( ال  اعتمOwen  2008س زضاغْ 
 لالسضانا ً لدب السًض لدإلأ التباكم لسِ طفل الطًنْ.

  :ْفنَْ النمصجModeling Technique  
ً هصي الفنَْ تػاعس الطفل عتُ نإهعةْ غةتٌي الآخةطٍخ نةخ خةإك تدطنةى       
لكةةٌضّ ننتعمةةْ لةةبدض النمةةاشلأ هَةةث ٍإهةةغ الطفةةل غةةتٌي النمةةٌشلأ ً ٍةةفيزِ        
وفةةةؼ الزإ الةةةصِ ٍإهعةةةى, ً تنمةةةُ هةةةصي الفنَةةةْ لةةةسِ الطفةةةل  إ ةةةْ عمتَةةةال      

تةةةصكط أغاغةةةَْ تتمثةةةل س عمتَةةةْ الاوتبةةةاي لتنمةةةٌشلأ المةةةطاز تقتَةةةسي, ً الاهتفةةةاظ ل
النمٌشلأ, ً عمتَال اطزضاي الحطكُ نخ خإك التقتَةس لحطكةال النمةٌشلأ ً نةخ     
 ةةم التسصٍةةْ المطتةةسّ  ةةصا الزإ الممةةاضؽ, فوةةصي الفنَةةْ تدةةار القكةةٌض س نوةةاضال      
الػةةتٌي التإَفةةُ ً الةة  لةةسًضها  فةةف نةةخ هةةسّ التبةةاكم لةةسِ الطفةةل ً شلةة   

 صجةةةْ الفَةةسٌٍ س عةةةإلأ   ( الةةة  اغةةتدسنع Newberry  2011كمةةا س  زضاغةةْ   
 التباكم للأطفاك .
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  :ٕفنَْ التسضٍب عتُ اطغاخاRelaxation Training Technique  
إن اطغاخإ عانل عهتُ وفػُ ٍدمل عتُ خفض التٌتط ً إظالتى,  ةا ٍنةتو   
عنى تٌاف  أفهل ن  المٌا ف ال  تػبب  كٌض س نواضال الػتٌي التإَفُ ً ال  

تبةةةاكم الطفةةةل, ً تةةةسضٍبال اطغةةةاخإ تػةةةاعس الطفةةةل عتةةةُ  تةةةفيزِ لةةةسًضها إلةةةُ 
الةةتدتل نةةخ التةةٌتط النةةاتو عةةخ الخةةٌف نةةخ الإةةإ  أنةةا  الآخةةطٍخ, هَةةث تطتةةب      
الباهثْ نخ الطفاك اطغاخإ عتُ المقاعةس ً غتة  أعَةنوم ً التةنفؼ لدمة  نة        
التحس  المػتمط إلَوم تا ٍؿجدوم عتُ اطغاخإ, ً تتهةمخ اللدةاط الخاقةْ    
لةةةالتنفؼ الدمَةةة  لتٌغةةةَ  الكةةةسض عَةةةث ٍإةةةٌن الؿةةةوَ  نةةةخ الوةةةف ً أن يخةةةطلأ  

 العفير نخ الفم لكٌل نػمٌا .
   :فنَْ التسضٍب عتُ هل المؿإإل Problem Solving Skills Technique 

ً شلةة  نةةخ خةةإك إتبةةاا عةةسّ خطةةٌال لتنمَةةْ نوةةاضال الػةةتٌي التإَفةةُ نةةخ       
ا لبرلةةسإ لةةساٖل لحةةل نؿةةإتْ تقةةٌ     إزضاي لٌجةةٌز نؿةةإتْ ً كَفَةةْ التفاعةةل ندوةة   
هتةةةوا لتةةةأوُ ً تفإةةةير نةةة  التٌجَةةةى  الباهثةةةْ لتدةةةطٍض الطفةةةل  ةةةا هةةة  يحةةةاًك  

 الاضؾاز  ا ٍػاعسي عتُ التدتل نخ تباكمى.ً
  :فنَْ التسعَم ً التدعٍع Reinforcement Technique 

غةةٌإ كةةان إيجالَةةاو أً غةةتبَاو, ً ٍقكةةس لالتةةسعَم اطيجةةالُ أِ فدةةل أً هاز ةةْ    
ٍطتب  تقسفوا لتفطز لعٍازّ س الػتٌي المطغٌط, هَث تتعاٍس جٌاوب كثيرّ نةخ  
الػتٌي اطيجالُ لسِ الطفل ً ال  تتدت  تواضال الػةتٌي التإَفةُ نة  تنمَةْ     
 سضّ الطفل عتُ الحسٍث ً التفاعل ً التداًن ن  ال طان ً شل  كما س زضاغةْ  

Klein& etal  2013 2015( ,ً زضاغْ النجاض.) 
 :َْفنَْ المطا بْ الصاتThe Technique of Self Monitoring  

ً تتمثل هصي الفنَْ س نإهعْ الطفةل لنفػةى هة  لا ٍإةطض أخطاٖةى ً ٍدتةاز       
نَم وفػةةةى ً ٌٍجووةةةةا إلةةةُ اطيةةةاي اطيجةةةةالُ ً يحةةةٌك ندتقساتةةةى الػةةةةتبَْ        أن ٍقةةة
الإعقإوَةةةْ إلةةةُ ندتقةةةسال عقإوَةةةْ إيجالَةةةْ, لتنمَةةةْ لدةةةض نوةةةاضال الػةةةتٌي      

المنعلَةةْ ً النؿةةاط  التإَفةةُ ً الةة  تتدتةة  لةةالنمٌ التسةةٌِ ً الجػةةمُ ً العمةةاك     
المو ....,  ا ٍنمُ  سضّ الطفل عتُ التحاًض ً الحسٍث ن  الآخطٍخ ً البدس عخ 

 اطودعالَْ ً اطوطٌإ. 
 :فنَْ الحث ً التتقين Technique Prompting 

ٍدس الحث نفي ط تمََعِ إناس   تقسفى لوسف هث الطفل عتةُ أزإ غةتٌي   
اعسّ المفي تةْ تػةتدس  لمػةاعسّ الطفةل عتةُ      لذةسز, أنةا الةتتقين فوةٌ وةٌا نةخ المػة       

إكمةةاك الدمةةل المطتةةٌط ننةةى لالططٍقةةْ المنؿةةٌزّ, ً عنةةسنا ٍدجةةع الطفةةل عةةخ أزإ  
عمتَْ نا فإخ التجٌٕ إلُ نػاعستى, لقكس إعاوتى عتُ الزإ كنٌا نةخ الحفةع   
أً الةةةسف  ً التؿةةةجَ , ً كتمةةةا تدتةةةم الطفةةةل أزإ الدمتَةةةْ الةةة  ٍتدتموةةةا ٍةةةتم         

, 2007خ التتقين لالتسضٍو ه  وتٌ ف عخ الةتتقين تمانةاو  الخطَةب,    التدفَف ن
382-383 .) 
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   :الأدوات المشتخدوة في البرٌاور 
قةةٌض لؾةةإاك   –اغةةتَإطظ  –لةةطًاظ فةةاض  ططةةاض نةةطآّ     –قةةفاضّ  –لزةةٌ  نتٌوةةْ  

لطا ةةال  –خَمةةْ للأطفةةاك  -لذببةةْ إلةةُ الطفةةل لٌنةةدوا عتةةُ لٌهةةْ الؿةةطف    
ؾاؾةةْ  –كمبَةةٌتط  -لتدةةبيرال أًجةةى لرتتفةةْ  قةةٌض  -لػةةتٌكَال لرتتفةةْ  

 -تتَفٌوال لدبْ  -ألٌان  –نقل  –لٌح نخ الٌضد الحمط  -غإٌتط –عطض 
لدةض   -ؾاؾْ تتَفعٍةٌن لدبةْ    –نَإطًفٌوال لدبْ  -قتكاك لألٌان لرتتفْ 
 . النماشلأ لتدمتْ المكطٍْ

 تتتدل هسًز اللوانو كالتالُ:: سدود البرٌاور 
 جتػْ   تطبَقوا خإك 21إٌوع جتػال اللوانو نخ  الحسًز العننَْ: ً ت )

 – 45غبدْ أغالَ  لٌا    إ  جتػال أغبٌعَاو, ً تطاًهع كل جتػْ نةا لةين   
   2016ز َقةةةْ, ً   تطبَةةة  اللوةةةانو س الفكةةةل السضاغةةةُ الًك نةةةخ عةةةا   60

 لساٍْ نخ ؾوط أكتٌلط.
    الحةةسًز البؿةةطٍْ: ً تإٌوةةع نةةخ أطفةةاك المجمٌعةةْ التجطٍبَةةْ ً البةةالغ عةةسزهم
 ( طفإو ً طفتْ نخ أطفاك المػتٌٍين الًك ً الثاوُ تطهتْ الطًنْ.11 
    ْالحةةةسًز المإاوَةةةْ: هَةةةث أوةةةى   تطبَةةة  اللوةةةانو عتةةةُ المجمٌعةةةْ التجطٍبَةةة

 لطًنْ الطتَدْ الحإٌنَْ لأغٌَط .

 :ٍتُ نتدل لتٌظٍ  الجتػال ً أهسافوا ً فنَاتوا ً  ً فَمادمشات البرٌاور
 العنخ المػتسطد لإل ننوا :

 ٌٍنح جتػال اللوانو( : 18جسًك  
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 :أساليب التكييي المشتخدوة في البرٌاور 
   القبتةةُ: ً هةةٌ القَةةةاؽ القبتةةُ, ً ٍةةتم شلةةة   بةةل تطبَةة  اللوةةةانو       التقَةةَم

لتطبَ  اغتباوْ تؿدَل أطفاك الطًنْ شًِ التباكم   كما ٍسضكى الآلإ 
 ً المدتمين ( ً نقَاؽ الػتٌي التإَفُ للأطفاك.

   َالتقََم البدسِ: ً هٌ القَاؽ البدسِ, ً ٍتم تطبَقى لدس اطوتوإ نخ تطب
      بَةة  اغةةتباوْ تؿةةدَل أطفةةاك الطًنةةْ شًِ التبةةاكم     اللوةةانو ً شلةة  لتط 

   كما ٍسضكى الآلإ ً المدتمين ( ً نقَاؽ الػتٌي التإَفُ للأطفاك.
      التقَةةَم التتبضدةةُ: ً هةةٌ القَةةاؽ التتبدةةُ, ً ٍةةتم تطبَقةةى لدةةس نةةطًض ؾةةوط نةةخ

اطوتوةةةإ نةةةخ تطبَةةة  اللوةةةانو  كفةةةاّ نتالدةةةْ ً شلةةة  لتطبَةةة  اغةةةتباوْ        
لطًنةةْ شًِ التبةةاكم   كمةةا ٍسضكةةى الآلةةإ ً المدتمةةين ( ً  تؿةةدَل أطفةةاك ا

نقَةةاؽ الػةةتٌي التإَفةةُ للأطفةةاك, ً ندطفةةْ نةةسِ اغةةتمطاضٍْ  قةة  ا ةةسف  
 الدا  لتلوانو.

 :ضبط البرٌاور 
لدةةةس اطوتوةةةإ نةةةخ إعةةةساز اللوةةةانو   عطنةةةى عتةةةُ لدمٌعةةةْ نةةةخ امإمةةةين    

( 1لذإمةين   نتحة     (7المتدككين س لداك الطفٌلْ ً عتم النفؼ ً عةسزهم   
ً شلة  لتتحقةة  نةخ نناغةةبْ جتػةال اللوةةالأ نةخ هَةةث أوؿةطتى ً فنَاتةةى لدةةإلأ      
المؿةةإتْ الحالَةةْ, ً كةةصل  نناغةةبتوا ً قةةإهَتوا لػةةخ الطفةةل , ً  ةةس أاةة         
امإمةةٌن الةةصٍخ عضةةطهض عتةةَوم اللوةةانو لكةةإهَتى ً نناغةةبتى لتتطبَةة  لدةةةس         

وةةا, ً نةةخ  ةةم   الٌقةةٌك إلةةُ الكةةٌضّ  إجةةطإ التدةةسٍإل البػةةَطْ الةة  أؾةةاضًا إلَ
النواَٖةةْ لتلوةةانو المدةةطس الػةةتٌكُ لتنمَةةْ نوةةاضال الػةةتٌي التإَفةةُ لطفةةل         

 (.6الطًنْ شًِ التباكم    نتح  

 :ٌتائر البشح و تفشيرها 
 :ٌتائر الفرض الاوه 

لةين نتٌغةطُ ضتةةب    تٌجةس فةطًد زالةْ اهكةاَٖاو    ٍةنل الفةطض الًك عتةٓ أوةى ت     
ِ  أطفةةةاكزضجةةةال  لاغةةةتباوْ  المجمٌعةةةْ التجطٍبَةةةْ س التطبةةةَقين القبتةةةُ ًالبدةةةس

لكةةةا   كمةةةا ٍسضكةةةى الآلةةةإ ً المدتمةةةين  – لطفةةةل الطًنةةةْ تؿةةةدَل التبةةةاكم
 ِ ًلتتحقةةة  نةةةخ قةةةحْ هةةةصا الفةةةطض   هػةةةاط المتٌغةةةطال      ت. التطبَةةة  البدةةةس

   ْ  التطبةةةَقين س التجطٍبَةةةْ الحػةةةالَْ ًالالسطافةةةال المدَاضٍةةةْ لةةةسضجال المجمٌعةةة
 ًالبدسِ عتٓ اغتباوْ تؿدَل التباكم لطفل الطًنْ: القبتُ

 التطبَقين س التجطٍبَْ ( : المتٌغطال الحػالَْ ًالالسطافال المدَاضٍْ لسضجال المجمٌع19ْجسًك  
 عتٓ اغتباوْ تؿدَل التباكم لطفل الطًنْ ًالبدسِ القبتُ
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لتدَنةال   Wilcoxon signed-rank testً س   اغتدسا  اختباض ًٍتإٌكػةٌن  
ْ  المجمٌعْ زضجال ضتب نتٌغطُ لين الفطًد زلالْ عخ المطتبطْ لتإؿف  التجطٍبَة

الطًنةةةْ  لطفةةةل التبةةةاكم تؿةةةدَل لاغةةةتباوْ ًالبدةةةسِ القبتةةةُ التطبةةةَقين س
 ًالجسًك التالُ ٌٍنح وتاٖو هصا الاختباض:

المجمٌعْ  زضجال ضتب نتٌغطُ لتإؿف عخ زلالْ الفطًد لين اختباض ًٍتإٌكػٌن (: وتاٖو20جسًك  
 لاغتباوْ تؿدَل التباكم لطفل الطًنْالتجطٍبَْ س التطبَقين القبتُ ًالبدسِ 

 z

 0.01**زالْ عنس نػتٌٔ 

ًٍتهةةح نةةخ الجةةسًك الػةةال  ًجةةٌز فةةطًد زالةةْ اهكةةاَٖا عنةةس نػةةتٌٔ زلالةةْ     
ْ  زضجةةةال  لةةةين نتٌغةةةطُ ضتةةةب   0.01 ْ  المجمٌعةةة التطبةةةَقين القبتةةةُ    س التجطٍبَةةة

ًشلة  لكةا  التطبَة  البدةسِ      لاغتباوْ تؿةدَل التبةاكم ًألدازهةا    ًالبدسِ
, ًلدةةس نةةعكالتبةةاكم س الم, ًلدةةس التبةةاكم س الطًنةةْت لبدةةس zهَةةث كاوةةع  ةةَم ت

, 2.94, ًالسضجةةْ الإتَةةْ لتمقَةةاؽ نػةةاًٍْ    المٌا ةةف الاجتماعَةةْ  خةةاضلأ الطًنةةْ(   
عتةةٓ الاتَةةب, ًاَةة  هةةصي القةةَم زالةةْ اهكةةاَٖاو عنةةس نػةةتٌٔ       2.94, 2.81, 2.94
 ةةا ٍةةسك عتةةٓ فاعتَةةْ اللوةةانو س خفةةض التبةةاكم لةةسٔ المجمٌعةةْ       0.01زلالةةْ 

التبةاكم   أن  ةَم هجةم ال ةط لبدةس    التجطٍبَْ, كما ٍإهغ نخ الجسًك الػةال   
 ,المٌا ةف الاجتماعَةْ  خةاضلأ الطًنةْ(     ًلدةس  ,التبةاكم س المنةعك   ًلدةس  ,س الطًنْ
عتةةٓ الاتَةةب ًاَدوةةا   0.63, 0.60, 0.63, 0.63لتمقَةةاؽ لتسةةع   الإتَةةْ ًالسضجةةْ

ٔ  التبةاكم   َم كبيرّ  ا ٍسك عتٓ أن اللوانو لى فاعتَْ كبيرّ س خفض  لةس
ْ   (1 ًٌٍنح الؿإل  جطٍبَْ.الت المجمٌعْ  المتٌغطال الحػالَْ لةسضجال المجمٌعة
عتٓ اغتباوْ تؿدَل التباكم لطفل  ًالبدسِ القبتُ التطبَقين س التجطٍبَْ
الطًنْ:

 :وٍاقشة ٌتائر الفرض الأوه 
ً نةسِ   ً تسك النتاٖو الػالقْ عتُ ال ط اطيجالُ لوؿطْ اللوانو ً تنٌعوا

نخ الطفاك شًِ التباكم , ن  أهمَْ فنَال الدةإلأ المدةطس   نناغبتوا  صي الفْٗ 
طخإ ً تؿةةةةإَل ً كةةةةصل  لدةةةةب الةةةةسًض   الػةةةةتٌكُ نةةةةخ تسعٍةةةةع ً  صجةةةةْ ً اغةةةة  

القكل ً السضانا ً غيري نخ الفنَال ,هَث تتف  الباهثْ س شلة  نة  زضاغةال    ً
( الة  اعتمةسل   Jackson& etal  2005 ,)Owen  2008, ) Phei  2010كةإو نةخ   

( Newberry  2011الدةإلأ لالةسضانا ً لدةب الةسًض لدةإلأ التبةاكم , ً زضاغةةْ       عتةُ  
( الة  أ بتةع فاعتَةْ    Diliberto  2014ال  ضكعل عتُ النمصجْ , ً أٍهاَ زضاغةْ  
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اللوانو التسضٍ  س عإلأ التباكم ً خفةض الػةتٌكَال المكةاهبْ لةى ً تنمَةْ      
فَْ الػتٌكَْ س عإلأ التباكمالتدبيرال التسٌٍْ لسِ الطفاك , اللانو المدط

( : المتٌغطال الحػالَْ لسضجال المجمٌعْ التجطٍبَْ س التطبَقين القبتُ ًالبدسِ عتٓ اغتباوْ 1ؾإل  
 تؿدَل التباكم لطفل الطًنْ

 

 ْ  (,etal &Reuther  2011 لةةةسِ الطفةةةاك س المنةةةعك ً المسضغةةةْ كمةةةا س زضاغةةة
Stergaard   (2016        الة  هةسفع اَدوةا إلةةُ الحةس نةخ  تة  الطفةل ً التقتَةةل ً

نةةخ خةةإك  ً شلةة  الػةةتٌكُنةةخ هةةسّ التبةةاكم لسٍةةى لاغةةتدسا  الدةةإلأ المدةةطس  
ْ  ً تنمَةْ  تثقَف النفػُ ًإعازّ ا َإتْ المدطفَْ ال  .للأطفةاك   الموةاضال الاجتماعَة

( الةة  اتبدةةع فنَةةال الدةةإلأ المدةةطس الػةةتٌكُ عتةةُ    Ooi& etal  2012ً زضاغةةْ 
( Klein& etal  2013ؾةةبإْ الاواوةةع لدةةإلأ التبةةاكم لةةسِ الطفةةاك , ً زضاغةةْ    

 لتحفَةةةع لدةةةإلأ التبةةةاكم لةةةسِ الطفةةةاك , الةةة  اعتمةةةسل عتةةةُ فنَةةةْ التدعٍةةةع ً ا 
َةةةال التحكةةةين المنوجةةةُ ً التؿةةةإَل   ( الةةة  اغةةةتدسنع فن 2015زضاغةةةْ النجةةةاض  ً
التدعٍةةةع ً النمصجةةةْ الصاتَةةةْ لدةةةإلأ العةةةطاض المكةةةاهبْ طنةةةططاط التبةةةاكم       ً

اطوتقاُٖ , كما كاوع لتٌاجبال المنعلَْ ال  كتفةع الباهثةْ الطفةاك لأزاٖوةا     
طجتماعَةْ المدتتفةْ نة  الآخةطٍخ     أِ س المنةعك ً س المٌا ةف ا  خاضلأ هسًز الطًنةْ  

الة  كاوةةع تدقةةب كةةل جتػةةْ , ً  ةس اتفةة  البحةةث الحةةالُ س أهمَةةْ الٌاجبةةال   ً
( الةة  Ooi& etal  2012المنعلَةْ كفنَةةْ أغاغةةَْ لجتػةةال اللوةةانو نةة  زضاغةةْ  

مَْ فنَْ ضكعل عتُ أهمَْ تطبَ  أوؿطْ الجتػال س المنعك ً المسضغْ ً نسِ أه
الٌاجبال المنعلَْ كفنَْ نومْ نخ فنَال الدإلأ المدطس الػتٌكُ.

هتمةةةةع لةةةةالنمٌ التسةةةةٌِ الاغةةةةتقبالُ   ً نةةةةخ أوؿةةةةطْ البحةةةةث الحةةةةالُ الةةةة  أ   
وؿةةاط تقتَةةس القةةٌال    التدةةبيرِ وؿةةاط ت عةةطاٖؼ اطقةةب  ت ً لدبةةْ المةةطآّ ت ً ت     ً
الاوفدةةالال ت ً غيرهةةا نةةخ الوؿةةطْ ً اللدةةاط الةة  اعتمةةسل عتةةُ فنَةةال الدةةإلأ   ً
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ً النمصجةةْ ً المطا بةةْ الصاتَةةْ   المدةةطس الػةةتٌكُ نةةخ خةةإك التدعٍةةع ً لدةةب الةةسًض  
الاغاخإ ً الدسٍس نخ الفنَال ال  اغتطاعع أن تدار التباكم المتدمس لسِ ً

لاكَةع عتةُ تنمَةْ نوةاضال الػةتٌي      الطفل ً الاودعالَْ عخ الآخطٍخ نخ خإك ا
 التإَفُ .

ً ٍتفة  البحةث الحةالُ نة  لدةض السضاغةةال الػةالقْ الة  تفيكةس عتةُ أهمَةةْ          
التسخل المبإط للأطفاك لدإلأ هالال التباكم ً شل  لن التأخط س الدإلأ ٍفي ط 
تةةأ يراو غةةتبَاو عتةةُ الطفةةل س جٌاوةةب نتدةةسزّ, هَةةث ضكةةع البحةةث الحةةالُ عتةةُ         

 ( غةةنٌال,  ً نةةخ هةةصي السضاغةةال زضاغةةْ 7-4بإةةطّ نةةخ الدمةةط نةةا لةةين  المطهتةةْ الم

Phei  2010     الةة  تؿةةير إلةةُ أهمَةةْ التةةسخإل الػةةتٌكَْ المبإةةطّ هَةةث طبقةةع )
( غةنٌال لدةإلأ التبةاكم لةسٍوا, ً كةصل  زضاغةْ       5السضاغةْ عتةُ طفتةْ عمطهةا      

Newberry  2011  غةةةةنٌال, ً زضاغةةةة5ْ-3( الةةةة  طبقةةةةع عتةةةةُ الطفةةةةاك نةةةةخ ) 
Paasivirta  2012      غةةةةنٌال, ً زضاغةةةةْ  7-5( الةةةة  طبقةةةةع عتةةةةُ أطفةةةةاك نةةةةخ )

Bergman& etal  2013   غةةنٌال ً هَةةث 8-4( الةة  طبقةةع عتةةُ أطفةةاك نةةخ )
التةةأ يرال الػةةتبَْ لتتبةةاكم عتةةُ الطفةةل س ً ةةع نبإةةط , فوةةٌ ٍقتةةل نةةخ الإفةةإّ   

الؿةةةدٌض (, ً ٍعٍةةةس نةةةخ  2015اطجتماعَةةةْ ً الةةةصِ أ بتتةةةى  زضاغةةةْ عبةةةس الحمَةةةس      
 &Brian( , كمةا تؿةير زضاغةْ    2015لالخجةل ً الةصِ أؾةاضل إلَةى زضاغةْ حمةٌزي        

etal  2006   إلةةةةُ نةةةةسِ التةةةةأ ير الػةةةةت  لتتبةةةةاكم عتةةةةُ ظٍةةةةازّ أعةةةةطاض القتةةةة )
( الة  تؿةير إلةُ نةسِ تةأ ير التبةاكم       Newberry  2011المتعاننْ, ً أٍهاو زضاغةْ  

سةةْ التدبيرٍةةْ ً كةةصل   كةةٌض   عتةةُ  كةةٌض الطفةةاك س التسةةْ اطغةةتقبالَْ ً الت   
( الةةة  Justin  2015التفةةةاعإل اطجتماعَةةةْ لةةةين الطفةةةاك ً أ ةةةطاووم, ً زضاغةةةْ    

أؾةةةةاضل أن التبةةةةاكم  ةةةةس أزِ إلةةةةُ ظٍةةةةازّ نتحٌظةةةةْ س القتةةةة  اطجتمةةةةاعُ لةةةةسِ   
 الطفاك.

لةةين  ز فةةطًد زالةةْ اهكةةاَٖاو ًٌجةة ةةا غةةب  ٍتهةةح لتباهثةةْ س البحةةث الحةةالُ   
ِ  أطفاكنتٌغطُ ضتب زضجال   المجمٌعْ التجطٍبَْ س التطبَقين القبتُ ًالبدةس

ْ  تؿةةدَل التبةةاكم لاغةةتباوْ   كمةةا ٍسضكةةى الآلةةإ ً المدتمةةين   – لطفةةل الطًنةة
 ِ  ةةا ٍةةسك عتةةُ فاعتَةةْ اللوةةانو المػةةتدس  س البحةةث      لكةةا  التطبَةة  البدةةس

الحةةالُ طبقةةةاو للدةةةاز اطغةةةتباوْ المطبقةةةْ هالَةةةاو أِ التةةةأ ير اطيجةةةالُ الفدنةةةاك س  
الطًنةةْ ً المنةةعك ً س المٌا ةةف اطجتماعَةةْ المدتتفةةْ   خةةاضلأ الطًنةةْ (, ً هةةٌ نةةا         

 Moldan  2005 ,)Brian& etal ٍتفةة  نةة  لدةةض السضاغةةال ً الةة  ننوةةا زضاغةةْ  
(, ً Sharkey& etal  2008(, ً زضاغةةْ  Owen  2008 ( , ً أٍهةةاو زضاغةةْ  2006 

 Newberry (, ً زضاغةْ  Harwood& etal  2011(, ً زضاغةْ  Ortega  2011زضاغةْ  
(, ً Ooi& etal  2012(, ً زضاغةةةةْ Oerbeck& etal  2012(,  ً زضاغةةةةْ 2011 

(, ً زضاغةةةةْ  Bergman& etal  2013( , ً زضاغةةةةْ  Paasivirta  2012 زضاغةةةةْ 
Jacob& etal  2013 ْزضاغةةةة ً ,)Klein& etal  2013 ْزضاغةةةة ً , )Diliberto 

(, ً زضاغةةْ النجةةاض  2015ضاغةةْ عبةةس الحمَةةس    (, ً ز2015( ً زضاغةةْ حمةةٌزي   2014 
(, الةة  أؾةةةاضل  2016(, ً زضاغةةْ لةةسضان ً آخةةطًن     2016(, ً زضاغةةْ ؾةةدطاًِ    2015 
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اَدوا إلُ فدالَْ اللوةانو المػةتدس  نة  المجمٌعةْ التجطٍبَةْ س التقتَةل نةخ        
هةةسّ أعةةطاض التبةةاكم لةةسِ الطفةةاك ً نةةا ٍكةةاهبوا نةةخ نعةةاهط غةةتبَْ أخةةطِ      

زضاغْ ً شل  لكا  التطبَة  البدةسِ لجتػةال اللوةانو لأوؿةطتى ً      طبقاو لإل 
 فنَاتى ً الصِ ٍقاؽ لاطغتباوْ المػتدسنْ س البحث الحالُ.

 :ٌتائر الفرض الجاٌي 
لةين نتٌغةطُ ضتةب     تٌجةس فةطًد زالةْ اهكةاَٖاو    ٍنل الفطض الثاوُ عتٓ أوى ت 

ِ المجمٌعةةةْ التجطٍبَةةةْ س التطبةةةَقين القبتةةةُ ًال     أطفةةةاك زضجةةةال   لمقَةةةاؽ   بدةةةس
ًلتتحق  نةخ قةحْ    ت . لطفل الطًنْ لكا  التطبَ  البدسِ الػتٌي التإَفُ

هةةةصا الفةةةطض   هػةةةاط المتٌغةةةطال الحػةةةالَْ ًالالسطافةةةال المدَاضٍةةةْ لةةةسضجال       
ًالبدةةةةسِ عتةةةةٓ نقَةةةةاؽ الػةةةةتٌي   القبتةةةةُ التطبةةةةَقين س التجطٍبَةةةةْ المجمٌعةةةةْ

 التإَفُ لطفل الطًنْ:

 التطبَقين س التجطٍبَْ الحػالَْ ًالالسطافال المدَاضٍْ لسضجال المجمٌعْ( : المتٌغطال 21جسًك  
  عتٓ نقَاؽ الػتٌي التإَفُ لطفل الطًنْ ًالبدسِ القبتُ
 

  

 

 

 

 

 

لتدَنةال   Wilcoxon signed-rank testً س   اغتدسا  اختباض ًٍتإٌكػةٌن  
ْ  المجمٌعْ زضجال ضتب نتٌغطُ لين الفطًد زلالْ عخ المطتبطْ لتإؿف  التجطٍبَة

الطًنةْ ًالجةسًك    لطفل التإَفُ الػتٌي لمقَاؽ ًالبدسِ القبتُ التطبَقين س
 التالُ ٌٍنح وتاٖو هصا الاختباض:

المجمٌعْ  زضجال ضتب نتٌغطُ لتإؿف عخ زلالْ الفطًد لين اختباض ًٍتإٌكػٌن ( : وتاٖو22جسًك  
 لمقَاؽ الػتٌي التإَفُ لطفل الطًنْالتجطٍبَْ س التطبَقين القبتُ ًالبدسِ 

 z

 0.01**زالْ عنس نػتٌٔ 
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 0.01ًٍتهح نخ الجسًك الػال  ًجٌز فطًد زالْ اهكاَٖاو عنس نػتٌٔ زلالةْ  
 التطبةةَقين القبتةةُ ًالبدةةسِ س التجطٍبَةةْ المجمٌعةةْ زضجةةال لةةين نتٌغةةطُ ضتةةب

لكةةا  التطبَةة  البدةةسِ هَةةث كاوةةع  ًشلةة   لمقَةةاؽ الػةةتٌي التإَفةةُ ًألدةةازي
ِ ت لبدةةةس z ةةةَم ت  ضزًازإ ال, ًلدةةةس أزإ الةةةٌظَفُ المػةةةتقل ال, ًلدةةةس النمةةةٌ التسةةةٌ
ْ غةةةطٍْ ًالال زإ ال, ًلدةةةس الا تكةةةازِ -النؿةةةاط الموةةة  , ًلدةةةس عمةةةاك المنعلَةةة

, 2.94, 2.94, 2.94, 2.93, 2.94, ًالسضجةةةةْ الإتَةةةةْ لتمقَةةةةاؽ نػةةةةاًٍْ الاجتمةةةةاعُ
 ةا   0.01اتَب, ًاَ  هصي القَم زالْ اهكاَٖاو عنس نػةتٌٔ زلالةْ   عتٓ ال 2.93

ٍسك عتٓ فاعتَْ اللوانو س  ػين الػتٌي التإَفُ لسٔ المجمٌعْ التجطٍبَْ, 
ِ   كما ٍإهغ نةخ الجةسًك الػةال  أن  ةَم هجةم ال ةط لبدةس        , ًلدةس  النمةٌ التسةٌ

, ًلدةةةةس عمةةةةاك المنعلَةةةةْغةةةةطٍْ ًالزًإ الزإ ال, ًلدةةةةس أزإ الةةةةٌظَفُ المػةةةةتقلال
لتمقَاؽ  الإتَْ ًالسضجْ , زإ الاجتماعُال, ًلدس الا تكازِ -النؿاط المو 

عتٓ الاتَب ًاَدوا  َم كةبيرّ  ةا    0.63, 0.63, 0.63, 0.63, 0.63, 0.63لتسع 
ُ  ٍةةةسك عتةةةٓ أن اللوةةةانو لةةةى فاعتَةةةْ كةةةبيرّ س  ػةةةين      لةةةسٔ الػةةةتٌي التإَفةةة

 التجطٍبَْ. المجمٌعْ

ْ  (2 الؿةةةإل  ًٌٍنةةةح  س التجطٍبَةةةْ المتٌغةةةطال الحػةةةالَْ لةةةسضجال المجمٌعةةة
 عتٓ نقَاؽ الػتٌي التإَفُ لطفل الطًنْ:  ًالبدسِ القبتُ التطبَقين

( : المتٌغطال الحػالَْ لسضجال المجمٌعْ التجطٍبَْ س التطبَقين القبتُ ًالبدسِ عتٓ 2ؾإل  

 نقَاؽ الػتٌي التإَفُ لطفل الطًنْ 

   :وٍاقشة ٌتائر الفرض الجاٌي 
لةةصا فقةةس أكةةسل وتةةاٖو البحةةث الحةةالُ عتةةُ أن التةةسضٍب لاللوةةانو المدةةطس          

الػتٌكُ لى أ طاو ًانحاو س تنمَْ لدض نواضال الػةتٌي التإَفةُ ً الة  تمثتةع     
عمةةةةاك غةةةةطٍْ ًالزًإ الزإ ال, ً أزإ الةةةةٌظَفُ المػةةةةتقلال, ً النمةةةةٌ التسةةةةٌِس 

ً الصِ كةان   زإ الاجتماعُال, ً كصل  الا تكازِ ةة النؿاط المو , ً المنعلَْ
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لةةةى ال ةةةط الكةةةل س خفةةةض هةةةسّ التبةةةاكم لةةةسِ أطفةةةاك المجمٌعةةةْ التجطٍبَةةةْ  
لالطًنْ المطب  عتَوا اللوانو هَث تتهح هصي الفطًد لةين التطبةَقين القبتةُ    

  إلةةةُ ( ً شلةةة  لكةةةا  البدةةةسِ, ً ٍطجةةة  شلةةة 22( ,  21ً البدةةةسِ نةةةخ جةةةسًك   
أوؿطْ اللوانو ً فنَاتى ً نناغبتى  صي الفٗةْ نةخ الطفةاك شًِ التبةاكم ًنةخ      

الة   هصي الوؿطْ ال  طبقةع عتةُ الطفةاك س البحةث الحةالُ ت لدبةْ الحطٍةْ ت        
توةةسف إلةةُ تدتةةَم الطفةةاك أهمَةةْ الحطٍةةْ س التدةةبير عمةةا لةةساخل كةةلٍ ننةةا أنةةا     

   ّ التٌاقةل التفعةةُ ً النمةٌ التسةةٌِ    الآخةطٍخ زًن خةةٌف أً خجةل  ةةا ٍةسعم نوةةاض
التنفَؼ اطوفدةالُ ًتنمةُ الزإ اطجتمةاعُ نة  ال ةطان ً الةصِ لةسًضي يختةل         ً

الطفل نخ تباكمى, ً وؿاط ت تقتَس القةٌال ً اطوفدةالال ت ً الةصِ ٍوةسف إلةُ      
نػةةاعسّ الطفةةل عتةةُ التقتَةةس ً اماكةةاّ لتنمَةةْ القةةسضّ التسٌٍةةْ ً التحةةس  نةة   

ٍنمةةُ القةةسضّ عتةةُ  مةةل المػةةٌٗلَْ ًالاغةةتقإلَْ ًًٍنمةةُ الزإ     الآخةةطٍخ ,  ةةا 
الٌظَفُ المػتقل لسٍى, ً كةصل  ت  كةْ فافةا ً التدةبير عةخ المؿةاعطت ً ت وؿةاط        

ْ  الةةطز عتةةُ التتَفةةٌن ً اغةةتقباك الهةةٌَف ت    ت هَةةث ً ت وؿةةاط نقالتةةْ تتَفعٌٍوَةة
طهم لدَةساو عةخ   إلُ تدتَم الطفاك كَفَْ التدبير عخ نؿاع هصي الوؿطْ توسف

الكمع ً التباكم الصِ ٍإبع المؿاعط ,ً هصا نخ خةإك تنمَةْ الزإ اطجتمةاعُ    
ً الزإ الٌظَفُ المػتقل ً كةصل  العمةاك المنعلَةْ الة  ٍإتةف لوةا  ةا ٍنمةُ         
لسٍى التٌاقل التفعةُ نة  ال ةطان نةخ خةإك التنفةَؼ الاوفدةالُ عمةا يجةٌك س          

اي الآخةطٍخ لةالقٌك ً الحةسٍث إلةَوم زًن     وفؼ الطفل نخ أهاغةَؼ ً نؿةاعط ية   
, ً  ةس هةسف أٍهةاو ت وؿةاط كةٌضاك العةساز ت       خٌف أً خجل ٍسفدى إلُ التبةاكم  

الزإ  –تنمَةةةْ لدةةةض نوةةةاضال الػةةةتٌي التإَفةةةُ   نػةةةتٌِ النمةةةٌ التسةةةٌِ      إلةةةُ 
,  ةةا ٍقتةةل نةةخ التبةةاكم المتدمةةس    النؿةةاط الموةة  ً الا تكةةازِ (    –الاجتمةةاعُ 

ً غيرها نخ الوؿطْ الة  تدتمةس عتةُ الدسٍةس نةخ الفنَةال        خطٍخالدعلْ عخ الآً
المدتتفْ القاٖمْ عتُ الدإلأ المدطس الػتٌكُ, هَث أن تسضٍب الطفاك س أ نةإ  
الجتػال عتُ كَفَْ إ انْ هٌاض ن  الآخطٍخ ً التدبير عخ ضغبةاتوم ً هاجةاتوم   

غةير شلة  نةخ نوةاضال     الؿدكَْ ً  مل المػٌٗلَْ ً التدةٌز عتةُ الاغةتقإلَْ ً    
غةةاعسهم عتةةُ ضفةة  كفةةإّ نوةةاضال الػةةتٌي التإَفةةُ  ةةا غةةاعسهم عتةةُ خفةةض  
هةةةةسّ التبةةةةاكم لةةةةسٍوم ً شلةةةة  نةةةةخ خةةةةإك الفنَةةةةال المدتتفةةةةْ لتدةةةةإلأ المدةةةةطس   

 .  الػتٌكُ 

( الةة  Ortega  2011ً ٍتفةة  البحةةث الحةةالُ نةة  لدةةض السضاغةةال كسضاغةةْ      
لتنمَةْ الػةتٌي التفعةُ كموةاضّ     اغةتوسفع الإؿةف عةخ فاعتَةْ لطوةانو تةسضٍ        

نةةةةةةةةخ نوةةةةةةةةاضال الػةةةةةةةةتٌي التإَفةةةةةةةةُ للأطفةةةةةةةةاك شًِ التبةةةةةةةةاكم, ً كةةةةةةةةصل       
( الةة  هةةسفع إلةةُ تنمَةةْ التٌاقةةل التسةةٌِ س  Harwood& Bork   2011زضاغةةْ

( Klein& etal  2013ًضف التسضٍب المو  لةسِ الطفةاك شًِ التبةاكم, ً زضاغةْ     
ػةةةتٌكُ لاغةةةتدسا  امفةةةعال  الةةة  هةةةسفع إلةةةُ الإؿةةةف عةةةخ فاعتَةةةْ الدةةةإلأ ال    

 Dilibertoًالتدعٍع لتنمَْ الإفإّ التسٌٍْ لسِ الطفاك شًِ التباكم, ً زضاغةْ  
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سٌٍةةةْ لةةةسِ الطفةةةاك شًِ التبةةةاكم,   ( الةةة  هةةةسفع لتنمَةةةْ التدةةةبيرال الت  2014 
( الةة  اغةةتوسفع الإؿةةف عةةخ فاعتَةةْ لطوةةانو تةةسضٍ   ةةاٖم   2014زضاغةةْ ختَفةةْ  ً

تنمَْ الاوتباي اطجتماعُ ً لدةض الموةاضال اطجتماعَةْ    عتُ القكْ الاجتماعَْ ل
( الة   2015لسِ أطفاك نا  بل المسضغْ شًِ التٌهس, ً أٍهاو زضاغْ عبس الحمَةس   

هةةسفع الإؿةةف عةةخ فاعتَةةْ لطوةةانو غةةتٌكُ لتنمَةةْ الإفةةإّ الاجتماعَةةْ لةةسِ        
ُ ( الةة  هةةسفع إلةةُ التدةةطف عتةة    2015التإنَةةص شًِ التبةةاكم, ً زضاغةةْ النجةةاض     

فاعتَةْ لطوةانو عإجةةُ نقةاح طكػةةاط الطفتةْ عَنةْ السضاغةةْ نوةاضال التدانةةل       
ن  المٌا ف اطجتماعَْ المدتتفْ ن  ال ةطان ً س البَٗةْ اطجتماعَةْ خةاضلأ المنةعك      

طاض المكةةةاهبْ طنةةةططاط التبةةةاكم,  ً شلةةة  لتتدفَةةةف نةةةخ هةةةسّ لدةةةض العةةة   
فاعتَةةْ لطوةةانو  ( الةة  هةةسفع إلةةُ التحقةة  نةةخ   2016كةةصل  زضاغةةْ ؾةةدطاًِ   ً

إضؾازِ لتنمَةْ الموةاضال اطجتماعَةْ ً اطتكةاك التسةٌِ لةالآخطٍخ لتتدفَةف نةخ         
هةسّ التبةاكم لةسِ التإنَةص , ً تٌعَةةْ المدتمةين ً الٌالةسٍخ لأغةباط الانةةططاط,        

( الة  اغةتوسفع الإؿةف عةخ فاعتَةْ لطوةانو إضؾةازِ        2016كما س زضاغةْ غةإ     
ِ الطفةةاك نعزًجةةُ اطعا ةةْ, لَنمةةا هةةسفع  لتنمَةةْ نوةةاضال الػةةتٌي التإَفةةُ لةةس 

ؿةةطًا س تنمَةةْ الػةةتٌي التإَفةةةُ    ( إلةةُ ندطفةةْ أ ةةط ططٍقةةةْ الم   Ali  2011زضاغةةْ  
النمةةٌ الحطكةةُ لةةسِ أطفةةاك الطًنةةْ, ً اَةة  هةةصي السضاغةةال أ بتةةع فاعتَةةْ          ً

 لطالدوا س تنمَْ نتسيراتوا لتمجمٌعْ التجطٍبَْ لكا  القَاؽ البدسِ.  

لةين   ز فطًد زالْ اهكاَٖاوًٌجً لصل  تٌقتع الباهثْ س البحث الحالُ إلُ 
ِ  أطفاكنتٌغطُ ضتب زضجال   المجمٌعْ التجطٍبَْ س التطبَقين القبتُ ًالبدةس

ُ لمقَةةاؽ  ِ    الػةةتٌي التإَفةة  ةةا ٌٍنةةح    لطفةةل الطًنةةْ لكةةا  التطبَةة  البدةةس
ز المقَاؽ المطب  ً تأ يري فاعتَْ اللوانو المػتدس  س البحث الحالُ طبقاو للدا

زًإ زإ ال, ًلدةس أ زإ الٌظَفُ المػةتقل ال, ًلدس النمٌ التسٌِ اطيجالُ عتُ لدس
ْ غةةةطٍْ ًالال زإ ال, ًلدةةةس الا تكةةةازِ -النؿةةةاط الموةةة  , ًلدةةةس عمةةةاك المنعلَةةة

(, 2004, ً هٌ نا ٍتف  ن  لدض السضاغال ً الة  ننوةا زضاغةْ هػةخ       الاجتماعُ
 (, ً زضاغةةةةةةةةةOrtega  2011ًْ زضاغةةةةةةةةةْ   (,2010دل ًآخةةةةةةةةةطًن  ً زضاغةةةةةةةةةْ الؿةةةةةةةةة

Harwood& Bork  2011    زضاغةْ  2011(, ً زضاغْ عبةس الةطهَم ً ,)Klein& etal 
; الػططاًِ(, ً زضاغْ 2014ختَفْ   (, ً زضاغDiliberto  2014ْ(, ً زضاغْ 2013 

, ً زضاغةةةْ (2015( , ً زضاغةةةْ النجةةةاض  2015, زضاغةةةْ عبةةةس الحمَةةةس  (2015الموةةةيرِ  
 ( .2016(, ً زضاغْ الدإًِ  2016ؾدطاًِ  

 :ٌتائر الفرض الجالح 
لةين نتٌغةطُ ضتةب     تٌجس فةطًد زالةْ اهكةاَٖاو   ٍنل الفطض الثالث عتٓ أوى ت 

المجمةةٌعتين التجطٍبَةةْ ًالهةةالطْ س التطبَةة  البدةةسِ لاغةةتباوْ  أطفةةاك زضجةةال 
لكةةةا   كمةةةا ٍسضكةةةى الآلةةةإ ً المدتمةةةين  – لطفةةةل الطًنةةةْ تؿةةةدَل التبةةةاكم
ًلتتحقةة  نةةخ قةةحْ هةةصا الفةةطض   هػةةاط المتٌغةةطال    ت. المجمٌعةةْ التجطٍبَةةْ

الحػةةالَْ ًالالسطافةةال المدَاضٍةةْ لةةسضجال المجمةةٌعتين التجطٍبَةةْ ًالهةةالطْ س       
 التطبَ  البدسِ عتٓ اغتباوْ تؿدَل التباكم لطفل الطًنْ:
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 سًالالسطافال المدَاضٍْ لسضجال المجمٌعتين التجطٍبَْ ًالهالطْ المتٌغطال الحػالَْ :  (23جسًك  
 لطفل الطًنْ  عتٓ اغتباوْ تؿدَل التباكم البدسِ التطبَ 

 

 

 

 

 

لتدَنةةال  Mann–Whitney U testًٍةةت   -ً ةةس   اغةةتدسا  اختبةةاض نةةان  
 المجمةةةٌعتين زضجةةةال ضتةةةب نتٌغةةةطُ لةةةين الفةةةطًد زلالةةةْ عةةةخ المػةةةتقتْ لتإؿةةةف 

 لطفةةل التبةةاكم تؿةةدَل لاغةةتباوْ البدةةسِ التطبَةة  س ًالهةةالطْ التجطٍبَةةْ
 الطًنْ ًالجسًك التالُ ٌٍنح وتاٖو هصا الاختباض:

ًٍت  لتإؿف عخ زلالْ الفطًد لين نتٌغطُ ضتب زضجال -وتاٖو اختباض نان:  (24جسًك  
 لطفل الطًنْ البدسِ لاغتباوْ تؿدَل التباكمالمجمٌعتين التجطٍبَْ ًالهالطْ س التطبَ  

 z

 

 

 0.01**زالْ عنس نػتٌٔ 

 0.01ًٍتهح نخ الجسًك الػال  ًجٌز فطًد زالْ اهكاَٖاو عنس نػتٌٔ زلالةْ  
ْ  التجطٍبَْ المجمٌعتين زضجال لين نتٌغطُ ضتب ِ  التطبَة   س ًالهةالط  البدةس

ًشلة  لكةا  المجمٌعةْ التجطٍبَةْ هَةث       لاغتباوْ تؿدَل التبةاكم ًألدازهةا  
المٌا ةف  , ًلدةس  التبةاكم س المنةعك  , ًلدس التباكم س الطًنْت لبدس zكاوع  َم ت

, 3.85, 3.98, 3.93, ًالسضجْ الإتَْ لتمقَاؽ نػةاًٍْ  الاجتماعَْ  خاضلأ الطًنْ(
 ةا   0.01عتٓ الاتَب, ًاَ  هصي القَم زالْ اهكاَٖاو عنس نػةتٌٔ زلالةْ    3.98

ٍسك عتٓ فاعتَةْ اللوةانو س خفةض التبةاكم لةسٔ المجمٌعةْ التجطٍبَةْ, كمةا         
ْ   لبدةس  ٍإهغ نخ الجسًك الػال  أن  َم هجةم ال ةط لبدةس     ,التبةاكم س الطًنة

ْ  ,تماعَةةْ  خةةاضلأ الطًنةةْ(  المٌا ةةف الاج  ًلدةةس ,التبةةاكم س المنةةعك  ًلدةةس  ًالسضجةة
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عتٓ الاتَب ًاَدوةا  ةَم كةبيرّ     0.85, 0.82, 0.85, 0.84لتمقَاؽ لتسع الإتَْ
ٔ  التبةاكم   ا ٍسك عتٓ أن اللوةانو لةى فاعتَةْ كةبيرّ س خفةض      ْ  لةس  المجمٌعة

 التجطٍبَْ.

المتٌغةةةطال الحػةةةالَْ لةةةسضجال المجمةةةٌعتين التجطٍبَةةةْ     (3 ًٌٍنةةةح الؿةةةإل  
 البدسِ عتٓ اغتباوْ تؿدَل التباكم لطفل الطًنْ: التطبَ  ًالهالطْ س

عتٓ اغتباوْ تؿدَل المتٌغطال الحػالَْ لسضجال المجمٌعتين التجطٍبَْ ًالهالطْ :  (3  ؾإل
 لطفل الطًنْ  التباكم

 :وٍاقشة ٌتائر الفرض الجالح 
 ا غب  ٍتهح أن اللوانو  ةس أهةس   ػةناو نتحٌظةاو س نػةتٌِ التبةاكم       

لطفةل الطًنةْ    لألدازي المدتتفْ س التطبَ  البدسِ طغتباوْ تؿدَل التباكم
عتةُ عإةؼ المجمٌعةْ الهةالطْ الة  ل ٍطةطأ عتَوةا         لكا  المجمٌعْ التجطٍبَْ

أِ  ػخ, ً فإخ تفػير هصي النتَجْ لةأن اللوةانو المدةطس الػةتٌكُ الةصِ        
الحةةالُ  ةةس اؾةةتمل عتةةُ   اغةةتدسانى نةة  أطفةةاك المجمٌعةةْ التجطٍبَةةْ س البحةةث    

أوؿطْ ً فنَال نتدةسزّ ً نناغةبْ  ةصي الفٗةْ نةخ الطفةاك شًِ التبةاكم ً الة          
كةةان  ةةا الةةسًض الفدنةةاك س الحةةس نةةخ نؿةةإتْ التبةةاكم لةةسٍوم نةةخ خةةإك تنمَةةْ        
نواضال الػتٌي التإَفةُ, ً شلة  نةخ خةإك تةسضٍب أطفةاك المجمٌعةْ التجطٍبَةْ         

َؼ اطوفدةالُ عمةا يجةةٌك لساختةوم عةخ ططٍةة      عتةُ التدةبير عةخ ضغبةةاتوم ً التنفة    
الحةةٌاض نةة  الآخةةطٍخ غةةٌإ كاوةةع الباهثةةْ أً ال ةةطان س  اعةةْ النؿةةاط أً زاخةةل       
وطاد الغطّ أً س المٌا ف اطجتماعَْ المدتتفْ ال  ٍتدطض  ةا هةفيلإ الطفةاك    
نةةخ خةةإك الٌاجبةةال المنعلَةةْ الةة  تإتفوةةم لوةةا الباهثةةْ عقةةب كةةل جتػةةْ ً الةة    

وا تسصٍْ ضاجدْ لتتأكةس نةخ  قَة  الهةساف المطجةٌّ لإةل جتػةْ,  ةا زفة           ٍتبد
الطفةةاك لتتدةةٌز عتةةُ المطا بةةْ الصاتَةةْ لفدةةا م ً التدعٍةةع الةةصاتُ عقةةب تنفَةةةص          

إلةُ التدةٌز عتةُ فنَةْ اطغةاخإ      اطغتجالال الػتٌكَْ المطغٌلْ, هصا لاطنافْ 
المدةطس الػةتٌكُ الة  غةاعسل     التدَل ً المنا ؿْ....ً غيرها نةخ فنَةال الدةإلأ    ً

هفيلإ الطفاك عتُ ظٍازّ زافدَةتوم ً تؿةجَدوم عتةُ الػةتٌي الػةٌِ ً التفاعةل       
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المواقف الاجتماعية   التباكم في المنزل التباكم في الروضة

 (خارج الروضة)

 تجريبية بعدي  ضابطة بعدي 
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َْ ً إغةتبسا ا لةأخطِ إيجالَةْ,    فَما لَنوم لتفطٍةغ طا ةاتوم ً اوفدةالاتوم الػةتب    
نخ أوؿطْ الجتػال ال  تدةطض  ةا أطفةاك المجمٌعةْ التجطٍبَةْ ً ل ٍتدةطض       ً

ألدةةاط  ت , ً ت  كةةْ فافةةا ً التدةةبير عةةخ المؿةةاعط     ْ الهةةالطْ ت   ةةا أطفةةاك المجمٌعةة   
ت ,  ً اغةتقباك الهةٌَف   وؿاط الطز عتُ التتَفةٌن , ً ت  تطفَوَْ تداًوَْ ااعَْ ت

ت ً غيرهةا نةخ الوؿةطْ الة  تةسضط عتَوةا أطفةاك          اعْ النؿاط ت تنػَ  ً تعٍينً
المجمٌعةةْ التجطٍبَةةْ ً الةة  كةةان  ةةا نطزًزهةةا اطيجةةالُ س الةةتدتل نةةخ هةةسّ     
التباكم غةٌإ س الطًنةْ أً س المنةعك أً س المٌا ةف اطجتماعَةْ المدتتفةْ لةسٍوم        
عتةةةُ عإةةةؼ المجمٌعةةةْ الهةةةالطْ الةةة  ل ٍطةةةطأ عتَوةةةا أِ  ػةةةخ ً شلةةة  لدةةةس   

 ا إلُ نثل هصي الوؿطْ غالقْ الصكط.تدطنو

ٍتف  البحث الحالُ ن  لدض السضاغال ال  تؿير إلُ فاعتَْ لطالدوةا الة    ً    
طبقع عتُ المجمٌعْ التجطٍبَْ ً ال  تدطنع للأوؿطْ ً الفنَال المتدسزّ  زًن 
الهالطْ ال  ل تتدطض لمثل هصي الوؿطْ ً الفنَال ً نخ هصي السضاغال زضاغْ 

Harwood & Bork  2011 ْزضاغةةةة ً ,)Bergman& etal  2013 ْزضاغةةةة ً ,)
Klein& etal  2013 ْزضاغةةةةة ً , )Diliberto  2014  أٍهةةةةةاو زضاغةةةةةْ حمةةةةةٌزي ً ,)

 2015.) 

لةين   ز فطًد زالْ اهكاَٖاوًٌجً لصل  تٌقتع الباهثْ س البحث الحالُ إلُ 
المجمةةةٌعتين التجطٍبَةةةْ ًالهةةةالطْ س التطبَةةة   أطفةةةاك نتٌغةةةطُ ضتةةةب زضجةةةال  

ْ  تؿةةةدَل التبةةةاكم البدةةةسِ لاغةةةتباوْ   كمةةةا ٍسضكةةةى الآلةةةإ   – لطفةةةل الطًنةةة
. لكا  المجمٌعْ التجطٍبَْ المدتمينً

 :ٌتائر الفرض الرابع 
لةين نتٌغةطُ ضتةب     تٌجةس فةطًد زالةْ اهكةاَٖاو    ٍنل الفطض الطال  عتٓ أوةى ت  

المجمةةٌعتين التجطٍبَةةْ ًالهةةالطْ س التطبَةة  البدةةسِ لمقَةةاؽ        أطفةةاك زضجةةال 
 ُ ْ   الػةةتٌي التإَفةة ًلتتحقةة  نةةخ   .ت لطفةةل الطًنةةْ لكةةا  المجمٌعةةْ التجطٍبَةة

قحْ هصا الفطض   هػاط المتٌغطال الحػالَْ ًالالسطافال المدَاضٍْ لةسضجال  
 المجمةةةٌعتين التجطٍبَةةةْ ًالهةةةالطْ س التطبَةةة  البدةةةسِ عتةةةٓ نقَةةةاؽ الػةةةتٌي 

 التإَفُ لطفل الطًنْ:

 سالمتٌغطال الحػالَْ ًالالسطافال المدَاضٍْ لسضجال المجمٌعتين التجطٍبَْ ًالهالطْ :  (25جسًك  
 لطفل الطًنْ  عتٓ نقَاؽ الػتٌي التإَفُ البدسِ التطبَ 

 

  
 
 
 
 

 



 (ASEP) التربية وعمي الٍفصدراسات عربية في 

 

 

 

   

 

239 
 

لتدَنةةال  Mann–Whitney U testًٍةةت  -ً ةةس   اغةةتدسا  اختبةةاض نةةان  
 المجمةةةٌعتين زضجةةةال ضتةةةب نتٌغةةةطُ لةةةين الفةةةطًد زلالةةةْ عةةةخ المػةةةتقتْ لتإؿةةةف 

ْ  التجطٍبَةةةْ ِ  التطبَةةة   س ًالهةةةالط ُ  الػةةةتٌي  لمقَةةةاؽ البدةةةس  لطفةةةل  التإَفةةة
 وتاٖو هصا الاختباض:الطًنْ ًالجسًك التالُ ٌٍنح 

ًٍت  لتإؿف عخ زلالْ الفطًد لين نتٌغطُ ضتب زضجال -وتاٖو اختباض نان:  (26جسًك  
 لطفل الطًنْ البدسِ لمقَاؽ الػتٌي التإَفُالمجمٌعتين التجطٍبَْ ًالهالطْ س التطبَ  

 z

 
 

 0.01**زالْ عنس نػتٌٔ 

 0.01ًٍتهح نخ الجسًك الػال  ًجٌز فطًد زالْ اهكاَٖاو عنس نػتٌٔ زلالةْ  
ْ  التجطٍبَْ المجمٌعتين زضجال لين نتٌغطُ ضتب ِ  التطبَة   س ًالهةالط  البدةس

ًشل  لكا  المجمٌعْ التجطٍبَْ هَث كاوةع   لمقَاؽ الػتٌي التإَفُ ًألدازي
ِ ت لبدةةةس z ةةةَم ت  ضزًازإ ال, ًلدةةةس أزإ الةةةٌظَفُ المػةةةتقل ال, ًلدةةةس النمةةةٌ التسةةةٌ
زإ ال, ًلدةةةس الا تكةةةازِ -النؿةةةاط الموةةة  , ًلدةةةس المنعلَةةةْ عمةةةاكغةةةطٍْ ًالال

, 3.97, 3.98, 3.98, 3.98, 3.98اًٍْ , ًالسضجةةةةْ الإتَةةةةْ لتمقَةةةةاؽ نػةةةةالاجتمةةةةاعُ
 ةا   0.01عتٓ الاتَب, ًاَ  هصي القَم زالْ اهكاَٖاو عنس نػةتٌٔ زلالةْ    3.97

ٍسك عتٓ فاعتَْ اللوانو س خفض الػتٌي التإَفُ لسٔ المجمٌعةْ التجطٍبَةْ,   
ِ   كما ٍإهغ نةخ الجةسًك الػةال  أن  ةَم هجةم ال ةط لبدةس        , ًلدةس  النمةٌ التسةٌ

, ًلدةةةةس المنعلَةةةةْ عمةةةةاكغةةةةطٍْ ًالال ضزًازإ ال, ًلدةةةةس أظَفُ المػةةةةتقلزإ الةةةةٌال
ْ  ًالسضجْ ,زإ الاجتماعُال, ًلدس الا تكازِ -النؿاط المو  لتمقَةاؽ   الإتَة

عتٓ الاتَب ًاَدوا  َم كةبيرّ  ةا    0.85, 0.85, 0.85, 0.85, 0.85, 0.85لتسع 
ُ   ٍسك عتٓ أن اللوانو لى فاعتَةْ كةبيرّ س تنمَةْ ن    ٔ  وةاضال الػةتٌي التإَفة  لةس

 التجطٍبَْ. المجمٌعْ

المتٌغةةةطال الحػةةةالَْ لةةةسضجال المجمةةةٌعتين التجطٍبَةةةْ     (4 ًٌٍنةةةح الؿةةةإل  
 البدسِ عتٓ نقَاؽ الػتٌي التإَفُ لطفل الطًنْ: التطبَ  ًالهالطْ س

 :وٍاقشة ٌتائر الفرض الرابع 
الٌانةح عتةُ أطفةاك    ً ٍتهح نخ النتاٖو الػالقْ أن اللوةانو كةان لةى ال ةط     

انو لأوؿةةطتى ً فنَاتةةى المتدةةسزّ   المجمٌعةةْ التجطٍبَةةْ الةة  تتقةةع جتػةةال اللوةة     
شل  عتُ عإؼ أطفاك المجمٌعْ الهالطْ الة  ل يحةس   ةا أِ  ػةخ لووةا      ً

ل  ه   صي الوؿطْ ً الفنَةال التسضٍبَةْ , هَةث أن تةسضٍب أطفةاك المجمٌعةْ       
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التدةةٌز عتةةُ اطغةةتقإلَْ ً الزإ اطجتمةةاعُ التجطٍبَةةْ عتةةُ  مةةل المػةةٌٗلَْ ً 
ت, ً تنمَةْ الاتكةاك التسةٌِ فَمةا      اعةْ النؿةاط    تنػةَ  ً تةعٍين  كما س جتػةْ ت  

لَةةنوم كمةةا س جتػةةْ ت نقالتةةْ تتَفعٌٍوَةةْ ت, ً تدٌٍةةس الطفةةاك عتةةُ أزإ الزًاض    
جتػةةْ ت وؿةةاط التدةةب لالكتكةةاك ت  الغةةطٍْ ً العمةةاك المنعلَةةْ ً شلةة  كمةةا س  

نةةخ خةةإك وؿةةاط ت  الا تكةةازِ ة    الموةة كةةصل  نػةةاعسّ الطفةةاك عتةةُ النمةةٌ  ً
كةةٌضاك العةةساز ت ً غيرهةةا نةةخ الوؿةةطْ الةة  اعتمةةسل عتةةُ الدسٍةةس نةةخ فنَةةال        

ْ   ً التدعٍةةع ً المنا ؿةةْ ًالحةةٌاض  الدةةإلأ المدةةطس الػةةتٌكُ نةةخ      ً التسصٍةةْ الطاجدةة
المطا بةْ   ً التدَل  ًالتتقين  ً الدكف الصه ً  المطح ً السعالْ  ً الٌاجب المنعلُ

ٕ  ًالصاتَْ  ..... ً غيرهةا نةخ الفنَةال ً الة  كةان  ةا الةسًض الكةل س         الاغةاخا
تنمَْ نواضال الػتٌي التإَفُ لألدازي المدتتفْ لسِ أطفاك المجمٌعْ التجطٍبَْ 
س القَاؽ البدسِ لمقَاؽ الػتٌي التإَفُ للأطفاك , ً ل يحس  أِ تسَير لسِ 

المجمٌعةةْ الهةةالطْ ً هةةُ الةة  ل تتدةةطض لمثةةل هةةصي الوؿةةطْ ً الفنَةةال   أطفةةاك 
 المدتتفْ زاخل جتػال اللوانو المدطس الػتٌكُ .

عتٓ نقَاؽ الػتٌي المتٌغطال الحػالَْ لسضجال المجمٌعتين التجطٍبَْ ًالهالطْ :  (4   ؾإل

 لطفل الطًنْ  التإَفُ

فقةةةس كةةةان لفنَةةةْ النمصجةةةْ ً لدةةةب الةةةسًض أ طهمةةةا البةةةالغ س تنمَةةةْ نوةةةاضال      
الػةةةتٌي التإَفةةةُ لةةةسِ أطفةةةاك المجمٌعةةةْ التجطٍبَةةةْ , ً الةةة  لاهعةةةع الباهثةةةْ 
آ اضهةةةةا س غةةةةطعْ إغةةةةتجالْ هةةةةفيلإ الطفةةةةاك س اماكةةةةاّ ً التقتَةةةةس للأفدةةةةاك ً 

لتدةةةبير عةةةخ    كةةةْ فافةةةا ً ا ال ةةةٌاك ً الػةةةتٌكَال اطيجالَةةةْ كمةةةا س جتػةةةْ ت     
ت , نةةة  التةةةسعَم ً التدعٍةةةع  ةةةصي الػةةةتٌكَال اطيجالَةةةْ, كةةةصل  فةةةبرن    المؿةةةاعط

 اضغةةْ هةةفيلإ الطفةةاك لةةبدض التمطٍنةةال الطٍانةةَْ ً اطغةةاخإ  ةةس غةةاعستوم 
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عتُ التنفَؼ عةخ إوفدةالاتوم الػةتبَْ ً اغةتبسا ا لطا ةْ إيجالَةْ لسةٌ الػةتٌي         
إلةةةُ التدةةةبير الإإنةةةُ ً التةةةسخإل  التإَفةةةُ تواضاتةةةى المدتتفةةةْ ً الةةة  زفدةةةتوم  

التسٌٍةةةةةْ الػةةةةةتَمْ نةةةةة  أ ةةةةةطاووم س  اعةةةةةْ النؿةةةةةاط أً س المنةةةةةعك أً س المٌا ةةةةةف     
اطجتماعَةْ الخةطِ  ةا كةان لةى أ ةطي اطيجةالُ لتةتدتل نةخ التبةاكم لةةسٍوم            
ًهصا عتُ الدإؼ نخ أطفاك المجمٌعةْ الهةالطْ الة  ل ٍطةطأ عتَوةا أِ تسةير أً       

 دطنوا لوؿطْ اللوانو المدطس الػتٌكُ ً فنَاتى المتدسزّ. ػخ وعطاو لدس  ت
ً س هةةصا ٍتفةة  البحةةث الحةةالُ نةة  لدةةض السضاغةةال الةة  تؿةةير إلةةُ فاعتَةةْ          

لتجطٍبَةةةةْ ً الةةةة  تدطنةةةةع للأوؿةةةةطْ  لطالدوةةةةا الةةةة  طبقةةةةع عتةةةةُ المجمٌعةةةةْ ا 
ثةةل هةةصي الوؿةةطْ ً الفنَةةال  الفنَةةال المتدةةسزّ  زًن الهةةالطْ الةة  ل تتدةةطض لم ً
( Harwood& Bork  2011(, ً زضاغةةْ 2004نةةخ هةةصي السضاغةةال زضاغةةْ هػةةخ     ً
( Klein& etal  2013(,  ً زضاغةْ  2011( ً زضاغْ عبس الةطهَم   Ali  2011زضاغْ ً

( 2015زضاغةةةْ حمةةةٌزي    (, 2014ً(, ً زضاغةةةْ ختَفةةةْ   Diliberto  2014ً زضاغةةةْ 
 (.2016(, ً زضاغْ غإ   2016زضاغْ لسضان  ً

 ز فةطًد زالةْ اهكةةاَٖاو  ًٌجة ً لةصل  تٌقةتع الباهثةْ س البحةث الحةالُ إلةُ         
المجمةٌعتين التجطٍبَةْ ًالهةالطْ س التطبَة       أطفةاك لين نتٌغطُ ضتب زضجةال  

 ت . لطفل الطًنْ لكا  المجمٌعْ التجطٍبَْ الػتٌي التإَفُالبدسِ لمقَاؽ 

 :ٌتائر الفرض الخاوص 
لةين نتٌغةطُ    تٌجةس فةطًد زالةْ اهكةاَٖاو    ٍنل الفطض الخانؼ عتٓ أوى ت لا 

المجمٌعْ التجطٍبَْ س التطبَقين البدسِ ًالتتبدُ لاغتباوْ أطفاك ضتب زضجال 
ًلتتحقة    . كما ٍسضكةى الآلةإ ً المدتمةين ت    – لطفل الطًنْ تؿدَل التباكم

نةةخ قةةحْ هةةصا الفةةطض   هػةةاط المتٌغةةطال الحػةةالَْ ًالالسطافةةال المدَاضٍةةْ         
البدةةةسِ ًالتتبدةةةُ عتةةةٓ اغةةةتباوْ    التطبةةةَقين س التجطٍبَةةةْ ْلةةةسضجال المجمٌعةةة 

 تؿدَل التباكم لطفل الطًنْ:

 التطبَقين س التجطٍبَْ ( : المتٌغطال الحػالَْ ًالالسطافال المدَاضٍْ لسضجال المجمٌع27ْجسًك  
  عتٓ اغتباوْ تؿدَل التباكم لطفل الطًنْ البدسِ ًالتتبدُ

 

لتدَنةال   Wilcoxon signed-rank testً س   اغتدسا  اختباض ًٍتإٌكػةٌن  
ْ  المجمٌعْ زضجال ضتب نتٌغطُ لين الفطًد زلالْ عخ المطتبطْ لتإؿف  التجطٍبَة

الطًنةةةْ  لطفةةةل التبةةةاكم تؿةةةدَل لاغةةةتباوْ البدةةةسِ ًالتتبدةةةُ التطبةةةَقين س
 ًالجسًك التالُ ٌٍنح وتاٖو هصا الاختباض:
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المجمٌعْ  زضجال ضتب نتٌغطُ لتإؿف عخ زلالْ الفطًد لين : وتاٖو اختباض ًٍتإٌكػٌن (28جسًك  
 لاغتباوْ تؿدَل التباكم لطفل الطًنْالتجطٍبَْ س التطبَقين البدسِ ًالتتبدُ 

 z

 اهكاَٖاو لين نتٌغةطُ ضتةب  ًٍتهح نخ الجسًك الػال  عس  ًجٌز فطًد زالْ 
ُ  س التجطٍبَْ المجمٌعْ زضجال لاغةتباوْ تؿةدَل    التطبَقين البدسِ ً التتبدة

, ًلدةةةةس التبةةةةاكم س الطًنةةةةْت لبدةةةةس zالتبةةةةاكم ًألدازهةةةةا, هَةةةةث كاوةةةةع  ةةةةَم ت 
, ًالسضجةةْ الإتَةةْ  المٌا ةةف الاجتماعَةةْ  خةةاضلأ الطًنةةْ( , ًلدةةس التبةةاكم س المنةةعك
عتةةٓ الاتَةةب, ًاَةة  هةةصي القةةَم غةةير  0.75, 0.82, 0.27, 1.41لتمقَةةاؽ نػةةاًٍْ 

      ْ  زالةةْ اهكةةاَٖاو, ًٌٍنةةح الؿةةإل التةةالُ المتٌغةةطال الحػةةالَْ لةةسضجال المجمٌعةة
عتةةةٓ اغةةةتباوْ تؿةةةدَل التبةةةاكم   البدةةةسِ ًالتتبدةةةُ التطبةةةَقين س التجطٍبَةةةْ

لطفل الطًنْ:

س التطبَقين البدسِ ًالتتبدُ عتٓ المتٌغطال الحػالَْ لسضجال المجمٌعْ التجطٍبَْ ( : 5ؾإل  
 اغتباوْ تؿدَل التباكم لطفل الطًنْ

 :وٍاقشة ٌتائر الفرض الخاوص 
 ا غب  ٍتهح لتباهثْ س البحث الحالُ عس  ًجٌز فطًد زالْ اهكاَٖاو لين 

ُ  س التجطٍبَةةةْ المجمٌعةةةْ زضجةةةال نتٌغةةةطُ ضتةةةب  التطبةةةَقين البدةةةسِ ً التتبدةةة
لاغتباوْ تؿدَل التباكم ًألدازها,  ا ٍسك عتُ إغةتمطاضٍْ فاعتَةْ اللوةانو    
ً لقةةإ أ ةةطي لفةةاّ  تةةسّ, هَةةث تطجةة  الباهثةةْ هةةصي النتَجةةْ ً هةةُ اغةةتمطاض أ ةةط  
اللوةةةةانو المدةةةةطس الػةةةةتٌكُ عتةةةةُ  ػةةةةخ التبةةةةاكم لةةةةسِ أطفةةةةاك المجمٌعةةةةْ      
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زاخةةل المنةةعك ً س المٌا ةةف التجطٍبَةْ ً المتمثتةةْ س ألدةةازي الثإ ةةْ زاخةل الطًنةةْ ً   
نى اللوةانو نةخ لدمٌعةْ الوؿةطْ     اطجتماعَْ المدتتفةْ, ً شلة  وعةطاو لمةا تهةم     

الفنَال ال  غةاعسل هةفيلإ الطفةاك عتةُ التحةس  نة  ظنإٖوةم نة  ظٍةازّ عةسز           ً
نخ ٍتحس  إلَوم تسضيجَاو نخ خإك المٌا ف ال  تدطض  ةا هةفيلإ الطفةاك نةخ     

, ً التحس  أنا  الآخطٍخ ً غةطز القكةل الة   َتٌهةا      ططح للأغٗتْ ً الجٌلْ
أنةةا  ظنإٖوةةم ً أغةةطهم ً أ ةةطاووم س المٌا ةةف اطجتماعَةةْ المدتتفةةْ ,.... إلةةُ غةةير    
شل  نخ نٌا ف ً أوؿةطْ ً الة  اعتمةسل عتةُ فنَةال الدةإلأ المدةطس الػةتٌكُ         

دعٍةع......  نخ  صجْ ً لدب السًض ً التدَل ً الدكةف الةصه  ً اطغةاخإ ً الت   
ً غيرها نخ الفنَال , ًنخ هصي الوؿطْ ت لدبْ المطآّ ت ً ت وؿةاط تقتَةس القةٌال    

 وؿاط الطز عتُ التتَفٌن, ً ت  ألداط تطفَوَْ تداًوَْ ااعَْ تً الاوفدالال ت ً ت 
ت  ً أوؿطْ أخةطِ نتدةسزّ ً الة  كةان  ةا الةسًض الكةل س         ً اغتقباك الهٌَف
يجةالُ لتلوةةانو عتةُ أطفةاك المجمٌعةةْ التجطٍبَةْ هة  لدةةس      إغةتمطاضٍْ ال ةط اط  

ً ٍتفة  البحةث    ( .28( ,  27نطًض فاّ عتةُ التطبَة , ً ٍتهةح شلة  نةخ جةسًك        
الحالُ ن  لدض السضاغال ال  أؾةاضل إلةُ إغةتمطاضٍْ أ ةط لطالدوةا عتةُ أطفةاك        
 المجمٌعةةةْ التجطٍبَةةةْ لدةةةس فةةةاّ نةةةخ التطبَةةة  البدةةةسِ ً عةةةس  ًجةةةٌز فةةةطًد لةةةين  
التطبَقين البدسِ ً التتبدُ لتمجمٌعْ التجطٍبَْ عتُ اغةتباوْ التبةاكم لةسِ    

 (.2015(, ً زضاغْ عبس الحمَس  2015الطفاك ً نخ هصي السضاغال زضاغْ حمٌزي  

 :ٌتائر الفرض الشادض 
لةين نتٌغةطُ    تٌجةس فةطًد زالةْ اهكةاَٖاو    ٍنل الفطض الػازؽ عتةٓ أوةى ت لا   

قَةاؽ  لمتجطٍبَةْ س التطبةَقين البدةسِ ًالتتبدةُ     المجمٌعْ الأطفاك ضتب زضجال 
ْ  الػتٌي التإَفُ ًلتتحقة  نةخ قةحْ هةصا الفةطض   هػةاط       ت . لطفل الطًنة

    ْ  س التجطٍبَةةةْ المتٌغةةةطال الحػةةةالَْ ًالالسطافةةةال المدَاضٍةةةْ لةةةسضجال المجمٌعةةة
 البدسِ ًالتتبدُ عتٓ نقَاؽ الػتٌي التإَفُ لطفل الطًنْ: التطبَقين

 التطبَقين س التجطٍبَْ المتٌغطال الحػالَْ ًالالسطافال المدَاضٍْ لسضجال المجمٌعْ( : 29جسًك  
  عتٓ نقَاؽ الػتٌي التإَفُ لطفل الطًنْ البدسِ ًالتتبدُ

 

 

 

لتدَنةال   Wilcoxon signed-rank testً س   اغتدسا  اختباض ًٍتإٌكػةٌن  
ْ  المجمٌعْ زضجال ضتب نتٌغطُ لين الفطًد زلالْ عخ المطتبطْ لتإؿف  التجطٍبَة

ُ  التطبةةةةَقين س الطًنةةةةْ  لطفةةةةل التإَفةةةةُ الػةةةةتٌي لمقَةةةةاؽ البدةةةةسِ ًالتتبدةةةة
 ًالجسًك التالُ ٌٍنح وتاٖو هصا الاختباض:
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المجمٌعْ  زضجال ضتب نتٌغطُ لتإؿف عخ زلالْ الفطًد لين وتاٖو اختباض ًٍتإٌكػٌن (30جسًك  
 لمقَاؽ الػتٌي التإَفُ لطفل الطًنْالتجطٍبَْ س التطبَقين البدسِ ًالتتبدُ 

 z

 

 

 

 ًٍتهح نخ الجسًك الػال  عس  ًجٌز فطًد زالْ اهكاَٖاو لين نتٌغةطُ ضتةب  
ْ  زضجةةال  ُ   س التجطٍبَةةةْ المجمٌعةة لمقَةةاؽ الػةةةتٌي   التطبةةَقين البدةةسِ ًالتتبدةةة

ِ  ت لبدةس  zالتإَفُ ًألدازي, هَث كاوع  ةَم ت  زإ الةٌظَفُ  ال, ًلدةس  النمةٌ التسةٌ
-النؿةةةاط الموةةة , ًلدةةةس عمةةةاك المنعلَةةةْغةةةطٍْ ًالال ضزًاالزإ , ًلدةةةس أالمػةةةتقل

, 0.58, ًالسضجةةةْ الإتَةةةْ لتمقَةةةاؽ نػةةةاًٍْ  زإ الاجتمةةةاعُال, ًلدةةةس الا تكةةةازِ
عتٓ الاتَب, ًاَ  هصي القَم غير زالْ اهكاَٖاو,  1.41, 1.41, 1.41, 1.01, 1.01

ْ    (6 ًٌٍنةةةةح الؿةةةةإل    س التجطٍبَةةةةْ المتٌغةةةةطال الحػةةةةالَْ لةةةةسضجال المجمٌعةةةة
 عتٓ نقَاؽ الػتٌي التإَفُ لطفل الطًنْ:  البدسِ ًالتتبدُ التطبَقين

المتٌغطال الحػالَْ لسضجال المجمٌعْ التجطٍبَْ س التطبَقين البدسِ ًالتتبدُ عتٓ ( 6ؾإل  

 نقَاؽ الػتٌي التإَفُ لطفل الطًنْ

 :وٍاقشة ٌتائر الفرض الشادض 
 ةةا غةةب  ٍتهةةح أن هةةصا التحػةةخ الةةصِ طةةطأ عتةةُ المجمٌعةةْ التجطٍبَةةْ ظةةل      
نػتمطاو لدس تطبَ  اللوانو لمسّ ؾوط  ا ٍسك عتةُ فدالَةْ اللوةانو المػةتدس      

0102030405060708090100

 تجريبية تتبعي تجريبية بعدي 
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س البحةةث الحةةالُ س تنمَةةْ نوةةاضال الػةةتٌي التإَفةةُ لألدةةازي المدتتفةةْ, ً هةةٌ نةةا  
 فطًد زالةْ اهكةاَٖاو  ًجٌز  ( ً التصان ٍؿيران إلُ عس 30( ,  29ٍتهح نخ جسًك  

المجمٌعةةْ التجطٍبَةةْ س التطبةةَقين البدةةسِ    أطفةةاك لةةين نتٌغةةطُ ضتةةب زضجةةال    
ُ قَةةاؽ  لمًالتتبدةةُ   ْ   الػةةتٌي التإَفةةة ,  ةةةا ٍةةسك عتةةُ إغةةةتمطاضٍْ   لطفةةل الطًنةة

(, 2011ا س زضاغةةْ عبةةس الةةطهَم  فاعتَةةْ اللوةةانو ً لقةةإ أ ةةطي لفةةاّ  تةةسّ كمةة 
الػةةتٌي التإَفةُ تثالةةْ نعتةْ لجمَةة  الموةةاضال    (, هَةث ٍدةةس 2016زضاغةْ غةةإ    ً

ال  يحتالأ إلَوا الفطز لإُ ٍنجح س هَاتةى ً عإ اتةى اطجتماعَةْ نة  الآخةطٍخ,      
عتةةةُ  مةةةل المػةةةٌٗلَال المدتتفةةةْ  فالؿةةةدل شً الػةةةتٌي التإَفةةةُ المطتفةةة   ةةةازض 

ّ اطغتقإلَْ ن  المؿاضكْ اطيجالَْ الفدالْ ن  الآخطٍخ, كمةا تإةٌن لةى القةسض    ً
عتةةُ إختَةةاض المونةةْ المػةةتقبتَْ ً غةةيري نةةخ الموةةاضال الإةةثيرّ الةة  تػةةاعس الفةةطز س     
لدمتوا عتُ إخطاجى نخ تباكمى المتدمس ً قمتى المػبب لأغباط كاننةْ زاخةل   
وفػى, ً هَنما ٍنفؼ الفطز عما لساختى ٍػتطَ  التفاعل التسةٌِ ً التدةبير عةخ    

 وفػى ً عخ إوفدالاتى ً نؿاعطي.
تػال اللوانو المدطس الػتٌكُ اغتطاعع لأوؿةطتوا ً فنَاتوةا أن   لصا فبرن ج

 ق  النمٌ اطيجالُ لمواضال الػتٌي التإَفُ لطفةاك المجمٌعةْ التجطٍبَةْ, لةل     
ً  س إنتس أ ط هصا النمةٌ لدةس فةاّ نةخ تطبَة  هةصي الجتػةال نةخ خةإك القَةاؽ           

ا زلةَإو ًانةحاو عتةُ    التتبدُ لمقَاؽ الػتٌي التإَفُ  فيلإ الطفةاك, ً ٍدةس هةص   
فاعتَْ اللوانو ً نسِ أهمَْ أوؿطتى ً فنَاتى لتدَنةْ التجطٍبَةْ, ً نةخ أوؿةطْ     

وؿةةاط كةةٌضاك  الجتػةةال الةة  اغةةتطاعع أن تنمةةُ نوةةاضال الػةةتٌي التإَفةةُ ت        
ت, ً ت  كْ الكةنسًد السطٍةب ت ً  ةس هةسفع      وؿاط التدب لالكتكاكت , ً  العساز

اط تكةازِ ً اطجتمةاعُ ً التسةٌِ لةةسِ     –الموة   هةصي الوؿةطْ لتنمَةْ النؿةاط     
ُ  الطفاك, ً   ,غيري نخ الوؿطْ ال  اعتمسل عتُ فنَال الدإلأ المدةطس الػةتٌك

ً س هصا ٍتف  البحث الحالُ ن  لدض السضاغال ً الة  تمثتةع س زضاغةْ حمةٌزي     
 .(,...........2016(,  ً زضاغْ لسضان  2015(, ً زضاغْ عبس الحمَس  2015 

 : تعميل عاً عمي ٌتائر البشح الحالي 
ً يمل الباهثْ فاعتَْ اللوانو المدطس الػتٌكُ س تنمَةْ نوةاضال الػةتٌي    

 التإَفُ لطفل الطًنْ شًِ التباكم إلُ التالُ:
 تنمَةةْ نوةةاضال الػةةتٌي التإَفةةُ إن التدعٍةةع ً التحفَةةع لةةى زًض نوةةم ً فدةةاك س 
لطفةةاك عَنةْ البحةةث نةةخ هَةةث  التدفَةف نةةخ هةةسّ أعةطاض التبةةاكم لةةسِ ا  ً

تثبَةةع ً تإةةطاض لتػةةتٌكَال اطيجالَةةْ المطتٌلةةْ نةةنوم, ً هةةٌ نةةا كؿةةفع عنةةى    
 (.Klein& etal  2013(, ً زضاغْ 2015لدض السضاغال كسضاغْ النجاض  

      إن النمصجةةةْ ً اماكةةةاّ نةةةخ فنَةةةال الدةةةإلأ المدةةةطس الػةةةتٌكُ الةةة  تؿةةةج
ً الةةة  ننوةةةا نوةةةاضال الػةةةتٌي  الطفةةةاك عتةةةُ تقتَةةةس الػةةةتٌكَال اطيجالَةةةْ  

التإَفُ لتتقتَل نخ هةسّ التبةاكم لةسِ الطفةاك, ً هةٌ نةا تؿةير إلَةى لدةض          
 (. Newberry  2011(, 2015السضاغال كسضاغْ النجاض  
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           ٍْدةةس لدةةب الةةسًض ً الدةةإلأ لالةةسضانا نةةخ الفنَةةال شال ال ةةط اطيجةةالُ لتتمَةة
نوةةةاضال الػةةةتٌي التإَفةةةُ ً التقتَةةةل نةةةخ هةةةسّ التبةةةاكم ً تنمَةةةْ التٌاقةةةل     
التفعةةُ لةةسِ الطفةةاك, ً شلةة  كمةةا أؾةةاضل إلَةةى لدةةض السضاغةةال كسضاغةةْ    

Owen  2008 ,)Phi  2010 ْزضاغ ً ,)Ooi& etal  2012.) 
   ّا زًضاو كبيراو س إقالْ طفتوا لبرنططاط التباكم, كما  ا السًض إن الغط

 الكل س نٌاجوْ ً عإلأ هصا اطنططاط لسٍى.
         فإخ تفػير وؿأّ إنططاط التبةاكم لةسِ الطفةاك وعةطاو لقكةٌض س نوةاضال

الػتٌي التإَفُ لألدازي المتدسزّ نةخ إغةتقإلَْ ً أزإ إجتمةاعُ ً أزإ الزًاض    
اطجتماعُ, عتُ  سضتوم عتُ التٌاقل التفعُ ً. ً غيرها, تا أ ط الغطٍْ....

(, ً زضاغةْ  Farris   2005ً هٌ نا أؾاضل إلَى وتةاٖو لدةض السضاغةال كسضاغةْ     
Heilman  2006 ْزضاغةةةةة ً ,)Shriver& etal  2011 ْزضاغةةةةة ً ,)Davidson 

ٍهةةةاو (, ً أKlein& etal  2013(, ً زضاغةةةْ 2012  النفَدةةةُ(, ً زضاغةةةْ 2012 
 (.Mitchell& Kratochwill  2013زضاغْ 

 : التوصيات 
ًٕ عتُ وتاٖو البحث الحالُ , تٌقُ الباهثْ تا ٍتُ :  لنا

           تسضٍب الإةٌازض الدانتةْ نة  الطفةاك شًِ التبةاكم عتةُ آلَةال التدانةل ندوةم
 تا ٍتناغب ن  الاهتَاجال الفطزٍْ لإل فطز ننوم .

       ْإؾةةةطاي أًلَةةةإ أنةةةٌض الطفةةةاك شًِ التبةةةاكم س الةةةلانو التسضٍبَةةةْ المقسنةةة
للنةةاٖوم, ً شلةة  نةةخ أجةةل اغةةتإماك تطبَةة  هةةصي الةةلانو زاخةةل المنةةعك , لمةةا        
لصل  نخ أ ط س تدمَم المواضال الاجتماعَْ ً الػتٌكَْ ال  ٍتم تدتموةا س  

 كل نإان . 
 تؿةاف نثةل هةصي الفٗةال نةخ      الدمل عتُ ًجٌز نتدككين س هصا المجاك طك

 الطفاك ً تٌجَى الطعاٍْ ً الدناٍْ لوم.
           ْتفدَةةل الةةلانو اطعإنَةةْ لتٌعَةةْ أفةةطاز المجتمةة  لهةةطًضّ اطهتمةةا  لتنمَةة

 نواضال الػتٌي التإَفُ لسِ هصي الفْٗ نخ الطفاك شًِ التباكم.
   الإؿةةةف عةةةخ جٌاوةةةب القكةةةٌض س الػةةةتٌي التإَفةةةُ ً عإجوةةةا نبإةةةطاو هةةة  لا

 اكم ً تكبح فَما لدس عاٖقاو كبيراو ٍكدب عإجى.تا
         َْهث أغط الطفاك شًِ التبةاكم عتةُ تؿةجَ  أطفةا م عتةُ  مةل المػةٌٗل

 الؿدكَْ ً اطجتماعَْ ً إغتسإ م لططٍقْ نفَسّ.
          إضؾةةاز المدتمةةين ً أًلَةةإ النةةٌض لإَفَةةْ تةةسضٍب الطفةةاك عتةةُ تنمَةةْ نوةةاضال

ّ أعةةطاض التبةةاكم لةةسٍوم نةةخ خةةإك   الػةةتٌي التإَفةةُ لةةسٍوم, ً خفةةض هةةس  
 النسًال ً السًضال التسضٍبَْ الخاقْ لصل .

       تقةةسٍم أوؿةةطْ ً لةةطانو ااعَةةْ تنمةةُ نوةةاضال الػةةتٌي التإَفةةُ ً  ةةس نةةخ
 أعطاض التباكم الصِ ٍكسض نخ لدض الطفاك س  اعْ النؿاط.

   لةة  تقةةسٍم المدةةعظال المازٍةةْ ً المدنٌٍةةْ للأطفةةاك عقةةب الػةةتٌكَال اطيجالَةةْ ا
 ٍقٌنٌن لوا لتثبَتوا ً لقإ أ طها.
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        التقةةاضط لةةين الغةةطّ ً الطًنةةْ هةة  ٍةةتم تإةةطاض ً تنفَةةص الػةةتٌكَال الةة
 التسضٍب عتَوا س الطًنْ ً شل  س المٌا ف اطجتماعَْ المدتتفْ.

    ُالاهتمةةةا  لةةةسًض أخكةةةاُٖ التداطةةةب لالطًنةةةْ لتحػةةةين  ةةةسضّ الطفةةةاك عتةةة
خ, ً تنمَْ  ةسضتوم عتةُ اطغةتقإلَْ ً  مةل     التٌاقل اطجتماعُ ن  الآخطٍ

المػٌٗلَال المدتتفْ ً غيرها نخ نواضال الػتٌي التإَفُ, ً الصِ لةسًضي ٍقتةل   
 نخ هسّ التباكم لسٍوم.

         اطغةةتفازّ الالٌٍةةْ نةةخ وتةةاٖو البحةةث الحةةالُ س التقتَةةل نةةخ هةةسّ أعةةطاض
لةسٍوم س  التباكم لسِ الطفاك نخ خإك  ػين نوةاضال الػةتٌي التإَفةُ    

 .المٌا ف الحَاتَْ المدتتفْ

 :دراسات و بحوخ وكترسة 
س نٌٕ نا أغفطل عنى وتاٖو البحث الحالُ, تقةاح الباهثةْ إجةطإ السضاغةال     

 التالَْ:
       فاعتَةةةْ الةةةلانو المسلدةةةْ ً لةةةطانو الحاغةةةب الآلةةةُ س تنمَةةةْ لدةةةض جٌاوةةةب

 الػتٌي التإَفُ لسِ الطفاك شًِ التباكم.
 غتدسا   صجْ الةصال س الحةس نةخ أعةطاض التبةاكم لةسِ       فاعتَْ التسضٍب لا

 الطفاك شًِ قدٌلال التدتم.
         فاعتَةةْ التةةسضٍب المدةةطس الػةةتٌكُ لتنمَةةْ الموةةاضال الحَاتَةةْ لةةسِ الطفةةاك

 المدا ين عقتَاو شًِ التباكم. 
   ُفاعتَْ لطانو لاغتدسا  أوؿطْ التدب لتنمَْ لدض جٌاوب الػتٌي التإَفة

 التباكم س الفٗال الدمطٍْ المدتتفْ.ن  الطفاك شًِ 

 : المرادع 
( . الاياهال الحسٍثْ س الدإلأ الػتٌكُ . لدتْ البحث س 1997إلطاهَم , إلطاهَم عتُ   -

 . 334 -297,  3( 10الالَْ ً عتم النفؼ , جاندْ المنَا ,  
الدكةةبَْ ً (. فاعتَةةْ التةةسضٍب عتةةُ الللدةةْ التسٌٍةةْ  2010إلةةطاهَم,  ةةط الػةةَس ؾةةحاتى    -

الدةةإلأ المدةةطس الػةةتٌكُ لتدةةسٍل نػةةتٌِ الطمةةٌح لةةسِ عَنةةْ نةةخ المةةطاهقين شًِ اطعا ةةْ    
 الػمدَْ ً أ طي س الػتٌي التإَفُ . ضغالْ زكتٌضاّ, كتَْ الالَْ, جاندْ كفط الؿَذ.

(. فدالَْ لدض نناؾ  الصكإ عتُ الػتٌي التإَفُ لسِ 2004أحمس, أحمس عبس المت    -
 الطفاك تسٍنْ المنَا. ضغالْ ناجػتير, كتَْ الالَْ , جاندْ المنَا. عَنْ نخ ضٍاض

(. عإ ةةةةْ تدةةةةطض الطفةةةةاك شًِ اطهتَاجةةةةال الخاقةةةةْ   2010إ اعَةةةةل, لذمةةةةٌز هػةةةةخ    -
لتكةةةحف ً التتَفعٍةةةٌن لتإةةةَفوم اطجتمةةةاعُ. ضغةةةالْ زكتةةةٌضاّ, ندوةةةس السضاغةةةال الدتَةةةا      

 شمؼ.لتطفٌلْ,  ػم اطعإ  ً  قافْ الطفل, جاندْ عين 
, ٍنةةاٍط( . أ ةةط  2016لةسضان , ضاوَةةا غةةدس ; عبةس اد , لذمةةس لذمةةس ; نٌغةةُ , غةانُ لذمةةس      -

لطوانو تسضٍ  لتنمَْ لدض جٌاوب الػتٌي التإَفُ لسِ المدا ال فإطٍةاو لسضجةْ خفَفةْ .    
 . 372 -335( , 34لدتْ كتَْ الالَْ ,جاندْ اط اعَتَْ ,  

جةةى نةةس اللنةةإ المدةةٌ ين  دَةةاو   الدنةةف الغةةطِ المٌ (.2014لنَةةان, عبةةس اد عتةةُ لذمةةٌز    -
عإ تةةى لالػةةتٌي التإَفةةُ س لذافعةةْ الطةةاٖف. تطلَةةْ خاقةةْ, كتَةةْ الالَةةْ, جاندةةْ         ً

 الطاٖف.
( . ندجةةةم عتةةةم الةةةنفؼ ً الطةةةب 1990جةةةالط, جةةةالط عبةةةس الحمَةةةس ; كفةةةاس , عةةةإٕ الةةةسٍخ   -

 ,القاهطّ : زاض النوهْ الدطلَْ . 3النفػُ.لأ
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( . فدالَةةْ لطوةةانو نقةةاح س التةةسضٍبال المونَةةْ لتنمَةةْ نوةةاضال      2013فةةاضًد   هػةةخ , ًلَةةس  -
      ْ الةطؽ ,   الػتٌي التإَفُ للأطفةاك نتإظنةْ زاًن . لدتةْ كتَةْ الدتةٌ  ً الآزاط تحافعة

 .111 -1 ػم الالَْ الخاقْ , جاندْ القكَم , 
 الػةتٌي التإَفةُ   (. فدالَْ التسخل المبإةط المإثةف س  ػةين   2004هػخ, ن  ختَفْ عتُ   -

للأطفاك التٌهسٍين لاغتدسا  التحتَل التطبَقُ لتػتٌي. لدتْ كتَْ الالَةْ, جاندةْ   
 .266 -188( , 47الع اظٍ ,  

( . فاعتَْ لطوانو لتدةإلأ النفػةُ الجمةاعُ لالتدةب غةير      2015حمٌزي, فطٍاك فٌظِ لذمس   -
الاختَةةاضِ . ضغةةالْ  المٌجةةى س  فَةةف هةةسّ الؿةةدٌض لالخجةةل لةةسِ الطفةةاك شًِ الكةةمع      

 ناجػتير, كتَْ الالَْ , جاندْ كفط الؿَذ .
( . الطفٌلةةةْ ً المطاهقةةةْ , المؿةةةإإل النفػةةةَْ ً الدةةةإلأ .القةةةاهطّ :      1991حمةةةٌزي, لذمةةةٌز    -

 الفنَْ الحسٍثْ . المطبدْ
( . اطضؾاز النفػُ س المسضغْ , أغػى , ً وعطٍال ً تطبَقاتى 2007الخطَب , قا  أحمس   -

 : زاض الإتاط الجاندُ ., الدين 
(. فدالَةْ لطوةانو تةسضٍ  لتقكةْ اطجتماعَةْ لاغةتدسا        2014ختَفْ, ًلَةس الػةَس أحمةس      -

الٌغاٖ  المتدسزّ س تنمَْ اطوتباي اطجتماعُ ً لدض المواضال اطجتماعَْ لسِ أطفاك نةا  
الٌٍةْ  نطكةع المدتٌنةال ال   -اقةْ   بل المسضغْ شًِ انططاط التٌهس . لدتْ الالَةْ الخ 

 .319 -202, 1(6النفػَْ ً البََْٗ لإتَْ الالَْ ,  ً
(. نػةةةةتٌِ الػةةةةتٌي التإَفةةةةُ لةةةةصًِ اطعا ةةةةْ الدقتَةةةةْ البػةةةةَطْ   2006الةةةةسخَل, تسطٍةةةةس   -

المةةةةسنٌجين تطلٌٍةةةةاو. ضغةةةةالْ ناجػةةةةتير غةةةةير ننؿةةةةٌضّ,  ػةةةةم عتةةةةم الةةةةنفؼ, كتَةةةةْ الدتةةةةٌ      
 الممتإْ الدطلَْ الػدٌزٍْ.اطجتماعَْ, جاندْ اطنا  لذمس لخ غدٌز اطغإنَْ, 

(. لنةةإ نقَةةاؽ الكةةمع اطختَةةاضِ لةةسِ طةةإط المطهتةةْ  2016الةةصه , هنةةإ نععةةل هػةةين   -
 . 404 -379( , 52اطلتساَْٖ. لدتْ البحٌ  الالٌٍْ ً النفػَْ, جاندْ لسساز,  

: ( . التؿدَل التإانتُ ً الفاض ُ لتعا ْ الدقتَةْ . القةاهطّ   2008ضنٌان , فٌ َْ هػخ   -
 زاض الإتاط لتنؿط ً التٌظٍ  .

, زنؿةة :   7(. الكةةحْ النفػةةَْ: زضاغةةْ س غةةَإٌلٌجَْ التإَةةف. ط      2000الطفةةاعُ, ودةةَم     -
 نطال  جاندْ زنؿ .

 , القاهطّ: عال الإتب. 6(. عتم النفؼ اطجتماعُ. ط 2003ظهطان, هانس عبس الػإ    -
سضٍ  لتنمَةةْ الموةةاضال الةةنفؼ   (. فاعتَةةْ لطوةةانو تةة  2001ظٍةةسان, هنةةان الػةةَس عبةةس القةةازض      -

هطكَةةْ لمتةةأخطِ النمةةٌ س غةةخ نةةا  بةةل المسضغةةْ ً أ طهةةا عتةةُ الػةةتٌي التإَفةةُ . ضغةةالْ           
 زكتٌضاّ , كتَْ الالَْ , جاندْ الع اظٍ .

( . فاعتَةةةةْ لطوةةةانو تةةةةسضٍ   ةةةاٖم عتةةةةُ   2015الػةةةططاًِ, عبةةةةس الدعٍةةةع ; الموةةةةيرِ, عٌؾةةةْ      -
ػةةةتٌي التإَفةةةُ لةةةسِ أطفةةةاك التٌهةةةس .المجتةةةْ  القكةةةل الاجتماعَةةةْ س تنمَةةةْ نوةةةاضال ال 

 .65 -43, ( 36السًلَْ للأعا  الالٌٍْ , جاندْ اطناضال الدطلَْ المتحسّ ,  
, ٌٍلَةْ(. فاعتَةْ لطوةانو إضؾةازِ س تنمَةْ نوةاضال       2016غإ , فاطمْ عةاطف عتةُ الػةَس      -

 دَةةْ (.  –قتَةةْ الػةتٌي التإَفةةُ ً الموةةاضال الدمتَةةْ لةةسِ الطفةةاك نعزًجةةُ اطعا ةةْ   ع 
 .  227 -217(, 7المجتْ الدطلَْ لسضاغال ً عٌ  الدتٌ  الالٌٍْ ً اطوػاوَْ,  

 (. الػتٌي اطوػاوُ. اطغإنسضٍْ: زاض المدطفْ الجاندَْ.2008غإنْ, إفان هػخ   -
ٌ 2002غةةتَمان, عبةةس الةةطحمخ غةةَس       - غةةبتمل( .انةةططاط الكةةمع     -أغػةةطؼ  -, ٌٍلَةة

( , 63لةةسِ الطفةةاك .لدتةةْ عتةةم الةةنفؼ , الػةةنْ الػازغةةْ عؿةةط,    الاختَةةاضِ   التبةةاكم ( 
32- 45 . 
(. النمةةٌشلأ الػةةب  لتدإ ةةْ لةةين لدةةض  ةةال     2006الؿةةاشلُ, فةةطزًؽ وةةالغ عبةةس المقكةةٌز      -

ؾدكةةَْ ندتمةةْ ضٍةةاض الطفةةاك ً كفاٍتوةةا المونَةةْ ً الػةةتٌي التإَفةةُ لطفةةل الطًنةةْ .     
 الع اظٍ .ضغالْ ناجػتير, كتَْ الالَْ , جاندْ 

( . نقَةةةاؽ الػةةةتٌي التإَفةةةُ للأطفةةةاك   المدةةةاٍير     1998الؿةةةدل , عبةةةس الدعٍةةةع الػةةةَس      -
 المكطٍْ ً الػدٌزٍْ (. القاهطّ : نإتبْ اللزتٌ المكطٍْ .

( .  ةةةةةانٌؽ الالَةةةةةْ الخاقةةةةةْ ً التأهَةةةةةل لةةةةةصًِ   2006الؿةةةةةدل , عبةةةةةس الدعٍةةةةةع الػةةةةةَس    -
 كطٍْ .الاهتَاجال الخاقْ . القاهطّ : نإتبْ اللزتٌ الم
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( . ةةانٌؽ الالَةةْ الخاقةةْ   1992  الؿةةدل , عبةةس الدعٍةةع الػةةَس; الةةسناطُ, عبةةس السفةةاض       -
 تأهَل غير الدازٍين . القاهطّ : نإتبْ اللزتٌ المكطٍْ .ً
(. 2010الؿدل, عبس الدعٍعالػَس ; ننَب , تواوُ لذمس عثمان ; لذمس , فاطمْ غةدَس    -

إزاضّ الصال لتحػةين غةتٌكوم التإَفةُ ً     لطوانو نقاح لتسضٍب الطفاك التٌهسٍين عتُ
نٌاجوْ نؿإإتوم الػتٌكَْ . لدتةْ كتَةْ الالَةْ , جاندةْ عةين شمةؼ , الجةعٕ الًك ,        

 34 , )579- 600 . 
( . فاعتَةةةْ لطوةةةانو إضؾةةةازِ س  فَةةةف هةةةسّ   2016ؾةةةدطاًِ, إفةةةان لذمةةةس كانةةةل فةةةفياز     -

ْ . ضغةةالْ زكتةةٌضاّ , كتَةةْ   الكةةمع الاختَةةاضِ لةةسِ عَنةةْ نةةخ تإنَةةص المطهتةةْ اطلتساَٖةة      
 الالَْ , جاندْ لنوا .

(. الهإا  الخإ َْ ً عإ توةا لةالتإَف اطجتمةاعُ    2006الهحاًِ, فاطمْ لذمس عتُ   -
لسِ المطاهقين. ضغالْ ناجػتير غير ننؿٌضّ, ندوس السضاغال الدتَا لتطفٌلةْ, جاندةْ عةين    

 شمؼ.
او س إكػةةاط المدةا ين, نوةاضال الحَةةاّ   أِ الطةةطد أكثةط لزاهة   (.1993الطَةب, ض َةْ الػةَس      -

 .جاندْ الخططٌ , ضغالْ ناجػتير, كتَْ الالَْ .الٌَنَْ
, أكتةةٌلط( . فدالَةةْ لطوةةانو غةةتٌكُ س خفةةض هةةسّ      2015عبةةس الحمَةةس, غةةدَس كمةةاك     -

الكةةمع الاختَةةاضِ ً تنمَةةْ الإفةةإّ الاجتماعَةةْ لةةسِ تإنَةةص المطهتةةْ الالتساَٖةةْ . لدتةةْ    
نطكةةع المدتٌنةةال الالٌٍةةْ ً النفػةةَْ ً البََٗةةْ لإتَةةْ الالَةةْ , جاندةةْ  –الالَةةْ الخاقةةْ 

 . 371 -309( ,13الع اظٍ  ,  
فاعتَةةةْ لطوةةانو غةةتٌكُ س تنمَةةةْ لدةةض نوةةاضال الػةةةتٌي     (. 2011عبةةس الةةطهَم, غةةانَْ      -

لدتةْ جاندةْ زنؿة  لتدتةٌ  الالٌٍةْ      . التإَفُ للأطفاك المدٌ ين عقتَةا القةالتين لتتدتةَم   
 .156 -89 , غٌضٍا -

-    ُ (. فاعتَةةةةْ لطوةةةةانو  ةةةةاٖم عتةةةةُ التسةةةةْ   2016  الدةةةةإًِ, غةةةةاضّ لرَمةةةةط عبةةةةس الطجةةةةاك عتةةةة
السٍنانَإَْ ً القكل التفاعتَْ س تنمَْ الػةتٌي التإَفةُ لةسِ الطفةاك الكةم. ضغةالْ       

 اندْ أغٌَط .ناجػتير,  كتَْ الالَْ, ج
( . فاعتَةةْ لدةةض اغةةااتَجَال تدتَمَةةْ عتةةُ  كةةَل طةةإط      1997عتةةُ, الػةةدَس اةةاك     -

المجةةاك اطزضاكةةُ ً نوةةاضاتوم س هةةل     عةةخالمطهتةةْ الثاوٌٍةةْ الدانةةْ المدتمةةسٍخ ً المػةةتقتين     
 المؿإتْ اتتفَعٍاَْٖ. ضغالْ زكتٌضاّ , كتَْ الالَْ , جاندْ الظهط .

. لنةةإ نقَةةاؽ لتسةةْ اطؾةةاضّ لتؿةةدَل الػةةتٌي التإَفةةُ لةةسِ     (2007غةةاظِ, ضاؾةةس غةةتَم    -
التإنَص المدا ين  دَةاو س زًلةْ الإٌٍةع. ضغةالْ زكتةٌضاّ, تطلَةْ خاقةْ, كتَةْ السضاغةال          

 الالٌٍْ الدتَا, جاندْ عمان الدطلَْ.
ْ لتدإ ةْ لةين الكةمع الاختَةاضِ     , ٌٍوَةْ ( . زضاغةْ كتَنَإَة   1993غعاك, عبس الفتاح عتُ   -

نططاط الغطِ لسِ لدض الطفاك الدازٍين ً المدا َين شهنَاو .  لدتْ كتَةْ الالَةْ   الاً
 . 919 -899, 2(9, جاندْ أغٌَط ,  

(, 452( .الخةةطؽ الاختَةةاضِ. لدتةةْ الدطلةةُ, الإٌٍةةع : ًظاضّ اطعةةإ  ,     1996فانةةل, ختَةةل    -
160- 163 . 

و لتنمَةةْ نوةةاضال التٌاقةةل   ( . فاعتَةةْ لطوةةان 2007الإةةٌنُ, عفةةاف عبةةس امػةةخ إلةةطاهَم       -
التفعةةُ كٌغةةَتْ لتحػةةين الػةةتٌي التإَفةةُ لفٗةةْ نةةخ الطفةةاك المدةةٌ ين عقتَةةاو القةةالتين  

 ػةم اطضؾةاز النفػةُ .     -لتتدتَم . ضغالْ زكتٌضاّ . ندوس البحٌ  ً السضاغةال الالٌٍةْ   
 جاندْ القاهطّ .

النفػةةةَْ . القةةةاهطّ : زاض   ( . ةةةانٌؽ الكةةةحْ   1999نٌغةةةُ, ضؾةةةاز عبةةةس الدعٍةةةع , ً آخةةةطًن       -
 النفَؼ .

عإجةُ نقةاح س  فَةف     , ٍنةاٍط( . فدالَةْ لطوةانو   2015النجةاض, فاطمةْ العهةطإ لذمةس       -
هةةسّ أعةةطاض الكةةمع الاختَةةاضِ ت زضاغةةْ هالةةْ لطفتةةْ لالمطهتةةْ الالتساَٖةةْ . لدتةةْ كتَةةْ  

 . 481 -431, 4(162الالَْ , جاندْ الظهط,  
( .الػةةةةتٌي التإَفةةةةُ للأطفةةةةاك شًِ الكةةةةمع  2012دل  النفَدةةةةُ, خالةةةةس لةةةةخ غةةةةتطان نؿةةةة  -

لالكفٌف الًلَْ ً أ طاووم الدةازٍين تإةْ المإطنةْ   زضاغةْ نقاضوةْ (. ضغةالْ        -الاختَاضِ
 ناجػتير غير ننؿٌضّ ,  كتَْ الالَْ , جاندْ أ  القطِ, الممتإْ الدطلَْ الػدٌزٍْ .

http://0810gie5q.1103.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%AF%D9%85%D8%B4%D9%82+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+-%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7%22&type=JournalTitle
http://0810gie5q.1103.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%AF%D9%85%D8%B4%D9%82+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+-%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7%22&type=JournalTitle
http://0810gie5q.1103.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%AF%D9%85%D8%B4%D9%82+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+-%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7%22&type=JournalTitle
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