
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د / غادة كامل سويفي

 ايٓفطيةَدزع ايعًوّ 
نًية زياض الأطفاٍ داَعة أضيوط

 

 البحث الثالث:

 

 

 
 
 

        بسٌاور تدزيبي لتٍىية بعض سمونيات الأواُ  أثس استخداً
 هاأطفاه السوضة ذوي اضطساب البي عمي ةشلاووال



 



 (ASEP)دزاسات عسبية في التربية وعمي الٍفص 

 

 

 

 

 
221 

 ةشلاووال بسٌاور تدزيبي لتٍىية بعض سمونيات الأواُ أثس استخداً
 هاأطفاه السوضة ذوي اضطساب البي عمي

 د / غادة كامل سويفي                                                   

 مدرس العلوم النفسية                                                                     

 كلية رياض الأطفال جامعة أسيوط

 : المشتخمص 
هدد ا بحؾَدده ػحددأ راددا طردد بل بؿددل بـ بحؾالددض حدد خ لاددم بح  ؿدد   دد  رددح  ف  ادد          
سددكيااضل بخ ددضا   بحشددح     خحدده ؽؼرـددضرتد حبي،ددض ً فدد تخدا   لأدد    بسددق  ب  بخ  بل   

 قاددضض سددكيااضل  ا   ؽلضلأدد   حٍ دد  طردد بل بؿددل بـ بحؾالددض حدد خ لاددم بح  ؿدد      بحقضحادد : 
ض ً فددد تخد حق  اددد  سدددكيااضل بخ دددضا   بحشدددح     ؽ ،دددا   بخ دددضا   بحشدددح   حلادددم بح  ؿددد 

( لادح   لاكد ا      12ا   فلي،ك بحعا    د   راا طر بل بؿل بـ بحؾالض ح خ لام بح  ؿ 
( لاددح   لاكدد    بخردد     6فقشددا تد ػمج و دديرقس  قشددض خقس طٍدد ه ض ت خؾادد   فـددد       

ٍؼدضئاض  ؽدس   ب  رحلأد   بحد    ي ىد  ( لاح   لاك  ا   فيػكك ،قضئً بحؾَده ػحدأ:  6ؿضؽل   فـد  
  فد     بحد    ي ىد   سكيااضل بخ ضا   بحشح     طر بل بؿل بـ بحؾالض ح خ طلاض  بح  ؿد   

 بلمج ير  بحقي خؾا  في بحقلؾاقس بحقؾكأ  بحؾع خ طلاض ؽس  قيسلأ تفؿ  تىضل  بٍؼضئاض 
ف     بح    ىي    حؼضلح بحقلؾاق بحؾع خ حلام بح  ؿ  سكيااضل بخ ضا   بحشح   قاضضلم

 بلمج ير  بحقي خؾا  في بحقلؾاقس بحقؾكأ  بحؾعد خ  طلاض ؽس  قيسلأ تفؿ  تىضل  بٍؼضئاض 
  ي ىدد   حلاددم بح  ؿدد  حؼددضلح بحقلؾاددق بحؾعدد خ    حؾلضلأدد   حٍ دد  طردد بل بؿددل بـ بحؾالددض   

بلمج دديرقس بحقي خؾادد   بحـددضؽل  في  طلاددض  ؽددس  قيسددلأ تفددؿ  تىددضل   فدد     بحدد  بٍؼددضئاض  
حلادددم بح  ؿددد  حؼدددضلح بلمج يرددد      سدددكيااضل بخ دددضا   بحشدددح     قادددضضلؾادددق بحؾعددد خ لم بحق

بلمج دددديرقس  طلاددددض ؽددددس  قيسددددلأ تفددددؿ  تىددددضل    فدددد     بحدددد  بٍؼددددضئاض ي ىدددد   بحقي خؾادددد 
حلاددم  حؾلضلأدد   حٍ دد  طردد بل بؿددل بـ بحؾالددض  بحقي خؾادد   بحـددضؽل  في بحقلؾاددق بحؾعدد خ  

ؽددس  قيسددلأ تفددؿ      فدد     بحدد  بٍؼددضئاض   ي ىدد   ردد   بح  ؿدد  حؼددضلح بلمج يردد  بحقي خؾادد    
سكيااضل بخ ضا    قاضض بحققؾعأ لم بلمج ير  بحقي خؾا  في بحقلؾاقس بحؾع خطلاض   تىضل 

  حلام بح  ؿ    حؾلضلأ   حٍ   طر بل بؿل بـ بحؾالض بحشح  
بح  ؿد    طلاض  -سكيااضل بخ ضا   بحشح     -بحلك ضل بلماقضٍا : بحبي،ض ً بحق تخد  

 خ خ بؿل بـ بحؾالض 

The effect of using a training program for developing safety 
behaviors of kindergarteners with pica disorder symptoms 

Dr. Ghada kamel sweify, PhD 

Abstract: 
The  study  aimed at  decreasing  pica disorder symptoms among  

kindergarteners through  developing  safety behaviors via a training  
program . The  following tools  were  administered : safety behaviors 
scale for  kindergarteners, pica disorder symptoms observation sheet, 
A training  program  for developing safety behaviors and decreasing  
pica disorder symptoms among  kindergarteners, the sample consisted  
of  (12)  children , the  experimental  group  was  comprised  of (6) 
children and  the  controls was  comprised  of (6) children. Results 
indicated that: -statistically significant relationship were found 
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between safety behaviors and pica disorder symptoms for 
kindergarteners.-statistically significant differences were  found  
between  the  mean scores  of  the  experimental  group on  the  safety 
behaviors scale before  and  after  the  administration  of  the  
program in favor  of  post  administration .statistically significant 
differences were  found  between  the  mean scores  of  the  
experimental  group on  the pica disorder symptoms observation sheet 
before  and  after  the  administration  of  the  program in favor  of  
post  administration . statistically  significant differences  were  found  
between  the  mean scores  of  the  experimental  group and the  
controls  on  the safety behaviors scale after  the  administration  of  
the  program in favor  the  experimental  group. statistically  
significant differences  were  found  between  the  mean scores  of  the  
experimental  group and  the controls on  the pica disorder symptoms 
observation sheet after  the  administration  of  the  program in favor  
of  the  experimental  group  . No statistically  significant differences 
were  found  between  the  mean scores  of  the  experimental  group 
on  the safety behaviors scale and on  the  pica disorder symptoms 
observation sheet between  the  first administration of  the  program  
and the  follow  up.  
Keywords:Training program, Safety behaviors, and kindergarteners 
with the  pica disorder symptoms .  

 :وكدوة 
فع    ٍكد  بحلايحد   د  طهدد   بٍدم فدي بحاد   ا ٍاده فيؿدا بحؾد  ت بخ حدأ            
حظ ؼاقها       ؽ بخضل ركد بحد اص بدد خه  ىد ل  تبسدضل بحلايحد  ل خقتدض       
ػحددأ بح دديت ا دد رم فددضتنرأ حاتددد بجؿددل بؽضل بح اشددا  حدد خ بح بطدد خ ا فقدد        

قعد ا  د  رح دض ركدأ     طجمعك ،  خضل ركد بح اص ؽظه ا  ه ه بلم ٍكد    بحدن ،  
   ظلحل بحلايح 

خثحف بخلادض  لألضردض   ت دض   د  لألضردضل بلمجق داا فتدد طدؾضـ بحلد    تىدض             
بلمشدددققؾما حددد ب خقدددا ركدددأ ردددضفق بلمثسشدددضل بلمظددد ف  ركددداتد  شدددث حا  بح تددديل         

 ( 134ا 2003ؽضلمجق ا    رح د   بحؼدا

بحد تد حدلع د   د      فقع   بلمظلحل بحدن خقعد ل  دض بخلادض    بحدن   تدض       
ٍاددده خعددد  بؿدددل بـ بحؾالدددض  ددد       (  picaبلمظحيفددد    بحددد خ خلكدددق ركاددده بحؾالدددض      

بؿددل بؽضل بخاددم بحددن ٍ اددك ؽضهق ددض   كَدديا في بحشدد يبل بخردد  ا ٍادده طا   
ه ددضا بفاددض  ؽددس بحؾددضٍنس ركددأ طا هدد ه بجؿددل بؽضل لأدد  طػددؾَك خبل  عدد جل     

في فؼددضر   شددق  ا   لأدد  ؽكددفي خت فدده في  ب،قظددضت اددؾ   ا    طا  عدد   فدديبف  اتدديته  
 ( 157ا 2001بحعق خ  بلمضؿاس   رؾ  بلميىي ا 

  خع ا ه ب بجؿل بـ ؽظ،ه بخام بلمشدق   لمديب  ج فؼدكلأ حدادم   خحده          
حادد   طددت  ركددأ بخلأددم فضح ؿددا   بخلاددض  بحؼددلضت خددظاكيا بحدد هض،ضل   بلمدديب           
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ض بخلادددض  بخادددبي سددد ض  فقددد   بححػدددق    ب ددداش   بحظدددع    لألدددا بحق دددضغا ط ددد 
خددظاكيا بح  ددم   بدظدد بل   ط تب  بح ؾضفددضل ط  بدؼددأا   لأدد  خظاددم بلم بهقدديا        
 بح بط  ا بحلدس ط  لعدض  بلمضطدا    ا ،اديت   خلديا هد ب بحشدكيا  د   حئدد  د            
بح ضٍا  بزتفقضئا    ج يمنم ىزءب     بلم ضتسضل بحنقضفا  بحشدضئ  ا   خعد    تد ب     

ل بح اشا  اشيء بحعحلأد  ؽدس بخ    بحلادم    بحدن خ دقً ر تدض رد          ححؿل بؽض
        ا  (Ferreri& etal,2006, 458)(ا Lillian,2005,27ػطدددؾضل حكَضىدددضل بحا اددد    

 ( 3ا 2011   خضـا 

خظاا اتيت " بحؾالض " رح  بحش   بحنض،ا    بحنضحن   د  بحع د    خعقدبي خحده      
 ؿاض  اك ض اضا سد  بحلادم طادبي  د  سد قسا          حئد ح  ي بحلام   خع   

  اك ددض اددضا بحلاددم طلأدد ت ركددأ بد ادد  اك ددض بسددقلضل بدؼددي  ركددأ  دديب          
  خؾد  طاند   د   ديب  ؽحسدقالا    رادير   طدع    ط تب    بحقتض تدض  دض خؼدضـ           

 &Rashidؽظؿدد بت ؽضحلدد    رضػدد    ددا لأكدد  بزطدد با   بحع ضخدد  ؽدده  دد   بح خدده         

etal,2010,193 ) 

ث خ بؿدددل بـ بحؾالدددض ػحدددأ طرددد بل رلددد  ا فضلمؼدددضؽيا بحددد خ  خق دددض حيا        خددد 
بجسم ك ط  بلجؾؽ بلمحقيخ ركأ بح ػضؾ خشؾؿ فكف في بح  ضغ حكلادم ،قايد    
    بحقش د ؽضح ػضؾا ا دض طا ف دض   بخف ؽد  خدث خ ػحدأ ط د بل بحقد اص   بحقشد د         

حدددن لأددد  فلددديا ب،شددد ب  بخ عدددضء  هدددز  بلجتدددضب ب ـددد أا   بؽدددقحل بحلااكادددضل ب   
خ ػحددأ بٍقلضاتددض   يىددي   في بح ؽدد  حدده فددظم ه بحشددكد ركددأ بخسدد ضا ٍادده خددث       

           Henningfield & etal  لأدد  فيػددم   ( 20ا 2017فغاكددتض  بحق ا ددأ   ،ضػدد ا   
 دد  ،قددؽ ؽعددا بخ ددحد   بلمعددض ا  ( ػحددأ طا هددثجء بحلاددض  خعددض،يا1995,1715   
عددا بحااقض ا ددضل  نددم فاقددض س سددأ        ،دده   ؽرضػدد   بد خدد    بحلضحشدداي    بحز  
  خ ؽشؾؿ  ظضام بلجتضب ب ـ أ ط  سيء في بحقل خ     

  فق ندددم ػٍددد خ  ثطددد بل ٍـدددضت  بخ دددد   بتفقضئتدددض في  ددد خ ر ضخقتدددض ؽ ؽاددد   
بخىاددض  ت قكددف فاضفتددضا   خقيكددأ خحدده ؽيؿدديد في  دد خ بحع ضخدد  بحددن فيحاتددض      

ضىددضل ب ضػدد  ؽؼدديت  رضػدد ا ط ددض ػه ددض د   خلاض ددض ؽؼدديت  رض دد    خ خ بجٍقا 
فشيا خث خ ػحأ فاضلأد  ظلحفتدا  ض خكز  بحق رم بحعحىأ   بحق تخد لميبىت   

 ( 67ا 2004 نم ه ه بلمظلحل   بد     فاضلأ تض   بحزتخقضلا 

ا ض طا   ٍك  بحلايح  بلمؾل   فق از ؽضح ظضر بد اأ بلمشق   بح خ خقشد 
خعدد ل بحلاددم حكع خدد   دد  بخرلددضت     ؽ    بحق دديلا  ددض ؽضحظدد     سدد ر  بزسددقيض  

بديب و بحاي ا ا ح ب ندؿ طا نح أ طلاضح ض    ه ه بلم ضل     ردح   رداتد    
ؽضخرلدضت بحددن لأد  خقع ؿدديا  ددض   رضػد   ر دد  ض خلدديا هدثجء بخلاددض   دد  خ خ     
 بحؾالضا ٍاه خع ؿيا هدثجء بخلادض  ط،اشدتد حكع خد   د  بلم دضل  بح ضتد   تبء       
ف دض  د بلمديب  بحـدضت    بلمثخخدد   ددا ا دض طا سدعاتد  تبء بحيػددي  ػحدأ هد ه بلمدديب          

  بحلادم في    خع ؿتد حكع خ     بديب و بحدن لأد  فدي خ تادضفتد ػحدأ بحقتكلد        
هدد ه بلم ٍكدد  نذقددضٌ ػحددأ بخ ددضاا ٍادده فعدد   دد  بدضىددضل بح اشددا  بلمت دد  في هدد ه  
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  ؽضخ ضا في اضف  وضجل بدادض    ؽؼدا    بلم ٍك     بحع  ا   لأ  فزبخ  بزهق ض
ركددأ  Mortimerرضػدد  خلاددض   ددض لأؾددم بلم تسدد    دد  ؽ بخدد  بحشددؾعا ضلا   طادد     

طه ا  بح ؽا  بخ ض،ا  في ايا طٍ   تض تض هي بحق ؾث ت  و بلمظدلحل   بحع دم   
 (  260ا 2016ركأ  ؿا ٍكي    ؽ بئم لميبىتقتض  ىبيا

( طا بحلادم طم دضء فديه في ٍضىد  حقديف       77ا 2006  لأ  طا  لضخا   طؽي ىؾم  
بخ     بخ ضا حك  ي فيب  ،اشاض  سكا ض ا فضحلام خقع ل رح    بٍم فيه ػحدأ  

 ربيبل   ػعيؽضل مخقكا  زرقحا لأ تبفه   ػ لض،ضفه      ٍك  خر خ  

   اتددي  بخ ددضا  دد  بلماددضهاد بحددن ج خشددقلاا بحلاددم فعك تددض ػج ردد  ل خددق     
  ػفؾددضل بح  ددض  في ،اددص بحيلأددكا      دد  بزمددضت    ٍددؿ بجسددقلحل   بلمدد د     ركددق ىددي 

خدددق  ضتسددد  بحشدددكيا بذ ددد  ؽضحاعدددم    باقشدددضؽتض خلددديا ؽؼددديت  طفـدددم رددد  ل     
 ( 15ا 2016بحق تخؿ ركاه   ل ؽأا  

ح ب ٍه تىض  بح ؽا    بحلؿ ركأ فيف  ر ضػد  بخ دضا   بحع ضخد  ؽضحلادم في     
يا خحدده ؽددظا بزػددضؽضل بح ضتدد  ردد  بددديب و في      ٍكدد  بحلايحدد  بلمؾلدد     خعككدد 

  ئاشدددأ في ٍدددضجل بحيفدددض  ؽاددد تد بخلادددض  طادددبي  ددد  ر ددد  بحعدددض  هدددأ بحشدددؾؿ بح  
فضحلام في ه ب بحش  نذض   طا خلقشؿ بحع خ   د  بلمتدضتبل بلج خد   ٍدن خظدع       

ؽددد    ؽضحقدددضحأ بحقعددد ؾ حسػدددضؽضلا   ؽؼسدددققححاقه  دددض خددد فا فـددديحه ػحدددأ بحقي    
ى  ػحأ بلمحٍ   بلمشق    ر  لأد ـا   ػتطدض ه  د  لأؾدم بلمحدالس      ح حه فتي تض 

كاه   فيف  بخ دضا بلجشد خ حدها    حه سيبء اضا ه ب في بلم ز  ط  بح  ؿ  حكَاضا ر
ادددض  تدددضخقتد  ددد  بحقعددد ل حكَددديب و     ركدددأ هددد ب فعكدددأ بلمشدددايحس ركدددأ بخل     
بحنقضفادد   بزػدضؽضل بحدن يملدد  طا خيبىتتدض بحلاددم    ؿدا بحددبيب ً بحقعكا اد         

حاعداع بحلادم ٍادض  ع  د   ل ا د        بحن فؾه فاتد سكيااضل بخ ضا   بحشدح  ا 
 (  118ا 2002بح خ خع  بخسضض في فق     تلأأ طخ وق ا  رؾ  بحعض ا  

 ددض سددؾق خقـددلأ طا هدد ب بجؿددل بـ خؼدداؿ بخلاددض  بحؼددلضت ؽؼدديت  طاندد         
بحد بـ ط  بحلدس ط     ؽلن     بحلؾدضتا   خحده ؽق دض    دظايجل  د   قؾيحد   ندم       

ؽعددا بلمدديب  بحؼددكؾ    ػحددأ  دد  خحددها  ددض خددثم  ركددأ بلجتددضب ب ـدد أ   خشددؾؿ        
طؿدد بت ىشدد خ  رلدد  ا ا ددض طا طددض جل بحلاددم في بحيػددي  ػحا ددض خظاكدده  دد   
ططددداضء   خؾددد  لأددد  خيلأعددده في ادددن   ددد  بلم دددضل ا  دددض  ردددأ بدضىددد  ػحدددأ ف  اددد    

راددا طردد بل هدد ب بجؿددل بـ   سددكيااضل بخ ددضا   بحشددح     خحدده  دد  طىددم    
 ح خ بخلاض   

 :وظهمة البشح 
ٍاددضفتد   فعددي  فدديهد بحلؾاعددأا     خعددض،أ ؽعددا بخلاددض   دد   ظددلحل فتدد     

 دد  هدد ه بلمظددلحل ف ددض   بخلع دد  بحل خؾدد    بحلدد  لأضؽكدد  حداددما ا ددض ط،دده  دد    
 دد  بحلؾاعددأ ف ض  ددض في  نددم هدد ب بحع دد  بحددز و اق ددض   بحقددضخ تبل   فـددحل       
بحؾتددضئد   بديددضت      هددض  دد  بخطدداضء بحددن خشددقلاعيا بحيػددي  ػحاتددضا   بحددن    

   د  ٍدضجل بحقشد د بحدن     هنم رل ب  ىشا ض  ركأ ػَقتدا   بحدن فشدؾؿ بحلدن   
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لأ  في خ تاضفتد ػحأ بحيفض ا   لأد  خق دض   بحلادم ؽعدا بلمديب  بددض   بحدن هدز          
 ط عضئه   فؼاؾه ؽ زخف  بركأ  ض خث خ ػحأ ،اص بح تضخ  بلميٍظ  

فقـضئم طت ب    طتؽا   رظ خ  طت ب ا  رض     ض خؾ ط بلم ل ؽس سو بمو رظ   
  في بحع  ا   خق ض   بحلام بلميب  بحل خؾد  بحدن خظاكدتض    ،شؾ  ؽ ط بلم ل  ا بحقق 

في ام  ض خؼم ػحأ خ ها رضػ    ا لأك  بزط با   بحع ضخ  ؽه     بح خها   اك ض 
ابي بحلام اك ض بسقلضل بدؼي  ركأ  يب  طان    بحقتض تض  ض خع ؿه ػحأ 

ب   د  رادير   ىد بء ف دض   هد ه بلمدي    بلم دضل    بدديب و   تتدض خؼداؾه ؽظؿد بت  د        
 ( 204ا 2015ط تب  ط   يب  ؽحسقالا    ؽظ خا    طع  

( طا بؿدل بـ بحؾالدض خ ؾلدأ طا خلديا فاده بحاد         Stacy   39,2004ؽا  ض فظ   
طدت ا   هددي خعدو ف ض حدده  ؽعد  هدد ه     18لأد  طلددأ بلم ٍكد  بحا ادد  طخ تدض ب ر دد ه    

 بحا   لميب     ػضد  حدام 

ؿدددل بـ خ تددد  حددد خ جمادددا   طا هددد ب بج DSM-IVخظددد  بحددد حام بخ  خلدددأ    
طا بح ايت   بز،ضو ؽظلم  قشدض خا    رضػ   ح خ بخلاض  بحؼلضت   فيبخر ضت ا  

% في بخلادض   دض ؽدس سد  بحعدض  بحيبٍد  ػحدأ سد  سدق           32 دد 16،شؾ  ب،قظضته  ض ؽس 
طريب ا ؽا  ض خقدم بجؿدل بـ ؽظدلم ادؾ  في بخلادض  بحد خ  فزخد  طر دضتهد رد           

  ا دض   (A.P.A,1994,788)%  د  هد ب بجؿدل بـ    10 يبل   بحن فؼدم ػحدأ   س 10
( Pagophagia( طا  عد   طادم بحدنكً     Dewang  Swamy  2011 &فظد   تبسد   

    %8,1ؽس بخلاض  يمنم ،شؾ  

( ػحددأ طا هدد ب  Bhargava& etal   2013في هدد ب بحؼدد   فظدد  طخـددض   تبسدد      
شددق   حؾـددع  ططددت ا ا ددض فددز ب  ػددعيؽ       بجؿددل بـ خؾدد ط رددض    في بحلايحدد    خ   

 بحشال   ركأ ه ب بجؿل بـ في بخلاض  بلمؼضؽس ؽؼرضلأضل في بح  ي 

حدداص فقددش ؽقدديف  ؽاادد     خعد  ققاددق بخ ددضا حلاددم بح  ؿدد   دد  بخسضسدداضل 
حلددد  تشدددضر فه ركدددأ طا نذقدددق ح اشددده بخ دددضا ؽدددظا فلددديا  ضتسدددقه      ع  ددد  حدددها   

    ضتسضفه بحاي اد    ػرلضئده بحا ػد  خا     حكشكيااضل بخ ض،ا  ىزء ج خقيزط
خشددضر  في فيىادده بذردد خ   دد  طلأ ب،ددها   خحدده حزخددض   ػٍشضسدده ؽظه ادد   ضتسدد      
سكيااضل بخ ضا   بحشح       تهض في ٍاظ بخ ضا حه   حررد خ    بحع دم ركدأ    
بخددض    رددأ بحلاددم ؽضخرلددضت بحددن لأدد  خقعدد ل  ددض   عمضتهددض   ،قضئيتددض سدديبء في        

  ط  في بحظضتل ط  في بح  ؿ ا رك ض  ؽظا بحلام خشقلاا بحقعض م ؽظ دضا ر د  ض   بلم ز
خحٍددظ  دد  ٍيحدده خاعكدديا خحدده   خز   ،دده ؽضلمعكي ددضل بحؼددَاَ    بحقؼدد فضل      

 بذ    

لأدد  ططددضتل ؽعددا بح تبسددضل ػحددأ  دد خ طه ادد  بحددبيب ً بزتطددض خ    بحعحىادد       
ح     ا طرلضت   خحه ا ض بحن فق   حدلاض  حق  ا  سكيااضل بخ ضا   بحش

(ا Jay& etal  2011(ا    تبسددد  2010(ا    تبسددد  ؽ تدددضا   2004في  تبسددد  ركادددم   
بخرددد خ ػحدددأ طه اددد  بخ ددددضا    (ا   فظددد  ؽعدددا بح تبسددددضل   2013 تبسددد  تددد خ     

بحلدد بئأ حكَاددضا ركددأ ػددَ  بحلاددم  دد  بخرلددضتا   خحدده ا ددض في       بحؼددَأ  
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 -ى بخ،ظل  بح ؽيخ  بلمقلض ك  " فدو  رك( بحن برق  ل 1999  بحؼضفيتخ تبس  
( بحن تادزل ركدأ بحيٍد بل    2010ا    تبس  بحزهضت طس خ – يساقأ  - ٍ اأ 

بحقعكا ادد  بلمقلض كدد  حق  ادد  بحؼددَ    بحشددح   حدد خ لاددم بح  ؿدد ا   لأدد  اض،ددك  
 ،قضئً ه ه بح تبسضل فعضح    ٍققك ب  ا   تض 

 لأ  ؽس طر بل بؿل بـ بحؾالض لأ  ططضتل ،قضئً ؽعا بح تبسضل ػحأ  ىي  رح
 بزػددضؽ  ؽددؾعا بزؿددل بؽضل بح اشددا  اشددكيااضل ػخدد بء بحدد بل ا تبسدد         

Tarren- Sweeney  2006   ا ا ددض بسددقت فك  تبسدد)Williams& etal  2009 )
بحقعدد ا ركددأ طمدد  ؽ ،ددض ً رحىددأ ليخددم بخىددم حقَشددس بحؾاادد  حك عددضلأس خ خ        

   ى بء بديب و بحن خقع ؿيا  ض بؿل بـ بحؾالض بح خ  خقع ؿيا زػضؽضل  

ؽ ضءً ركأ  ض سؾق   ركأ  ض فع فك ركاه بحؾضٍن   د  ردح  بخضتفتدض حك  ؿدضل      
  سمضل طليخ بلمعك ضل    ه ه بح ضه   بحل خؾ  ركأ ٍ  لأي د   هأ طام بلميب  
 دد  بحقضؽكدد  حداددم   بحددن فعدد ل بخلاددض  حسػددضؽضلا ا ددض خعدد ل بخلاددض        

 عاتد حكَؼي  ركأ ه ه بلميب   حكَيب و ،قاي  س

تض طا  ظلك  بحؾالض فع ل بحلادم حكع خد   د  بلم دضل    بدديب و بحدن لأد          
في خ تاضفه حكقتكل ا ٍاه طا بحلام في   ٍك   ض لأؾم بلم تس  نذقضٌ ػحأ فيرا  
  فيىادده ٍددن خظددع  ؽددضخ     بحشددح  ا  ددض خدد ري بدضىدد  حق  ادد  سددكيااضل         

خه   ٍن خقي ؿ ف ض   بلميب     بحل بئا  بحـضت  بحن فيلأعه بخ ضا   بحشح   ح 
في بحع خ     بلم ضل    بديب و   فث خ ػحأ فش  ها  ض خقكم  د  ٍد   طرد بل    
بؿددل بـ بحؾالددض ح خددها ٍادده طا بحلاددم خعدد ل ،اشدده لم ددضل  حكيػددي  ػحددأ هدد ه   

بحقددد رم  بلمددديب  بحل خؾددد    بدؼدددي  ركاتدددض   بحقتض تدددضا  دددض خددد ري بدضىددد  ػحدددأ     
  ادددد  سددددكيااضل بخ ددددضا   بحشددددح    بحعحىددددأ   بحقدددد تخد  ددددثجء بخلاددددض  حق 

 ؽضحقضحأ راا ٍ   طر بل ه ب بجؿل بـ   

      مد فقؾكيت  ظلك  بحؾَه بدضحأ في بحقشضتجل بذفا :

           هم ه دضا رحلأد  ؽدس سدكيااضل بخ دضا   بحشدح     طرد بل بؿدل بـ بحؾالدض
 ح خ طلاض  بح  ؿ  ؟

 بلمج يردد   طلاددض ؽددس  قيسددلأ تفددؿ  تىددضل    فدد     بحدد  بٍؼددضئاض  ىدد  هددم في
سدددكيااضل بخ دددضا   جسدددقؾض،    بحقي خؾاددد  في بحقلؾددداقس بحقؾكدددأ  بحؾعددد خ   

 ؟ حلام بح  ؿ  بحشح   
  بلمج يردد   طلاددض ؽددس  قيسددلأ تفددؿ  تىددضل    فيىدد  فدد     بحدد  بٍؼددضئاض   هددم

  طرد بل بؿدل بـ   حؾلضلأ   حٍ د  بحقي خؾا  في بحقلؾاقس بحقؾكأ  بحؾع خ
 ؟حلام بح  ؿ   بحؾالض

  بلمج ديرقس  طلادض   ؽدس  قيسدلأ تفدؿ  تىدضل      فيى  فد     بحد  بٍؼدضئاض    هم
سددددكيااضل بخ ددددضا  بحقي خؾادددد   بحـددددضؽل  في بحقلؾاددددق بحؾعدددد خ جسددددقؾض،      

 ؟حلام بح  ؿ   بحشح   

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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  بلمج ديرقس   طلادض  ؽدس  قيسدلأ تفدؿ  تىدضل      فيى  فد     بحد  بٍؼدضئاض    هم
حؾلضلأ   حٍ د  طرد بل بؿدل بـ    ؾا   بحـضؽل  في بحقلؾاق بحؾع خ بحقي خ
 ؟حلام بح  ؿ   بحؾالض

  بلمج يردد  طلاددض  ؽددس  قيسددلأ تفددؿ  تىددضل    فيىدد  فدد     بحدد  بٍؼددضئاض   هددم
سددددكيااضل بخ ددددضا  بحققؾعددددأ جسددددقؾض،   بحقي خؾادددد  في بحقلؾدددداقس بحؾعدددد خ 

 ؟ حلام بح  ؿ    حؾلضلأ   حٍ   طر بل بؿل بـ بحؾالض بحشح   

 :ِدف البشح 
 خت ا بحؾَه بدضحأ ػحأ:

   ق خ  سكيااضل بخ ضا   بحشح   بحن خ ؾلأ فق يمتض حلام بح  ؿ 
  بحقع ا ركأ بحعحلأ  ؽس سكيااضل بخ ضا   بؿل بـ بحؾالض 
   ؽ ضء  قاضض حقظ اؽ بؿل بـ بحؾالض ح خ بخلاض 
  بخلاض  خ خ بؿل بـ بحؾالض ػر ب   قاضض حقَ خ  سكيااضل بخ ضا ح خ 
    بحلظدددف رددد  بحعحلأددد  ؽدددس سدددكيااضل بخ دددضا   بحشدددح     طرددد بل بؿدددل بـ

 بحؾالض ح خ لام بح  ؿ  
           بحقعدد ا ركددأ بخ،ظددل  بحق تخؾادد  بحددن هلدد   دد  رح ددض ف  ادد  سددكيااضل

 بخ ضا   بحشح     راا ٍ   طر بل بؿل بـ بحؾالض ح خ طلاض  بح  ؿ   
 حقَشدد  في ف  ادد  سددكيااضل بخ ددضا   بحشددح     راددا  بحقعدد ا ركددأ  دد خ ب

 ٍ   طر بل بؿل بـ بحؾالض ح خ طلاض  بح  ؿ  ؽع  بحقلؾاق 

 :أِىية البشح 
  ض فق   فقـلأ طه ا  بحؾَه بدضحأ    رح   ض خظفأ:

 الأِىية الٍظسية: -أ
        بلمشضه   في بحقعض م  ا  ظلك   بلأعا  في فعد ل طلادض  بح  ؿد  حكع خد   د

   بح ضت  ر  لأؼيت في باقشضـ سكيااضل بخ ضا   بحشح   ح ختد بلم ضل
     ػا  ع ف   ض  تبء بؿل بـ بحؾالض    عمضت سكؾا    طض ح  بحق ااف    ٍد

 ه ه بحقظم بل خع  ط  ب  ؿ  تخض  
    ر    ىي  طخ ػٍؼضئاضل ط  ،شؿ ب،قظضت ر  بؿل بـ بحؾالض في بح    بح ض اد

  رض     بح    بحع ؽا  رضػ  
  ًػا بحادددد    بدـددددضتخ    بحنقضفادددد  ؽددددس بلمجق عددددضل ج فشدددد لأ ؽقع دددداد ،قددددضئ

بح تبسددضل بحددن طى خددك في وق عددضل طردد خ ركددأ فكدده بلمجق عددضلا حدد ب اددضا  
    بحـ  تخ ػى بء  تبس  طؽ بلمجق ا بلمؼ خ 

 الأِىية التطبيكية: -ب
       ض ى خدد  يمدد  بحؾَدده بدددضحأ بلملقؾدد  بحع ؽادد  رض دد     بلمؼدد خ  رضػدد   تقاددض

 رضؾ ؽضؿل بـ بحؾالض   سكيااضل بخ ضا حكلام 
          ػحقدددضء بحـددديء ركدددأ  اتدددي  سدددكيااضل بخ دددضا   بحشدددح     طؽعض هدددض   لددد

 لأاضستض 
         خقدد   بحؾَدده بدددضحأ ؽ ،ددض ً حق  ادد  سددكيااضل بخ ددضا حدد خ بخلاددض  خ خ

 بؿل بـ بحؾالض  ض خقكم    ٍ   ه ب بجؿل بـ ح ختد 
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 ضل تخضل بخلاض  في طم ضء ب     حق  اد   تدضتبفتد   رق    تبل ف تخؾا  لمعك 
 ركأ ػر ب  ط،ظل  حق  ا  سكيااضل بخ ضا   بحشح   حكلام   

 :سدود البشح 
  ؽضد    بحقضحا :خقَ   بحؾَه بدضحأ 

 برق دددد  بحؾَدددده بدددددضحأ ركددددأ  ددددقل   شددددققم   هددددي  ادددد  : قي خؾبح بل  بلمحدددد 
 سدكيااضل بخ دضا   بحؼدَ     ف  ا  ا   ركأ  قل  فضؽا   هيق تخدبحبي،ض ً بح
 لاض  بح  ؿ  خ خ بؿل بـ بحؾالض خ
        527بلمحد  بل بحؾظد خ  :   فلؾاددق ط  بل بحؾَده بددضحأ ركددأ را د  لأيب تددض )

   ف ب ٍك طر ضتهد  ض ؽدس  بحنض،أ حك  ؿ  بخ     لاح   لاك  في بلمشقيخ 
  س يبل 7 د 4
    ا بلجض عددد  بلمظددد ا   ضلؽ  ؿددد بلمحددد  بل بلملض،اددد  :   فلؾادددق ط  بل بحؾَددده

  بحيٍ   بحع ؽا  بلمظ ا ا   ت ؿ  بحزه بء 
 ؽقدضتخ    طاقديؽ  طدت        قؼدف   بلمح  بل بحز  ا  :   فلؾاق ط  بل بحؾَه

17 /10/ 2016    

  :أدوات البشح 
   ػر ب  ط  بل بحؾَه بحقضحا :

           / ؽلضلأددد   حٍ ددد  طرددد بل بؿدددل بـ بحؾالدددض حددد خ لادددم بح  ؿددد     ػرددد ب
 بحؾضٍن  (

  )  قاضض سكيااضل بخ ضا   بحشح   حلام بح  ؿ     ػر ب / بحؾضٍن  
       ؽ ،ددددض ً فدددد تخد حق  ادددد  سددددكيااضل بخ ددددضا   بحشددددح     راددددا طردددد بل

 بؿل بـ بحؾالض ح خ لام بح  ؿ     ػر ب / بحؾضٍن  (

  :وٍّر البشح 
 تً ا ٍاددده خق ندددم بلمددد بلمددد تً طدددؾه بحقيددد خد   بسدددق  ب  بلمددد تً بحيػددداأ    

ؽلضلأدد   حٍ دد  بحيػدداأ في بجلددحل ركددأ بخ ؽاددضل   بح تبسددضل بحشددضؽق  زردد ب   
 قاددددضض سددددكيااضل بخ ددددضا     طرددد بل بؿددددل بـ بحؾالددددض حدددد خ لاددددم بح  ؿدددد   

  بحد خ  بلم تً طؾه بحقي خد لمعضلج  ف  ل بح تبسد   ا ط ض بحشح   حلام بح  ؿ 
في ققادددق بخهددد با خق ندددم في بحقعددد ا ركدددأ  ددد خ فضركاددد  بحبي،دددض ً بحقددد تخد   

 ت خؾاد     ػٍد به ض  و ديرقس بلميؿير     طىكها   خحه ؽققشداد بحعا د  ػحدأ    
بحقؾكدأ  بحؾعد خ  بحققؾعدأ خلادض       ضلؿضؽل   بح خ خعق   ركأ بحقاضسبخر خ 

  بحؾَه

 :وصطمشات البشح 
  البرٌاور التدزيبي A training program: 

كددأ ط،دده و يردد   دد  ب ددبيبل   ( بحبي،ددض ً ر2013خعدد ا ،شدداد   طؽددي بحعادديا    
   دد  بخ،ظددل  بحقعؾ خدد   ف ادد ا   بح ؽيخدد  بلمق يردد  بحددن فقدد   في ػدديت  و يردد   

 شدد ٍا ا   لأؼؼددا ا     ضئادد ا          دد ه  دد  بخ،ظددل ( بحددن يمضتسددتض لاددم    
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بح  ؿ ا   فع م ركأ ػاشضؽه سكيااضل بخ ضاا   ف  أ ح خه بتضه ػنددضؽأ نحدي   
 ل  ضتس  فكه بحشكيااض

  فع ا بحؾضٍن  بحبي،ض ً بحق تخد فع خاض  ػى بئاض  ركأ ط،ده و يرد   ق يرد     
بحددن خقددي  ؽتددض بحلاددم قددك ػطدد با  دد  بخ،ظددل    بخحعددضـ   بلم ضتسددضل بحع كادد  

فيىاه    ىض،ؿ بحؾضٍن  رح  ف   ب  ا  ط      فد تخؾتد ركاتدض ردح  رد        
حلادم ركدأ بحدقال  بحشدكاد بحد خ         بلجكشضلا ه ه بخ،ظل     طظ،تض ف تخؿ ب

خقدددي ه ػحدددأ  ضتسددد  سدددكيااضل بخ دددضا   بحشدددح    دددض فقكدددم  ددد  ٍددد   طرددد بل  
 بؿل بـ بحؾالض ح خ لام بح  ؿ    خحه    رح  ط بئتض    فكقضء ط،اشتد  

  اضطساب البيهاPica disorder : 

( هددد ب بجؿدددل بـ ركدددأ ط،ددده بح  ؾددد   Ashworth & etal  2008,176خعددد ا 
في خحددده بحلدددس   بحظدددع    بحدددبيبب    بحظددد خ   في  ددديب  طرددد خ  ددد  بخلع ددد  تدددض     

بحلؾضط  اه   بلجكا    بخاضف    بحاَد  بح ػضؾ   ،ظض بحلشام ا   بحؾحسق 
  ادد حه بزؽدد    طرقددضـ بحشدديضئ       ب شددؿ   بلجددؾؽ   بلمؼددضؽالأ بحلت ؽضئادد ا  

 اض  بخلاض  ؽض ل    ر   بخ ضا ػَاض    ،اشاض   بخسحاا  ض خت   ٍ 

( ؽظ،دده بؿددل بـ في بخاددم خؼددَؾه بؽددقحل  دديب       Carter  2009,143  خع فدده 
ض  بحؼددددلضت ؽظادددم بحلددددحء   بحظددددع    ددد  ػددددضد  حدادددما ٍادددده خقددددي  بخلاددد   

بحق ضغ ا ؽا  ض خظام بخلاض  بخابي س ض  بحؼ يت   بح  ض    بحبيببا   خظام  
بحؾضحلس رض    بحلس ط  بح بـ   خش يب طاك  بح بـا  ض خشؾؿ بحقش د   ب،ش ب  

 بخ عضء   بزحقتضؽضل بحؾلق خ    ،قؽ بحل بء  

اتددض بحلاددم   فع فده بحؾضٍندد  فع خادض  ػى بئاددض  ركددأ ط،ده بح تىدد  بحددن نذؼدم رك    
 بلمشقياؿ ركأ ؽلضلأ   حٍ   طر بل بؿل بـ بحؾالض حلام بح  ؿ  

  سمونيات الأواُ و الشلاوةSafety behaviors : 

هددأ جماددا بخفعددض    بحقؼدد فضل بحشددكا     بلمظ ي،دد  بحددن يمضتسددتض بخلاددض       
  برم بلم ز    رضتىه    برم بح  ؿ ا   فعكا دضل بخ دضا   لد   بد ضخد  بح بفاد      
 دد  بلم ددضل ا  ددض خ فددؿ ركاتددض بددد   دد  بددديب و   بزػددضؽضل حك َضف دد  ركددأ   

 (  264ا 2016سح قتد   سح   بذر خ    ىبيا

( ؽظ،ددده و يرددد   ددد  بٍقاضلدددضل بخ دددضا بحدددن خدددقد  2011ا دددض خع فددده ،شددداد  
ف تخؿ بحلام ركاتض في بحبي،ض ً حالؾقتض ر   فعض كه  ا بخىتز  بحلت ؽضئاد  في  

 ددض خقددضض تقاددضض سددكيااضل بخ ددضا   خحدده حكَاددضا ركددأ سددح قها ا   ؽااقددها  
 بحشح   بلمع   ح حه  

 دد   يردد    فعدد ا بحؾضٍندد  هدد ه بحشددكيااضل فع خاددض  ػى بئاددض  ركددأ ط،تددض و       
 فقدددي  ركدددى حكلادددما فلددديا تنضؽددد   لأضخددد   بحدددن قلكؾدددضلبلمقيبرددد   بحىددد بءبل  بز

ه     ؼض ت ب ل   طسؾضـ  لأديل  لأ ت بز لضا رضحا ه  ه ٍيحعبحع م ؽقيف  ؽاا  
ا ؽتدض  زحقدزب  فؾضره بحقعكا ضل  بػستطض بل  حقلؾاقه ؽ   خحهبزػضؽ  ط  بديب و 
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  خقـدد   خحدده بخ ددضا في بلم ددز ا بخ ددضا في بح  ؿدد ا بخ ددضا في بحظددضتلا بخ ددضا         
  اد حه بخ ددضا بزىق دضرأا   خحدده ا دض قدد  ه     بحلد بئأا بخ دضا بحظ ؼددأا  

  ؿدددد  ركددددأ  قاددددضض سددددكيااضل بخ ددددضا نذؼددددم ركاتددددض لاددددم بحبح تىدددد  بحددددن 
 بحشح    

 :الإطاز الٍظسي ودزاسات سابكة 
خقـدد   بزلددضت بح  دد خ طدديخ  تئاشدداس ه ددض بؿددل بـ بحؾالددض   سددكيااضل  

 بخ ضا   بحؼَ :

  :أولًا: اضطساب البيهاPica disorder 

د لددضئ  خظددقت   ػا " بحؾالددض " هددي بسددد  ققددؾص  دد  بحكلدد  بححفا ادد    خعددو بسدد    
ؽق تفدده ركدددأ طاددم طخ طدددب ؽلددا بح  ددد  ردد  لؾاعددد  فكدده بلمدددض  ا   خ تدد  هددد ب       
بجؿل بـ في ام بخر ضت   ج خققؼ  فقدش ركدأ بخلادض  ؽدم ،حٍدظ خحده في       

 (  (Edwards & etal,1994,354ؽعا بخٍاضا ح خ بح شضء بديب م 

بتفؾددضر طاددم  في ط بردد  بحشددقا اضل اتدد ل في بحدد  تخضل بحلؾادد  طتددضو فددؾس      
بحنكً ؽاق  بحد     ،قدؽ ر ؼد  بد خد ا   لأد  برقادأ هد ب بحشدكيا بحل خدؿ ؽعد            

 ((Rose&etal,2000,353فؼكالأ ،قؽ بد خ    رحٌ فق  بح   

طا بحؾالدددض خ ىدددا ػحدددأ لدددضئ   Mishori& McHale  (63,2014  خظدد ب طخـدددض   
 بحل بئا ا   لأد   بحعقعق بح خ يمام ػحأ طام طخ طب فق خؾض  تض في خحه بلميب    

لأؾم بلماح  ػحأ  1800ر ا ه ب بجؿل بـ ركأ    بحعؼيت بحن خعي  فضتنرتض ػحأ 
ؽددح  فق ددض   طلع دد   دد    بئادد  خ دد بل لؾادد ا   لأدد  ردد ا بز  خددق   بح   ددضا      
ؽظام بح بـ   بحلس خ  بل لؾاد ا   لأد  اتد  في بحيجخدضل بلمقَد   ا ديل  د         

قدد بل حكدددق كؽ  ددد  بحشددَ ا    دددض ببحددك ؽعدددا هددد ه    بجٍقاددضجل بح خ اددد    بلمعق 
بلمعققدد بل   قظدد   ٍددن بذا في ط  اددض بلج يؽادد ا ٍادده خقي دديا ؽؾكددا طااددضض      

فتدي ؽد حه خدظفأ  د       بحلس بخؽداا بحدن نذؼدكيا ركاتدض  د  بحشديؽ   ضتادك        
مقضفدد  ؽعددا بحظددعيـ ا ددض في ب  دد  بحددن خظاددم فاتددض بح شددضء بديب ددم ؽعددا         

 بحقضؽكد  حدادم برققدض ب  في بذ د    فكؾاد   دضا   اد حه        بخلع   بحل خؾ      
بدض  في     ط   طف خقاض ٍاه خظام فاتض بح شضء بديب دم بحلدس لأؾدم   طم دضء     
  ؽعددد  بد دددم برققدددض ب في  ددد خ طه اقددده حؼدددَ  بحيحاددد    ت دددؿ ػػدددضؽقه  ددد           

 ( Lillian,2005, 27بخؿ بت 

 :تعسيف اضطساب البيها 

 & Williamsؾضٍنس فع خف بؿل بـ بحؾالدض ٍاده ر فده    ف ض   بحع خ     بح

etal  2009,210    ؽظ،ه طلم رل  ى ب     سكيا ػخ بء بح بل   هدي  د  بخسدؾضـ )
بحقضفك  ٍاه طادم بلمديب  بحدن ج فؼدكلأ حدادم  ندم بلمشدض     بحلدس   فـدحل          

( بحددد خ خددد خ طا بحؾالدددض هدددي  Lillian   2005, 27بدايب،دددضل    اددد حه فع خدددف 
 ل  دد   دد بئأ لمدديب   نددم بحلددس   بحاَددد   بحدديت  ط  بلملي،ددضل بحل بئادد   نددم        دد

بحلَددس   بحؾلددضلص بح اادد ا   فدد ب د طدد  بل بحؾالددض  دد   قلكؾددضل بحققضحادد       
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حاددضل بحعؼددؾا   نددم ،قددؽ بد خدد    بخخ ب  بلملقشددؾ   دد  بحشدداض  بحنقددضفي ػحددأ بذ
ؽضح ػدضؾ   بحـدعف بحظد خ  في    بح خ خث خ ػحأ عمضت  ؽضئا    بحن   تض بحقش د  

بح  ددي بحالدد خ   بلجشدد خا   لأدد  فظددلم  ـددضراضل ٍددض      ز  دد  فقلكددؿ ٍددضجل  
 ى بٍا  لضتئ  

 ا ض خقـ   بحؾالدض ف دض   بحديت    بحؼدضؽيا   طلأدح  بحقكديخ    بحكديبب  بحا اد         
 شقَـددد بل بحقي ادددم   بحلددد بء     هدددضا  دددض خشدددؾؿ بزػدددضؽ  ؽضزؿدددل بؽضل     

 (  (Ferreri & etal,2006, 458لايح    سيء بحقل خ  ؽشؾؿ بزه ض  ب ـ ا  في بح

ؽظ،ده بخادم    (A.P.A,2000)ا ض ر فقده بلج عاد  بخ  خلاد  حكلدؿ بح اشدأ      
 بلمشق   لميب  ج فؼكلأ حدام لم   طت  ركأ بخلأما   خقـ   بخر بل بحقضحا :

  بخام بلمشق   لميب       بئا  حا   طت  ركأ بخلأم 
 لميب     بحل بئا       بلم ضسؾ  حك  ٍك  بحع  خ  طام ب 
   بحشكيا بحلعض أ حاص ىزءب      ضتس   قؾيح  مقضفاض 
         ػخب ٍددد و بحشدددكيا بحلعدددض أ ٍؼددد ب  طم دددضء سددد  بؿدددل بـ رقكدددأ عرددد   ندددم

بحق كف بحعقكأا ط  بؿل بـ فدضئأ طدض م ط  فؼدض  فؼ،ده خلديا  د  بحظد   تدض         
 بج،قؾضه خلاأ حاشقَق بحع ضخ    

طا بؿل بـ بحؾالض خقـ   ف ض   طلع    Folse& etal (2014  فـاف  تبس  
 دد  لأضؽكدد  حداددم  نددم طاددم بحدد بـ   بحاـددحل بدايخدد ا   بحكاشدديفضىاض   هددي     

 ا   طادم بحزىدضٌا   بلمليفاكادض    طام بحليـ   بديضت    خ ت  ؽلند   ؽدس بخلادض   
اا   طام بلجكاد ا   بح خليفضىادض   هدي    هي ف ض   بلم ضر في بحاقضتخضل   بخسمض 

طام بحظدع ا   بزاشدكيفضىاض   هيطادم بخطداضء بلمؼد ير   د  ب ظدؿ ط  طلأدح          
 بح ػضؾ    ت  

  بفشدا  اتدي  هد ب بجؿددل بـ في بحعقدي  بخرد   حاظد م طخـددض  ؽعدا  دض لأدد          
خاعكه بلمكقز يا ت ا    َا ا ػخ برقبي ط ـ ب م   ا اضل اؾ    د  رؼد    

حكا يا   ض طم  في ػ،قضؾ بحيباا   ا حه طام بحنكًا    ـفي ،يب  بحزخقديا ط   ب
 ( 28ا 2017 ـفي طخ  ض   ج فؾكا   بحق ا أ   ،ضػ ا 

( ؽظ،ده بؿددل بـ ،اشدأ  ااادأ   سدكياأ خددث خ     Ali  25,2001في ٍدس ر فده   
ػحأ  ظلحل في بحع كاضل بدايخ    حاص حه ٍكي  لؾا ا   خ ت  ه ب بجؿل بـ 

اددددم ططدددداضء ج فثاددددم اضحظددددع    بلجكادددد    بلمكددددلأا   ندددددؿ طا خشددددق   هدددد ب      ؽظ
بجؿل بـ     ج فقدم رد  طدت ا   طقكدف  تىد  بحؾالدض  فقدض  ح ديل بخطداضء بحدن           

 خقي  بحلام ؽظاكتض 

 :اٌتظاز اضطساب البيها 
طا هددد ب بجؿدددل بـ خ تددد  حددد خ جمادددا      DSM-IVخددد ؽ بحددد حام بخ  خلدددأ   

بحدد ايت   بز،ددضو ؽظددلم  قشددض خا   لاددض  بحؼددلضت   فيبخر ددضت ا   رضػدد   حدد خ بخ
فيىددد  ػطدددضتبل ػحدددأ بٍق دددض   ىدددي    ت حكيتبمددد  ٍاددده ف تددد  طر بؿددده في طىادددض     

( في Edwards & etal  1994,350    خثاد  خحده    (A.P.A,1994,788) ققضحاد   
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بحقشض خ ؽس ،شؿ بج،قظضت ؽس بح ايت   بز،ضو   حل  خ  ت  ىي ه ؽس بلمد بهقس  
%  دد  بخلاددض  بحؼددلضت خعددض،يا  دد  ف ددض      33 ددد% 25  بحدد ايت بحؾددضحلسا ا ددض طا  

 ططاضء    لأضؽك  حدام 

( بحقعدد ا ركددأ بؿددل بؽضل   Tarren- Sweeney  2006لأدد  بسددقت فك  تبسدد    
(  د  بخلادض    طاتد ل بح قدضئً     347 لي،د   د      بخام ح خ بخلاض  ركأ را  

طا تؽا بخلاض  خعض،يا    بؿل بؽضل بخام   بحن فق نم في بؿل بـ بحظد به   
   بؿل بـ بحؾالض 

% ا 20  فظ   تبسضل طر خ طا ،شؾ  ه ب بجؿل بـ ؽس بح شضء بديب م هنم 
بحؾالضا ا دض هندم    %    بخلاض  بح خ  ح ختد فضتخ  رضئكأ   30 د10  هنم    

%  دد    ؿددأ  شددام بحلكددأا   فعقددبي هدد ه بدددضجل  دد  طاندد  بدددضجل ب،قظددضتب   20
   (Patricia,2015,10)ح تيت سكيااضل بؿل بـ بحؾالض 

 :أسباب اضطساب البيها 
خ ىا هد ب بجؿدل بـ ػحدأ و يرد   د  بخسدؾضـ بلمق بركد  ا فقد  خ ىدا ػحدأ           

لأد   اد  ر د  بحلادم اضحز،ده   بد خد ا       ،سيء بحقل خ    ،قؽ ؽعا بلميب  بلمع 
خعددي  طخـددض  ػحددأ ؽعددا بحنقضفددضل بحددن فظدديا ركددأ ؽعددا هدد ه بحشددكيااضل حدد خ     
بحلؾددضت  دد  طاددم بحلددس   بحدد بـ   بحزىددضٌ  ددض ندددم بخلاددض  خقكدد  ،تد في فعددم  

 دد   خ تدد  هدد ب بجؿددل بـ حدد خ بخلاددض  بحدد خ  خعددض،يا       هدد ه بحشددكيااضل    
  بزه دددض    ػسدددضء  بلمعض كددد ا   حددده رحلأددد  ؽدددؾعا      ب،اؼدددض  بحيبحددد خ  بد  دددضا  

 & Henningfield بخ  بل بح اشا   نم بحيسيبض بحقت خ   بحؼ  ضل بح اشا 

etal,1995,1715) ) 

( بؿل بـ بحؾالض ػحأ فؼكؿ بخسد   ا   ؿدعف   29ا 2017ا ض خ ىا بحق ا أ  
حيبحد خ  خؽ دضئتد    ئد    د  لأؾدم ب   بدؿ بلمقؾض   ؽس طف ب هضا ط  ؽشؾؿ بد ضخ  بحزب

( ػحأ  ػؿدل بؽضل ،اشدا  ٍدض    د      Tarren- Sweeney  621,2006خ ىعه طخـض   
 رح  سيء بلمعض ك  بحيبح خ  في ترضخ  طؽ ضئتدا  ض خ فا بخؽ ضء ػحأ ػخ بء بح بل 

( طا بحـددلير بح اشددا  بحددن خقعدد ل  ددض Beecroft& etal  13,1998  خظدد  
ا دديل  دد  ط،دديبل بحقا خددفي بح اشددأا    اضل بحؾالددض بحادد   فشددضر  ركددأ ػاتددضت سددكيا  

طخـض  بخط ضؾ بلمؼضؽس ؽـعف بحنق  في بح اص خلي،يب  ع ؿس ؽظدلم ادؾ     
ػحدأ طا بحقيدضتـ بحظ ؼدا      Glazer (332,2008خ بء سكيا بحؾالدض  ؽا  دض خظد     

بح هادؿ    بزرق بء بلج شأ ط  بحكا أا   بلمثلم   نم بزه ض  في   ٍك  بحلايح ا
فددددظم  سددددكد ركددددأ بحؼددددَ  بح اشددددا     بحعزحدددد  بجىق ضرادددد    بحددددن خلدددديا  ددددض    
 بلجش خ  حكا      طسؾضـ اتيت طر بل بؿل بـ بحؾالض  

( في  تبسددقت ض طا بحؾالددض هددي سمدد   دد     Barton& Blinder 2008   خـدداف  
سمضل مقضفا   عا   فقي  ؽتض ؽعا بلمجق عضل ركأ طلم لقيض  خ اد ا ط  ؽظدلم   

بحظدداضء في ؽعددا بخ ددضا ا ط  في طر ددض  بحشددَ  ٍادده خعققدد  ا طا         دد  ططددلض   
 ف ض   بح بـ خشضر هد ركأ   ً بخت بد بحشَ خ  في طىشض هد 
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ح ب يمل  برقؾضت جمادا ططدلض  بؿدل بـ بحؾالدض تنضؽد  بؿدل بؽضل ،اشدا   د          
ب لدظ ف اتدض   ا فد رما   لأد  فظد  ػحددأ ٍضحد  فشدايحيىا  يمد  ؽتدض بلجشدددا ط           

ب  ؽد ب ً ف تخؾاد  ،اشدا  حكقد رم       ر  مقضفد  وق داا  دض خ ؾلدأ ػرد      ط،تض ،ضت
 بحعحٌ   بحق ااف    بلمظلحل بحشكياا  بح ضت  ر  ه ب بجؿل بـ   

 :الٍظسيات التي فشست اضطساب البيها 
برقكاك  ىت  ،   بلم بتض بلم قكاد  ٍدي  فاشد  بؿدل بـ بحؾالدض   بخسدؾضـ       

 بح   خضل:بحن فل    تبئه      ه ه 

 :المدزسة الشمونية 
خدد خ بحشددكياايا طا هدد ب بجؿددل بـ ،ددضفً جؿددل بـ في ر كادد  بحقدد تخؿ في       
بحؼل ا  ض خدثم  ركدأ بحد  ضغ   خشدؾؿ ٍضحد   ز  د   د  بجؿدل بـ بحدياااأ في          
ر كها   خـا بحشكياايا لأضر   ب لظ في بحقاضرحل بحظد لا  بحدن فشدؾؿ هد ب     

ا ض طا بؿل بـ بحؾالض  ض هي ػج رض بل رضلا   بجؿل بـ في بحقظ   بح  ض ا ا
فلي،ك ف تنداض     سحسم  عا      بخفعض  بلم علش  بحظ لا    ط،ه حعحٌ ه ه 
بحعض بل بحظضخ  ندؿ ػلاضء ه ه بخفعض  بحظ لا  بلم ؿا    فليخ  طفعض  طد لا   

    (Kern& etal,2006,136)ى خ   قم طم بحعض بل ب ضلا  

( ػحددأ طا بؿددل بـ بحؾالددض ػفددض هددي سددكيا  30ا  2017 ا ددأ   ،ضػدد     خظدد  بحق
 قعكدا    ا    ت بحدز   فقَدي  بحعدض بل بحشدكياا  ػحدأ ػحقزب دضل خق شده ؽتدض         
بحا   ؽيػاتض طفضلض    ؿا      بحلايح ا   خليا فعكد بخر بل بحن ف ت  في 

يحدد ا   ؽتدد ب سددكيا رؼددضؽأ  دد  بحؾاادد     دد    بٍددم فدديه   جسددا ض   ٍكدد  بحلا 
 فؼا بلم َأ بحشكياأ خ    ػحأ بؿل بـ بحؾالض ؽظ،ه رض بل    فيبفقا  

  فقدددؾو بحؾضٍنددد  في بحؾَددده بددددضحأ بح   خددد  بحشدددكياا  في فاشددد هض  ددد ب    
بجؿل بـ   في ػر ب هض حكبي،ض ً بحق تخدا   بحدن فعد  ػلدضتب    ىعادض  في فاشد       

 بح قضئً بحن فيػم ػحاتض بحؾَه 

  واسمو:ٌظسية 
 ب  ؽعدد    دد  بدضىددضل ؽظددلم فلدد خ   فدد خ هدد ه بح   خدد  طا بز،شددضا خيحدد   ددز   

بحن فع  ط اض  حشكياها   ه ه بدضىضل بحل خزخ  هأ في بحعض    يت م  ا ط دض   
بحشكيا بح خ خقؾ ضه بحظ ؽ زطؾضرتض فتدي  دقعكد    لقشدؿ  د  ؽااقده   خقدظم        

 طددلم ؽ ددضء ه  ددأ خشددق   في  ؽعيب ددم طردد خا   لأدد   ؿددا  ضسددكي هدد ه بدضىددضل في  
ب  ػحدددأ ٍضىدددضل بخ ددد    بحشدددح  ا     لأضر فددده ػحدددأ بدضىدددضل بحاشدددايحيىا  ػدددعي      

ٍضىدددضل بج،ق دددضء   بددددؿا  بدضىددد  ػحدددأ بجٍددد ب    بحققددد خ ا   بدضىددد  ػحدددأ       
 ( 14ا  2009ققاق بح بل بحن هأ في لأ   ب      ب ضح خ   بحعك أا 

 وان ومتشابكة متداخلة نهاط ا ا ض  حصرها يصعب ان   الانسان حاجات  
ركأ بجسقاض     تدض في   ويساعد  يسه مما المعلومات تنسيق على يساعد تصنيفها

 ( 31ا 2010 بلأا بداض    بحل ًا 
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 :ٌظسية الأٌظىة العائمية 
بلمظددلحل لددض ػحددأ بحعحلأددضل  برددم بخسدد   ا   ف ىددا هدد ه بح   خدد  بؿددل بـ بحؾا

بخسدد خ    بلمظدددلحل ب ضػدد  ؽضخؽ دددضءا   بز تبا    بجىق ضرادد    برددقح  بحعحلأددد   
 ( 28ا  2017بلمظيه حكيشد  بحق ا أ   ،ضػ ا 

ا ض فظ  بح تبسضل بحشاليحيىا  ػحأ طا بز،ضو خ بل فق با بحظتاه بحعؼد 
رددد  سددديء بحعحلأددد  ؽدددس بخؽددديخ ا  خعدددض،اس  ددد  بؿدددل بؽضل طسددد خ  طددد خ  ا فـدددح 

ل   بخددض   بزاقاددضـ حدد خ بذؽددضءا ػحددأ ىض،ددؿ   بتفاددضل  عدد جل بحقكددق حدد خ بخ تددض  
 &Patton)ػددددد ب   بخفدددددضر بحشدددددكياا   ددددد  لأؾدددددم بحيبحددددد خ    جمي هدددددض      

etal,1999,765)      

 :خصائص الأطفاه ذوي اضطساب البيها 
( طا بخطدد ضؾ بحدد خ  خعددض،يا  دد     Swamy& Dewang  2011فظدد   تبسدد   

بػددم بجىق ددضرأ فتددي   هدد ب بجؿددل بـ حدد ختد ريددز في بح  ددي   ػددعيؽضل في بحقي    
  اؼدددم رددد   ددد ه  ددد  بذرددد خ ا ا دددض خعدددض،يا  ددد  لأؼددديت سدددكياأ في لددد          

( طا خ خ هدد ب Gulia& etal  2007بجسددقيضؽ  حرردد خ     فـدداف ،قددضئً  تبسدد    
بجؿددل بـ خعددض،يا  دد  ؽددشء في بخ،ظددل  بحال خدد    بحكا ادد  بحددن طرلاددك  دددا    

بحـدددضت  خ،اشدددتد ،قايددد  ا دددض خقؼدددايا ؽضحشدددكيااضل بلمقلددد ت ا   بحشدددكيااضل 
بحؾَده رد  هدد ه بلمدظايجل بحل خؾد ا  ددض خع ؿدتد لم دضل   ٍادده طا ف دض   بلمدديب         
 دددد  بحل بئادددد  فع ؿددددتد زؿددددل بؽضل   بئادددد ا   ػ شددددضا   ب،شدددد ب  في بلمجدددد خ     
ب ـدد أ اض،شدد ب  بخ عددضءا ا ددض خعددض،يا  دد  بزػددضؽ  ؽضحؾل خددض   بحلااكاددضل      

بزػدضؽ  تي يرد   د  ػؿدل بؽضل بح  ديا  دض        بحن فـ  ؽضحلكأ   بحلؾد ا   طخـدض   
   (Barker,2005,271)خثم  ركأ فيه ؽضحظلم بحلؾاعأ 

 ددض سددؾق خقـددلأ طا بخطدد ضؾ خ خ بحؾالددض خعددض،يا  دد  ػؿددل بؽضل   طردد بل     
  ؿا  ،قاي  ف دض  د لمديب   د    بئاد ا   ػػدضؽقتد ،قايد  حد حه ؽضحع خد   د           

ؼددددضـ طخـددددض  ؽددددؾعا بجؿددددل بؽضل  بخ دددد بل بحددددن ققددددضٌ ػحددددأ رددددحٌا ا ددددض خ  
بحشدكياا  بحددن ققددضٌ ػحددأ فدد رم فدد تخد   ػتطددض خ  دد  لأؾددم بلمق ؼؼددس ٍددن  

 خق كؽ بحظ ؽ خ خ بحؾالض    ه ب بجؿل بـ 

 :طسم علاز اضطساب البيها 
ططضتل ؽعا بح تبسضل ػحدأ ؿد  ت  بحقد رم بحعحىدأ بحقد تخد ددضجل بحؾالدض        

ٍا ادددد  رحىتددددضا    دددد  بحقدددد رحل  ٍددددن ج فشددددق   حشدددد يبل ليخكدددد    خؼددددعؿ  
 بحعحىا  بحن يمل  فق يمتض ح  خ بحؾالض  ض خكأ:

 :التدخن الطبي 

حقد  فلدد ل  عض كد  بخطدد ضؾ خ خ بؿدل بـ بحؾالددض   د    بزؽددحغ ردد تد في     
( في  تبسقتد ؿد  ت   Parry-Jones& etal  1994بحق ا بحشض ض رظ ا ٍاه طا  

بحؾالدض ريفدض   د  بحقشدؾؿ في  ظدضام       ر م ػسعضفضل ط حاد  حقي دؿ ٍد  و سدكيا    
 طان  رليت  ركأ بخلاض  بحؼلضت   بح شضء بديب م 
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( ط،ده ج خيىد  ردحٌ لدد طد   زؿدل بـ       Clarke& etal  2002ا دض ططدضت   
بحؾالضا حل  خ ؼلأ ؽق رم  قع   بزرقؼضػضل حعحٌ فعض  فظ م رك ضء بحد اص  

بزسددد بفاياضل بحشدددكياا  في   بخرؼدددضئاس بجىق دددضراس   بخلؾدددضءا   فعقدددبي  
بحيلأددك بدددضحأ هددأ بخاندد  فعضحادد  حعددحٌ طردد بل هدد ب بجؿددل بـ   خحدده  ددا        

 بحقؼَالأ بحل بئأ 

 ض سؾق خقـلأ طه اد    بلأؾد  بخطد ضؾ بحد خ  خعدض،يا  د  هد ب بجؿدل بـ         
ؽ لأ    ٍ ت ؽضحقعض ا  ا ف خق ػَأ  ضه  مخقؽ تعضلج   ندم هد ه بددضجلا    

  ضؾ في ط ضا   سح   ٍن خعاع هثجء بخط

 :التدخن  الشموني 

( ػحددأ طا بحقدديؽا  بحكا ددأ خعدد  رحىددض      Burke& Smith  1999فظدد   تبسدد   
فعددضج  حدلاددض  بحدد خ  خؾكددفي ر دد هد بحددز و سددك سدد يبلا ٍادده     ؿددا  دديب          
  بئا    طر خ      بئا   د ركأ بختلا   حل  لأض  بخلاض  ؽق ض   ه ه بلمديب   

ثجء بخلادض    لأد  طىد ل ،اعدض      لأ  اضا بحقيؽا  بحكا دأ رحىدض   د      ا فا لأ ا  
خحده برق ددض ب  ركددأ ،  خدد  بجتفؾددضر بحظد لأ حؾددضفكياا ٍادده طكددؽ بخلاددض     

    ه ه بخر بل ف تنداض  

( ط،دده خظدد ر حكددق كؽ Bhandari& Agarwala  1996ا ددض خادد ل  تبسدد  
   طر بل بؿدل بـ بحؾالدض طا خلديا حد خ بحلادم ػ تبا    ع فد  ؽقؼد اف بلمديب          
بحل بئادد    بلمدديب   دد  بحل بئادد  حاددق ل   دد  بحددق كؽ  دد  هدد ه بحشددكيااضل  دد      
رددح  بحقدد ت  ركددأ فعدد خم بحشددكيااضل بلم فؾلدد  ؽتدد ب بجؿددل بـ   بحقدد ت  طخـددض   

لاددضء   دد  رددح  بسدد بفايا  بجسدد رضء ٍددن     ركددأ ػ بت  بحدد بل   بحددقَلد ؽتددض ؽ  
خق ل     بح يدضد في بحدق كؽ  د   ندم هد ه بحشدكيااضلا ادم هد ب ؽضسدق  ب           

 ف اضل بحعحٌ بحشكياأ بلمقع      

قكادم بحشدكيا  دا هد ب بجؿدل بـ         لأ  ف ض حك بحق رحل بحعحىا  فق ادضل 
بسددددقيضؽ   بحددددن فقـددددلأ في بحعقددددضـا   بحقدددد رم بلمعدددد في بحشددددكياأا   ادددد حه  

 (  (Matson& etal,1999بديؿ   ػرض   بحقيىاه 

( ػحددددأ فضركادددد  بخ،ظددددل  بلمشددددق     في  2015ا ددددض فيػددددكك  تبسدددد  ؽظدددد خ   
بحبي،ددض ً بحعحىددأ حق  ادد   تددضتبل بحظددد   بحقدد      راددا طردد بل بؿددل بـ         
بحؾالددض حدد خ ٍددضجل بخلاددض  خ خ بحقددظر  بحعددض    بحقيٍدد ا   طخـددض  فيػددكك  تبسدد   

( ػحددأ  ىددي  رحلأدد  ؽددس بؿددل بـ بحؾالددض   بخلاددض  خ خ    2017  ،ضػدد    بحق ا ددأ
 بؿل بـ بحقيٍ  ا ض برق  ب في فاش  خحه ركأ بح   خ  بحشكياا  

 ض سؾق خقـلأ   خ طه اد  بحقد رحل بحعحىاد  بحدن فقد   حدطد ضؾ خ خ       
بؿل بـ بحؾالض حكَ     رليت  ه ه بخر بل ركأ ٍاضفتد   بحن هنم فت خ ب  
اؾ ب  لمشققؾكتدا   لأ  طا ل ؽعا بح تبسضل ركأ طه ا  بحق رحل بحشدكياا   
ؽضسددق  ب  بحا اددضل بلم قكادد   دد  فعزخددز ػندددضؽأ   ف ىدد    بسدد رضء     بلأؾدد          
بح بل   ػ بتفتض ؽضلأق ضلا حكيػي  ؽضحا   ػحدأ بحقد ت  ركدأ بحق اادز ؽدس بلمديب  لأضؽكد         
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ت ؿ بحا   بحيلأيل في بخرلدضت بحدن   حدام      بحقضؽك  حداما   ٍ ػض  ركأ 
لأ  في خ تاضفه   بحيػي  ػحأ بلم ضتس  بدقاقا  حشكيااضل بخ دضا   بحشدح  ا   
  ه ب  ض  رك بدضى  ػحاه في بحؾَه بدضحأ ٍاه تادزل بحؾضٍند  ركدأ بحقد رم     
بحشدكياأ ؽا اضفدده حق  اد  سددكيااضل بخ ددضا   بحشدح     بحددن ؽد  تهض قدد   دد      

 ـ بحؾالض ح خ بخلاض  طر بل بؿل ب

  :ثاٌياً: سمونيات الأواُ و الشلاوةSafety behaviors 
نذ ددأ بحظددعيت ؽددضخ     بخ ددضا ؽضهق ددض  اددن   دد  بح ؽدديخس بحقددضئ س ركددأ  
ف ؽا  بحلاما ػخ خ ؾلأ طا ،ـ   حكلام ؽاا  ع    خقكقأ فاتض ؽ بوده   ا ط ،دأ   

لمتضت  بحن فثهكه حلأ خدظ    د    طعيت ؽع   بخ ضاا ا ض خ ؾلأ طا ،لشؿ بحلام ب
طدد  بددديب و   بخرلددضت بحددن يملدد  طا خقعدد ل  ددض في بحؾاادد  بلمحالدد  ؽددها حدد ب           
فضحلاددم نذقددضٌ ػحددأ باقشددضـ ردد    تددضتبل رضػدد  ؽضخ ددضا سدديبء  برددم بلم ددز  ط    

 (  18ا 2016رضتىه   ل ؽأا 

 دضء  ا ض طا فيف  ام  سضئم تضخ  بحلام  د  بزػدضؽضل  بردم بح  ؿد    طم    
ط بء بح ظضر بحاي أ ؽظلم رض  فزخ   د  بخ د    بحشدح   حكلادم  د  بزٍقلدضا       
      بح دددضفً رددد  بد ادددضل ب ضلاددد ا ط  بجػدددق ب  ؽدددضخ  بل ط  ؽضخطددداضء ط  ؽدددضحز حء  

 ( 549ا 2014  رؾ  بحقض تا 

 :أبعاد سمونيات الأواُ و الشلاوة 
حا دد   بلمايعدد  طٍاض،ددض  ا  فعقددبي ٍدديب و بخلاددض   دد  بلمظددضام خبل بح قددضئً بخ   

 ه ب خعي  حع    ىي  بح لأضؽ  بح لأاق  حشكيااضل بحلام بحاي ا     لأؾم بخهم 
ط  بلم تس ا  ،  ب  خا بحلام ج خعأ  ج خق ت  ض خ فؿ ر  طفعضحده  د  عمدضت فـد ه     

 ؽضحقدضحأ بحيلأضخد   د  بدديب و هدي بحل خدق لم عتدض  ت دؿ ،قضئيتدض            ط  فـ    ها
   بحـضت

في   ددا بددديب و  خهددم   تىدد  بحنقضفدد  ر د هد خكعددؿ   تب  هض ددض  ب رددأ ض طا ا د 
 بحدد حام ركددى خحدده ط، ددض ،ظددضه  اندد    نددم هدد ه بددديب و في بحؾااددضل بلمق كادد       
 بحاقدد   ٍادده فقدد ،ى  تىدد  بحنقضفدد  رضػدد  ر دد  بخ  تادده ،دد   ػه ددضج  اددؾ ب   

برددم بلم ددز  ط   حدلاددض   فدد اتد خقَ ادديا ركددى سددياقتد ؽدد  ا تلأضؽدد  سدديبء      
رضتىدده  اددن ب   ددض ،حٍددظ بخلاددض    ا ب  ددص سدد يبل خكعؾدديا  يم ٍدديا في       
بخبلأ   بدضتبل  ؽس بحشاضتبل   ا بهق ض  خد ا   د  بخهدم ط  طدعيتهد ؽدظا هد ب       

ا  ددض خزخدد  بدضىدد  ػحددأ بح رضخدد    بجهق ددض   دد  لأؾددم يملدد  طا خع ؿددتد حدرلددضت
 سكيااضل بخ ضا ح ختد بلم ؽس حكلام   فيراقتد ؽق  ا  

كيااضل بخ دضا ػحدأ محمد  طؽعددض     ( طؽعدض  سد  273ا 2016  لأد  ٍد  ل  تبسد  ىدبي     
 هأ اضحقضحأ: 

          بخ دددضا في بلم دددز :   خق ندددم في بحقعددد ا ركدددأ بحشدددكيااضل بحيبىدددؿ بفؾضرتدددض
حقادددض خ بدددديب و بحدددن خقعددد ل  دددض بخلادددض  في بلم دددز    طسدددؾضؽتض   ااااددد    

 بحيلأضخ    تض 
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   في بحظدددضتل:   خق نددم في فعكددداد ط ددضا بحظدددضتل حدلاددض    بخدددض    رددداتد     بخ ددضا
 ؽضحعح ضل بلم  تخ  حقاض خ ٍيب و بحل   

     بخ ضا في بلم تس :   هي طا خق ل  بحلام     ضتس  ،ظضله بحعدض خ ؽضح  ؿد
ؽلدد   ف ضسددؿ ر دد ه بحددز وا   ا طا خقعدد ل حك لدد  ط  خكَددق تيق عدده طخ      

 ؿ ت 

( في  تبسدددقتض سدددق  طؽعدددض  حك قادددضض بحددد خ طر فددده   2010ا دددض ٍددد  ل ؽ تدددضا    
د   بخ دضا في بحظدضتل   د  حقَ خ  سكيااضل بخ دضا   بحدن فق ندم في: بخ دضا في بلم دز      

بخ دضا بزىق دضرأ  ؽا  دض     د  بخ دضا بحظ ؼدأ   د  بخ ضا بحل بئأ د بخ ضا في بلم تس   
ض،اد  حدلادض    ( طؽعدض   قادضض سدكيااضل بح ؽاد  بخ     2008لأش ك  تبس  خيسدف   

 بلمعضلأس ؽؼ خض  ػحأ طتؽع  طؽعض  تئاشا  

( طؽعدض  بحشدكيااضل بخ ض،اد  خلادض   دض لأؾدم       2004لأ  ػد اك  تبسد  ركادم      
بلم تس  ػحأ ؽع خ   يبلأف في بلم ز     يبلأدف ردضتٌ بلم دز    بحدن لؾقدك  د  لأؾدم        

 ط حاضء بخ يت 

( خؽعدض  سدكيااضل   2010لأ  فؾ ك بحؾضٍن  في بحؾَه بدضحأ فؼد اف ؽ تدضا     
بخ ضا في ػر ب  بلمقاضض بدضحأ ،  ب  حقع   طؽعض ه   فـ  تض بحؾع  بحل بئأ بح خ 
خع  خ  ػك  ؽضؿدل بـ بحؾالدضا ٍاده فد خ بحؾضٍند  طا بحقؼديت في بخ دضا بحلد بئأ         
خ ىا ػحدأ تده بحلادم بلمشدق   رد  بلمديب   د  بحل بئاد    بحد خ ؽد  ته خدثم  ركدأ             

   نذقضٌ ػحأ ف رم ف تخد حكق  ا    بحعحٌ  ؽضلأأ طؽعض  بخ ضا

  المبادئ الأساسية لإدازة الأواُ و الشلاوةSafety Management: 
خقعض دم  ػا ر   ػ تبا بحلام حلؾاع  بلمحاش ٍيحه  لأك  ب بي  حدطاضء بحن 

في بسقلظضا   ع فد  ادم  دض خظدضه ه      قهت ؾ ا  طا ؽعـتض لأ  خليا  ثخخض    عتض
ر د  ض ج خلديا بلم دز       فلند  بدديب و  عكه خع ل ،اشده حددخخا   ندؽظلم فـيحأ 

  فؾدددض    لق دددض    ر ددد  بخدددضت  بحعدددضئحل  بخػددد لأضء  بخلأدددضتـ ؽشدددؾؿ فلددد  بحؾااددد     
  ؽضح شؾ  حكلام  ت ؾقه في بحقع ا ركاتض

   فق نم بلمؾض ة بخسضسا  حد ضا فا ض خكأ:

  التخطيط المشبلAdvanced planning: 

خعق   ركأ بحقال    بحق لاش في برقاضت بلمع بل   بخ،ظل  بحدن    هي بح خ 
ف ضسدددؿ لأددد تبل بحلادددم   بسدددقع ب بفه    شدددقيخ فددديها   خحددده ؽتددد ا فظدددياا        
باقشضـ  تضتبل ى خ   ع    حق  ا  بجسققح  ح خ بخلاض      برض  ط دض،تد    

 سح قتد 

        وضع  سياسعات و وبعادئ لتوديعْ الشعلاوة Establishing policies and 

Guidelines: 

  هأ بحن فعق   ركأ ػتطض بل بخ ضا   بحن ققيخ ركأ ؽاض،ضل ٍي  بحشكيا 
بح خ خع   قؾيج  في ترضخ  بحلادم    ؾدض ة فيىاتدها    ع فد  بحلادم لمدض خ ؾلدأ          
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 ددض ج خ ؾلددأ بحقاددض  ؽددها   ر دد  ض فلدديا ساضسددضل    ؾددض ة بحقيىادده   بحشددح   في       
،تددض فعددزب بحقعددض ا حكعددؿ  ددا بحلاددم   بجسددق  ب  بذ دد         شددقيخ فددي بحلاددم فؼ  

حك عدد بلا   ندددؿ طا خددقد فظددياا بحشددكيا بلم ضسددؿ زتطددض بل بخ ددضا ٍددن خعدداع  
 بحلام ٍاض  ع    

  دودة الإطسافQuality Supervision: 
خقددا ركددأ بخسدد     بلمعك ددس  شددايحا  اددؾ    دد  رددح  بزطدد با   بحقيىادده     

ؽتد سكيااضل بخ ضا بلم ضسؾ ا ٍاده ط،ده اك دض ػدل      خلاض  د ضخقتد   ػاشض
سددد  بحلادددم اض،دددك  شدددايحا  تضخقددده طرقددد ا   فقدددظم  ىدددي   بلم بلأؾددد  تشدددقيخ       

 (   21ا2016بخ،ظل  بحن يمضتستض بخلاض    ل ؽأا 

 :أِداف تٍىية سمونيات الأواُ و الشلاوة 
اشا   د  طىدم   خعقبي فيف  بخ    بحشح   طٍ  طهد بلمقلكؾضل بخسضسا ا  بح ئ

ؿ ضا بحقادض  ؽضخر دض ا  بخ،ظدل  بز،شدض،ا  بلم قكاد  ؽ يدضد; خحده طا بز،شدضا         
خلدديا  ل ا ددض  طاندد  ػخب  ددض تبرددى  قلك ؾددضل بخ دد ا  بحشددح  ا  بد ضخدد ا ؽظددلم      
ىاددد ا ردددح   زب حقددده خخم ،ظدددضر  ت دددض ادددضاا هددد ب  طقكدددف فددد بؽ ا  ػىددد بءبل  

 خقيبىددد  فاتدددض بز،شدددضاا فـدددح  رددد    بخ ددد ا  بحشدددح   ؽدددضرقحا بخ دددضا  بحدددن  
  برقحفتض ؽضرقحا بخر ض ا  بلمتض  بحن خزب  ض

   فق نم ه ه بخه با فا ض خكأ:
            شضر   بحلام ركأ باقشضـ  عكي دضل ر دض نذداش ؽده  د  ؽااد     دض خيىد 

ؽتددض  دد  طرلددضتا    ددض يملدد  طا خاعكدده ٍاض ددض حاي ددؿ ،اشدده   ند ددؿ بذردد خ   
 عخ تض 

  ام ركأ بزسقيضؽ  بحش خع  حعح ضل ب لد  ط  تيد   بزٍشدضض    ف تخؿ بحل
 ط،ه في رل  

   ف  ا  ؿؾش بح اص ر   ٍ  و بلماضىغل    لأيل بديب و 
     ػرلددضء بخلاددض   عكي ددضل اضفادد  حالي،دديب لأددض تخ  ركددأ بزسددقيضؽ  ؽظ ددضا في

 بلميبلأف بلمثخخ  لأؾم طا فؼؾلأ رل  ا خ،تد    لأض تخ  ركأ تضخ  ط،اشتد 
      ػاشدددضـ بحلادددم بحقددد ت  ركدددأ لكدددؿ بلمشدددضر   في بح ددد  ا بحلضتئددد    ػرؾدددضت

-274ا 2016طط ضؾ اؾضت  يمي  فداتد ٍدن خظدع  بحلادم ؽضخ دضا  ىدبيا       
275 ) 

ؽيخدد  تدددض قيخدده  ددد  طحعددضـ     دددأ      فعدد  بح  ؿدد  ؽااددد  رؼددؾ  ػتطدددض خ    ف    
خ   دد  ط،ظددل  هتدد  بحل خددق حدلاددض  خا خقعك دديب بخسددضحاؿ بحشددكياا  بحشددي    

رح  بح   ى    بحقعزخز حكشكيااضل بحؼدَاَ ا   بحدن فعك ده  تدضتبل بحقيبفدق      
بحشدديخ  ددا  قلكؾددضل بداددض  ٍددن خق قددا تشددقيخ رددضحأ  دد  بحؼددَ  بح اشددا         

 (  74ا 2013 ،شاد   طؽي بحعاياا 

( ػحدددأ  ع فددد   تدددضتبل بحشدددح      Jenifer& etal  2009  لأددد  هددد فك  تبسددد  
بزػددضؽضل   بحيلأضخدد   دد  هدد ه بزػددضؽضلا   فيػددكك بح قددضئً ػحددأ طا  اتددي  بخ ددضا    
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 ؼددلكلأ  بسددا خظدد م و يردد  اددؾ    دد  بلماددضهاد  نددم بحشددح   بحؾ ،ادد  ط          
سددح   بلمعكي ددضل بلمق  دد  حكيبحدد خ ا حقدديف  ؽاادد  ع  دد  خلاددض د   طا بلمشددايحا       

 بلمعك ددس   بذؽددضء لماددضهاد بخ ددضاا ا ددض طا سددح   بحؾاادد      فقلكددؿ بحظدد با  ؽددس 
 فعقبي  ت   ٍاه هل  بحلام    بحقعكد  

 :تٍىية سمونيات الأواُ و الشلاوة 
( ػحددأ طا بحظددعيت ؽضخ ددضا  دد  بٍقاضىددضل    Agrran& etal  2008فظدد   تبسدد   

ؽددقعكد بحلاددم بخسضسددا  ؽعدد  بحقدد اص   بحلعددض    بلمددضءا حدد حه خقزبخدد  بجهق ددض     
بحؼدَا  بذ  د   د  ردح  بحدبيب ً       يبىت  بلم ضل  في بحؾاا     ضتسد  بحعدض بل   

 بلمعكي ضل ر  ااف خعاع بحا   في ؽاا  ػَا    ع     

د فعك تدض  د  ردح  ردبيبل بحدقعكد      ه ضا لأ ت اؾ     سكيااضل بخ ضا خق 
ػاتدضت  يبلأدف    ضتسدضل ط ض،اد       فقكا  سكيااضل بحلؾضتا   خق ل  بخلاض     
فلدديا تنضؽدد  لأدد    حل هددد  دد  بخلاددض ا   يملدد  حك عك ددس   بذؽددضء بسددق  ب         

 ,Sherrad& etalبحقؼددؽ حقيؿددالأ بحادد   ؽددس بحشددكيا بذ دد     دد  بذ دد       

2013 ) 

( ػحددأ بحقعدد ا ركددأ فعضحادد  ؽ ،ددض ً ػتطددض خ    2013لأدد  هدد فك  تبسدد  تدد خ     
 12 ددد6تددضتبل بخ ددضا حدلاددض  بلملادديفس  ددض ؽددس ر دد     عدد في سددكياأ في ف  ادد    

سدد  ا   فيػدددكك ػحددأ فعضحاددد  بحبي،دددض ً في ف  ادد   تدددضتبل بخ ددضا حدلادددض  را ددد      
فضركادددد  ؽ ،ددددض ً فدددد تخد في  ( ػحددددأ 2010بح تبسدددد   ا ددددض هدددد فك  تبسدددد  ؽ تددددضا   

بحشكيااضل بخ ض،ا  حق  ا  بحنق  ؽضح اص  فق خ  بحد بل حد   بخلادض  بلمعدضلأس     
ا   فيػكك ،قضئيتدض ػحدأ فعضحاد  بحبي،دض ً في ققادق هد ا       قكاض بحقضؽكس حكقعكدر

( ػحأ  ع ف  طم  بسق  ب  حعدؿ بخ  بت  2004بح تبس   في ٍس ه فك  تبس  ركام  
في ف  ا  ؽعا  اضهاد بح ؽا  بخ ض،ا    بزتضهضل نحيهض حد خ طلادض   دض لأؾدم     

 ه ه بلماضهاد حلام بح  ؿ   بلم تس ا   لأ  ٍقق بحبي،ض ً طم ه في ف  ا 

( ػحدأ فعضحاد  بسدق  ب  بخ،ظدل      2013لأ  فيػكك  تبس  ،شداد   طؽدي بحعاديا      
بحقعؾ خ  في ف  ا  ؽعا بحشدكيااضل بخ ض،اد    بجتضهدضل بحيلأضئاد  حد خ لادم       

( و يردد   دد  بحا اددضل   Jay& etal  2011ا ا ددض بسددق   ك  تبسدد     بح  ؿدد 
بح بىعد  في فد تخص    ى    حعدؿ بحد  ت   بحقل خد     بحشكياا  بحؾشال      تض بح  

( ػحددأ 2011ف  ادد   تددضتبل بخ ددضا بلم زحادد  حدلاددض ا ا ددض هدد فك  تبسدد  ،شدداد      
 ف  ا  سكيااضل بخ ضا   بحشح   ح خ طلاض  بح  ؿ  

( ػحددأ فضركادد  ؽ ،ددض ً  قدد د   2013فيػددكك طخـددض   تبسدد    سددأ   ػسمضراددم     
( 15خلاددض  بح  ؿدد ا ٍادده ؽكلددك بحعا دد        حق  ادد  ؽعددا بحشددكيااضل بخ ض،ادد    

( لاددددح  را دددد  ؿددددضؽل ا   خيػددددأ بحؾَدددده ؽـدددد  ت   15لاددددح  را دددد  ت خؾادددد     
بحقظاادد  ركددأ ،ظدد  سددكيااضل بح ؽادد  بخ ض،ادد  ؽددس طلاددض  بح  ؿدد   دد  طىددم          

 ققاق ط  تد   سح قتد  برم بح  ؿ    رضتىتض 
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ؾ خدد   ادد  بخ،ظددل  بحقع( ػحددأ طهBlatner  2009في هدد ب بحؼدد   فظدد   تبسدد   
  بحكا ادد  حكقعددؾ  ردد  بلمظددضر     بحددن فظدد م بخسددضحاؿ   بحلدد   بحكا ادد     دد      
بلملؾيفضل بحن فشدضر  بخفد ب  في بحدق كؽ  د  ب،اعدضجفتد   فديف بفتد   طض حد          

 بحق كؽ    بج،اعضجل بحشكؾا  بلمقعكق  تظلحفتد 

فظدد  ؽعددا بح تبسددضل ػحددأ طه ادد  بخ ددضا بحؼددَأ   بحلدد بئأ حكَاددضا ركددأ       
( بحدن هد فك ػحدأ    2010ػَ  بحلام    بخرلضتا   خحه ا ض في  تبس  بحزهدضت  

بحقع ا ركأ   خ فضركا  ؽ ،ض ً لأضئد ركأ بحيٍ بل بحقعكا اد  بلمقلض كد  حق  اد     
( بحدن  1999  بحؼدضفيتخ بحؼَ    بحشح   ح خ لادم بح  ؿد ا   اد حه  تبسد      

فضركا  ؽ ،دض ً حق  اد  بحديرأ بحؼدَأ  فديف  ريب دم بخ دضا         ه فك بحقع ا ركأ
د  يسداقأ    دٍ ادأ    دحلام بح  ؿ  لأضئد ركدى بخ،ظدل  بح ؽيخد  بلمقلض كد  " فدو       

 ا   لأ  اض،ك ،قضئً ه ه بح تبسضل فعضح    ٍققك ب  ا   تض طس خ

( ػحأ لأاضض فعضحا  ؽ ،دض ً  قد د في بح ؽاد     2009ا ض ه فك  تبس   بػف  
لأضئاددد    بحقدددضئد ركدددأ بخ،ظدددل  بحقعكا اددد  في باشدددضـ لادددم بح  ؿددد  ؽعدددا       بحي

(  اتي    هدأ ػدَ  بلجشددا    15بلماضهاد   بحشكيااضل بحيلأضئا    بحن بطق كك  
بحلددد بء بحؼدددَأا   سدددح   بحلددد بءا     بحؾااددد ا   بحقعض دددم  دددا بحلضئ دددضل بداددد ا      

 م  ا بحل ؽدضء     ػحدأ  د     بحعض بل بحل بئا  بحشاا ا   بخ ضا في بحل خقا   بحقعض 
 خحه    بخؽعض ا   لأ  فيػكك بح قضئً ػحأ فعضحا  بحبي،ض ً  

( ػحأ ط،ه خ ؾلأ ركأ بلمعك دس في بلم تسد    Liu& Chai  2011ا ض فظ   تبس  
طا نذ ػيب ر  ف  اد لأضر  بح ظضر طا خليا بلملضا ع  ض      نذدض  حدلادض    طلأدم    

بحز بخدض بددض   حك  ضؿد    بلمقضرد  ٍاده فلديا       ر ؿ  حسػضؽضل    رح  فللا  
في  شدددقيخ ردددس ط  تطض بحلادددم د ضخقددده  ددد  بزػدددضؽضل   بحلددد  ضلا  دددا فنؾادددك 

خدق ل  بحلادم بحيػدي   دض ؽشدتيح       ب زبئ    بختفف ؽظلم ع     مضؽك ٍدن ج  
بحقشكق ركاتض  ض خيلأا ركاه ؿد تب  ؽضحلدض   دا طرد  بجٍقاضلدضل بححب د  حقي دؿ         

ل حكشددقير ط  بزػددضؽ ا  لأدد  هدد فك بح تبسدد  بحددن لأض ددض ؽتددض بحؾضٍنددضا ػحددأ  بحقعدد 
فيؿددالأ طه ادد  فعكدددد  تددضتبل بخ دددضا حقح ادد  ػددا اس ةدددم بحبي،ددض ً بح ؽاددد        
بلم  تخ    ع بـ ف ض   بحلعض  ؽضسق  ب  ا فيا محمأ بخؽعض  خشضر  بحلام ركدأ  

يخد    ػمدضت  زهق دض     باقظضا بلمع ف ا   ندعدم فعكدد سدكيااضل بخ دضا طاند  ٍا     
بحلاما   فيػكك بح قضئً ػحأ فضركا  بحبي،ض ً في ف  ا   تضتبل بخ ضا ح خ را   

 بحؾَه     

( ػحددأ فدد ل لأاددي  ركددأ بذؽددضء     Jackson  2007  في هدد ب بحؼدد   فظدد   تبسدد     
حكقظااددد  ركددداتد في ػاشدددضـ طلادددض د  عدددضخ  بخ دددضا في بحل خدددق حعا ددد   ددد          

( رض ددض ا   فيػددكك ،قددضئً بح تبسدد  ػحددأ    12-4اددح   دد    ( ل151بخلاددض  لأدد تهض   
قشدد  اددؾ  في باقشددضـ بخلاددض  لمتددضتبل بخ ددضا  ا ددض فيػددكك ،قددضئً  تبسدد      

Nicki  2008   ػحأ فضركا  ؽ ،ض ً د ضخ  بحلام طم ضء رؾيت بحل خدق   باقشدضـ )
 ( لاددح ا  ددا  ؿددا 140بلمتددضتبل بذ  دد  حعا دد   دد  طلاددض   ددض لأؾددم بلم تسدد  لأدد تهض    

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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فيػا  ؽـ  ت  ف تخص ه ه بحبيب ً ؿ   بحقضر   بلمع فا  حدلاض  في بلمد بتض   
ػمج بخدددض   بحددديرأ ؽضخ دددضا لمعك ددد  تخدددضل   ( 2008ا دددض هددد فك  تبسددد  بلج  ب،دددأ   

بخلاددض   دد  رددح  ؽ ،ددض ً فدد تخد   فدده طددت خ   لأدد  بطددق كك ط  بل بح تبسدد          
خد حزخض    ردى بلمعك دضل    قاضض بحيرأ ؽضخ ضا  برم  رضتٌ بح  ؿ   ؽ ،ض ً ف ت

ت    بخ ضا  خقـ   بحبي،ض ً طضؿ بل  بخضتبل  ا ب،اد    تغ ر دم رد  ل    
 عك د   د   عك دضل تخدضل بخلادض   لأد  طمؾقدك         62ر كا   اض،ك را   بح تبسد   

بلمعضلجدد  بزٍؼددضئا  فعضحادد  بحبي،ددض ً في بخددض    رددى بلمعك ددضل ؽددضخ    بحشددح         
 .ؽضح  ؿضل

ضحأ  ا بح تبسضل بحشضؽق  بحن طا ل ركأ فضركا  بحبيب ً   خقاق بحؾَه بد
بزتطدددض خ    بحق تخؾاددد    ف ادددضل بحقعددد خم بحشدددكياأ حق  اددد  سدددكيااضل بخ دددضا   
حكلاددما ٍادده طا فيرادد  بخلاددض  ؽضخرلددضت بحددن خقع ؿدديب  ددض فشددضر هد ركددأ         

م ت ؾتددض   ققاددق بخ ددضا   بحشددح   خ،اشددتد ؽلددم ىيب،ؾددها   ؽتدد ب نذاددض بحلادد    
 ٍاض  سيخ    ع    

 :العلاقة بين اضطساب البيها و سمونيات الأواُ و الشلاوة 
ا  ف تدد  هدد ه  فعدد  بدضىدد  بحنض،ادد  في بحقشكشددم ب   ددأ هددأ بدضىدد  حد دد     

بدضىددد  في بحظدددعيت ؽضد ضخددد   بحؾعددد  رددد  ب لددد   بحظدددعيت ؽضحل ظ،ا ددد  تيددد   
بخ   ؽظ،تض ت ؾد  بحاد      ػطؾضل  ػتؿضء بدضىضل بحاشايحيىا   فع ا بدضى  ػمج

حقي ددؿ بخ، ا  بدؼددي  ركددى بح بٍدد  بح اشددا   بلجشدد خ   بحقَدد ت  دد  ب دديا   
 بحقكددق   بحظددعيت ؽعدد   بخ دد   بحؾَدده ردد  بد ضخدد  ا  بجسددقق بت  بجرق ددض  ركددى  

 ( 87ا  2009  ب ضح خا بخط ضؾ بحقض تخ  ركى ققاق بلمقلكؾضل بدايخ  

( ػحددأ  ىددي  بتفؾددضر ؽددس Tarren- Sweeney  2006 لأدد  ططددضتل ،قددضئً  تبسدد  
بؿدددل بـ بحؾالدددض   بؿدددل بؽضل ،اشدددا  ٍدددض   طرددد خ ،ضتددد  رددد  سددديء بلمعض كددد  في  
بح رضخدد  ا ا ددض فيػددكك بح تبسدد  طخـددض  ػحددأ بتفؾددضر بؿددل بـ بحؾالددض ؽشددكيااضل    

(  قضت،دد  لدد   بداددضا Krug& etal  1997ػخدد بء بحدد بل  في ٍددس هدد فك  تبسدد  
 دد  بؿددل بـ بحؾالددض حعا دد   دد  بخلاددض  بحدد خ  خعددض،يا  دد      ركددأ سددح   بحلاددم 

بحدن  ققكام    بلم ضل  بحن فيبىتتد  بحق كف بحعقكأ    خ خ بحؾالض   خحه حك
لأدد  فدد فؾش ؽقؼدديت بحقاضرددم بزىق ددضرأ  ددض حدده فددظم  سددكد ركددأ ىددي   بداددض         

ل ح ختدا   لأ  لأضتا بحؾَه ؽس ل خققس   ه دض فقااد  بحلادم ؽدؾعا بحشدكيااض     
حكَاددضا ركددداتد  قضؽدددم سددكيا رددد   ؿدددؾش بحددد اص حقاددضض محمددد  طؽعدددض    هدددأ:    
 شقيخ بحؾالضا   ىت  بلمعضلجا   بحقظم  ركدأ ىدي   بدادض ا   لأد  فيػدكك بح قدضئً       

 ػحأ فضركا  اكقض بحل خققس في بحق ااف     شقيخ بحؾالض ح ختد  

 ،ددض ً ( بحقعدد ا ركددأ طمدد  ؽ Williams& etal  2009ا ددض بسددقت فك  تبسدد   
رحىدددأ ليخدددم بخىدددم حقَشدددس بحؾااددد  حك عدددضلأس خ خ بؿدددل بـ بحؾالدددضا ٍاددده      
طى خدك فشدا ر كادضل ى بٍاد  دديب و  قؼدك  ؽضؿدل بـ بحؾالدض حعا د  بح تبسد ا           
مددد رـددا بلمظددضتاس في بح تبسدد  زىدد بءبل فقا ادده تددض في خحدده ، ضفدد  بحاددد          
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حىددددأ  بحاَددددؽ بحؾؼدددد خ   ؿددددؾش بحدددد اصا   لأدددد  طاتدددد ل ،قددددضئً بحقدددد رم بحع 
%  دد  بلمظددضتاس ا   ادد حه بنخاددضل ،شددؾ  85بنخاددضل هدد ب بجؿددل بـ حدد خ 

بديب و ح ختد   بحع كاضل بلج بٍا  بح ضت  ر  هد ه بدديب و حد خ بلمظدضتاس     
خ خ بؿدددل بـ بحؾالدددضا  دددض خددد   ركدددأ بتفؾدددضر بحؾالدددض ؽدددضديب و    ددد خ ؿددد  ت     

م دددضجل لأدد  خقعدد ل بحلادد   بحقدد رم بحعحىددأ  اددا ٍدد   هدد ب بجؿددل بـ    
ط  بل بحق  ادددف  بلمددديب  بحقي اكاددد   بخ  خددد  بلمؾاددد      اق دددض   بحقشددد د بحددد  بئأ  

ؽعض  ه ه بلميب  ر   ق دض   بحلادم   ا ح ب خ ؾلأ ػ،ض ضحكَظ بل  بح ؾضفضل بلم زحا  طٍا
 ر    ؿا بلميب  بحشض   في بىضىا    زحا  حك ظ  ؽضل  بخ  خ  ٍقدى ج نذؼدم   

ا ا ددض ر دد  بحلؾددضت طخـددض   حدداص بخلاددض  فقددش  مرلددظ في ف ض  ددض  هدد ب لأدد  نذؼدد
ج خق ل  ٍن ركؿ طل   بز ح   برم ندؿ طا فليا بلميب  ب ل    يؿير  

بحلاددددددم  دددددد  فقتددددددض  ندددددددؿ طا فيؿددددددا حدددددداص في بلملددددددؾ  ط  في   فدددددد  بلمعاظدددددد   
       خاـم  ؿعتض في  لضا ؽعا  خا ؽعـتض لأ  خليا سض ض   نم بحال    بح ي 

ط،ه خ ؾلأ ػطدؾضل بدضىدضل بحاشدايحيىا  ط ج  ٍدن يمل  دض طا       ض سؾق خقـلأ 
، ققم ػحأ بدضىضل بخركأ في لأ   ب    ا   طا ٍدضجل بجؿدل بـ بحدن قد و في     
ف ددض   بخلع دد  بحل خؾدد  خددظفأ  دد  ػٍؾددضر بدضىددضل بخسضسددا    ػرضلأدد  فليتهددض         

 ماقض  تض خكاتض  بحلؾاعأ   ػطؾضرتضا   طا بدضىضل بحاشايحيىا    فؾل  بتفؾضلض 
في بحقشكشدم ب   ددأ   هددأ بدضىدد  ػحددأ بخ دد    بحشددح  ا  ددض ىعددم اددم   ت ددض  

  ثم  في بذر  ؽؼيت   بؿَ  

 :فسوض البشح 
   ٍؼددددضئاض  ؽددددس سددددكيااضل بخ ددددضا   بحشددددح     طردددد بل بفيىدددد  رحلأدددد   بحدددد

 بؿل بـ بحؾالض ح خ طلاض  بح  ؿ  
     بلمج يرددد   طلادددض ؽدددس  قيسدددلأ تفدددؿ  تىدددضل     فيىددد  فددد     بحددد  بٍؼدددضئاض

 بحشدح   سكيااضل بخ ضا   قاضضلم بحقي خؾا  في بحقلؾاقس بحقؾكأ  بحؾع خ
  حؼضلح بحقلؾاق بحؾع خ حلام بح  ؿ 

     بلمج يرددد   طلادددض ؽدددس  قيسدددلأ تفدددؿ  تىدددضل     فيىددد  فددد     بحددد  بٍؼدددضئاض
حؾلضلأ   حٍ د  طرد بل بؿدل بـ     بحقي خؾا  في بحقلؾاقس بحقؾكأ  بحؾع خ

  حلام بح  ؿ  حؼضلح بحقلؾاق بحؾع خ بحؾالض
  بلمج ددديرقس طلادددض  ؽدددس  قيسدددلأ تفدددؿ  تىدددضل  فيىددد  فددد     بحددد  بٍؼدددضئاض

 بحشدح   سكيااضل بخ ضا   قاضضبحقي خؾا   بحـضؽل  في بحقلؾاق بحؾع خ لم
  حلام بح  ؿ  حؼضلح بلمج ير  بحقي خؾا 

 بلمج ددديرقس  طلادددض ؽدددس  قيسدددلأ تفدددؿ  تىدددضل  ئاض فيىددد  فددد     بحددد  بٍؼدددض
حؾلضلأ   حٍ د  طرد بل بؿدل بـ    بحقي خؾا   بحـضؽل  في بحقلؾاق بحؾع خ 

  حلام بح  ؿ  حؼضلح بلمج ير  بحقي خؾا  بحؾالض
  بلمج يرددد  طلادددض  ؽدددس  قيسدددلأ تفدددؿ  تىدددضل  ج فيىددد  فددد     بحددد  بٍؼدددضئاض

سدددددكيااضل بخ دددددضا  قادددددضض بحققؾعدددددأ لم بحقي خؾاددددد  في بحقلؾددددداقس بحؾعددددد خ
  حلام بح  ؿ    حؾلضلأ   حٍ   طر بل بؿل بـ بحؾالض بحشح   
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 :إدساءات البشح 
 :أولًا: عيٍة البشح 

    :العيٍة الاستطلاعية 
( لاددح   لاكدد  اددحا بحعا دد     80فلي،ددك بحعا دد  بجسددقلحرا  حكؾَدده  دد       

 ؽلضلأددد  بحشدددالي  خ  خ  بل بح تبسددد   بخسضسدددا ا  خحددده دشدددضـ ب ؼدددضئؽ
  قادضض سدكيااضل بخ دضا     ح خ لادم بح  ؿد    بؿل بـ بحؾالضطر بل   حٍ  

 بحشح   حلام بح  ؿ  (    ػ    مؾضل  

  :العيٍة الأساسية والتذسيبية 

شدقيخس بخ     بحندض،أ   ( لاح    لاكد   د  بلم  527فلي،ك بحعا   بخسضسا      
ؿددد  بحزهددد بء بلمظددد ا  ظددد ا    ت بلمكدددقَقس ؽ  ؿدددضل بلجض عددد  بلمؽضح  ؿددد   

 ت ؿ  بحيٍ   بحع ؽا  بلمظ ا  

( لاددح    لاكدد   دد  خ خ بؿددل بـ 17ط ددض بحعا دد  بحقي خؾادد  فقدد  فلي،ددك  دد   
بحؾالددضا   فلؾاددق  قاددضض سددكيااضل بخ ددضا   بحشددح   ركدداتد   تشددضـ  تىدد      

(  ددددد  خ خ بؿدددددل بـ بحؾالدددددض   خ خ بحقؼددددديت في    12بحقلدددددا طػدددددؾَك بحعا ددددد     
 تد ػحددددأ و دددديرقس ت خؾادددد   ضا   بحشددددح  ا   لأدددد    فقشدددداسددددكيااضل بخ دددد

 (   1( طلاض ا   خحه ا ض في ى     6ؿضؽل ا ر   ام و ير    

في ايعيٓة الأضاضية و ايتذسيبية بعد سطاب  توشيع أفساد لدتُع ايبشح عًي ايسوضات:  (1ددوٍ )
 دزدة ايكطع

في بحقلؾادق      بحقظا     بحقلدضفث ؽدس بلمج ديرقس بحقي خؾاد    بحـدضؽل       
ركددأ حكعا ددضل بلمشددققك    Mann- Whitneyؽضسددق  ب  برقؾددضت  ددضا  فددو   بحقؾكددأ 

ؽلضلأدد   حٍ دد  طردد بل بؿددل بـ بحؾالددض حلاددم بح  ؿدد ا    قاددضض سددكيااضل      
 (:2بخ ضا   بحشح   حلام بح  ؿ ا   خحه ا ض في ى     

ويتني يًهػف عٔ دلاية ايفسوم بين َتوضطي زتب دزدات المجُوعتين -ْتائر اختباز َإ:  (2ددوٍ )
اض اضطساب ايبيها و َكياع ضًونيات ايتذسيبية وايطابطة في ايتطبيل ايكبًي بطاقة َلاسعة أعس

 الأَإ و ايطلاَة يطفٌ ايسوضة

   بلبخ
 لأؾكأبلمج ير  بحـضؽل   لأؾكأبلمج ير  بحقي خؾا  

 "zلأا   "
 بحع  

  قيسش
 بح فؿ 

 و يل 
 بح فؿ

 بحع  
  قيسش 

 بح فؿ
 و يل 

 بح فؿ

 
6 

9,62 
 

70,05 
6 
 

8,49 68,5 
0,426 

 

6 
8,84 
 

71,53 
 

6 
8,37 

 
 

58,59 
 

0,386 
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خقـلأ    بلج    بحشضؽق ر    ىي  فد     بحد  بٍؼدضئاض  ؽدس  قيسدلأ تفدؿ       
ؾلضلأدد   حٍ دد   تىددضل بلمج دديرقس بحقي خؾادد    بحـددضؽل  في بحقاددضض بحقؾكددأ ح  

ا سددكيااضل بخ ددضا   بحشددح   حلاددم بح  ؿدد طردد بل بؿددل بـ بحؾالددض    قاددضض 
 هي  ض خثا  بحقلضفث ؽس بلمج يرقس   

 :َالتهافؤ بين المجىوعتين التذسيبية والضابطة في وتغير الش 
حكقَقق    بحقلضفث ؽس بلمج يرقس بحقي خؾا   بحـضؽل  في  دقل  بحشد      

ىد    خيؿدلأ ،قدضئً     خدقو حكعا دضل بلمشدققك   فا دض خكدأ       د    بسدق  ب  برقؾدضت  دضا   
 ه ب بجرقؾضت:

 ايتهافؤ بين المجُوعتين ايتذسيبية وايطابطة في َتػير ايطٔ:  (3ددوٍ )
 قيمة  المجموعة التجريبية قبلي المجموعة الضابطة قبلي المتغير

"z" متوسط  العدد 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 متوسط  العدد
 الرتب

 مجموع
 الرتب 

 165.0 113 10.02 6 126 8.84 6 السن

"  دد   بحدد  بٍؼددضئاض   ددض خدد   ركددى     z خقـددلأ  دد  بلجدد    بحشددضؽق طا لأا دد  "   
بحشد ا  لأد  ؽكدفي بلمقيسدش       دقل   في  بحـضؽل  بحقي خؾا  بحقلضفث ؽس بلمج يرقس

ا ؽا  دض ؽكدفي   64 0ؽدضنح با  عادضتخ لأد ته     19 5بدشضؽأ حشد  بلمج يرد  بحـدضؽل     
  57 0لأ ته   عاضتخ ؽضنح با 62 5 بحقي خؾا  بلمج ير  حش  بدشضؽأ بلمقيسش

 : ثاٌياً: أدوات البشح 

  إعداد / الباسجة (: لدي طفن السوضة اضطساب البيهاأعساض  بطاقة ولاسظة ( 
 لأض ك بحؾضٍن  ؽض ليبل بحقضحا  زر ب  بحؾلضلأ  :

     بجلحل ركأ بخ ؽاضل  بح بو بحشاليحيىأ بلمقعكق ؽضؿل بـ بحؾالدض حقَ خد
  ؿا  اتي  ط    لأضؽم حكقاضض   اتي ه ا  طض ح 

   بجلحل ركأ بلمعضخ  بحقظ اؼا  جؿل بـ بحؾالض في ؿيء بزػ بت ب دض ص
(   لأددد   ؿدددعك بحاقددد بل في  (DSM- IVلج عاددد  بحلدددؿ بح اشدددأ بخ  خلاددد  

 ؿيئتض 
       بجلددحل ركددأ ؽعددا بلمقددضخاص  ؽلضلأددضل بلمحٍ دد  في وددض  بؿددل بـ بحؾالددض

بجسدقاض     تدض  د  ٍاده بحاقد بل      لحل ركاتدض   حكلام بحن طفالأ حكؾضٍن  بج
بحؾدد بئم بحددن فق ضسددؿ  را دد  بح تبسدد   ر  هددض بحددز وا   دد  هدد ه بلمقددضخاص        

  ؽلضلأضل بلمحٍ  :
   2015ؽلضلأ   حٍ   خر بل بحؾالض  ػر ب : ؽظ خا ) 
   2017 قاضض بحؾالض  ػر ب : بحق ا أ   ،ضػ ا ) 

 فق    30 حا   بحن فقليا     ػر ب  ؽلضلأ  بلمحٍ   في ػيتفتض بخ ) 

 :تصشيح بطاقة الملاسظة 
( ؽضجتدددضه بحددد خ خقددداص 2لأض دددك بحؾضٍنددد  ؽؼددداض   فقددد بل بحؾلضلأددد     كَدددق  

بؿل بـ بحؾالض حدلاض ا ط ض ؽ بئم بجسقيضؽ  نحي  ـ يا بحاقد   فققَد   ؽدددددد    
حلدددم ( 1ا  2ا 3  ف لؾدددقا ف لؾدددق ػحدددأ ٍددد ق  دددضا ج ف لؾدددق(ا   طرلادددك بحددد تىضل      

 بسقيضؽ  ف لؾق ركأ بحاق    
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 :عسض البطاقة عمي المحهىين المتخصصين 
( ركأ و ير     بلمحل س في 2  ر ل بحؾلضلأ  في ػيتفتض بخ حا    كَق

( 9بحعكدددي  بح اشدددا  في ودددض  تخدددضل بخلادددض    ركدددد بحددد اص   بحؾدددضحفي رددد  هد    
لمدض  ؿدعك    (  خحه حكقع ا ركأ  د خ  حئ د  فقد بل بحؾلضلأد     1طل س   كَق

 د  طىكدها    بخرد  ؽدغتبء بحشدض   بلمحل ددس  د  فعد خم  ٍد ا حدؾعا بحاقدد بلا          
(  خحددده  ػددديج   27ا 25ا 20ا 15ا 14ا 8ا 7ا 4 اض،دددك بحاقددد بل بحدددن   فع خكدددتض    

 ( 3حكؼيت  بح تضئا  حكؾلضلأ     كَق
  لدي طفن السوضة اضطساب البيهاأعساض  بطاقة ولاسظةصدم وثبات: 

( لاح   لاك  في   ٍكد   80  فلؾاق بحؾلضلأ  ركأ را   بسقلحرا  ر  هض  
 ب ؼضئؽ بحشالي  خ    بحؼ    بحنؾضل( حكؾلضلأ    حقَ خ بح  ؿ ا  خحه 

 ةبطاقصدم ال : 

 : صدم المحتوى 

حد خ لادم    بؿدل بـ بحؾالدض  طرد بل   دشضـ ػد   بلمحقديخ حؾلضلأد   حٍ د     
ا   فيبخعتض في ػديتفتض بخ حاد  ركدأ و يرد   د  بلمحل دس  د  طسدضف            بح  ؿ 

(ا  خحددده زؽددد بء بحددد طخ في 9في تخدددضل بخلادددض    ركدددد بحددد اص  بحؾدددضحفي رددد  هد  
 حئ   بحؾلضلأ  لمض  ؿعك  د  طىكدها   د     ضسدؾ  ادم رؾدضت  حقاضسدتض ػى بئادض          

% 100 – 80س ركددأ بحلاددما   لأدد  ٍؼددكك فق بفدده ركددأ ،شددؿ بفاددض  ف ب ٍددك  ددض ؽدد   
  هأ ،شؿ  قؾيح   

 أعساض اضطساب ايبيها يطفٌ ايسوضة آزاء المحهُين في صلاسية فكسات بطاقة َلاسعة:  (4ددوٍ )

لأض ددك بحؾضٍندد  ؽددضحقَقق  دد  ػدد   بجفشددض  بحدد بركأ    ػدد   بجفشددض  بحدد بركأ:
( لاددح    لاكدد  ا 80 حكؾلضلأدد ا ٍادده   فلؾاقتددض ركددى را دد  بسددقلحرا  لأدد تهض   

   ٍشددضـ  عض ددم بتفؾددضر ؽ سدديا ؽددس اددم فقدد    دد  فقدد بل بحؾلضلأدد   بح تىدد   
 بحلكا   ضا ا ض هي  يؿلأ ؽضلج    بحقضحأ:

 (88َعاَلات الازتباط بين دزدة نٌ َفسدة و ايدزدة ايهًية يًبطاقة )ٕ=:  (5ددوٍ )
الارتثاط تانذرجة  انفقزات

 انكهية
تانذرجة الارتثاط  انفقزات

 انكهية
الارتثاط تانذرجة  انفقزات

 انكهية
1 0.677** 11 0.696** 21 0.644** 
2 0.703** 12 0.566** 22 0.804** 
3 0.598** 13 0.718** 23 0.725** 
4 0.523** 14 0.538** 24 0.736** 
5 0.786** 15 0.523** 25 0.593** 
6 0.681** 16 0.741** 26 0.754** 
7 0.653** 17 0.611** 27 0.583** 
8 0.570** 18 0.807** 28 0.842** 
9 0.714** 19 0.706** 29 0.694** 

10 0.671** 20 0.583** 30 0.626** 

 0.01** دانة عنذ مستوي 
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 شددقي  بحشددضؽق طا جماددا  عددض حل بجتفؾددضر  بحدد  ر دد          خقـددلأ  دد  بلجدد  
ا  ددض خظدد  ػمج طا ه ددضا  حكؾلضلأدد   بحدد خ خثادد  ػدد   بجفشددض  بحدد بركأ  (01 0 

 كفي لأاددضض  ددض  ؿددع لأ ؽيىدده رددض  ػددض  ضا  ط،تددبحؾلضلأدد  فقدد بلبفشددضلأض  ؽددس جماددا 
  حقاضسه

 :ثبات البطاقة 
خقؼددد  ؽضحنؾدددضل بجفشدددض  في بح قدددضئًا   خعددد  بلمقادددضض مضؽقدددض  ػخب طرلدددأ ،قدددضئً      
 قشددق  ر دد  بسددق  ب  بحلدد   بزٍؼددضئا  بلم ضسددؾ  دشددضؽها   ححل ا ددضا ركددى       

ؽلضلأدد   حٍ دد  طردد بل بؿددل بـ بحؾالددض حدد خ لاددم بح  ؿدد    بسددق  ب   مؾددضل 
 عض م بحاض ا  ،ؾضخ   عض ح  بحقيزئد  بح ؼداا ا ٍاده   فلؾادق بحؾلضلأد  ركدى       

( لاح    لاك ا    ٍشدضـ مؾدضل بحؾلضلأد  ؽضسدق  ب      80را   بسقلحرا  لأ تهض 
لجددد     عض حدد  بحاددض ا  ،ؾددضخ   عض حدد  بحقيزئدد  بح ؼدداا  ا ددض هددي  يؿددلأ ؽض         

 بحقضحأ:
  طسيكة التذزئة الٍصفيةHalf Way Split Method : 

( 15 ك بحاق بل في ه ه بحل خق  ػحأ ،ؼاسا   لأ  فظحف ادم ،ؼدف  د      لأش
فق  ا   لأ    بحققشاد ركأ طسضض بحاق بل بحا  خ    بحز ىا ا مد ٍشضـ  عض م 

لأدد  ؽكددفي  ؽدد ب اا    -بجتفؾددضر ؽددس ،ؼدداأ بحؾلضلأدد  ؽضسددق  ب   عض حدد  سددؾ  ضا    
(ا   فعددد  هددد ه بحقا ددد   قؾيحددد  خ ددد بل بحؾَددده 862 0 عض دددم بحنؾدددضل حكؾلضلأددد   

 بحعك أ 
  طسيكة وعادلة ألفا نسوٌباكAlpha Cronbach Method :  

بسدددق   ك بحؾضٍنددد   عض حددد  طحادددض ا  ،ؾدددضا دشدددضـ مؾدددضل ؽلضلأددد  طرددد بل     
  ػحدأ  (ا تدض خظد  845 0بؿل بـ بحؾالض حلام بح  ؿ ا ٍاه ؽكلك مؾضل بحؾلضلأ   

  تى  رضحا     بحنؾضل   

  :) وكياض سمونيات الأواُ و الشلاوة لطفن السوضة ) إعداد / الباسجة 

 :الهدف وَ المكياض 
ختدد ا بلمقاددضض ػحددأ لأاددضض سددكيااضل بخ ددضا   بحشددح   حدد خ طلاددض  بح  ؿدد   
خ خ طردد بل بؿددل بـ بحؾالددضا   لأدد  لأض ددك بحؾضٍندد  ؽؼردد ب  هدد ه بخ ب  حقَ خدد          

اضل بخ ددضا   بحؼددَ  حدد خ را دد  بخلاددض  خ خ بحؾالددضا   نذقدديخ     شددقيخ سددكيا 
بخ ددضا في   د      بخ ددضا في بحظددضتل  د      بخ ددضا في بلم ددز   بلمقاددضض ركددأ بخؽعددض  بحقضحادد :   

 بخ ضا بزىق ضرأ  د بخ ضا بحظ ؼأ د بخ ضا بحل بئأ دبح  ؿ  
 :بٍاء المكياض 

 بحقضحا :لأض ك بحؾضٍن  ؽؼر ب  ه ب بلمقاضض ؽضفؾضل ب ليبل 
  بىعددد  بزلدددضت بح  ددد خ   بخ ؽادددضل لماتدددي  سدددكيااضل بخ دددضا   بحشدددح   في  

 ؿيء بحؾَيو بحع ؽا    بخى ؾا  
    بجلحل ركأ بلمقضخاص بحن فيف  حكؾضٍن  بجلحل ركاتض   بحن طدؽ  تدضتبل

 بخ ضا ؽظؽعض ه بلم قكا    بحن   تض بلمقضخاص بذفا :
  بخ ض،ا  خلاض   ض لأؾم بلم تسد   د   ىتد     بسقؾاضا حقق خ  بحشكيااضل

 ( 2004،   ط حاضء بخ يت  ػر ب : ركاما 
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  2010 قاضض سكيااضل بخ ضا   ػر ب : ؽ تضاا ) 
     قاددضض سددكيااضل بخ ددضا حلاددم بح  ؿدد    ػردد ب : ،شدداد   طؽددي بحعاددياا 

2013 ) 
 2016 قاضض بحشكيااضل بخ ض،ا  بلمؼيت   ػر ب : ىبيا ) 

   بحا را  حك قاضض   بحن فؾ ك فاتض بحؾضٍن  طؽعض   تبس  ؽ تضا  ق خ  بخؽعض
 ( طؽعض  ف را  6( ٍاه بطق م بلمقاضض  2010 
         ػدداض   رؾددضتبل اددم ؽعدد  ؽ ددضءً ركددأ بحقع خددف بزى بئددأ حددها   لأدد  ت رددأ ر دد

 ا  بؿددَ  حكلاددما   يملدد  لأاضسددتض    ػدداض   بحعؾددضتبل طا فلدديا ؽشددال    سددتك   
  حٍ قتض ػى بئاض   
  رؾدددضت  42(   بحددد خ خقـدد     4 ب  بلمقادددضض في ػدديتفه بخ حاددد    كَددقا    ػردد )

  يبرس ركأ سق  طؽعض  ف را  
    فيبخا بلمقاضض في ػيتفه بخ حا  ركأ و ير     بلمحل س  د  طسدضف   في  

ا  خحدده زؽدد بء (1  كَددقا (9تخددضل بخلاددض    ركددد بحدد اص  بحؾددضحفي ردد  هد   
   طىكها   بدلد ركدأ ػدحٍاقه  د  ٍاده      بح طخ في  حئ   بلمقاضض لمض  ؿا

ػدداض   بحعؾددضتبلا    دد خ  حئ قتددض حكؾعدد  بحدد خ ف ق ددأ ػحاددها   دد     ضسددؾ       
 ام رؾضت  حقاضستض ػى بئاض  ركأ بحلام 

     ؽعددد  بخرددد  ؽدددغتبء   5  بحيػدددي  ػحدددأ بلمقادددضض في ػددديتفه بح تضئاددد    كَدددقا )
ادضض بحدن طدؽ    بلمحل س    ٍ ا   فع خما ٍاه   ٍ ا رؾضتفس  د  بلمق 

(ا   خحه خ،تض 7(ا   بحؾع  ب ض ص بحعؾضت  تلأد  3بحؾع خ  بح بؽا بحعؾضت  تلأد  
 ( رؾضت  40فقـ    عض،أ  ل ت ا حقؼؾلأ بحعؾضتبل في و كتض  

 :تصشيح المكياض 
  (ا1ا 2ا 3،ددض تب (   فعلدأ بحدد تىضل    د    طٍاض،دض   د    فقَد   ؽد بئم بلمقاددضض في   بئ دض    

ركددأ بلمعك دد  ق خدد  بجسددقيضؽ  بحاعكادد  ركددأ بلمقاددضضا   خددقد ٍشددضـ بح تىدد             
بحلكا  حكلام تشضـ و يل  تىضل بحلادم ركدأ بخؽعدض  بحشدق ا   فد   بح تىد        
بلم فاعدد  ركددأ  شددقيخ رددضحأ  دد  سددكيااضل بخ ددضا   بحشددح  ا   ؽدد حه فؼددؾلأ       

 (  تى   120(  تى    بح تى  بحع  أ 40بح تى  بحؼل خ حك قاضض الم  
 :صدم وثبات وكياض سمونيات الأواُ و الشلاوة لطفن السوضة 

( لاح   لاك  في   ٍكد   80  فلؾاق بلمقاضض ركأ را   بسقلحرا  لأيب تض  
بح  ؿدددد ا  خحدددده حكيلأدددديا ركددددأ ب ؼددددضئؽ بحشددددالي  خ    بحؼدددد    بحنؾددددضل(  

  حك قاضض 
 كياضصدم الم : 

 صدم المحتوى : 

سدكيااضل بخ دضا   بحشدح   حلادم بح  ؿد  ا      دشضـ ػد   بلمحقديخ لمقادضض    
  فيبخعتض في ػيتفتض بخ حاد  ركدأ و يرد   د  بلمحل دس  د  طسدضف   في تخدضل         

(ا  خحددده زؽددد بء بحددد طخ في  حئ ددد    9بخلادددض    ركدددد بحددد اص  بحؾدددضحفي رددد  هد     
بلمقاددضض لمدددض  ؿددا  ددد  طىكددها   ددد     ضسدددؾ  اددم رؾدددضت  حقاضسددتض ػى بئادددض  ركدددأ      

%  هددأ 100 – 85ؼددكك فق بفدده ركددأ ،شددؿ بفاددض  ف ب ٍددك  ددض ؽددس   بحلاددما   لأدد  ٍ
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،شدؿ  قؾيحد ا   لأدد    ٍد ا رؾدضتفس ىددضءل ،شدؿ بجفادض  ركدداتد ؽدس بلمحل ددس        
%   لأ  اض،ك ه ه بح شؿ حكعؾضتل بحن طدؽ بحؾعد خ  بح بؽدا بحعؾدضت      50طلأم    

 ( 7(ا   بحؾع  ب ض ص بحعؾضت  تلأد  3تلأد  

 بين المحهُين في صلاسية عبازات َكياع ضًونيات الأَإ و ايطلاَة يطفٌ ايسوضةْطب الاتفام :  (6ددوٍ )

 :صدم الاتشام الداخمي 
دشددضـ بجفشددض  بحدد بركأ حك قاددضضا   فلؾاقدده ركددى را دد  بسددقلحرا          
( لاح    لاك  ا    ٍشضـ بتفؾضر بحعؾضتبل ؽضحؾع  بح خ ف ق أ ػحادها  80لأيب تض  

  طخـض    ٍشضـ  عض حل بجتفؾضر ؽس طؽعض  بلمقاضض   بح تى  بحلكا  حه   خحه 
 ضلج    بحقضحأ:ؽضسق  ب   عض ح  ؽ سياا ا ض هي  يؿلأ ؽ

 (88َعاَلات الازتباط بين نٌ عبازة َٔ عبازات المكياع و دزدة نٌ بعد )ٕ=:  (7ددوٍ )

0.541** 0.533** 
0.511** 0.524** 
0.386** 0.493** 
0.684** 0.535** 
0.571** 0.501** 
0.618** 0.395** 
0.451** 0.562** 
0.489** 0.551** 
0.643** 0.361** 
0.465** 0.668** 
0.537** 0.485** 
0.494** 0.616** 
0.613** 0.557** 
0.447**  

  0.01** دانة عنذ مستوي 
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ا دددض   ٍشدددضـ  عدددض حل بجتفؾدددضر ؽدددس بخؽعدددض  بحا راددد   بح تىددد  بحلكاددد       
 خيؿلأ ه ه بلمعض حل: (8ا  ى     حك قاضض

ايطلاَة ضًونيات الأَإ و َعاَلات الازتباط بين الأبعاد ايفسعية وايدزدة ايهًية لمكياع: (8ددوٍ )
 يطفٌ ايسوضة

سهوكيات الأمان و اتعاد مقياس 
 نطفم انزوضة انسلامة

معامم الارتثاط تانذرجة 
 انكهية

 **0.664  ضا في بلم ز بخ
 **0.638  ضا في بحظضتلبخ

 **0.579 بخ ضا في بح  ؿ 
 **0.677  ضا بحل بئأبخ
 **0.582  ضا بحظ ؼأبخ
 **0.527  ضا بزىق ضرأبخ

 0,01** دال عنذ 

طا جمادددا  عددض حل بجتفؾدددضر  بحدد  ر ددد   شدددقي     (8(ا 7ىدد  حأ   خقـددلأ  ددد   
طا طخـددض  خقـددلأ ا ددض (  بحدد خ خثادد  ػدد   بجفشددض  بحدد بركأ حك قاددضضا    01 0 

بخؽعض  فقشق  ا بلمقاضض الم ٍاه اض،دك جمادا لأداد  عدض حل بجتفؾدضر  بحد        
 دض خظد  ػمج طا ه دضا    ا  677 0ا 527 0  بحن ف ب ٍك  ض ؽس ( 0001ر    شقي   

   ض نذقق بحؼ   حهبفشضلأض  ؽس جماا طؽعض  بلمقاضضا 
 كياضثبات الم: 

حددد خ لادددم   ح   قادددضض سدددكيااضل بخ دددضا   بحشددد  ححل ا دددضا ركدددى مؾدددضل    
زسدق  بٌ   بح  ؿ    بسق  ب   عض م بحاض ا  ،ؾضخ   عض ح  بحقيزئ  بح ؼداا  

ركدددى را ددد  بسدددقلحرا     قادددضضا ٍاددده   فلؾادددق بلم  تىددد  مؾدددضل طؽعدددض  بلمقادددضض   
 نؾضل ا ض هي  يؿلأ ؽضلج    بحقضحأ:بح( لاح    لاك ا    ٍشضـ 80لأ تهض 

 ضًونيات الأَإ و ايطلاَة يدي طفٌ ايسوضةقيِ َعاَلات ايجبات لمكياع : (9ددوٍ )

 سهوكيات الأماناتعاد مقياس 
 نطفم انزوضة

عذد 
 انفقزات

 معامم انثثات 

 انتجزئة اننصفية انفا كزونثاخ

 0.802 0.815 7  ضا في بلم ز بخ
 0.718 0756 7  ضا في بحظضتلبخ

 0.791 0.832 7 بخ ضا في بح  ؿ 
 0.744 0808 6  ضا بحل بئأبخ
 0.705 0.761 6  ضا بحظ ؼأبخ
 0.766 0.804 7  ضا بزىق ضرأبخ

 0.758 0.794 40 بح تى  بحلكا  حك قاضض

خيؿددلأ بلجدد    بحشددضؽق بتفاددضل لأدداد  عددض حل بحنؾددضل ؽضسددق  ب   عض حدد  بحاددض   
ا ؽا  دددض ف ب ٍدددك لأددداد  عدددض حل  00832  00756ا  ،ؾدددضخ   بحدددن ف ب ٍدددك  دددض ؽدددس  

  جماعتدض لأداد    00802  00705بحنؾضل ؽضسق  ب   عض حد  بحقيزئد  بح ؼداا   دض ؽدس      
   فاع  ف   ركأ بحنؾضل بحعضحأ حك قاضض  

  لتدزيبي ) إعداد / الباسجة (:البرٌاور ا 

 لأض ك بحؾضٍن  ؽض ليبل بحقضحا  في ػر ب هض حكبي،ض ً بحق تخد ا ض خكأ:
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  بجلحل ركأ بلم بىا بحع ؽا    بخى ؾا  بحن بهق ك ؽبيب ً ف  ا  سكيااضل
بخ دددضا   بحشدددح   حلادددم بح  ؿددد    اددد حه بحدددبيب ً بحدددن بهق دددك ؽعدددحٌ      

 تبسد   (ا  1999  بحؼضفيتخ ه بح تبسضل  تبس  بؿل بـ بحؾالض حكلاما      ه
(ا    تبسدددد  Blatner  2009(ا    تبسدددد  2009(ا    تبسدددد   بػددددف  2004ركاددددم  
(ا    تبسدد  ،شدداد 2010(ا    تبسدد  خيسددف  2010(ا    تبسدد  بحزهددضت 2010ؽ تددضا  

(     تبس  ،شداد  2013بس  ت خ  (ا    تJay& etal  2011(ا      تبس  2011 
 ( 2015(ا    تبس  ؽظ خ  2013طؽي بحعايا   
        بزرق ض  ركأ بح ؽا  بدشا  في بحقعض دم  دا بخلادض  ردح  ط،ظدل  ىكشدضل

بحبي،ض ً اظسضض حؾ ضء ط ؼا  بحلام في ه ه بلم ٍك  ٍاه خقع ا بحلادم  
 ركأ بخطاضء بلمحال  ؽه ر  ل خق ٍيبسه 

  بجرق ض  ركأ بحقعزخز ؽظ،يبره بلم قكا  زمضؽ  بحشكيا بلم  يـ فاه 
   را دد  بحؾَدده بحقي خؾادد  في ىكشددضل بحبي،ددض ً  ددا   برددض     ظددضتا  بخلاددض

 ػ لض،ضفتد   لأ تبفتد   بحا    بحا  خ  ؽا تد 
        رد ل بحبي،دض ً ركددأ و يرد   د  ب ددبيبء  بلمق ؼؼدس في بلمجدض  بح اشددأ

 بح ؽدددديخ ح خددددضل بخلاددددض ا  بجسددددقاض    دددد   حٍ ددددضفتد  فعدددد خحفتد في    
 (  6كَق تلأد بحبي،ض ً حكيػي  ػحأ ػيتفه بح تضئا     

 :أِداف البرٌاور 

 ف قشد طه با بحبي،ض ً بحأ طه با رض    طه با رضػ  ط  ػى بئا    

   :أولًا : الهدف العاً لمبرٌاور 

 خت ا بحبي،ض ً ػحأ:
          ػاشضـ بخلاض  سدكيااضل بخ دضا   بحشدح    د  ردح  بخحعدضـ   بخ،ظدل

بلم دضل  بحدن خقع ؿديا    بلمشق     في ىكشدضل بحبي،دض ً حقادض خ بزػدضؽضل       
  ض 

   بحققكاددم  دد  ٍدد   طردد بل بؿددل بـ بحؾالددض حدد ختد   بحددن فع ؿددتد حكيلأدديل في
 طؿ بت رل   

   :ثاٌياً : الأِداف الخاصة )الإدسائية( لمبرٌاور 

   ا ،تضخ  بحبي،ض ً خليا بحلام لأض تب  ركأ طا:
   نذ   بلمعضخ  بحؼَاَ  حدلعد بلم قكا 
 لأؾم طام طخ طب    لأضؽم حدام  خـؾش خبفه  خقَلد فاتض 
  خشال  ركأ   بفعه  خقَلد فاتض لأؾم بزلأ ب  ركأ ػخ بء بح بل 
   يماز ؽس بح  بئلأ بلم قكا 
  خقع ا ركأ بخلع   بلم قكا  بحن فثام 
  خ فا  ؿا بخطاضء بحن ج فثام في بحاد 
   خشقياؿ لمظضر  بذر خ   خق تهض 
   خؾو رحلأ  سيخ   ا بخلأ با 
 خ سعض فه ت ب  بحلعض  بلمحؾؿ بح خ خق ض حه خؾ  
  خقع ا ركأ بخطاضء بحن فثام   بخطاضء    بحؼضد  حدام 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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  خـا بخطاضء بحؼضد  حدام فقش  برم ف ه 
  خقي ؿ  فا بذر خ  ر   ػعي    ،ز   بحشكد 
   ختقد ؽ  ضف  لأضر  بح ظضر   بد خق 
  خقي ؿ بحع ف في فعض كه  ا طلأ ب،ه 
    خؾقع  ر   زبت  طلأ ب،ه ر   بحكعؿ في بد خق 
   خقي ؿ  ح ش  بخسحا بلملظيف 
   خقي ؿ بحعؾه ؽضخطاضء بلمثخخ 
  يماز ؽس  ض خاا ه    ض خـ ه 
  خقي ؿ  شه بذجل بدض   في في طخ  لضا 
  خا   ؽس بحؼيـ  ب لظ في بحشكيا 
  حق ض  ض خقي ؿ بحؾَه ر  بخطاضء    بحقضؽك  حدام 

 :أسص و وصادز بٍاء البرٌاور 
خ حكؾَده   بحد خ ف دض    قل بفده     برق   بحبي،ض ً في ؽ ضئه ركأ بزلدضت بح  د   

طخـددددض  بح تبسددددضل   بحؾَدددديو بلم فؾلدددد  تددددقل بل بحؾَدددده  دددد  ٍادددده قشددددس         
سددكيااضل بخ ددضا   بحشددح     بحققكاددم  دد  ٍدد   طردد بل بؿددل بـ بحؾالددض حدد خ     

بحدن ططدضتل  ع  تدض ػحدأ طه اد  بزتطدض  بحشدكياأا حد ب         بخلاض  را   بحؾَده    
فقدد  برق دد ل بحؾضٍندد  في بحؾَدده بدددضحأ ركددأ بح   خدد  بحشددكياا  تددض فـدد  ه     

 بحبي،ض ً    ىكشضل ققيخ ركأ ط،ظل   ف اضل   فل خ  تبىع  

 :الفٍيات المشتخدوة في البرٌاور 
ل خدد  تبىعدد   شددكياا   دد  فعزخددز   ف برق دد  بحبي،ددض ً ركددأ ف اددضل بح   خدد  بح  

  بىؾضل   زحا        هضا   بحن   تض: 

 :لعب الدوز 
فكعدددؿ ب دددبيبل بح تب اددد    تب  فعدددضج  في ػاشدددضـ لادددم بح  ؿددد  بحشدددكيااضل  

  بذردد خ    فتددد ل خقدد  فال هددد بزندضؽاد ا فتددأ فشددضر هد ركددأ   برددض   ظدضر  
 ا ا دض هلد تد   بحقعؾ  ر  ط،اشتد   ػ تبا بخ  بت بلمق ير  بحن خكعؾتدض بذرد خ   

(    بهق دددك 15ا 2010(ا   يسدددأا 128ا 2005 ددد  ،قدددم طفلدددضتهد حررددد خ   لأضسددددا  
( ؽكعددؿ بحدد  ت   بحدد تب ض   بلمشدد د حقعكدداد  اددضهاد بحشددح         2010 تبسدد  خيسددف   

( في  تبسدقه ػحدأ ىعدم بخ،ظدل      Freeman  2003ح ب  ردض   بلم  تخ  حلام بح  ؿ  
ساض  في   ٍكد  تخدضل بخلادض ا ، د ب  لم ضسدؾقتض      بح تب ا    حعؿ بخ  بت ،ظضلض  طسض

 ؼددضئؽ بح  ددي بحعقكددأ خلاددض  بح  ؿدد   ٍادده طا بخ،ظددل  بح تب ادد  ػٍدد خ         
ب دبيبل  لقشؿ بحلام بحلن     بلماضهاد  ب بيبل بلمحشيس  بحن    رح ض خ

 (  81ا 2010بحقعكا ا  ر  ل خق بلمظضتا  بحاعضح   ا بذر خ    رؾ  بحقيبـا 

 ردة:الٍى 
خعق ددد  بحلادددم في   ٍكددد  بحلايحددد  ركدددأ بحققكاددد    بلمحضادددض  حك  دددضخٌ بحدددن  
خ  ،تدددضا   خددد خ بحلادددم هددد ه بح  دددضخٌ  ددد  ردددح  سمضرددده حقؼددد    فقكاددد هض ط            
 ظدضه فه حاداكد   طضاضفده  دضا ٍادده طا بحقؼد   دض   ت  تدد في فكؾاد  ٍضىددضل         

ب ادض    فلشدؿ بحلادم    بخلاض  بزىق ضرا    بج،اعضحاد    بحعقكاد  خ،تدض فند خ     
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بحكل    فز  ه ؽضحلن     بلمعكي ضل   بدقضئق   بلماضهاد بلم قكا  ؽؼيت   ؾشدل   
 ( 12ا 2002(ا  بحظضت ،أا 139ا 2004 رؾ  بحيهضـا 

ا ض يمل  طا خقك  بحلام  ض خ به    رح   ش د بحلادما ٍاده خعد   شد د     
خق بحلقؿ ؽل خق    هقد   بحلام طلأيخ  عكد حدرح ا خا  ت سه ج فكق  ر  ل 

ا 2009ؽم خشققؾكتض بحلام ؽضد اد  بلم ئاد  بحدن فؾعده ركدأ بد دضض  ٍلاؾد ا        
99  ) 

 :التخين 
ه بحؾضٍندد   دد  رددح  ط،ظددل  بح سددد ، دد ب  دددؿ بحلاددم حك اددض  فقدد  بسددقلكق 

بحقكدديخ    بحقظدددلاما ٍادده خ ؾلدددأ طا خعلددأ بح سدددد   بحع ددم بحاددد  خ بجهق دددض       
  بخ تب    بخحدديبا بلم قكادد   بخلاددض ا ا ددض ندددؿ فدديف    بحلددضفي في وددض  تخددضل  

 (      148ا 2000(ا   ؼكلأا 28ا 2000تؽلتض تيؿيرضل بداض  بحاي ا   ػؽ بهادا 

   :الأدوات المشتخدوة 
لأض ددك بحؾضٍندد  ؽضسددق  ب  بحع خدد   دد  بخ  بل   بحيسددضئم بلمحشيسدد  في ف اادد   

ط تب ا طلأددح  تػددضؾا طلأدددح     ط،ظددل  بحؾَدده  ددد   ضسددلضلا   ػكؼددض ا   طحددديباا      
 ضتا ا طلأح   كي، ا طضطد  رد لا ىتدضب ا ؾاديف ا لأد ؾ  د اا ػديتا ا بسدأا         
و يردد   دد  بلملعؾضلابسددقال با ػدداضت ا و يردد   دد  بخلع دد  بلم قكادد ا ػدديت     
اضتخلضف خددد     هدددض  ددد  بخ  بل ؽضزؿدددضف  ػحدددأ بز لض،دددضل بلمقضٍددد  ؽضح  ؿددد  في  

 ً    ف  بلم ضهم حقلؾاق بحبي،ض 

   : سدود البرٌاور 
 فقك ؽ ٍ    بحبي،ض ً في بد    بحز  ا   بحؾظ خ   بلملض،ا   هأ اضحقضحأ:

     ىكشد    فلؾاقتدض ردح     24بد    بحز  ا  : فلي،ك ىكشضل بحبي،ض ً  د )
ا 2016سددق  طسددضؽاا ؽيبلأددا طتؽددا ىكشددضل بسددؾيراض  ؽ بخدد    دد  ط   طددت  ،دديف بي      

  لأاق   45 -30ٍاه ف ب د ب   ام ىكش   ض ؽس 
         6بدد    بحؾظد خ  : فلي،ددك  د  طلادض  بلمج يردد  بحقي خؾاد  بحؾدضحفي ردد  هد )

 طلاض  ت ٍك  بح  ؿ     بلمشقي س بخ     بحنض،أ 
    بددددد    بلملض،ادددد  :   فلؾاددددق بحبي،ددددض ً ركددددى طلاددددض  بلمج يردددد  بحقي خؾادددد

 ؽ  ؿن بحزه بء   بحيٍ   بحع ؽا  بلمظ ا  ت خ   طساير 

 البرٌاور : تكويي 
     بحققيخد بلمؾ ئأ:   لأؾم بحؾ ء في فلؾاق بحبي،ض ً  خحه  د  ردح  بحقلؾادق

 بحقؾكأ خ  بل بحقاضض 
       بحققدديخد بلمشددق  :   خظدد م ركددأ بلم ضلأظددضل بحددن فن هددض بحؾضٍندد   حكلظددف ردد

   خ ققق طه با ط،ظل  بحبي،ض ًا   بحيبىؾضل بلم زحا  بحقضؽع  حلم ،ظضر 
  :فشددق    حقادضض فضركادد  ط،ظددل  بحبي،دض ً   خحدده ؽؼرددض      بحققديخد بح تددضئأ  

 فلؾاق ط  بل بحؾَه   بلمقضت،  ؽس بحقلؾاقس بحقؾكأ   بحؾع خ 
       بحققدديخد بحققؾعددأ:   ختدد ا ػحددأ ق خدد  بذمددضت بلمشددق    حكبي،ددض ً ا   خقـدد

 ػرض   فلؾاق ط  بل بحؾَه ؽع     ت طت     ،تضخ  بحق تخؿ 
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  : دمشات البرٌاور 
 يؿددديرضفتض   طهددد بفتض   ف اضفتدددض   ا دددض خكدددأ فك ددداؽ حقيبخدددا بلجكشدددضل        ف

 بحز   بلمشقل   حلم   تض : 

 دًطات ايبرْاَر توشيع   : (18ددوٍ )
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- 

 :عسض البرٌاور عمي المحهىين 
  ر ل ىكشضل بحبي،دض ً ؽعد  ػرد ب ه في ػديتفه بلمؾ ئاد  ركدأ و يرد   د          

(ا   خحددده 1بلمحل دددس بلمق ؼؼدددس في ودددض  بحلايحددد    ركدددد بحددد اص   كَدددقا     
حكقعدد ا ركددأ عتبئتددد ٍددي   دد خ   ضسددؾ  ىكشددضل بحبي،ددض ً ؽلددم  ددض فقـدد  ه  دد    

  بل   فقدديخد حقَقاددق بخهدد با بلميؿددير   دد  طىكددها   لأدد     ط،ظددل    ف اددضل   ط
( 6ر م فع خحل بحشض   بلمحل دسا   طػدؾلأ بحبي،دض ً في ػديتفه بح تضئاد    كَدقا      

 ػضدض  حكقلؾاق ركأ طف ب  بلمج ير  بحقي خؾا  

 :ٌتائر البشح و تفشيرِا 
   بحقَقق    ػَ  ف  ل بحؾَه بدضحأ ا ض خكأ:

 ض الأوه :التشكل وَ صشة الفس 

ٍؼددضئاض  ؽددس سددكيااضل    بفيىدد  رحلأدد   بحدد    "  ،دده طخدد ؽ بحادد ل بخ   ركددى   
حكقَقدق  د      "  بخ ضا   بحشح     طر بل بؿل بـ بحؾالض ح خ طلادض  بح  ؿد   

ػَ  ه ب بحا ل لأض ك بحؾضٍند  تشدضـ  عض دم بزتفؾدضر حؾ سديا ؽدس  تىدضل        
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 تىددضفتد ركددأ  بحشددح    سددكيااضل بخ ددضا   بخلاددض  را دد  بحؾَدده في  قاددضض  
ا ا دض هدي  يؿدلأ    طرد بل بؿدل بـ بحؾالدض حد خ طلادض  بح  ؿد        ؽلضلأ   حٍ د  
 ؽضلج    بحقضحأ:

أعساض  َلاسعة بطاقة ضًونيات الأَإ و ايطلاَة وَعاٌَ الازتباط بين َكياع : (11ددوٍ )
 17ٕ= اضطساب ايبيها يدي أطفاٍ ايسوضة

 001 0(  بحدد  ر دد   شددقيخ 668 0-خقـددلأ  دد  بلجدد    بحشددضؽق طا لأا دد    ت   
سدكيااضل بخ دضا   بحشدح        ض خ   ركأ  ىدي  رحلأد  لأيخد   بحد  ػٍؼدضئاض  ؽدس      

  طا بؿدل بـ بحؾالدض لأد     ا  ض خثاد  طر بل بؿل بـ بحؾالض ح خ طلاض  بح  ؿ 
خليا سؾؾض  في اتيت  نم ه ه بحشكيااضل تنض  ر ض خق ض حه بحلام     ديب   د    

 لأضؽك  حدام 

ؽددظا بدضىدد  حد دد   فعدد  بدضىدد  بحنض،ادد  في بحقشكشددم        يملدد  فاشدد  خحدده 
ب   ددأ  ف تدد  هدد ه بدضىدد  ػمج بحظددعيت ؽضد ضخدد   بحؾعدد  ردد  ب لدد   بحظددعيت      
ؽضحل ظ،ا دد  تيدد   ػطددؾضل بدضىددضل بحاشددايحيىا  ا  فعدد ا بدضىدد  ػمج بخ دد        
 ؽظ،تض ت ؾ  بحا   حقي ؿ بحكد  بدؼي  ركى بح بٍ  بح اشا   بلجش خ   بحقَد ت 
 ددد  ب ددديا  بحقكدددق  بحظدددعيت ؽعددد   بخ ددد   بحؾَددده رددد  بد ضخددد   بجسدددقق بت          

  ب ضحد خا    بجرق ض  ركى بخطد ضؾ بحقدض تخ  ركدى ققادق بلمقلكؾدضل بدايخد       
 ( 87ا  2009

 -Tarren   فقادق بح قدضئً بحدن فيػدم ػحاتدض بحؾَده بددضحأ  دا ،قدضئً  تبسد           

Sweeney  2006 ؽدددددس بؿدددددل بـ بحؾالدددددض   ىدددددي  بتفؾدددددضر(  بحدددددن فيػدددددكك ػحدددددأ
بؿل بؽضل ،اشا  ٍض   طر خ ،ضت  ر  سيء بلمعض ك  في بح رضخ  ا ا ض فيػكك  

بح تبسددد  طخـدددض  ػحدددأ بتفؾدددضر بؿدددل بـ بحؾالدددض ؽشدددكيااضل ػخددد بء بحددد بل  في ٍدددس  
(  قضت،  ل   بداضا ركدأ سدح   بحلادم  د      Krug& etal  1997ه فك  تبس  

بؿل بـ بحؾالدض حعا د   د  بخلادض  بحد خ  خعدض،يا  د  بحق كدف بحعقكدأ  د  خ خ           
بحؾالددض   خحدده حكققكاددم  دد  بلم ددضل  بحددن فدديبىتتد   بحددن لأدد  فدد فؾش ؽقؼدديت           
بحقاضرددم بزىق ددضرأ  ددض حدده فددظم  سددكد ركددأ ىددي   بداددض  حدد ختدا   لأدد  لأددضتا         

ققس   ه ددض فقاادد  بحلاددم ؽددؾعا بحشددكيااضل حكَاددضا ركدداتد  بحؾَدده ؽددس لدد خ
 قضؽم سكيا ر   ؿؾش بح اص حقاضض محم  طؽعض    هأ:  شقيخ بحؾالضا   ىتد   
بلمعددضلجا   بحقددظم  ركدددأ ىددي   بدادددض ا   لأدد  فيػدددكك بح قددضئً ػحدددأ فضركادد  اكقدددض       

 بحل خققس في بحق ااف     شقيخ بحؾالض ح ختد  

( بحقعدد ا ركددأ طمدد  ؽ ،ددض ً   Williams& etal  2009ا ددض بسددقت فك  تبسدد   
رحىدددأ ليخدددم بخىدددم حقَشدددس بحؾااددد  حك عدددضلأس خ خ بؿدددل بـ بحؾالدددضا ٍاددده      
طى خدك فشدا ر كادضل ى بٍاد  دديب و  قؼدك  ؽضؿدل بـ بحؾالدض حعا د  بح تبسد ا           
مددد رـددا بلمظددضتاس في بح تبسدد  زىدد بءبل فقا ادده تددض في خحدده ، ضفدد  بحاددد       
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ؾش بح اصا   لأ  طات ل ،قضئً بحق رم بحعحىأ بنخاضل بحاَؽ بحؾؼ خ   ؿ
%  دد  بلمظددضتاس ا   ادد حه بنخاددضل ،شددؾ  بددديب و   85هدد ب بجؿددل بـ حدد خ  

حدد ختد   بحع كاددضل بلج بٍادد  بح ضتدد  ردد  هدد ه بددديب و حدد خ بلمظدددضتاس خ خ         
بؿدل بـ بحؾالدضا  ددض خد   ركددأ بتفؾدضر بحؾالددض ؽدضديب و    دد خ ؿد  ت  بحقدد رم       

  اا ٍ   ه ب بجؿل بـ بحعحىأ 

 ض سؾق خقـلأ ط،ه خ ؾلأ ػطدؾضل بدضىدضل بحاشدايحيىا  ط ج  ٍدن يمل  دض طا      
، ققم ػحأ بدضىضل بخركأ في لأ   ب    ا   طا ٍدضجل بجؿدل بـ بحدن قد و في     
ف ددض   بخلع دد  بحل خؾدد  خددظفأ  دد  ػٍؾددضر بدضىددضل بخسضسددا    ػرضلأدد  فليتهددض         

بدضىضل بحاشايحيىا    فؾل  بتفؾضلض   ماقض  تض خكاتض  بحلؾاعأ   ػطؾضرتضا   طا
في بحقشكشدم ب   ددأ   هددأ بدضىدد  ػحددأ بخ دد    بحشددح  ا  ددض ىعددم اددم   ت ددض  

  ثم  في بذر  ؽؼيت   بؿَ  

 : التشكل وَ صشة الفسض الجاٌي 

ؽدس  قيسدلأ تفدؿ     فيىد  فد     بحد  بٍؼدضئاض     "  ،هطركى  نض،أخ ؽ بحا ل بح
 قادددضضلم بلمج يرددد  بحقي خؾاددد  في بحقلؾددداقس بحقؾكدددأ  بحؾعددد خ  طلادددض  تىدددضل 

 " حؼضلح بحقلؾاق بحؾع خ حلام بح  ؿ  سكيااضل بخ ضا   بحشح  

 حكقَقدددددق  ددددد  ػدددددَ  هددددد ب بحاددددد ل   بسدددددق  ب  برقؾدددددضت  خكلياشددددديا      
Wilcoxon signed-rank test  ًحكعا ددضل بلم فؾلدد   بلجدد    بحقددضحأ خيؿددلأ ،قددضئ

 ه ب بجرقؾضت:

 دلاية ايفسوم بين َتوضطي زتب دزدات المجُوعة ايتذسيبية في ايتطبيكين ايكبًي وايبعدي:  (12ددوٍ )
 6لمكياع ضًونيات الأَإ و ايطلاَة يطفٌ ايسوضة ٕ = 

قيمة  اتجاه انزتة الاتعاد
"z" 

حجم 
انزتة  انزتة انموجثة انزتة انسانثة الأثز 

متوسظ  انعذد انمتساوية
 انزتة

مجموع 
 انزتة

متوسظ  انعذد
 انزتة

مجموع 
 انزتة

 0.55 *2.27 1 0 0 0 21 4 6 الأمان في انمنزل
 0.50 *2.27 1 0 0 0 21 4 6 الأمان في انشارع

 0.64 *2.51 0 0 0 0 36 4.5 6 الأمان في انزوضة
 0.62 *2.53 0 0 0 0 36 4.5 6 الأمان انغذائي

 0.50 *2.26 1 0 0 0 21 4 6 الأمان انشخصي
 0.63 *2.52 0 0 0 0 36 4.5 6 الأمان الإجتماعي

انذرجةانكهية 
 مقياسنه

6 4.5 36 0 0 0 0 2.52* 
0.63 

 

0.05*دانة عنذ مستوى 

 0005ر    شدقي   جحد      خقـلأ    بلج    بحشضؽق  ىي  ف     بح  بٍؼضئاض 
ؽددس  قيسددلأ تفددؿ  تىددضل بلمج يردد  بحقي خؾادد  في بحقلؾدداقس بحقؾكددأ  بحؾعدد خ   

 خحده حؼدضلح    الدم   قاضض سكيااضل بخ ضا   بحشدح   حلادم بح  ؿد    خؽعض  
بخ ددضا في ا  ؽعدد  بخ ددضا في بلم ددز  " حؾعدد  zبحقلؾاددق بحؾعدد خ ٍادده اض،ددك لأدداد "    

ا بخ ددضا بحظ ؼددأا  ؽعدد  بخ ددضا بحلدد بئأا  ؽعدد  بخ ددضا في بح  ؿدد ا  ؽعدد  بحظددضتل 
ا 2053ا 2051ا 27 2ا 27 2 شض خ    قاضض بح تى  بحلكا  حك بخ ضا بزىق ضرأ ؽع  
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ر دد   شددقي    ٍؼددضئاض ػركددى بح فاددؿا  جماددا هدد ه بحقدداد  بحدد        2052ا 2052ا 2026
 ف  اد  سدكيااضل بخ دضا   بحشدح       ض خ   ركى فضركا  بحبي،ض ً في  05 0 جح  

ا لأداد ٍيدد بخمد     طح   بلمج ير  بحقي خؾا ا ا ض خحٍظ  د  بلجد    بحشدضؽق    
ا  ؽعدد  بخ ددضا في بح  ؿدد  ا  ؽعدد  بخ ددضا في بحظددضتل  ا  ؽعدد   بلم ددز بخ ددضا فيحؾعدد  

 بح تىد  بحلكاد     بخ ضا بزىق دضرأا  ؽع  بخ ضا بحظ ؼأا ا  ؽع  بخ ضا بحل بئأ
ركددى بح فاددؿ  جماعتددض   0063ا 0063ا 0050ا 0062ا 0064ا 50 0ا 55 0ؽكلددك   قاددضضحك

ف  ادد  سددكيااضل    في ا بحبي،ددض ً حدده فضركادد  اددؾ طلأدداد اددؾ    ددض خدد   ركددى   
   ح   بلمج ير  بحقي خؾا  بخ ضا   بحشح  

 خيؿددلأ بلجدد    بحقددضحأ بلمقيسددلضل بدشددضؽا   بجنح بفددضل بلمعاضتخدد  حدد تىضل   
 قادددضض سدددكيااضل بلمج يرددد  بحقي خؾاددد  في بحقلؾددداقس بحقؾكدددأ  بحؾعددد خ ركدددى  

 : حلام بح  ؿ  بخ ضا   بحشح  

الحطابية والانحسافات المعيازية يدزدات المجُوعة ايتذسيبية في ايتطبيكين المتوضطات ى  (13ددوٍ )
 عًى َكياع ضًونيات الأَإ و ايطلاَة يطفٌ ايسوضة ايكبًي وايبعدي

 تعادالأ
 تجزيثية تعذي تجزيثية قثهي

انمتوسظ 
 انحساتي

الانحزاف 
 انمعياري

انمتوسظ 
 انحساتي

الانحزاف 
 انمعياري

 1.47 18.25 1.07 10.75 الأمان في انمنزل
 1.66 18.63 1.32 11.00 الأمان في انشارع

 2.07 19.75 1.64 11.25 مان في انزوضةالأ
 2.14 19.55 1.53 11.63 مان انغذائيالأ

 1.64 18.35 0.95 10.25 الأمان انشخصي
 2.35 19.63 1.77 12.58 مان الإجتماعيالأ

 4.65 118.50 2.12 68.73 مقياسانذرجة انكهية نه

 خيؿلأ بحظدلم بحقدضحأ بلمقيسدلضل بدشدضؽا  حد تىضل بلمج يرد  بحقي خؾاد  في        
حلاددم  قاددضض سددكيااضل بخ ددضا   بحشددح     بحقلؾدداقس بحقؾكددأ  بحؾعدد خ ركددى   

 بح  ؿ : 

المتوضطات الحطابية يدزدات المجُوعة ايتذسيبية في ايتطبيكين ايكبًي وايبعدي عًى :  (1غهٌ )
 يطفٌ ايسوضة  َكياع ضًونيات الأَإ
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( Jackson  2007(    تبس  2004 فقاق ه ه بح قاي   ا ،قضئً  تبس  ركام    
( Jay& etal  2011(    تبسددد  2010(    تبسددد  ؽ تدددضا    Blatner  2009   تبسددد  

( 2013   تبسد    سدأ   ػسمضراددم    ( 2013(    تبسد  تدد خ   2011 تبسد  ،شداد     
ظدد  جماعتددض ػحددأ فضركادد  بحددبيب ً بلمق  دد      (   بحددن ف2013،شدداد   طؽددي بحعادديا    

حك ي يرد  بحقي خؾاد  ؽظ،ظدلقتض بلم قكاد    ف اضفتدض بلمقعد    حق  اد  سدكيااضل         
بخ ضا   بحشح   ح خ بخلاض ا ا ض بفاق ،قضئلأ بحؾَه بدضحأ طخـض   دا  تبسد    

( بحدددن هددد فك ػحدددأ بحقعددد ا ركدددأ  ددد خ فضركاددد  ؽ ،دددض ً لأدددضئد ركدددأ    2010بحزهدددضت 
ؼدددَ    بحشدددح   حددد خ لادددم بح  ؿددد ا  حقعكا اددد  بلمقلض كددد  حق  اددد  بحبحيٍددد بل ب

فضركاددد  ؽ ،دددض ً ( بحدددن هددد فك بحقعددد ا ركدددأ 1999  بحؼدددضفيتخاددد حه  تبسددد   
حق  ا  بحيرأ بحؼدَأ  فديف  ريب دم بخ دضا حلادم بح  ؿد  لأدضئد ركدى بخ،ظدل           

اض،ددك ،قددضئً هدد ه  ا   لأدد  طسدد خ د يسدداقأ      دٍ اددأ      دبح ؽيخدد  بلمقلض كدد  " فددو     
   تض   ٍققك ب  ابح تبسضل فعضح   

( ػحأ لأاضض فعضحا  ؽ ،دض ً  قد د في بح ؽاد     2009ا ض ه فك  تبس   بػف  
بحيلأضئاددد    بحقدددضئد ركدددأ بخ،ظدددل  بحقعكا اددد  في باشدددضـ لادددم بح  ؿددد  ؽعدددا       

(  اتي    هدأ ػدَ  بلجشددا    15بلماضهاد   بحشكيااضل بحيلأضئا    بحن بطق كك  
ء بحؼدددَأا   سدددح   بحلددد بءا   بحلددد ب  بحؾااددد ا   بحقعض دددم  دددا بحلضئ دددضل بداددد ا      

بحعض بل بحل بئا  بحشاا ا   بخ ضا في بحل خدقا   بحقعض دم  دا بحل ؽدضء    ػحدأ  د         
 خحه    بخؽعض ا   لأ  فيػكك بح قضئً ػحأ فعضحا  بحبي،ض ً  

( ػحأ فضركا  ؽ ،ض ً د ضخد  بحلادم   Nicki  2008فيػكك طخـض  ،قضئً  تبس   
بلمتدضتبل بذ  د  حعا د   د  طلادض   دض لأؾدم بلم تسد          طم ضء رؾيت بحل خدق   باقشدضـ   

( لاح ا  ا  ؿا فيػا  ؽـ  ت  ف تخص ه ه بحبيب ً ؿد   بحقضرد     140لأ تهض  
 بلمع فا  حدلاض  في بلم بتض 

( ػحأ ط،ه خ ؾلأ ركأ بلمعك دس في بلم تسد    Liu& Chai  2011لأ  ططضتل  تبس   
بلملضا ع  ض      نذدض  حدلادض    طلأدم    طا نذ ػيب ر  ف  اد لأضر  بح ظضر طا خليا 

ر ؿ  حسػضؽضل    رح  فللا  بحز بخدض بددض   حك  ضؿد    بلمقضرد  ٍاده فلديا       
في  شدددقيخ ردددس ط  تطض بحلادددم د ضخقددده  ددد  بزػدددضؽضل   بحلددد  ضلا  دددا فنؾادددك 
ب زبئ    بختفف ؽظلم ع     مضؽك ٍن ج خق ل  بحلام بحيػي   ض ؽشدتيح     

 دض خيلأدا ركاده ؿد تب  ؽضحلدض   دا طرد  بجٍقاضلدضل بححب د  حقي دؿ            بحقشكق ركاتدض 
بحقعدد ل حكشددقير ط  بزػددضؽ ا  لأدد  هدد فك بح تبسدد  بحددن لأض ددض ؽتددض بحؾضٍنددضا ػحددأ  
فيؿددالأ طه ادد  فعكدددد  تددضتبل بخ دددضا حقح ادد  ػددا اس ةدددم بحبي،ددض ً بح ؽاددد        

شضر  بحلام ركدأ  بلم  تخ    ع بـ ف ض   بحلعض  ؽضسق  ب  ا فيا محمأ بخؽعض  خ
باقظضا بلمع ف ا   ندعدم فعكدد سدكيااضل بخ دضا طاند  ٍايخد    ػمدضت  زهق دض          
بحلاما   فيػكك بح قضئً ػحأ فضركا  بحبي،ض ً في ف  ا   تضتبل بخ ضا ح خ را   

 ىدي  فد          ض سؾق خقـلأ    رح  رد ل ،قدضئً بح تبسدضل بحشدضؽق      ؾَه بح
 تىدددضل بلمج يرددد  بحقي خؾاددد  في بحقلؾددداقس ؽدددس  قيسدددلأ تفدددؿ   بحددد  بٍؼدددضئاض 

ؽعد     قاضض سدكيااضل بخ دضا   بحشدح   حلادم بح  ؿد      خؽعض  بحقؾكأ  بحؾع خ 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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فلؾادددق بحبي،دددض ً حؼدددضلح بلمج يرددد  بحقي خؾاددد   دددض خددد رد بحؾَددده بددددضحأ في      
ف  ادددد    قشددددس سددددكيااضل بخ ددددضا    ،قضئيدددده  فضركادددد  بحبي،ددددض ً بحقدددد تخد في  

  ؿد    لأد  ف ىدا فضركاد  بحبي،دض ً ػحدأ ؽ ضئده ركدأ طسدص          بحشح   حد خ لادم بح   
  تيادددد  رك ادددد     برددددض  بخ ؽاددددضل  بحدددد بو بحشدددداليحيىأ في ؽ ضئدددده  بحا اددددضل    
بلمشدددق     في بحبي،دددض ًا ؽضزؿدددضف  ػحدددأ ف ددديل بخ،ظدددل  بلمشدددق     فاددده سددديبء     
اض،دك  ع يخدد  ط  ٍشدا   دد  طحعددضـ   ف ادضلا ا ددض خـدداف ػحدأ فضركادد  بحبي،ددض ً     

بحعحلأددد  بزندضؽاددد  بحاعضحددد  ؽدددس بحؾضٍنددد   بخلادددض   فظدددياعتد  ػمدددضت         فلددديخ 
 خحددده  ددد  ردددح  بسدددق  ب  بلمعدددزببل تضسدددتد  ػلأض ددد  بدددديبت بزنددددضؽأ  عتدددد 

بلمحازبل   ا حه ػفؾدضل حعدؿ بخ  بت   بح   ىد  حدؾعا بحقؼدؽ   بدلضخدضلا        
  تضسددتد  ددا  ظددضه   فادد خيهضل   ر دد  ؽضخ،ضطددا  بحقعكا ادد  ط   ػحددأ بسددقنضت 

  فيؿالأ طه با بحبي،ض ً    رححه 

 : التشكل وَ صشة الفسض الجالح 

ؽدس  قيسدلأ تفدؿ     فيى  فد     بحد  بٍؼدضئاض    "  ،هطركى  نضحهخ ؽ بحا ل بح
حؾلضلأددد   بلمج يرددد  بحقي خؾاددد  في بحقلؾددداقس بحقؾكدددأ  بحؾعددد خ     طلادددض  تىدددضل 

 "  حلاددم بح  ؿدد  حؼددضلح بحقلؾاددق بحؾعدد خ      حٍ دد  طردد بل بؿددل بـ بحؾالددض   
 Wilcoxon حكقَقق  د  ػدَ  هد ب بحاد ل   بسدق  ب  برقؾدضت  خكلياشديا        

signed-rank test :حكعا ضل بلم فؾل   بلج    بحقضحأ خيؿلأ ،قضئً ه ب بجرقؾضت 

ايكبًي دلاية ايفسوم بين َتوضطي زتب دزدات المجُوعة ايتذسيبية في ايتطبيكين :   (14ددوٍ )
 6يطفٌ ايسوضة ٕ =  ًبطاقة َلاسعة أعساض اضطساب ايبيهاوايبعدي

1.  

"z"

* 
دانة

0.05*دانة عنذ مستوى 

 0005ر    شدقي   جحد      خقـلأ    بلج    بحشضؽق  ىي  ف     بح  بٍؼضئاض 
ؽددس  قيسددلأ تفددؿ  تىددضل بلمج يردد  بحقي خؾادد  في بحقلؾدداقس بحقؾكددأ  بحؾعدد خ   

 خحدده حؼددضلح  الددمحلاددم بح  ؿدد   بحؾالددضحؾلضلأدد   حٍ دد  طردد بل بؿددل بـ 
 بحدد   (   هددأ لأا دد  366 2- شددض خ  حددددد  " zبحقلؾاددق بحؾعدد خ ٍادده اض،ددك لأدداد " 

رادا ٍد      ض خ   ركدى فضركاد  بحبي،دض ً في     05 0ر    شقي   جح   ٍؼضئاض ػ
 خيؿدددلأ بحظدددلم بحقددددضحأ    حددد   بلمج يرددد  بحقي خؾادددد     طرددد بل بؿدددل بـ بحؾالددددض  

تىضل بلمج يردددد  بحقي خؾادددد  في بحقلؾدددداقس بحقؾكددددأ     بلمقيسددددلضل بدشددددضؽا  حدددد   
  حلام بح  ؿ  ؽلضلأ   حٍ   طر بل بؿل بـ بحؾالض بحؾع خ ركى 
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المتوضطات الحطابية يدزدات المجُوعة ايتذسيبية في ايتطبيكين ايكبًي وايبعدي عًى :  (2غهٌ )
 يطفٌ ايسوضة  بطاقة َلاسعة أعساض ايبيها

ؽدددس  قيسدددلأ تفدددؿ  تىدددضل     ىدددي  فددد     بحددد  بٍؼدددضئاض     دددض سدددؾق  خقـدددلأ 
حؾلضلأدد   حٍ دد  طردد بل   بلمج يردد  بحقي خؾادد  في بحقلؾدداقس بحقؾكددأ  بحؾعدد خ    

  يملدد    خحدده حؼددضلح بحقلؾاددق بحؾعدد خ  الددمحلاددم بح  ؿدد   بؿددل بـ بحؾالددض
فاش  ه ه بح قاي   فقض  حك   خ  بحشكياا  ؽظا بؿل بـ بحؾالض ػفض هي سدكيا  

 ا    ت بحيلأدك فقَدي  بحعدض بل بحشدكياا  ػحدأ بحقزب دضل خق شده ؽتدض           قعكدا  
بحا   ؽيػاتض طفضلض    ؿا ا ٍاه ف ت  ه ه بخر بل  دا   بٍدم فدي بحلادم     
في ػيت  رض بل    فيبفقاد ا حد ب برق د ل بحؾضٍند  ركدأ فلد   بحشدكيا بلمدقعكد في         

ح  ط،ظل    طحعدضـ  فع خم بحعض بل بحشكياا    فلا هض ػحأ طر خ ػندضؽا     ر
ض  ددا و يردد  بحؾَدده    ددا ػريب،دده     يمضتسددتض بحلاددم ٍددن خعقددض  ركددأ ف اادد ه     

طػَضؽه رضتٌ بح  ؿ     رح  بحيبىؾضل  بلم زحا    هي  ض اضا حه طم ه بحاعدض    
في راددا ٍدد   طردد بل بحقؾددضاد حدد خ طلاددض  بلمج يردد  بحقي خؾادد  ؽعدد  فلؾاددق  

قكاددم بحشدددكيا  ددا هددد ب    ىاددد  فق اددضل بحبي،ددض ً    لأدد  ف ض حدددك بحقدد رحل بحعح   
بحدددن فقـدددلأ في بحعقدددضـا   بحقددد رم بلمعددد في بحشدددكياأا   اددد حه    بجؿدددل بـ  

(  ٍادده فظدد  ،قددضئً   (Matson& etal,1999بسددقيضؽ  بديددؿ   ػرددض   بحقيىادده  
( ػحدددأ طا بحقددديؽا  بحكا دددأ خعددد  رحىدددض  فعدددضج       Burke& Smith  1999 تبسددد  

 و سدك سد يبلا ٍاده     ؿدا  ديب    بئاد          حدلاض  بح خ  خؾكفي ر د هد بحدز  
طردد خ  دد    بئادد   ددد ركددأ بختلا   حلدد  لأددض  بخلاددض  ؽق ددض   هدد ه بلمدديب    ا       
فا لأدد ا   لأدد  اددضا بحقدديؽا  بحكا ددأ رحىددض   ددثجء بخلاددض    لأدد  طىدد ل ،اعددض        
خحه برق ض ب  ركأ ،  خ  بجتفؾضر بحظ لأ حؾضفكياا ٍاه طكؽ بخلاض   د   

 Bhandari& Agarwalaا ددض فيػددكك ،قددضئً  تبسدد      فدد تنداض    ردد بلهدد ه بخ
( ػحددأ ط،دده خظدد ر حكددق كؽ  دد  طردد بل بؿددل بـ بحؾالددض طا خلدديا حدد خ         1996 

بحلام ػ تبا    ع ف  ؽقؼد اف بلمديب  بحل بئاد    بلمديب   د  بحل بئاد  حادق ل   د          
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بحدددق كؽ  ددد  هددد ه بحشدددكيااضل  ددد  ردددح  بحقددد ت  ركدددأ فعددد خم بحشدددكيااضل        
بلم فؾل  ؽت ب بجؿل بـ   بحق ت  طخـض  ركأ ػ بت  بح بل   بحقَلد ؽتض ؽلادضء   د    
رح  بس بفايا  بجس رضء ٍن خق ل     بح يضد في بحدق كؽ  د   ندم هد ه     

       طخـدددض  بحشدددكيااضلا ادددم هددد ب ؽضسدددق  ب  ف ادددضل بحعدددحٌ بحشدددكياأ بلمقعددد   
( ػحددأ  ىددي  رحلأدد  ؽددس بؿددل بـ بحؾالددض   2017فيػددكك  تبسدد  بحق ا ددأ   ،ضػدد   

بخلادددض  خ خ بؿدددل بـ بحقيٍددد  ا دددض برق ددد ب في فاشددد  خحددده ركدددأ بح   خددد     
 بحشكياا     

في هدد ب فقاددق ،قددضئً بحؾَدده بدددضحأ  ددا بح تبسددضل بحشددضؽق  في  دد خ فضركادد        
طرد بل بؿدل بـ بحؾالدض حد خ طلادض        بحعدحٌ بحشدكياأ   ف اضفده في رادا ٍد       

بح  ؿدد    بلمج يردد  بحقي خؾادد  (ا  دد  رددح  ىكشددضل بحبي،ددض ً  تددض ققيخدده  دد     
         ط،ظدددل    طحعدددضـ   فلؾاقتدددض ركدددأ بخلادددض  ايكشددد    فددد      لأدددضتا(   ىكشددد   
  ر  سددن (   ادد حه ىكشدد    فلندد    ػدد ف(     هددض  دد  بلجكشددضل بحددن ف  ددأ  

خه   بحن   تض بخ ضا بحلد بئأ    سكيااضل بخ ضا   بحشح   ح ح خ بخلاض  طؽعض
بحددن اددضا  ددض بخمدد  بحاعددض  في راددا طردد بل بؿددل بـ بحؾالددض حدد ختدا ٍادده        

طؽددد خ بخلادددض  فاضركدددتد  دددا بحؾضٍنددد  في  ضتسددد  بخ،ظدددل     بخحعدددضـ بلملؾقددد    
 بحقضؽكد   ركاتد في      طؾ ا  ا ػاتضت ،ايتهد    ؽعا بخلع     بح  بئلأ  د  

حداددم   تفـددتد حق ض  ددض   بحددن   تددض لأض ددك بحؾضٍندد  ؽقع دداد طؿدد بت اددم  ددض         
خثام    بخطاضء    بحقضؽك  حداما  ا بحقل خ  بلم ف   بلمشدق    حكقظاد   د     
ققددق طهدد با بلجكشدد    خحدده  دد  رددح   قضؽعدد  بحؾضٍندد  حكيبىؾددضل بلم زحادد   ددا  

ا    د  طلأديب  بخلادض  بحدن ػد تل      بلم ز  حك شدضر   في سد ر  بحقَشد  حدلادض     
ركدددأ طحشددد قتد " حدددي طاكدددك  ه ه ددديل" ا "  دددع لأدددض ت طةددده ه ىدددا"     هدددض  ددد   

 فعكاقضل ف ت    خ تفـتد لمنم ه ه بخطاضء     

( في 2015  ؽدد حه  خقاددق بحؾَدده بدددضحأ  ددا  ددض فيػددكك ػحادده  تبسدد  ؽظدد خ     
  ادد   تددضتبل بحظددد    ً بحعحىددأ حق دد خ فضركادد  بخ،ظددل  بلمشددق     في بحبي،ددض   

بحق      راا طر بل بؿل بـ بحؾالض ح خ ٍضجل بخلاض  خ خ بحقظر  بحعدض    
أ   بحؾعد خ حك ي يرد  بحقي خؾاد       بحقيٍ ا    ىي  ف    ؽدس بحقلؾداقس بحقؾكد   

 خحه حؼضلح بحقلؾاق بحؾع خ  

 :  التشكل وَ صشة الفسض الساب 
ؽدس  قيسدلأ تفدؿ     ٍؼدضئاض  فيىد  فد     بحد  ب   "  ،ده طركى   بؽاخ ؽ بحا ل بح

 قاددضض بلمج دديرقس بحقي خؾادد   بحـددضؽل  في بحقلؾاددق بحؾعدد خ لم     طلاددض    تىددضل 
         "  حلادددم بح  ؿددد  حؼدددضلح بلمج يرددد  بحقي خؾاددد      سدددكيااضل بخ دددضا   بحشدددح    

–Mann  فددو  -  حكقَقددق  دد  ػددَ  هدد ب بحادد ل   بسددق  ب  برقؾددضت  ددضا    

Whitney U test ك قضت،ددد  ؽدددس  قيسدددلأ تفدددؿ  تىدددضل     حكعا دددضل بلمشدددققك ا ح
بلمج يرقس بحـضؽل    بحقي خؾاد  في بحقادضض بحؾعد خا فلض،دك بح قدضئً ا دض هدأ        

  يؿَ  ؽضلج    بحقضحأ:
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ويتني يًهػف عٔ دلاية ايفسوم بين َتوضطي زتب دزدات -ْتائر اختباز َإ:  (15ددوٍ )
ونيات الأَإ و ايطلاَة يطفٌ ايسوضة المجُوعتين ايتذسيبية وايطابطة في ايتطبيل ايبعدي لمكياع ضً

 = ٕ12 

 ؽعض بخ
 بلمج ير  بحـضؽل  ؽع خ بلمج ير  بحقي خؾا  ؽع خ

 "zلأا   "
ٍيد 
 بحع   بخم 

 قيسش 
 بح فؿ

و يل 
 بح فؿ

 بحع  
 قيسش 

 بح فؿ
و يل 

 بح فؿ
 81 0 **28 3 38 72 4 6 99 37 12 6 الأمان في انمنزل
 85 0 **36 3 36 50 4 6 99 44 12 6 الأمان في انشارع
 84 0 **19 3 36 25 4 6 100 09 12 6 الأمان في انزوضة

 80 0 **27 3 37 75 4 6 98 61 12 6 الأمان انغذائي
 86 0 **58 3 38 50 4 6 100 46 12 6 الأمان انشخصي

 25 12 6 الأمان الإجتماعي
100 

 
6 4 63 37 3 26** 

0 81 
بح تى  بحلكا  

 حك قاضض
6 12 62 100 6 4 53 37 3 45** 

0 83 

 0.01**دانة عنذ مستوى 

 0001ر    شدقي   جحد      خقـلأ    بلج    بحشضؽق  ىي  ف     بح  بٍؼضئاض 
ؽس  قيسلأ تفؿ  تىضل بلمج يرقس بحقي خؾا   بحـدضؽل  في بحقلؾادق بحؾعد خ    

ؽعدددض ه  خحددده حؼدددضلح   ط  سدددكيااضل بخ دددضا   بحشدددح   حلادددم بح  ؿددد     لمقادددضض 
 دضا في  ا  ؽعد  بخ خ دضا في بلم دز   " حؾعد  ب zبلمج ير  بحقي خؾا  ٍاه اض،دك لأداد "  

ا  دضا بحظ ؼدأ  ا  ؽعد  بخ  دضا بحلد بئأ  ؽعد  بخ    ابخ دضا في بح  ؿد   ؽعد      ابحظضتل
ا 3027ا 3019ا 3036ا 3028 بح تى  بحلكا  حك قاضض  شدض خ     ضا بزىق ضرأ ؽع  بخ

ر دد   شددقي    ركددى بح فاددؿا  جماددا هدد ه بحقدداد  بحدد  بٍؼددضئاض        3045ا 3026ا 3058
 سدكيااضل بخ دضا   بحشدح      ض خ   ركى فضركا  بحبي،دض ً في ف  اد     0001 جح  

ا لأداد ٍيدد بخمد     طح   بلمج ير  بحقي خؾا ا ا ض خحٍظ  د  بلجد    بحشدضؽق    
ؽعدد     ابح  ؿدد  بخ ددضا فيؽعدد     ا ددضا في بحظددضتل ا  ؽعدد  بخخ ددضا في بلم ددز  حؾعدد  ب

 بح تىد  بحلكاد      ضا بزىق دضرأ ؽع  بخ ا   ضا بحظ ؼأا  ؽع  بخ ضا بحل بئأبخ
ركددى بح فاددؿ  جماعتددض    0083ا 0081ا 0086ا 0080ا 0084ا 0085ا 0081حك قاددضض ؽكلددك  

سددكيااضل ا بحبي،ددض ً حدده فضركادد  اددؾ   في ف  ادد    طلأدداد اددؾ    ددض خدد   ركددى   
 ح   بلمج ير  بحقي خؾا   بخ ضا   بحشح  

المتوضطات الحطابية والانحسافات المعيازية يدزدات المجُوعتين ايتذسيبية وايطابطة في :  (16ددوٍ )
 عًى َكياع ضًونيات الأَإ و ايطلاَة يطفٌ ايسوضة ايتطبيل ايبعدي

 الاتعاد
 ضاتطة تعذي تجزيثية تعذي

انمتوسظ 
 انحساتي

الانحزاف 
 انمعياري

انمتوسظ 
 انحساتي

الانحزاف 
 انمعياري

 1.11 10.46 1.47 18.25 الأمان في انمنزل
 1.26 10.75 1.66 18.63 الأمان في انشارع
 1.76 11.33 2.07 19.75 الأمان في انزوضة

 1.88 11.77 2.14 19.55 الأمان انغذائي
 0.97 11.03 1.64 18.35 الأمان انشخصي
 1.55 10.19 2.35 19.63 الأمان الإجتماعي

 2.58 67.81 4.65 118.50 انذرجة انكهية نهمقياس
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 تجزيبية بعدي

 ضابطة بعدي

 خيؿددلأ بحظددلم بحقددضحأ بلمقيسددلضل بدشددضؽا  حدد تىضل بلمج دديرقس بحقي خؾادد   
حلادم   سدكيااضل بخ دضا   بحشدح      بحـضؽل  في بحقلؾاق بحؾع خ ركى  قادضض  

 بح  ؿ :

ضًونيات المتوضطات الحطابية يدزدات المجُوعتين ايتذسيبية وايطابطة عًى َكياع :  (3غهٌ )
 يطفٌ ايسوضة  الأَإ و ايطلاَة

  لأدد  فظادد   دد  ،قددضئً بحادد ل بحشددضؽق قشدد  سددكيااضل بخ ددضا   بحشددح       
ح خ طف ب  بلمج ير  بحقي خؾا   قضت،  ؽدظف ب  بلمج يرد  بحـدضؽل ا   تدض طا طفد ب       

ي خؾادد    بحـددضؽل   قيض،شدديا في  ددقل بل بحؾَدده لأؾددم فلؾاددق    بلمج دديرقس بحق
بحبي،ددض ً بحقدد تخدا فددؼا هدد ه بح قايدد  ف ىددا ػحددأ ط،دده ، خددقد فدد تخؿ بلمج يردد          
بحـضؽل  ركأ ىكشضل بحبي،دض ً   ، خقع ؿديب حكا ادضل بلمشدق     في بحبي،دض ً      

ل ح حه ام سكياتد بخ ض،أ ا ض هي ، خقد فع خكها ؽا  ض قشد ك سدكيااض  
بخ دددضا   بحشدددح   حددد خ طفددد ب  بلمج يرددد  بحقي خؾاددد  بحددد خ  فع ؿددديب لجكشددددضل         
بحبي،ض ً ؽظ،ظلقه   ف اضفها  ض خ   ركأ فضركاد  بحبي،دض ً   طمد ه في ف  اد  هد ه      

 بحشكيااضل ح خ بخلاض  خ خ بؿل بـ بحؾالض 

ا ض سضر  بحقعزخز   بح   ى  ان ب  في ف  اد  سدكيااضل بخ دضا   بحشدح       
هثجء بخلاض ا ٍاه طا بحشكيا بح خ خقعك ه بحلام ؽضلمظضه     بلمظدضتا   ح خ 

  خقك ه مد خلضفب ركاه خشق    عه حاد   ليخكد   قضت،د   ؽضحشدكيا بحد خ خقعك ده       
( ػحددأ طا ه ددضا لأدد ت Sherrad& etal 2013 ؽظدلم حا ددأا   في هدد ب فظد   تبسدد    

بحدددقعكد   فقكاددد  ادددؾ   ددد  سدددكيااضل بخ دددضا خدددقد فعك تدددض  ددد  ردددح  ردددبيبل    
سكيااضل بحلؾضتا   خق ل  بخلاض     ػاتدضت  يبلأدف    ضتسدضل ط ض،اد    فلديا      
تنضؽ  لأ    حل هد    بخلادض ا   يملد  حك عك دس   بذؽدضء بسدق  ب  بحقؼدؽ       

( 2004حقيؿالأ بحا   ؽس بحشكيا بذ        بذ    ا ض ه فك  تبس  ركادم   
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د بح ؽادد  بخ ض،ادد    بت في ف  ادد  ؽعددا  اددضها ػحددأ  ع فدد  طمدد  بسددق  ب  حعددؿ بخ   
بزتضهددضل نحيهددض حدد خ طلاددض   ددض لأؾددم بلم تسدد ا   لأدد  ٍقددق بحبي،ددض ً طمدد ه في          

  لأ  فيػكك طخـض   تبس  ،شداد   طؽدي بحعاديا      ف  ا  ه ه بلماضهاد حلام بح  ؿ  
( ػحددأ فعضحادد  بسددق  ب  بخ،ظددل  بحقعؾ خدد  في ف  ادد  ؽعددا بحشددكيااضل        2013 

ا في ٍددس بسددق   ك  تبسدد    ،ادد    بجتضهددضل بحيلأضئادد  حدد خ لاددم بح  ؿدد   بخ ض
Jay& etal  2011  شدكياا  بحؾشدال      تدض بح   ىد      ( و ير   د  بحا ادضل بح

حعددددؿ بحدددد  ت   بحقل خدددد  بح بىعدددد  في فدددد تخص   ف  ادددد   تددددضتبل بخ ددددضا بلم زحادددد      
 حدلاض  

( ػحددأ طه ادد  بخ،ظددل  بحقعؾ خدد  Blatner  2009في هدد ب بحؼدد   فظدد   تبسدد   
  بحكا ادد  حكقعددؾ  ردد  بلمظددضر     بحددن فظدد م بخسددضحاؿ   بحلدد   بحكا ادد     دد      
بلملؾيفضل بحن فشدضر  بخفد ب  في بحدق كؽ  د  ب،اعدضجفتد   فديف بفتد   طض حد          

 بحق كؽ    بج،اعضجل بحشكؾا  بلمقعكق  تظلحفتد 

ؽدددس  قيسدددلأ تفدددؿ  تىدددضل    اض  ىدددي  فددد     بحددد  بٍؼدددضئ    دددض سدددؾق  خقـدددلأ 
سدكيااضل بخ دضا   بلمج يرقس بحقي خؾا   بحـضؽل  في بحقلؾاق بحؾعد خ لمقادضض   

 ددض خدد    ؽعددض ه  خحدده حؼددضلح بلمج يردد  بحقي خؾادد ط    بحشددح   حلاددم بح  ؿدد 
ركأ فضركا  ىكشضل بحبي،ض ً ؽظ،ظدلقه   ف اضفده   بحدن   فلؾاقتدض ركدأ طلادض        

 خلؾدددق ركدددأ طلادددض  بلمج يرددد  بحـدددضؽل ا ٍاددده اتددد  بلمج يرددد  بحقي خؾاددد    ،
بحقَشددد   بؿدددَض  حك ي يرددد  بحقي خؾاددد    ا بحـدددضؽل ا   في هددد ب خقادددق ،قدددضئً    

(    تبسد   Jackson  2007بحؾَه بدضحأ  دا ،قدضئً بح تبسدضل بحشدضؽق  ا تبسد       
Nicki  2008  تبسد   2011(    تبس  ،شداد   2010(    تبس  ؽ تضا    )Liu& Chai 

 ( 2013(    تبس    سأ   ػسمضرام  2013   تبس  ت خ   (2011 

ا ض اض،ك لجكشضل بحبي،ض ً ؽظ،ظلقه   ف اضفه طم ب  ؽدضحفي بخه اد  في ف  اد     
بخ دددضا بحلددد بئأ ٍاددده لمدددص هددد ب بحؾعددد  بخؿددد بت بحدددن خقدددا فاتدددض بخلادددض  خ خ      

   ؽدس  بؿل بـ بحؾالض    ر   بحق ت  ركأ بحق ااز ؽس بخلع د  بلمااد     بحـدضت   
بخطددداضء بحدددن فثادددم     هدددض  ددد  بحقضؽدددم حدادددم   هدددأ  دددض رـدددا حددده طلادددض    

       ىكشدد   ؽل  ا ددض في ىكشددضل   فدد ا  لع ددأ(      و يردد  بحقي خؾادد    ا بحـددض   
بخػ لأضء   ا سأ بحلعض  (     لأؼ  فضفض      ش د بحع بئص (   ا حه ىكش 

ف  اد  طؽعدض  سدكيااضل    (ا ٍاه طات  بخلاض  فاضركتد  دا ىكشدضل بحبي،دض ً في    
بخ ضا   بحشح   ح ختد   هي  ض طديا بحؾضٍند  ركدأ فؾدض   بلم ضلأظد    بدديبت  دا        

  بلمحضف دد  ركدأ سددح ق ض ط ؼدداض   طلادض  بلمج يردد  بحقي خؾاد  ٍددي   دد خ طه اد   
بىق ضراددض     دد بئاض    خحدده في بح  ؿدد    بلم ددز    بحظددضتل اددم هدد ب  دد  رددح            

ض  ؽعدد ل بحقؼددؽ   بخ،ضطددا  بح فاتادد  بحقعكا ادد  بح   ىدد    حعددؿ بحدد  ت   طخـدد
 بحن ققق طه با بحبي،ض ً 

  في ه ب خقاق بحؾَه بدضحأ  ا ؽعا بح تبسضل بحن فظ  ػحأ طه ا  بخ ضا 
بحؼددَأ   بحلدد بئأ حكَاددضا ركددأ ػددَ  بحلاددم  دد  بخرلددضتا   خحدده ا ددض في      
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فضركاد  ؽ ،دض ً لأدضئد ركدأ     ( بحن ه فك ػحأ بحقع ا ركأ  د خ  2010 تبس  بحزهضت 
ؼدددَ    بحشدددح   حددد خ لادددم بح  ؿددد ا  بحيٍددد بل بحقعكا اددد  بلمقلض كددد  حق  اددد  بح 

فضركاددد  ؽ ،دددض ً ( بحدددن هددد فك بحقعددد ا ركدددأ 1999  بحؼدددضفيتخاددد حه  تبسددد   
حق  ا  بحيرأ بحؼدَأ  فديف  ريب دم بخ دضا حلادم بح  ؿد  لأدضئد ركدى بخ،ظدل           

ً ا   لأدد  اض،ددك ،قددضئ طسدد خ – يسدداقأ  -ٍ اددأ  -بح ؽيخدد  بلمقلض كدد  " فددو  
( بحددن 2009هدد ه بح تبسددضل فعضحدد    ٍققددك ب دد ا   تددض    طخـددض   تبسدد   بػددف     

هددد فك ػحدددأ لأادددضض فعضحاددد  ؽ ،دددض ً  قددد د في بح ؽاددد  بحيلأضئاددد    بحقدددضئد ركدددأ         
بخ،ظدددل  بحقعكا اددد  في باشدددضـ لادددم بح  ؿددد  ؽعدددا بلمادددضهاد   بحشدددكيااضل      

ااد ا   بحقعض دم  دا    (  اتي    هأ ػَ  بلجشددا   بحؾ 15بحيلأضئا    بحن بطق كك  
ءا   بحعددض بل بحل بئادد  بحشدداا ا بحلضئ ددضل بدادد ا   بحلدد بء بحؼددَأا   سددح   بحلدد ب 

بخ ددضا في بحل خددقا   بحقعض ددم  ددا بحل ؽددضء    ػحددأ  دد  خحدده  دد  بخؽعددض ا   لأدد           
 فيػكك بح قضئً ػحأ فعضحا  بحبي،ض ً  

ؽق  بحددن    ددض سددؾق ر ؿدده خقـددلأ بفاددض  بحؾَدده بدددضحأ  ددا بح تبسددضل بحشددض   
طادد ل ركددأ فضركادد  بحددبيب ً بزتطددض خ    بحق تخؾادد    ف اددضل بحقعدد خم بحشددكياأ  
حق  اددد  سدددكيااضل بخ دددضا حكلادددما ٍاددده طا فيراددد  بخلادددض  ؽضخرلدددضت بحدددن         
خقع ؿدديب  ددض فشددضر هد ركددأ ت ؾتددض   ققاددق بخ ددضا   بحشددح   خ،اشددتد ؽلددم    

 ىيب،ؾها   ؽت ب نذاض بحلام ٍاض  سيخ    ع    

    الفسض الخاوص التشكل وَ صشة : 
ؽس  قيسلأ تفؿ  ،ه " فيى  ف     بح  بٍؼضئاض طخ ؽ بحا ل ب ض ص ركى 

حؾلضلأدد  بلمج دديرقس بحقي خؾادد   بحـددضؽل  في بحقلؾاددق بحؾعدد خ      طلاددض  تىددضل 
 "  حلام بح  ؿ  حؼضلح بلمج ير  بحقي خؾا   حٍ   طر بل بؿل بـ بحؾالض

حكقعدد ا ركددأ  ددض ػخب اددضا ه ددضا ف  لأددض  خبل  جحدد  ػٍؼددضئا  ؽددس تفددؿ  تىددضل      
بلمج يرددد  بحقي خؾاددد    تفدددؿ  تىدددضل بلمج يرددد  بحـدددضؽل  ركدددأ ؽلضلأددد   حٍ ددد    
طرددد بل بؿدددل بـ بحؾالدددض حلادددم بح  ؿددد  ؽعددد  فلؾادددق بحبي،دددض ً بحقددد تخدا         

ا حكعا ددضل بلمشددققك  Mann–Whitney U test  فددو  -بسددق  ب  برقؾددضت  ددضا  
 اض،ك بح قضئً ا ض خيؿَتض بلج    بحقضحأ: 

ويتني يتوضيح دلاية ايفسوم بين َتوضطي زتب دزدات المجُوعتين ايتذسيبية -ْتائر اختباز َإ:  (17ددوٍ )
 12وايطابطة في ايتطبيل ايبعدي يبطاقة َلاسعة أعساض اضطساب ايبيها يطفٌ ايسوضة ٕ = 

مجموعات 
 انثحث

انمتوسظ 
 انحساتي

توسظ م انعذد
 انزتة

مجموع 
 انزتة

"z"
انمجموعة 

 انضاتطة
89.25 6 9.76 69.00  

-2.311  
 

* 
انمجموعة  دانة

 انتجزيثية
68.15 6 5.24 36.00 

0.05*دانة عنذ مستوى 

 0005ر    شدقي   جحد      خقـلأ    بلج    بحشضؽق  ىي  ف     بح  بٍؼضئاض 
  ـدضؽل تفدؿ  تىدضل بلمج يرد  بح      تفؿ  تىضل بلمج ير  بحقي خؾا ؽس  قيسلأ 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF


 (ASEP)دزاسات عسبية في التربية وعمي الٍفص 

 

 

 

 

 
267 

0

20

40

60

80

100

 المجموعة التجزيبية المجموعة الضابطة

حلاددم بح  ؿدد    حؾلضلأدد   حٍ دد  طردد بل بؿددل بـ بحؾالددض   بحؾعدد خ  في بحقلؾاددق
- شدض خ  حدددد    " zٍاده اض،دك لأداد "     ير  بحقي خؾاد ا  خحه حؼضلح بلمج الم
ضركاد    ض خد   ركدى ف  ا  05 0ر    شقي   جح   ٍؼضئاض ػ بح   (   هأ لأا   311 2

 حددد   بلمج يرددد  بحقي خؾاددد   رادددا ٍددد   طرددد بل بؿدددل بـ بحؾالدددض بحبي،دددض ً في 
   قضت،   ؽضلمج ير  بحـضؽل  بحن ، فقع ل لجكشضل بحبي،ض ً بحق تخد

 خيؿددلأ بحظددلم بحقددضحأ بلمقيسددلضل بدشددضؽا  حدد تىضل بلمج دديرقس بحقي خؾادد   
 ـ بحؾالددضؽلضلأدد   حٍ دد  طردد بل ػؿددل ب    بحـددضؽل  في بحقلؾاددق بحؾعدد خ ركددى   

 حلام بح  ؿ :

المتوضطات الحطابية يدزدات المجُوعتين ايتذسيبية وايطابطة عًى بطاقة َلاسعة :  (4غهٌ )
 أعساض إضطساب ايبيها يطفٌ ايسوضة 

ؽدددس  قيسدددلأ تفدددؿ  تىدددضل     ىدددي  فددد     بحددد  بٍؼدددضئاض     دددض سدددؾق  خقـدددلأ 
بحؾعددد خ    في بحقلؾادددقـدددضؽلتفدددؿ  تىدددضل بلمج يرددد  بح     بلمج يرددد  بحقي خؾاددد  

 خحدده حؼددضلح  الددمحلاددم بح  ؿدد   حؾلضلأدد   حٍ دد  طردد بل بؿددل بـ بحؾالددض 
 ير  بحقي خؾا ا   بح خ يمل  ػتىضره ػحأ ىكشضل بحبي،ض ً  تض ققيخه  د   بلمج

بحدن  لمج ير  بحقي خؾا    ا بحـضؽل   ط،ظل    طحعضـ   فلؾاقتض ركأ طلاض  ب
ا بحنض،ا    خحه ا ض في ىكشدضل  ؽ  تهض طٍ مك قش ض  ح خ بلمج ير  بخ حأ   

  ف      لأضتا(   ىكش    ر  سن (   ا حه ىكش    فلن    ػ ف(     هض  د   
بلجكشضل بحن اضا  دض بخمد  بحاعدض  في رادا طرد بل بؿدل بـ بحؾالدض حد ختدا         
ٍادددده فاضرددددم بخلاددددض   ددددا بحؾضٍندددد  في  ضتسدددد  هدددد ه بخ،ظددددل     بخحعددددضـ في   

 ا   لأددد  سدددضر ل  بفعاددد  بخلادددض    ت ؾدددقتد في   ظدددضتا   ق دددص   ت ؾددد  رضت ددد
بلمظضتا  بحؾضٍن  في بحقظاا  ركأ بحقا لأد  ؽدس بخلع د  بحدن فثادم   بخطداضء       
   بحقضؽك  حدام   بحن فشدؾؿ طؿد بتب  ؽضحلد  ركدأ ػدَقتد   لأد  فيلأدا بحدؾعا         

  في بحقتكل   ض طيا بخلاض  ركأ تفـتد حق ض  ضا  ا بحقل خ  بلم فد   بلمشدق    
حكقظا     ققق طهد با بلجكشد    خحده  د  ردح   قضؽعد  بحؾضٍند  حكيبىؾدضل         

 بلم زحا   ا بلم ز  حك شضر   في س ر  بحقَش  حدلاض   
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ٍاددده فددد خ بحؾضٍنددد  طا قشدددس سدددكيااضل بخ دددضا   بحشدددح   ادددضا حددده طمددد ه  
بحاعض  في راا ٍ   طر بل بؿل بـ بحؾالض حدلاض  را د  بحؾَده بحقي خؾاد     

يمل  ػتىضره حكبي،ض ً ؽؼيتفه بدضحا ا   خحه    رح  ػلأ ضل بخلادض      بح خ
ؽظه ا   ضتس   نم هد ه بحشدكيااضلا  دض سداعي  ؽدضح اا ركاده   ركدأ بذرد خ          

    ٍيحها ٍاه رضلؿ بحبي،ض ً رقم   لأكؿ بحلام  عض  

ا ددض ف ىدددا بحؾضٍنددد  فدددي  عدددضتا طلادددض  بلمج يرددد  بحقي خؾاددد  ػحدددأ ط،ظدددل   
ف اضفدده بحددن تاددزل ركددأ ػمددضت  ٍدديبض بخلاددض  بلم قكادد    بطضخهددض        بحبي،ددض ً  

 دد رم حكددقعكدا ٍادده طا بحلاددم  دد  رددح  ٍيبسدده خلقظددف بخطدداضء   بحؾاادد   دد   
ٍيحها   طخـض  بح   ى    بلمحضاض  حؾعا بح  ضخٌ بحشكياا  بلم  يـ فاتض ادضا  

  ض طم هض بحاعض  في ققاق طه با بحبي،ض ً  

يـ بديبت   بلم ضلأظ  في  ع دد بخ،ظدل  بحدن ف ض  دض بحؾَده      سضر  طخـض  طسك 
طم هددض بحدد خ سدداعي  ركادده ؽددضح ااا    في ػلأ ددضل بخلاددض  ؽاضئدد   هدد ه بحشددكيااضل      

خحه خا طلاض  ه ه بلم ٍك  خ فؾش سكياتد ؽضلم اعد  بحظ ؼدا    ت ؾدقتد في     
نددضؽأ خلادض    ػتؿضء بحلؾضتا   ؽت ب فقد  سدضر  بحبي،دض ً بددضحأ في ؽ دضء بتدضه ػ      

بحعا ددد   بحقي خؾاددد  نحدددي هددد ه بحشدددكيااضل بخ ض،اددد  بلم  ددديـ فاتدددض   بحدددن طمددد ل  
 ؽ  تهض في بحققكام    ٍ   طر بل بؿل بـ بحؾالض ح ختد  

( ط،ده خظد ر حكدق كؽ  د      Bhandari& Agarwala  1996ٍاه فظ   تبس  
طرددد بل بؿدددل بـ بحؾالدددض طا خلددديا حددد خ بحلادددم ػ تبا    ع فددد  ؽقؼددد اف بلمددديب    
بحل بئادد    بلمدديب   دد  بحل بئادد  حاددق ل   دد  بحددق كؽ  دد  هدد ه بحشددكيااضل  دد      
رددح  بحقدد ت  ركددأ فعدد خم بحشددكيااضل بلم فؾلدد  ؽتدد ب بجؿددل بـ   بحقدد ت  طخـددض   

لاددضء   دد  رددح  بسدد بفايا  بجسدد رضء ٍددن     ركددأ ػ بت  بحدد بل   بحددقَلد ؽتددض ؽ  
خق ل     بح يدضد في بحدق كؽ  د   ندم هد ه بحشدكيااضلا ادم هد ب ؽضسدق  ب           

 ف اضل بحعحٌ بحشكياأ بلمقع      

( في 2015  ؽدد حه خقاددق بحؾَدده بدددضحأ  ددا  ددض فيػددكك ػحادده  تبسدد  ؽظدد خ       
تددضتبل بحظددد   ً بحعحىددأ حق  ادد     دد خ فضركادد  بخ،ظددل  بلمشددق     في بحبي،ددض   

بحق      راا طر بل بؿل بـ بحؾالض ح خ ٍضجل بخلاض  خ خ بحقظر  بحعدض    
( بحددن فيػددكك ػحددأ  ىددي     2017  بحقيٍدد     ادد حه  تبسدد  بحق ا ددأ   ،ضػدد       

رحلأدد  ؽددس بؿددل بـ بحؾالددض   بخلاددض  خ خ بؿددل بـ بحقيٍدد  ا ددض برق دد ب في        
 فاش  خحه ركأ بح   خ  بحشكياا  

 شادض الفسض ال التشكل وَ صشة: 
ؽددس  قيسددلأ  ،دده " ج فيىدد  فدد     بحدد  بٍؼددضئاض طركددى  شددضؽاخدد ؽ بحادد ل بح

 قادضض  بحققؾعدأ لم  بلمج ير  بحقي خؾاد  في بحقلؾداقس بحؾعد خ   طلاض  تفؿ  تىضل 
حلادم     حؾلضلأد   حٍ د  طرد بل بؿدل بـ بحؾالدض      سكيااضل بخ دضا   بحشدح    

بسددق  ب  برقؾددضت  خكلياشدديا    حكقَقددق  دد  ػددَ  هدد ب بحادد ل      بح  ؿدد  "
Wilcoxon signed-rank test   حك قضت،دد  ؽددس  قيسددلأ تفددؿ    حكعا ددضل بلم فؾلدد
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 بلجددد    بحقدددضحأ   تىدددضل بلمج يرددد  بحقي خؾاددد  في بحقاضسدددس بحؾعددد خ   بحققؾعدددأ 
 :ا ض خكأ قضئً بحخيؿلأ 

دزدات ْتائر اختباز ويًهونطوٕ يًهػف عٔ دلاية ايفسوم بين َتوضطي زتب :  (18ددوٍ )
المجُوعة ايتذسيبية في ايتطبيكين ايبعدي وايتتبعي لمكياع ضًونيات الأَإ و ايطلاَة و بطاقة 

 6َلاسعة أعساض اضطساب ايبيها يطفٌ ايسوضة ٕ=
قيمة  اتجاه انزتة تعادالأ

"z" انزتة  انزتة انموجثة انزتة انسانثة
متوسظ  انعذد انمتساوية

 انزتة
مجموع 

 انزتة
 متوسظ انعذد

 انزتة
مجموع 

 انزتة
 0.56 5 4 2 2 2 2 1 الأمان في انمنزل

 0.55 5 4 2 2 2 1 1 الأمان في انشارع
 1.44 5 0 0 0 5 2 1 الأمان في انزوضة

 0.46 6 2 2 1 1 1 1 الأمان انغذائي
 0.48 6 2 2 1 1 2 3 الأمان انشخصي

 1.06 5 0 0 1 1 1 1 الأمان الإجتماعي
 0.34 1 14.05 5.08 3 12.17 3.66 4 مقياسانذرجةانكهية نه

ثطاقة انذرجة انكهية ن
ملاحظةأعزاض 
 اضطزاب انثيكا

 
4 
 

 
3.15 

 
12 

 
2 

 
3.23 

 
7 

 
4 

 
0.73 

  تىددضل ردد    ىددي  فدد     بحدد  بٍؼددضئاض  ؽددس  قيسددلأ تفددؿ  خقـددلأ  ددض سددؾق  
خؽعدض   قادضض سدكيااضل     بحقلؾداقس بحؾعد خ   بحققؾعدأ    في بحقي خؾا  بلمج ير 

  ؽلضلأد   حٍ د  طرد بل بؿدل بـ       بح تىد  بحلكاد  حك قادضض    بخ ضا   بحشح  
ا 55 0ا 56 0ركددى بح فاددؿ  شددض خ      "zٍادده اض،ددك لأدداد "   بحؾالددض حلاددم بح  ؿدد   

 ا  جماا ه ه بحقاد     بح  بٍؼضئاض  73 0ا 34 0ا 06 1ا 48 0ا 46 0ا 44 1

 خيؿددلأ بلجدد    بحقددضحأ بلمقيسددلضل بدشددضؽا   بجنح بفددضل بلمعاضتخدد  حدد تىضل   
 قاددضض سددكيااضل  بلمج يردد  بحقي خؾادد  في بحقلؾدداقس بحؾعدد خ  بحققؾعددأ ركددى     

 حلام بح  ؿ : بخ ضا   بحشح     ؽلضلأ   حٍ   طر بل بؿل بـ بحؾالض

المتوضطات الحطابية والانحسافات المعيازية يدزدات المجُوعة ايتذسيبية في ايتطبيكين : (19ددوٍ )
لمكياع ضًونيات الأَإ و ايطلاَة و بطاقة َلاسعة أعساض اضطساب ايبيها ايبعدي وايتتبعي 

 يطفٌ ايسوضة

 الاتعاد
 تجزيثية تتثعي تجزيثية تعذي

انمتوسظ 
 انحساتي

الانحزاف 
 انمعياري

انمتوسظ 
 حساتيان

الانحزاف 
 انمعياري

 1.33 17.38 1.47 18.25 الأمان في انمنزل
 1.54 18.13 1.66 18.63 الأمان في انشارع
 1.62 18.15 2.07 19.75 الأمان في انزوضة

 1.75 19.01 2.14 19.55 الأمان انغذائي
 1.50 18.44 1.64 18.35 الأمان انشخصي
 2.23 19.88 2.35 19.63 الأمان الإجتماعي

 3.87 118.16 4.65 118.50 انذرجة انكهية نهمقياس

نثطاقة ملاحظة انذرجة انكهية 
 أعزاض اضطزاب انثيكا

 
68.15 

 

 
4.25 

 
66.27 

 
3.65 
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بحدد خ يملدد  فاشدد ه ؽددظا حكبي،ددض ً فضركاقدده في بسددق  بت فددظم ه ؽعدد  فلؾاددق        
بسدق   قشد    بحبي،ض ً ؽا   ب  ا  ط      طت     بحقلؾاق بحؾعد خ (ا ٍاده   

حقي خؾاد  طم دضء فد   بلمقضؽعد ا     سكيااضل بخ ضا   بحشح   حد خ طفد ب  بلمج يرد  ب   
ؽدد حه ققددق ب دد ا  دد  بحبي،ددض ً بحقدد تخد   هددي بجسددق  بتخ  في ف  ادد  هدد ه      

بحشددكيااضل حدد خ بخفدد ب  را دد  بحؾَدده   هددي  ددض خقاددق  ددا ،قايدد   تبسدد  ركاددم        
(    تبسدددددد   بػددددددف Blatner  2009  (    تبسددددددJackson  2007(    تبسدددددد  2004 
( 2011(    تبسد  ،شداد    Jay& etal  2011(    تبسد   2010(    تبسد  ؽ تدضا    2009 

(   ،شدداد   طؽددي بحعادديا 2013(    تبسدد    سددأ   ػسمضراددم  2013   تبسدد  تدد خ  
 2013    ) 

حددد ب فدددؼا ىكشدددضل بحبي،دددض ً بسدددقلضرك ؽظ،ظدددلقتض   ف اضفتدددض طا ققدددق بح  دددي 
حشكيااضل بخ ضا   بحشح   خلاض  بلمج ير  بحقي خؾا   ض اضا حه  بزندضؽأ

بحد  ت بحاعدض  في رادا ٍد   طرد بل بؿدل بـ بحؾالدض حد ختدا ؽدم   لأد  ػ قد  طمدد             
قادضض  ه ب بح  ي ؽع  ف      فلؾاق ه ه بلجكشضل    ردح  بحقادضض بحققؾعدأ لم   

 ددثجء حؾالددض   ؽلضلأدد   حٍ دد  طردد بل بؿددل بـ ب  سددكيااضل بخ ددضا   بحشددح  
  بحبي،دض ً    د خ طه اد  ط،ظدلقه     بخلاض ا   خع  هد ب  حداح   بؿدَض  ركدأ فضركاد     

 ف اضفه حكعا   بحقي خؾا   

 :تعكيب عاً عمي الٍتائر 
فدد خ بحؾضٍندد  طا قشدد  سددكيااضل بخ ددضا   بحشددح     راددا ٍدد   طردد بل     

 بؿل بـ بحؾالض لأ  خ ىا ػحأ بخسؾضـ بحقضحا :

 بديبت   بلم ضلأظ  في  ع د ط،ظل  بلجكشضل ػحدأ ػلأ دضل    سضر  بسق  ب  طسكيـ
بحلادددم ؽظه اددد  فكددده بحشدددكيااضل   طم هدددض ؽدددضحفي بخه اددد  في ػخقدددضا بحـددد ت   
بحيبلأا ركاه ى بء فكه بحشكيااضل بلمقع    زخ بء بح بلا   بحن خشعأ ػحاتض 
زطدؾضل ٍضىضفدده  د  بلمدديب   دد  بحقضؽكد  حداددما ٍادده طا بزؽقعدض  ردد   ضتسدد      

 ه بحشددكيااضل   ت ؾتددض سدداعي  ركادده ؽددضح اا   خحدده خا بحلاددم في هدد ه      هدد
 بلم ٍك  خ فؾش سكياه ؽضلم اع  بحظ ؼا    ت ؾقه في ػتؿضء بحلؾضت 

  ظدددل  ػحدددأ ف  اددد  سدددكيااضل بخ دددضا   سدددضر  ػنخددد بر بحلادددم في  ضتسددد  بخ،
بحشدددح  ا  دددض لأكدددم  ددد  ٍددد   طرددد بل ػؿدددل بـ بحؾالدددضا ٍاددده تادددزل هددد ه   

 قكاددد    بطضخهدددض ا ددد رم حكدددقعكد   ػمدددضت  ٍددديبض بحلادددم بلم  بخ،ظدددل  ركدددأ 
باقشددضـ بحشددكيااضل بزندضؽادد  بلم  دديـ فاتددضا   خحدده خا بحلاددم خلقظددف   

 بخطاضء   بحؾاا     ٍيحه    رح  ٍيبسه 
         ط ل بحقؼد    تب  ادؾ ب  اظٍد  بخ،ظددل  بحدن بسدق   قتض بحؾضٍند  في ف  ادد

سددكيااضل بخ ددضا   بحققكاددم  دد  ٍدد   طردد بل بحؾالددضا فقدد  طاتدد ل بحقؼدد           
ؽعدا بحشددكيااضل  د  بلم  دديـ فاتدض    ؿددَك ؽعدا بذمددضت بحشدكؾا  بلم فؾدد       
ركددددأ فكدددده بحشددددكيااضل ؽظسددددكيـ  دددد   ؾضطدددد ا  ددددض سددددضر ل ركددددأ ف  ادددد     

اضل بخ دددضا   بحققكادددم  ددد  ٍددد   طرددد بل بحؾالدددض حددد خ بخلادددض  را ددد    سدددكيا
 بحؾَه   
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      ىددي  رحلأدد  بتفؾضلادد  ؽددس سددكيااضل بخ ددضا   بحشددح     طردد بل بؿددل بـ 
بحؾالض ح خ طلاض  بح  ؿ   ض سضر  ركأ قش  طلاض  بلمج ير  بحقي خؾاد   

 بسدد  (    تKrug& etal  1997في اددح بلمددقل خ    خحدده ا ددض في  تبسدد       

Tarren- Sweeney  2006  تبس    )Williams& etal  2009  ) 
        سضر  بحقعزخز   بح   ى  ادن ب  في ف  اد  سدكيااضل بخ دضا   بحشدح   حد خ

هدثجء بخلادض ا   ؽضحقددضحأ بحققكادم  دد  ٍد   طرد بل بؿددل بـ بحؾالدض حدد ختدا       
د خلضفب ٍاه طا بحشكيا بح خ خقعك ه بحلام ؽضلمظضه     بلمظضتا    خقك ه م

ضحشدكيا بحد خ خقعك ده ؽظدلم حا دأا      ركاه خشق    عده حاد   ليخكد   قضت،د   ؽ    
 (    تبسدد  Jay& etal  2011(    تبسدد  2004خحدده ا ددض في  تبسدد  ركاددم    

Sherrad& etal 2013  2013(    تبس  ،شاد   طؽي بحعايا ) 

 :توصيات البشح 
 في ؿيء ،قضئً بحؾَه فؼا بحؾضٍن  فيػأ تض خكأ:

  فليخ  ؽ ،ض ً تخضل بخلاض  بدضحأا   خحه ؽؼؿضف  ؽعدا بخ،ظدل     ؿ  ت
بحددن هددضتض بحشددكيااضل بخ ض،ادد    ت ددؿ بحشددكيااضل   بحعددض بل بحل بئادد       

 بحـضت  اظر بل بؿل بـ بحؾالض 
   فؾو بح  ح   ظ  رض  لأي اض  حؾه سكيااضل بخ ضا   بحشح   في   ٍك  تخدضل

بحل بئادد  بحشددكا     ت ددؿ ف ددض   بلمدديب    بخلاددض   دد  رددح   ضتسدد  بحعددض بل   
بحـدددددضت ا   خحددددده رددددد  ل خدددددق ػرددددد ب  بحدددددبيب ً بحقكاازخي،اددددد  ح ظددددد  هددددد ه       

 بحشكيااضل  
  بحقاض  ت حل   ،  بل حقيرا  ط حاضء بخ يت ؽضخسضحاؿ بحؼَاَ  بلمقؾع   ا

طلاددض د زاشددضؽتد سددكيااضل بخ ددضا ؽلددم ىيب،ؾدده   طؽعددض ه   بحددن ؽدد  تهض       
      طر بل بؿل بـ بحؾالض ح ختد فثم  في بد

    ػىددددد بء بلمزخددددد   ددددد  بح تبسدددددضل ٍدددددي  ف  اددددد  سدددددكيااضل بخ دددددضا حددددد خ خ خ
 بزٍقاضىضل ب ضػ  اضزرضلأضل بحؾؼ خ    بحش عا   

    ػطدد با بخلاددض  خ خ بؿددل بـ بحؾالددض في ط،ظددل  مخقكادد ا  ددض خشددضر هد في
 بحق كؽ    بحلضلأ  بلملؾيف  ح ختد  

 :بحوخ وكترسة 
  ً ق د حقؾشاش سكيااضل بح ؽا  بحيلأضئا  حد خ طلادض  بح  ؿد  خ خ    ؽ ،ض 

 بؿل بـ بحؾالض 
   فضركادد  ؽعددا بخ،ظددل  بلمشدد ٍا  في ف  ادد  سددكيااضل بح ؽادد  بحل بئادد  حدد خ

 طلاض  بح  ؿ  خ خ بؿل بـ بحؾالض 
          ػىد بء  تبسدضل فشدقت ا بحقعد ا ركددأ بحعحلأد  ؽدس بؿدل بـ بحؾالدض   طسددضحاؿ

 بلمعض ك  بحيبح خ  
  ػى بء  تبس  فشقت ا رحلأ  بؿل بـ بحؾالض ؽضزه ض  بحعضلاأ 
  فضركاددد  ؽ ،دددض ً  عددد في سدددكياأ حكق اادددف  ددد  ٍددد   طرددد بلADHD  حددد خ

 بخلاض  خ خ بؿل بـ بحؾالض  
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 : المساد 
ة َدخٌ يتعًيِ ايعًوّ ايطبيعية (. ايتذسيب في ايسوض2888إبساٖيِ، عواطف ) -

ايكاٖسة. ايتهٓويودية. َهتبة الأنجًو المصسية،و
(. أثس بسْاَر علادي يتُٓية َٗازات ايػِ و ايتروم يدي أطفاٍ 2815بػسي، صُويٌ تاَس ) -

، 99،ع32ايتأخس ايعاّ و ايتوسد ذوي اضطساب ايبيها. لدًة ايتربية المعاصسة، فبرايس ع
281- 252.

ايجكة فاعًية بسْاَر تدزيبي في ايطًونيات الأَاْية يتُٓية (. 2818بٓٗإ، بديعة سبيب ) -
المجًة المصسية يًدزاضات  بايٓفظ وتكديس ايرات يدى الأطفاٍ المعاقين عكًيا ايكابًين يًتعًِ.

.264 -187، يويية، 68،ايعدد28ايٓفطية، المجًد
(. ايوسِ ايػاذ يدي أطفاٍ ايتوسد 2817ايتُيُي، زافد صباح ; ْاصس، أغوام صبر ) -

ايتػديص و ايعلاز" ، ايهتاب (، عدد خاص بأعاخ ْدوة اضطساب ايتوسد" 11.)
ايطٓوي لمسنص أعاخ ايطفوية و الأَوَة، داَعة ديايي.

(. الخصائص ايطيهوَترية لمكياع ايطًونيات الأَاْية المصوز 2816دبر، نجلاء زاغد ) -
س صعوبات ايتعًِ. لدًة ايجكافة لأطفاٍ ايسوضة المعسضين لخط

. 296 -184،258،ع16ايتُٓية،َايو،عو
بسْاَر تدزيبي يصيادة ايوعي بالأَإ بايسوضات يدى (. 2888اية إبساٖيِ )الجسواْي، ٖ -

ؤمرس ايعًُي ايدويي الأوٍ يهًية زياض الأطفاٍ ظاَعة الم .َعًُة زياض الأطفاٍ
.79-73، 1، َرَصس –نحو صٓاعات آَٓة يًطفٌ  -الإضهٓدزية 

المطيرة، عُإ.(. َٓٗر الأْػطة في زياض الأطفاٍ. داز 2889سطيبة، ْاٖد فُٗي ) -
(. فعايية بسْاَر إزغادي َعسفي ضًوني في تُٓية بعض 2813حمدي، وفاء يوضف ) -

المٗازات الأَاْية يدي عيٓة َٔ الأطفاٍ المهفوفين بػُاٍ ضيٓاء. زضاية َادطتير، نًية 
ايتربية بايعسيؼ، داَعة قٓاة ايطويظ.

عسية دديدة (، داز وائٌ (. المسدع في ايصشة ايٓفطية ) 2889ْالخايدي، أديب لذُد ) -
يًٓػس، عُإ.

صشة ايٓفطية و علاقتٗا بايتهيف (. اي2889الخايدي، عطا الله ; ايعًُي، دلاٍ ) -
ايتوافل. داز ايصفاء يًٓػسو ايتوشيع، عُإ، الأزدٕ.و

(. أثس اضتدداّ يعب الأدواز في تُٓية بعض َفاٖيِ ايتربية 2884خًيٌ، ْيفين أحمد ) -
ت نحوٖا يدي أطفاٍ َا قبٌ المدزضة. زضاية َادطتير غير َٓػوزة، الأَاْية و الإتجاٖا

نًية ايتربية بالإسماعيًية، داَعة قٓاة ايطويظ.
(. اضطسابات الأنٌ بين ايطبيعي و المسضي. َؤضطة ايوسدة 2811دياب، فسدوع ) -

يًطباعة و ايٓػس، دَػل: ضوزية ، عح َٓػوز عًي غبهة الاْترْت .
(. ايتوسد " الخصائص و ايعلاز ". داز وائٌ يًٓػس، عُإ.2884ايصزيكات، إبساٖيِ ) -
(. فاعًية بسْاَر َكترح قائِ عًي ايوسدات ايتعًيُية 2818ايصٖاز، نجلاء ايطيد عًي ) -

المتهاًَة يتُٓية عواٌَ ايصشة و ايطلاَة يدي طفٌ ايسوضة. لدًة دزاضات 
.64 -41عين شمظ، (، َعٗد ايدزاضات ايعًيا يًطفوية، داَعة 46)13ايطفوية،

(. نيف ْسبي أطفايٓا، نيف نحهي قصة. َهتبة 2882ايػازوْي، يعكوب ) -
الإضهٓدزية يًٓػس و ايتوشيع، الإضهٓدزية. 

فاعًية بسْاَر يتُٓية ايوعي ايصشي (. 1999) لذُد عبدالحهيِ إيمإ ايصافوزي، -
 -وتوفير عواٌَ الأَإ يطفٌ ايسوضة قائِ عًى الأْػطة ايتربوية المتهاًَة " فني 

ؤمرس ايعًُي ايطٓوي ايطابع ) تطويس ْعِ إعداد المعًِ الم .أضسي –َوضيكي  -سسني 
نًية ايتربية  (،7(، زقِ المؤمرس)3َر) َصس -ايعسبي وتدزيبة َع َطًع الأيفية ايجايجة ( 

 .987 -943، َايو،داَعة سًوإ و داَعة ايدوٍ ايعسبية -

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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ايٓػس، فٗد يًطباعة وَهتبة المًو (. ايتوسد و طيف ايتوسد . 2883ايصبي، عبد الله ) -
ايسياض، المًُهة ايعسبية ايطعودية.

(. ايتربية و تحكيل الأَٔ الإدتُاعي يًطفٌ: دزاضة 2886طايع، فيصٌ; أبو دبٌ، ساَد ) -
تحًيًية. المؤمرس ايعًُي ايعسبي الأوٍ ) ايتربية ايوقائية و تُٓية المجتُع في ظٌ ايعولمة( َٔ 

أبسيٌ. 19 -18
(. طسم ايتعًيِ في ايطفوية المبهسة. داز المطيرة، الأزدٕ.2818عبد ايتواب، عًي ) -
، المٓعُة 2(. المسدع ايتربوي ايعسبي يبراَر زياض الأطفاٍ. ط2882عبد ايعاٍ، سميرة ) -

ايعسبية يًتربية و ايجكافة و ايعًوّ، توْظ.
تٗا علاقايػباب و (. اضطسابات الأنٌ يدي المساٖكين و2881عبد المودود، ضيد أبو شيد ) -

.163 -156(، 15(، ايطٓة)59ببعض َتػيرات ايػدصية. لدًة عًِ ايٓفظ، ايعدد)
(. قصص و سهايات الأطفاٍ و تطبيكاتٗا ايعًُية. داز المطيرة، 2884عبد ايوٖاب، سمير) -

عُإ.
بسْاَر أْػطة سسنية يتُٓية بعض (. 2814) عبدايكادز، أَيرة عبدايكادز عبدايسحمٔ -

في ضوء  6: 5يتكًيٌ الإصابات الحسنية لأطفاٍ ايسوضة َٔ وايطلاَة  َفاٖيِ الأَٔ
، أبسيٌ، 54، َصس، داَعة طٓطا ،لدًة نًية ايتربية .ايكوَية يسياض الأطفاٍ المعايير

541- 562.
(. اضتدداّ َطسح ايعسائظ في إنطاب أطفاٍ َا قبٌ 2885قاضِ، أٌَ عبد ايهسيِ ) -

طتير غير َٓػوزة، َعٗد ايدزاضات ايعًيا المدزضة بعض ايطًونيات الإيجابية. زضاية َاد
يًطفوية، داَعة عين شمظ.

ا بايتوافل ايػدصي و الادتُاعي (. الحادات ايٓفطية و علاقت2818ٗايهٓر، أحمد ) -
ايتشصيٌ ايدزاضي. زضاية َادطتير، نًية ايتربية، داَعة دَػل.و

ضًونيات طفٌ (. بسْاَر َكترح يتُٓية بعض 2813َسضي، َٓاٍ; إسماعيٌ، لذُد ) -
(، 2)35ايسوضة وفل أٖداف ايتربية الأَاْية. لدًة داَعة ايبعح يًعًوّ الإْطاْية، ضوزيا، 

39-78.
(.ايتربية في زياض الأطفاٍ. داز ايفهس، عُإ.2888َصًح، عدْإ عازف ) -
(. أثس دداوٍ الأْػطة المصوزة في تُٓية ضًونيات ايتربية 2816َػسبي، َهي لذُد ) -

ايتلاَير ايكابًين يًتعًِ بمٓطكة ايكصيِ. زضاية الخًير ايعسبي، ايطعودية،  الأَاْية يدي
.34 -15(،ْوفُبر،142)37

(. ايدزاَا و المطسح في تعًيِ ايطفٌ. داز الأٌَ يًٓػس و 2818َوضي، عبد المعطي نمس )  -
ايتوشيع، الأزدٕ.

لأدٗصة (. فعايية بسْاَر َكترح يبطط فهسة عٌُ بعض ا2811ْطيِ، ضشس توفيل ) -
ايهٗسبية يطفٌ ايسوضة و يُٓي ضًونيات الأَإ و ايطلاَة يدي٘ و اتجاٖ٘ نحو تكديس 

.41 -8(، ديطُبر، 49)13دٗود ايعًُاء. لدًة ايطفوية ايعسبية بايهويت،
(. فعايية اضتدداّ الأْػطة ايتعبيرية 2813ْطيِ، ضشس توفيل; أبو ايعيوٕ، سمير أحمد ) -

َاْية و الاتجاٖات ايوقائية يدي طفٌ ايسوضة. دزاضات في تُٓية بعض ايطًونيات الأ
.96 -67(، أبسيٌ، 1)36عسبية في ايتربية و عًِ ايٓفظ، ايطعودية، 

(. فعايية بسْاَر َكترح في ايتربية ايوقائية قائِ عًي 2889واصف، ضوشإ عبد الملاى ) -
يطًونيات الأْػطة ايتعًيُية المتهاًَة في انطاب طفٌ ايسوضة بعض المفاٖيِ و ا

ايوقائية. زضاية دنتوزاة غير َٓػوزة، نًية ايتربية، داَعة المٓصوزة.
(. فاعًية بسْاَر في ايتربية الأَاْية يتُٓية َفٗوّ ايرات يدي ايطفٌ 2888يوضف، ضازة ) -

، داَعة قٓاة ايطويظ.المعام بصسياً. زضاية دنتوزاة، نًية ايتربية، 
َإالأفيايعًُيةْػطةالأعًىقائِبسْاَر (.2818يوضف، َٓاٍ ايطيد ايطيد ) -

المسوزي ايوعيتُٓيةفيوفاعًيت٘طفاٍالأزياضبمسسًةطفاٍيلأالمسوزية وايطلاَة
.58 -14، َايو، 158. دزاضات في المٓاٖر و طسم ايتدزيظ، َصس، يديِٗ
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http://www.psychiatrictimes.com/authors/barton-j-blinder-md-phd
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http://www.adha.org/
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https://www.nlm.nih.gov/
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