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لليكظة الرٍيية على تيظيه الوقت لدى طلاب نلية  ُالكدزة التيبؤي
 الاقتصاد الميزلي

سلوى سعيد ناصر د /                                                            

 َدزع بكطِ الاقتصاد المٓصيٞ ٚايترب١ٝ 
 ن١ًٝ الاقتصاد المٓصيٞ داَع١ المٓٛف١ٝ

 المشتخلص : 
الى دراسا  اللاقةا   ال الة عا  الة وةا  م وعاةت الذةا م م لا   ا            اتذالل   يهدف البحث

خقل تزمذع     الأ داف الفرعة   تطم : تحدياد  شاتذيلا الة عا  الة وةا  لاد   اق        
كلة  الاةتصلد الموزل  م تحديد  شتذيلا  وعةت الذة  لاد   اق  كلةا  الاةتصالد الموزلا  م      

ةت لااااد   ااااق  كلةاااا  الاةتصاااالد الموزلاااا   بلااااال اللاقةاااا   اااال الة عاااا  الة وةاااا  م وعاااا دراساااا 
للوذع) كذرم إنلث(م  ةةت الاختقفالا  ال  اق  كلةا  الاةتصالد الموزلا  ظ الة عا  الة وةا          
م وعااةت الذةاا   بلااال للتدصااي الاكاالدق م مالتح اا   اا  ا تلنةاا  التوباا   توعااةت الذةاا  ظ     

أدماا البحاااث: اساااتملر   م طااامو   ضاااذل الة عااا  الة وةااا  لااااق  كلةااا  الاةتصااالد الموزلااا      
 وعااةت الذةاا      ةاالضالة عاا  الة وةاا  لالباا  اتدل لااا م       ةاالضم البةلناالا الأملةاا  للاااق   

(     ق  كلة  الاةتصالد الموزلا    137تم  ابة  البحث على عةو  ةذا هل )م لاق  اتدل لا 
ةتصاالد  ( سااو   اا   ااق  الفرةاا  الللللاا   تلةاا  الا     24-21الموذفةاا م م رام اا  أعماالر ت  اال )   

ماظهااارا  ( 2017-2016الموزلااا  عل لاااا  الموذفةااا  ظ الفصاااو الدراسااا  الامل لللاااال  الدراسااا  )   
الة عا  الة وةا  لاد   اق         ةالض الوتلئج معذد عقة  ار بل ة   ذعبا  دالا  ا صالئةل  ال     

(ملا  ذعااد فاارمت  اا دلالاا   0,01 وعااةت الذةاا  عوااد  شااتذ  دلالاا  )     ةاالضاتدل لااا   ع لااالد  م 
 اال  تذسااالا درعاالا  ااق  كلةاا  الاةتصاالد الموزلاا  )  كااذر ماناالث( ظ الة عاا           ا صاالئةل 

(ملا يذعد  بلي  دال ا صلئةل  ل  ق  كلةا   0,05الة وة  م وعةت الذة  عود  شتذ  دلال )
م شل ت  الاةتصلد الموزل  ظ الة ع  الة وة  م وعةت الذة  لديهت  بلال للتدصي الاكلدق 

لاد   اق  كلةا  الاةتصالد الموزلا  عل لاا        الذةا   وب  بمشتذ   وعاةت  الة ع  الة وة  ظ الت
 الموذفة  

 التلملا المفتل ة : الة ع  الة وة م  وعةت الذة  \

The Predictive Ability Impact of Mindfulness on Time Management 
for the Faculty of Home Economics Students 

Dr. Salwa Said Nasser 

Abstract 
This research aims at studying the relationship between 

mindfulness and time management through a set of sub-objectives 
including: determination of mindfulness levels for students of the 
home economics, determination of time management levels for home 
economics students, studying the relationship between mindfulness 
and time management for the students of the home economics 
according to gender (male and female), assessing the differences 
between students of the home economics in mindfulness and time 
management according to the academic specialization and checking 
the predictability of time management in the light of mindfulness for 
students of the home economics college. The research tools included: 
students' primary data form, mindfulness scale for the university 
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students and time management measure for the university students. 
The research was conducted on a sample of (137) students from the 
Faculty of Home Economics, Menoufia University. The students 
ranged between 21-24 years from the third year Home Economics,  
Menoufia University in the first term of the academic year (2016-
2017). The results showed a statistically significant positive 
correlation between the mindfulness of the university students in its 
dimensions and the time management measure at level (0,01).There 
were no statistically significant differences between the average of the 
students of home economics (males and females) in the mindfulness 
and time management at significant level (0,05). There are no 
statistically significant differences between the students of the home 
economics in mindfulness and time management according to the 
academic specialization. Mindfulness contributes to predicting the 
time management level of the students of the Faculty of Home 
Economics, Menoufia University.   
Keywords: Mindfulness, Time Management,  

  المكدمة: 
 تشلرع ا داث اللاللم م تغير ظ كو سلع  م ع  ل  التغيراا  زداد الطغذط 
على الافاراد  ظاتو  شاتمر يصالاه  لااك التتةاذ  اع  اة  الاتغيراا فةذاعاك افاراد            
المجتمع  ظتو عل  مالاق   ظتو خلص التالير  ا  الصالاذ لا مالتحاديلا الا       
  لااو  اا  ةاادر  الاااق  علااى الاكةااز مالادراب فللألااو اق يب ااى الااة   ي عاال     
ماللا و  وفتحل لاست بلل أي  ليراا بحةاث  ادرب الا اذر كمال تظاه ظ ساةلةهل       

 (2: 2016مظ مةتهل )حمد مالولظرم 

فللإنشااالق قلااا  ال ااادر  علاااى  ركةاااز الانتبااال  لةتاااذق عللمااال  لاللماااك الاااداخل   
همل م ة  ال در  على  ركةز الانتبل   ر بط ار بل ل ةذيل ماترلرع  مالتفلعو  ةو
(م فملاعمواال لديااك ةطااليل تظااد لاارف    Flook,2010 :70 إ تلنةل واال الانشاالنة  )

الوعاار عوهاال ا اارا لاالابل الا اق الانتباال  يشاالعدنل ظ التلال ااو  ااع  لاا  ال طااليل        
ظ  ظااااتو اكلاااار اتظل ةاااا  ماق نق عهاااال منت بلااااهل مناااادعهل  اااار دمق الانغماااالض 

 (  659: 2016ا داثهل الم لم ) الش ل ماخرمقم 

مالة ع  الة وة   ا  ةا   ا  ةالا الاذع  م مالا   تاة  للفارد الانتبال  الى          
الشةلت اللال  للمذةذ مخل   صذراا عديد     ردمد الافلالل للتلال و  ع المذةذ 

( م ةث  شل ت الة عا  الة وةا  ظ رفاع  شاتذ  الاذع       Williams,2008اتذلل  )
 Brown&Ryan,2003للفاارد لانت االل المااليراا المقئماا   اا  البة اا  اترلرعةاا  )      

( م متجلااااو الفااارد يتشااات  للمرمنااا  ظ   باااو اتددياااد ظ البة ااا   ااا  ا تلنةااالا  824:
تشتلفااا   ةاااث تصاااد اق المملرسااالا اللاملةااا  للة عااا  الة وةااا  م ركةاااز انتبااال          

 اللتح    ا    الظدي على كو  ل يدمر  ذلك ظ الذة  نفشك لةشم  للظدي 
 (   Baer et al,2006 :28 ماةلاك دمق الذةذع ظ الا تل  الانفلاللة )
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فللة عا  الة وةا   ظاير الى الاتفحي الادةة  للتذةلاالا مالاتفتير المشاتمري          
 لعتماالد الفاارد علااى ختا ااك م االمل الاطااةلل المهماا  ظ الشااةلت متحديااد اتدذانااه  

صاالر مالادال الااذظةف  للفاارد   اتدديااد  للمذاةااذ الاا   اا  طاالنهل تح ةاا  الاستب    
اثولل  لال ق ك الاعتملعة  فاللفرد  ةومال يتاذق ي عال   وةال قار بحللا   تزاياد          
 اا  التع ااو الملااارظ فةتذاعااد لشااد  مع لاا  ظ  لاا  اللحعاا  الرا و )الشااودي      

 2010 :4 ) 

أظهرا  عثيراا  فةد  ظ  الة وة  ع  راكت الأدل  البحلة  على أق الة ع  م
الوتلئج  دأا الدراسلا  وتبك إلى اللاملةلا ال  ربمل  شلعد على طرح  اللاديد   

م تطاام  اللاملةاالا الم ا اا   غااةيراا ظ اسااتددا  كااو  اا : الانتباال م    م عثيرا هاال
مربماااال  اااا دي  ااااة   ممالملارفاااا م مالمظاااالعرم مالاستبصاااالرم مالمذاعهاااا م معااااد  التلالاااا  
إلى نتااالئج  الة وةااا   اللاملةااالا  ظاااتو  بلطااار أم باااير  بلطااار  لساااتددا  الة عااا   

 ( ,Creswell &م Brown, Ryanم2007: 266 ) فةد 

 غااير عقةاا  الفاارد  عفتاالر م مإق  لااو  ااة      الة وةاا مقتاا  ال ااذلم إق الة عاا   
الأفتلر يوعر إلةهل على أنهل طدصة  مةصير  المد  أكلر  وهل انلاتلسلا تسدد  

الفاارد  عفتاالر   لاااد  ميشاامى  ااةا التغااةير الااةي تعاادث ظ عقةاا    م اا  ماةااع ثل اا 
م فللة عا  الة وةا   ا   ااذير     ((Thompson, 2011 :6التمركز معاد  الاناد ل   

الفاارد تذللاا  الااة    تاالا بمرمنتهاال  ةوماال يبتتاار الفاارد ف االا  صااوةفة  عديااد    
 ةث  ذسع الة ع  الة وة  الرؤ  م للتلل   زيد الفارص لقنفتالح علاى كاو  ال      

 (Langer,1989 :10لر    معه  نعر ) ذ عديد ميتذق الفرد على مع   عك

م تملاااو  مفذائاااد فشاااةذلذعة  منفشاااة   الة وةااا إلى أق للة عااا   Duerrمأطااالر 
الفذائد الفشةذلذعة  ظ التغيراا الفشاةذلذعة  الا  تحادث لاد  الفاردم م وهال:       
خفض الألم المز  م متحشل الذظةف  المولعة م متح ة  عذد  الوذ م  ةومل  تملو 

شاااة  ظ خفاااض الطاااغذطم مأعاااران الاكت ااال  الوفشااا م مال لااا م     الفذائاااد الوف
مالااتفتير الاعااااريم مالمداالمف المرضااة م فطاااقذ عاا  تحشاال الااةاكر  اللال لااا م        

 (Duerr,2008: 15-16معملةلا الانتبل م مالرحم   للةاام مالتشل   )

فللفرد الة غ   وةل يتمت      ةةز الملالذ لا  وة  دل عرضاهل ثات يلالتدهال    
خااقل التفشااير الااذاع  ناال م لاق الااة غ   وةاال يصااوذ الماادخقا الملارفةاا  ثاات   اا  

يلالتدهاال  اا  يااتمت   اا  الشااةار  علةهاال ضاام  الشااةلت المدصااي ناال )يااذنصم   
علااى معاا  الفاارد  االترتاام     الة وةاا م اا  علنااه تخاار  ركااز الة عاا       (8: 2015

ة  اتراتاا  م ق ع   اة  اتراتاا أثوالل  ادمثهلم دمق   ةاةت عمال إ ا كلنا   ا        
الوعااار إلى  الة وةااا ( م تطااام  الة عااا   Kabat- Zinn,2006عةاااد  أم ساااة   ) 

الأفتلر مالانفلاللاا كع داث ع لة  عل ر م  دلاذ    الاند ل  فةهلم أم فحصهلم أم 
 التفلعو الزائد  لاهل 

مظهااار الا تمااال   اااديلل  دراسااا  الة عااا  الة وةااا   اااديلل ظ تزااالل الا ةااا     
فلتجاااك ا تمااال  الا اااذيل الةهااال ماعتتم ااال فرعااال  ااا  فااارمع الا ةااا  م فللة عااا      
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الة وةاا   اا   للاا   اا  الااذع  المتااذااق الااةي تظوااه الفاارد  اا  التذ ااد التل ااو           
ل باااذل العااال ر   لنذيااا  الةا ةااا  معاااد  الار بااالط  ااالترت  ميتباااع رؤيااا  ماضاااح   

الوفشاااة  مالانفلاللةااا  كمااال  عهااار م م لااااع ايطااال الانفتااالح علاااى عاااللم الافتااالر       
مالمظاالعر ماترااتاا الغااير ساالر  لااد  الفاارد م لاليظاا  اتراات  ظ اللحعاا  الرا واا    
 ظتو  تذااق م فه  المراةب  المشتمر  للدتاا مالاكةز على اتراتاا اتذلضار    

لضااة  ام الا ااداث المشاات بلة  م ةبااذل اترااتاا   اكلاار  اا  الانظااغلل  االترتاا الم  
مالتشااال   تضذ ااال م ذاعهااا  الا اااداث  للتل اااو كمااال ظ الذاةاااع م ااادمق الااادار      

 (Cardaciotto,2008: 55ا تل  )

فللة ع  الة وة  ا د ا ت ا اداف الا ةا  اتذديلا   ةاث يالاه  ا  الااق         
ا اد فةاتلالت الاللاه        ركةز ت مانتبل هت لمراا عديد  ظ الةاذ  الذ  ااق يزيدم

   خقل الة ع  الة وة  كةفة  الاكةز مالانتبل  ممل يزيد  ا   لازياز عملةا     
 (260:  2013التلالت الاكلدق  ماللال ف  مالاعتملع   )عبد الله مالظمش  م

م لاتت  ر ل  التلالةت اتدل لا   فاات الاارت  ال اتذةال  الدراساة  ماتذةال        
 او الا   ا ثر علاى الاللاه ظ المر لا  اتدل لاةا         اللاملة  م ولب التلير  ا  اللاذا 

م تحتت ظ ةدرا ك م هلرا ك  ظتو عل  م    ة  اللاذا و الة ع  الة وة  للالله 
   اتدل لا  مدرع   عثير ل على ةدر ك عل   وعةت مةتك 

اق الا تمل   اللتلالةت اتدال لا  يشال ت ظ بارض ال اةت الا ذيا  مالاعتملعةا         
-2: 2014ل قتوك    التمتاع  للة عا  مالل  ) شالم   لد  الالله اتدل لا  مم

( مفللة ع  الة وة  دمرا  همل مفلاللا ظ اللاملة  التلالةمة  م تجلا  ا مةتهال ظ   7
 لاااديو الشاالذب الشاالب مةااد  اادا  ابة هاال كع ااد الا لااالد الرئةشااة  ظ المواال ج        

 (508: 2008الدراسة  ظ كو    الشذيد ماساالةل)ال ذةز  م ع عالم

ل اااد اد  التشااالرع اتذطااالري م  ااالر  المشااالفلا  ااال الااادمل مال ااالراا مظهاااذر  م
 فل ةت عدياد   وهال  ابع  فهاذ  ال ريا  التذنةا  اضالف  الى  وال   م لاالظت دمر          
التتوذلذعةل م م اق الملارف  البح  تدمةع الظلاذ  مالبلداق ظ نفص الذة م م   

رع  التغاةير فللذةا     ول  تط  ا مة  الذة  كعسلض م  طر  طلري لللامو مس
 ذ ثارم  الا ات م لاةالر  ولفشاهلم ف اد تطشار عواد ل نهادر ثرما وال م ذاردنال الملديا             
ملت   زداد خشلر ول عود ل نهدر  ةل ول  عيديول    خقل ا دار مةتول فللذة   ذ 
اتذةل  م معلاى الاربت  ا  اناك قتووال اعالد  اللارماا مالماذارد الا انوال  ا  المشاتحةو            

 (26: 2009د  اتذةل  ام الذة  الةي  طى علةول  ) المتذكو مالتردي معلةول اعل

فللذة  ةةم  كبير  ظ  ةل  الفرد كذنك يظتو الذعالل لتاو عماو ملتاو نتال       
للإنشلق  ظتو عل  مالالله  ظتو خلص مفمظاتل  الذةا  مساذل اساتلملر   لاتات      

د الذةاا   اا   اا  ا اات المظااتقا الاا   ذاعااك الاللااه ظ مةتواال اتذلضاار لااةل  يلااا
اق  عا ااات الماااتغيراا الااا   اااتحتت ظ  ةااال  الانشااالق ما اااد الماااذارد الااا  لا يشاااتاة  

 (23: 2002قتلتهل الا ا ا ا تت استددا هل م وعةمهل  )الدمري م
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الفلاااالل لذةتاااك م إ تلناااك  تفاااةمت  لأ   للاااه اق ي اااذ   لاماااو  ااات    اااللتوعة 
  ضاااارمري  للصااااح  المظاااالرك  ظ الوظاااال لا الاعتملعةاااا  مالامتعةاااا  الاااا   اااا 

الوفشة  ماق التنل ج المحدد لللامو ظ  وعةت الذةا  مالمتل لاا  المشاتمر  لملاو  اةا      
 (33: 1993التنل ج ي ثر  عثيرا اتظل ةل على اللاملة  التلالةمة  )  شملر مدامدم 

ال مااا م م اااةا إ ا  إلىمالذلاااذل  اااك  الإنشااالقلح تصاااإق الذةااا   ااا  أ ااات عذا اااو 
د لكم فت شةت الذةا   المحدالذة   ظ لإتصلا د ميشلاى كو  ل يري تح ة استالع 

ا لاك  اتصالا لاو    ةل اك   ظر  ا  تذع  ةث إق كو  الإنشلقلح تصيلاد أ ت  را و 
جااالل ديووااال اللاعاااةت   ف  الأ لاااوعلاااى الذعاااك   ماساااتغقنلاساااتلملر ل  تصااا  ظإ ا 

  م ألاةص  اذ  الد   الأ لاو  الاساتغقل  اساتغقلك الذة  مكةفةا    أ مة لةلارفول على 
اللامار مةةمتاك    ا مة  ظفللوصذص   للذة  اللهالذعذد؟ مةد أةشت  م لاوى اتذةل 

د مرد إق أمل  اال ف اا ذاضااع كلرياا    ظعااز معااو  ااك    اللهعاادام مةااد أةشاات   كاالير 
 تسماد  ساةدنل سةشعل عوك ا   تد  يذ  ال ةل ا   اذ عمار  فةمال أفوال م  ةاث ي اذل        

  اا  اازمل ةااد ل ا اا  تد م يااذ  ال ةل اا م  اا  عوااد ر ااكم      لاعلةااك مساالت:    اللهلاالى 
م م للااك  اا  أياا   ا ااق عاا  عماار  فااةت أفواال م معاا  طاابل ك فااةت     :خمااصيشااعل عاا   
()  اع عةشاى    الا اةي أخرعاك   "( فاةت أنف اكم م ال ا عماو فةمال علات       اكتشابك م 

 (224: 2014م

  اق الأفااااراد الااااةي  لااااديهت ال اااادر  علااااى الااااتحتت ظ الذةاااا  م وعةمااااك معااااد  
الاساااتغرات ظ الأ ااااذر الظدصااااة  لاااديهت ةاااالا طدصااااة   تاااوهت  اااا   شاااا     
استغقل أمةل هت  لو الملل ر  مالمرمن  ظ التلال و  ع الآخري  مالمذاةذ الطلبا م 
مالا زاق الانفلالل  مالصت م ةل اتدهد دمق استوزاف انفلالل  أم عشم م مال در  

ةذل كلما ) لا( م لا  لشنظاا     على تحديد الأ داف الذاةلاة م مالل   أي  لالت 
 (2006 ماللادل )ال  ةد  لاذت  وعةت الذة   تفلل  

م وعااةت   اا  الة عاا  الة وةاا    يتطاا   ااد  أ مةاا  كااو     اال سااب   اا  خااقل  
مةدر ااك ظ  ةاال  الفاارد  ةااث أنهماال يللاباالق دمرا  هماال ظ  تااذي  طدصااةتك   الذةاا 

للتظاذ   اتذالل  م    وال عاللا فتار  البحاث      على الشةار  على تزريلا  ةل ك
لااد   ااق  كلةاا  الاةتصاالد    اللاقةاا   اال الة عاا  الة وةاا  م وعااةت الذةاا    عاا  

 عل لا  الموذفة    الموزل 

فللة عااا  الة وةااا   ااا  الشااابةو الى الاساااتغقل الا لاااو لتاااو تذعااا  ق  ةااال      
الانشاالق فمااا  خاااقل الة عااا  الة وةااا  يشااتاةع الفااارد الاكةاااز علاااى اللحعااا    

الة وةاا  لااد  الفاارد يزيااد  اا  ةدر ااك علااى اسااتغقل        اتذللةاا  م فلر فاالع الة عاا    
 م وعةت مةتك 

 :الإحشاض بمظهلة البحح 
لا ع  البل ل     خقل عملهل )كمدرض   شت الاةتصالد الموزلا  مالا ةا     

عل لاا  الموذفةا ( افت الر  لااض الااق  الى ال ادر  علاى         – تلة  الاةتصلد الموزل  
لمحلضاااراا معاااد  ةااادر هت علاااى ال ةااال  الانتبااال  مالاكةاااز علااا  اعمااالنت اثوااالل ا
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 عكلر    عمو ظ مة  ما د  همل كلن  الاعملل  شاةا م اضالف  الى طارمد ت    
  وةل مضلاذ ةدرا هت على استدعلل ختا هت مةدر هت على  ذاعه   ل  ذاعههت 
 اا  ع باالا ام  ظااتقام مضاالاذ ةاادر  الاابلاض  ااوهت علااى اتخاال  ةااراراا  ولسااب      

ذاعههت ممطالاذر الابلاض  اوهت  لاو ظ  ال يتدةمناك  ا         لملالتد  المظتقا الا   ا  
 اةراا اعت لدا  وهت  لنك يذعد   ارارا هت خاقلا  ال علاى الاربت  ا   اة  ال ارارا        

ةد  بدم سلةم  ملا يدرب ابلبهت اق  ل يظلارمق  ك    خلو  ذ ظ اتذ ة   لذر  
  لات  ع   شتذ   ل لديهت    الة ع  الة وة  

( مالا   2012الز ةدي م دراس ) كلير    الدراسلا م وهلم ةا  ل أكدا علةك 
اكاادا علااى ا مةاا  دراساا  الة عاا  الة وةاا  لااد  الافااراد م لازيز اال لااديهت  ظااتو  

(مالاا  املاا   طاارمر  البحااث ظ عقةاا  الة عاا   2013افطااو م مدراساا  ) عبااد الله 
مر  ( ال  املا   طار  Forward, 2012الة وة  بمفل ةت  توذع  م مدراس  فذرمرد)

  ذسةع دراس  الة ع  الة وة  ظ البة لا التلالةمة  

لد  الاللاه  اتدال لا   اا أ مةا  كابير       الة ع  الة وة لةل  فإق دراس  
لتحديد  شتذ  الة ع  الة وة  لد  الاق  م د  ةادر هل علاى التوبا     مم ل  

   در هت على  وعةت الذة  مالة   دمر  يذفر للالله  شل   كبير     الرا  
 للإنتلعةا  مالا   لاتات     رالوفشة  مي لو    ال ل  مالاضارا  الوفش م مالظالاذ 

   ا ت   طراا الة ع  الة وة  كمل اطلرا اللاديد    الدراسالا الا  اعريا     
   ظ  ةا المجلل

يلاااالن   ااا  ضااالاذ أق الاللاااه اتدااال لا    مظ ضاااذل  ااال ساااب   تصاااذر البل لااا 
 ل  طلاذ    ةدر ك علاى  وعاةت مةتا      شتذ  الة ع  الة وة  لدي  م مال   دمر

 ل تعلمل البحث اتذلل  التح    وكم  ا  خاقل التظاذ عا       م م ةا  ظتو سلةت
لاد   اق  كلةا  الاةتصالد      م وعاةت الذةا    الة ع  الة وةا   بةلا  اللاقة   ل 

 الموزل م عل لا  الموذفة    

 مظهلة البحح 
ةص التاالل   اال  اا     تبلااذر  ظااتل  البحااث ظ الشاا ال الاارئ   مظ ضااذل  اال   ااد    

عل لاا    الموزل لد   ق  كلة  الاةتصلد  الة ع  الة وة   توعةت الذة عقة  
 الموذفة  ؟

 -ميتفرع    الش ال الرئةص للبحث الاس ل  التللة :

 أسئلة البحح 
     اال  ااذ  شااتذ  الة عاا  الة وةاا  لااد   ااق  كلةاا  الاةتصاالد الموزلاا  عل لااا 

 الموذفة ؟
      لاااد   ااق  كلةااا  الاةتصاالد الموزلااا  عل لاااا     اال  اااذ  شااتذ   وعاااةت الذةاا

 الموذفة ؟
    لااد   ااق   الة عاا  الة وةاا  م وعااةت الذةاا   ااو  ذعااد عقةاا  ار بل ةاا   اال

 عل لا  الموذفة  ؟ الموزل كلة  الاةتصلد 
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  عل لا   الموزل فرمت  ل الةكذر مالإنلث     ق  كلة  الاةتصلد   ذعد و
 (؟ وة  م وعةت الذة الة ع  الة الموذفة  ظ  تغيراا البحث )

   عل لاااا  الموذفةااا   بلاااال  الموزلااا  اااو  ذعاااد فااارمت  ااال  اااق  كلةااا  الاةتصااالد
     الة عااااا  الة وةااااا  م وعاااااةت ظ  اااااتغيراا البحاااااث ) للتدصاااااي الاكااااالدق 

 (؟ الذة 
 عةوا   ا    لاد    توعاةت الذةا   ظ    الة عا  الة وةا     ل ال در  التوب ي  لأ لالد 

 ؟عل لا  الموذفة   الموزل  ق  كلة  الاةتصلد 

 :أٍداف البحح 

 يشتهدف التظذ ع : اتذلل على ضذل  ل   د  فإق البحث 
  لد   ق  كلة  الاةتصلد الموزل    الة ع  الة وة تحديد  شتذيلا 
  لد   ق  كلة  الاةتصلد الموزل     وعةت الذة تحديد  شتذيلا 
  الذة  م وعةت  ل ع لالد الة ع  الة وة  اللاقة   ل  دراس 
  لااااد   ااااق  كلةاااا   الة عاااا  الة وةاااا  م وعااااةت الذةاااا اللاقةاااا   اااال  دراساااا

 الاةتصلد الموزل   بلال للوذع ) كذرم إنلث( 
        الة عاا  الة وةاا      ةااةت الاختقفاالا  اال  ااق  كلةاا  الاةتصاالد الموزلاا  ظ

 لديهت  بلال للتدصي الاكلدق   م وعةت الذة 
       لاااق   الة عا  الة وةا    ضاذل  ظ  توعاةت الذةا   التح ا   ا  ا تلنةا  التوبا

 كلة  الاةتصلد الموزل  

 :أٍنية البحح 
 : ل يلىأ مةتك    خقل  اتذلل يشتمد البحث 

 اليظسية  أولا: الأٍنية 
تسلملاا  الذلااذل إلى  زيااد  اا  التحديااد مالتعلااةو    ظ تبلااذر أ مةاا  البحااث  

 ل ةال  الفارد ممرلاد عقةتها     ظ ا  أ مةا     للملنا  الة عا  الة وةا   لمفهاذ    الوعري
 اا  المحاالملاا  اتذاالل  ةااث يلاتاات البحااث  لااد   ااق  اتدل لااا م  توعااةت الذةاا 

 لعقةتهااا ظ الة عااا  الة وةااا   ولملااا   الااا  -البل لااا  ااادمد علااات   ظ–الأملى 
  ةث  تط  الأ مة  الوعري     خقل اتدذانه التللة : مبمتغير  وعةت الذة 

    مم اااى  اااق  اتدل لاااا  ملأق   :البحاااث  للا تمااال   يتولمنااال  الااا أ مةااا  الف ااا
ممعلاةهت   اع  شا ملة   الوهاذن      رأةلنال اتذ ة ا    تكاو أ ا   ا    ظالظبل  

 مرست الصذر  المظرة  لمشت بلهل المع ذل  مالار  لل  هلم
         اار ط  اال   الاا يتتشااه البحااث أ مةتااك  اا  خااقل  ذضااة  مدراساا  اللاقةاا 

  كماتغير  ال ع    وعةت الذةا   م ل   كمتغير  شت و الة ع  الة وة  تغير 
 فهت  بةلا   ل  اللاقة     تى قت  

    ظمالمتجشااد  اتداال لا يتتشااه البحااث أ مةتااك  اا  خااقل رلااد ماةااع الظاابل 
 على معك اترصذص  م وعةت الذة م الة ع  الة وة  عل ر 

  ةلض  وعاةت الذةا      م ى   الوفش تزلل ال ةلض  ظإضلف  البحث لأدماا  
 لااد   (Baer, et al : 2006  ةالض الة عا  الة وةا  ل )    –بل لا     ا  اعاداد ال  
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مالتعكااد  اا  اترصاالئي الشااةتذ اي  ناات  مماال ةااد يشااهت  رجمتااك م  وةوااك 
مالتعكد     تاع  اة  الأدماا    الوفش إثرال تزلل ال ةلض  ظإسهل ل علمةل 

  دلالاا  ولسب     الصدت ماللبلا 

 :الأٍنية التطبيكية  ثاىيا: 
 الة عااا  الة وةااا  توااالمل  الااا لوعااار إلى إعاااداد البحاااذث مالدراسااالا  ذعةاااك ا 

 ذظةفهاال ظ  ومةاا  ةاادر  الاااق  علااى  وعااةت الذةاا   للصااذر  الاا    مكةفةاا  
 ظاو  ظ  شلعد ت على الاتصلا مالتفاذت متح ةا   ال يامحاذق الةاك  شات بق       

   تشلرع   توذلذعة  متزتملاة   غيراا     ل نلاةظك
    ا اااد المهااالراا الانفلاللةااا  الاعتملعةااا  الااا   ل اااى        لاتااات الة عااا  الة وةااا

ا تمل ل كبيرا ظ اتذ او الا اذي م  ةاث  اد ااد الا اذيل ظ الآمنا  الاخاير        
 االلاكةز علااى  ومةاا  اتدذانااه الانفلاللةاا  الاعتملعةاا  لماال ناال  اا  ا مةاا  ظ     

 ايلد  ةدر  الاق  على  وعةت درمسهت مامةلا فرابهت ممةتهت  ظتو عل   
 در  الابحلث مالدراسلا عر ةل مانلادا هل تسلةل ) ظ  دمد  علت البل ل (ال  ن

  ولمل  الة ع  الة وة  معقةتهل  توعةت الذة  لد   ق  اتدل لا  
        عديااد  ظ الة عاا  الة وةاا    يااذفر البحااث إ االرا نعرياال  والاا   وااك دراساالا

 مثبل همل م وعةت الذة  نعرا لمل يذفر     ادا ل تم التح      لدةهمل 

   مصطلحات البحح 
 اليكظة الرٍيية 

( لنهاال  للاا   رنااك  اا  اللا ااو  تملااو ظ    Langer,2002 :125عرفتهاال لاتصاار ) 
 الانفتلح للجديد م   عملة     الوظلط التمةةزي لا تتلر اتدديد 

(  لنهل المراةبا  المشاتمر  للداتاا م مالاكةاز علاى      Baer et al ,2006معرفهل)
اكلر  ا  الانظاغلل  الترتاا الملضاة  ام الا اداث المشات بلة        اترتاا اتذلضر  

مةبذل اترتاا مالتشل   تضذ ل م ذاعه  الا داث  للتل و كمال  ا  ظ الذاةاع    
 م دمق الدار ا تل  

ظ البحث اتذلل   للدرع  ال  تعصو علةهل  م لارف الة ع  الة وة  اعرائةل
 ا  خاقل اعل ال هت    عل لاا  الموذفةا     الموزل  تلة  الاةتصلد  الفرة  اللللل   ق 

  ةااالض اللاذا اااو اترمشااا  للة عااا  الة وةااا  المشاااتدد  )المق عااا    علاااى ف اااراا
 الذلذم التلارف  ذع م عد  اتذتتم عد  التفلعو( 

 تيظيه الوقت 
(  لنك ال در  على استغقل الذة   تفلل  اعلى بحةث يواتج  1993عرفك  شملر)

 (10:  1993سب     الا  لق ) شملر مالفرد اكلر ظ مة  اةو م درع   ول

 عنااك اسااتددا  الفاارد للذةاا  المتاالح لااك ظ  وفةااة جمةااع     ( 2017معرفااك البواالق ) 
أعمللااكم م لاا  عاا   رياا  مضااع خااا  مأ ااداف تساادد  لتح ة هاالم عاا   رياا         
إعداد اتددامل مال ذائت ال  تحتذي على المهل  المرعذ تح ة هل يذ ةلذم مأسبذعةلذم 

 (16: 2017قم  )البولمطهريلذ
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 وعااةت الذةاا  عملةاا  تخاااةط م وعااةت اسااتددا  الذةاا  لااد   للااه    ميلااارف 
الفرة  اللللل   تلة  الاةتصلد الموزل  م يتحدد    خقل  ل تعصو علةك الالله 
   درع  خاقل إعل ل اك علاى ف اراا   ةالض  وعاةت الذةا  الاة  أعاد ظ البحاث           

 اتذلل  

 ميَج البحح: 
ف  الار بال   الاةي ي اذ  علاى ملاذ العال ر  علاى        ا بع البحاث الماوهج الذلا   

 اال   علةااك  للفلاااو مدراساا  اللاقةاالا  اال المااتغيراا الداخلاا  فةهاال ملاكتظاالف          
( م ل   ا  خاقل   59: 2011مملذ ةذ  الار بلط  ل  ل  التغيراا )عبد ال لدرم

فحااي المذةااذ المظااتوم تحديااد المظااتل م كتل اا  الافااضاالام اختةاالر المفحذلاال   
ساابلم جمااع البةلناالام إعااداد ف االا لتصااوةذ البةلناالا لاسااتدرا  المتظاال هلا     المول

مالمدتلفاالا ماللاقةاالام التح اا   اا  لاادت الأدماام ال ةاال  بمق عاا   ذضااذعة     
 ملذ نتلئجهت متحلةلهل م فشير ل م وت ل م 

ماستدد   البل ل   ةا الموهج لأنك يتولسه  اع أ اداف البحاث اتذالل  الاة       
لد   ق    م  وعةت الذة  الة ع  الة وة ف على اللاقة   ل  يشلاى إل  التلار
عل لاا  الموذفةا  م متسلملا   فشاير ل مملافهل عا   ريا          الموزلا  كلة  الاةتصلد 

 استدقص الوتلئج 

 حدود البحح: 
 تم مضع اتذدمد التللة : البحث ظ ضذل اس ل 

     ( اا   ااق  كلةاا   137 اادمد  ظااري : تم  ابةاا  البحااث علااى عةواا  ةذا هاال  )
( سااو   اا   ااق  24-21الاةتصاالد الموزلاا  الموذفةاا م م رام اا  أعماالر ت  اال ) 

  تلة  الاةتصلد الموزل  عل لا  الموذفة  اللللل الفرة  
  دمد  تلنة : كلة  الاةتصلد الموزل  عل لا  الموذفة  
 (  2016/2017 دمد ا وة : ظ الفصو الدراس  الامل    اللال  الدراس ) 
   الة عا   ذضذعة : اةتصر البحث اتذلل  على دراس  المتغيراا التللة  دمد (

 ( الة وة م  وعةت الذة 

 متغيرات البحح:  

  :الة ع  الة وة المتغير المشت و . 
  :وعةت الذة المتغير التل ع . 

 :ادوات البحح 
 م وعاةت الذةا    الة عا  الة وةا   يهدف البحث اتذلل  الى دراس  اللاقة   ل  

لد   ق  كلة  الاةتصلد الموزل  مل ةالض  اة  اللاقةا  تم اعاداد تزمذعا   ا        
 الأدماا   :

  (البل ل استملر  البةلنلا الاملة  )اعداد 
 اعداد  الة ع  الة وة    ةلض( Baer, et al,2006  )   رجم  البل ل  
 (البل ل )اعداد   وعةت الذة    ةلض 



 (ASEP)دزاسات عسبية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 

 
364 

 :محددات البحح 
   علااااى المجتمااااع الااااةي سااااحب   اااا  عةواااا  البحااااث  لامااات نتاااالئج  ااااةا البحااااث

 مالمجتملالا المملثل  
  تحدد نتلئج  ةا البحث  درع  لدت ادا   البحث مثبل همل 
   تحدد نتلئج  ةا البحث بمذضذعة  المشتجةبل ما لنتهت اللالمة 

  والدزاسات الشابكة للبحح اليظسيالإطاز 
 اليكظة الرٍيية: أولا Mindfulness 

إلى الفلشاااف  مالت للةاااد البذ يااا   ااا  خاااقل  الة وةااا   رعااع ألاااذل الة عااا  
المملرسلا الظرةة  للتع وم مال   دأا ظ انودم مانتظرا ظ الظرت الأةصى  واة  

( سااو م م واالب أدلاا   ظااير إلى ألااذنل ظ المملرساالا التع لةاا  ظ    2500أكلاار  اا  )
ق  الةهذدياااا م مالتلاااااللةت الرم ةاااا  المشااااةحة م كماااال يلاااااد التع ااااو عااااذ ر الإساااا    

 مالت للةد الديوة  الإسق ة م ميتطم   فل ةت  التفتر  م  التد ر   

م ف ااد تم  الة وةاا الألااذل الفلشاافة  مالديوةاا  للة عاا    اق معلااى الااربت  اا  
 رجمتهل إلى سةلت بير ديع ظ الغر  ظ  داي  الشبلاةوةلا عود ل ةَةَّت البال لذق  

تدشاتم ما تما   اة  الدراسالا     ظ دراسل هت  عثير التع و على كو  ا : اللا او ما  
المبتاار   تااع قا الاكةااز مالااذع   للأفتاالر مالمظاالعر مالمااليراا  اادمق إلاادار  تاات   

 علةهل أم  فشير ل 

فلر بااا  الة عاا  الة وةاا  ةاادقل  لتذرياا  الرم ةاا  مالاتجاال  الشاالئد ظ علاات   
مةا   الوفص فق  تلالرن الة ع   ع أي  لات داا أم   للةد ديوةا  أم ث لفةا  أم عل  

فهااا  تزااارد مساااةل  عملةااا  للظااالاذر  للأفتااالر مالأ لساااةص اتدشااادي  مالمظااال د        
مالأ ااداث مالاارمائ  م ااى  عخااة التاالير  اا  المملرساا  مالااتفتير مالااذع   ااذل  اال          

 (47: 2012يتلال على الفرد ال ةل   ك مالة ل  إلى فلالك  )الز ةديم 

لمشالت  مةاد أعااى    مالمتع و ظ  لاللةت الإسق م تظاد أق الاتفتير أسالض ع ةاد  ا    
الله ساابحلنك م لاااللى أ مةاا  كاابير  للتلا ااو مالتااد ر مالتفتاار مالتع ااوم م اال أكلاار  
تيلا الاةكر اتذتاةت الدالا  علاى  لا   مي اذل الإ ال  الغزالا :  الإساق  لا يلاذ            
علاااى  ريااا  الفتااارم  اااو يلاااذ  علاااى الغفلااا  مالاااة ذلم مالمصااال ذق  تشاااو الاااتفتير      

الإسااق   مي ااذل ا اا  ال ااةت ظ  اادار  الشااللتل:  ماساااخلل اللا ااو عصاال ر ظ نعاار 
 الة عااا  أمل  وااالال اللابذديااا م م ااا  انزعاااال  ال لاااه لرمعااا  الانتبااال   ااا  رةااااد          
الغاالفللم فااإ ا اسااتة غ أمعباا  لااك الة عاا  )الفتاار (م م اا   ذعةااك ال لااه تضااذ         

 ( 31م 2005المالذ  )المجلل م 

  م ال تظار  ظ الذةا      تعلذ الة ع  الة وة     ملذ عل او الانتبال  مالاذع   
اتذلضااارم م اااى  وااادر  ضااام  الم ااادر  علاااى دفاااع الانتبااال   للتل اااو إلى اللحعااا         
اتذلضر  فتشلعد على انت لل المليراا المقئما   ا  البة ا  اترلرعةا  بحةاث يذعاك       

 الانتبل   صذر   بلطر  للمليراا اتدديد  مبير اللالدي   
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لفاارد  عفتاالر م مإق  لااو  ااة     غااير عقةاا  ا  الة وةاا مقتاا  ال ااذلم إق الة عاا   
الأفتلر يوعر إلةهل على أنهل طدصة  مةصير  المد  أكلر  وهل انلاتلسلا تسدد  
 اا  ماةااع ثل اا   ميشاامى  ااةا التغااةير الااةي تعاادث ظ عقةاا  الفاارد  عفتاالر   لاااد    

  (Thompson,2011: 6) .التمركز م معد  الاند ل 

(Brown et al, 2007 ) ل على الاستمتلع  لللاللم    مالة ع  الة وة   شلعدن
 ذلول  ظتو أكت مفهت انفشول  ظتو أفطو عود ل نصب  أكلار ي عا  للحعا     
الآنة م متجلالول ن ذ  ع أنفشول منبدأ    عديد  تجر   اللاديد    الأساللةه ظ  
التلال و  اع اللااللم  ا   ذلوال  ادلاذ  ا  ردمد الفلااو الرم ةوةا  مالا  كوال نلااد ل            

; 629: 2016;الشا ل متخارمقم   Langer, 2000; Bear, 2003: 88) ا راذ  فرمبلذ  وك 
 (110: 2017 ش م 

 :مفَوو اليكظة الرٍيية 
 داياا  ظهاار  فهااذ  الة عاا  الة وةاا  علااى أنااك يلاااع التااةكر ثاات  لاااد دخااذل        
 فهذ  الة ع  الة وة   ةز ا تمل  البال لل الا اذيل ظ الادمل الغر ةا  اةااق      

التع و  ذ ا د الارت المشتدد   لتاذير الة عا    بمملرسلا التع و  ةث يلاتت
 الة وة  

ف ااد ظهاار  فهااذ  الة عاا  الة وةاا  خااقل اللا ااذد اللقثاا  الملضااة  )كحللاا م      
مة  معملة  م دخو( مةد تم د ج  ةا المفهذ   ظتو نلع  ظ سةلت علت الاوفص  
مالصااح  الوفشااة   صااف  عل اا  مفااى إ االر  ذاعهاا  تحااديلا الطااغذط الوفشااة        

ى  وعةت الانفلاللاا على تضذ خلص مةد ماعك  ةا المفهذ  تحديلا كلير  م  ط
ار با   لاملة  ال ةلض مكةل  التمليز ع  بير     المفل ةت ظ الاستددا لا 

 Brown, Ryan, 2004); 2017الظلئلا    ) ش م 

(  عنهاال   للاا  نفشااة   اار  تحاادث عوااد ل يتااذق  Martin, 1997عرفهاال  االر  )
 ,Martin)م لضااراذ  اا  دمق أي ار باالط اسااتلولئ  تضااذ الأدال     الانتباال   شاات راذ

1997: 298) 

 & Kettler, 2013: 4 ;Walsh,2005 :2 ; Maria tie)ما فاا  كااو  اا  

Kristeller,1999: 68-69 : الااذع   للمااد  التلاا  للدااتاا المذعااذد   واال       ( لنهاال 
ال أكلنا  سالر  أم   مالآقم مالانتبل  للدات  اتذللةا  م  بلاهل دمق إلادار أ تال  ساذ      

باااير سااالر م لاااحة  أم  رضاااة م  شاااتح  أم لا  شاااتح م م  باااو جمةاااع التجااالر         
 الظدصة  كللأفتلر مالمظلعر مالأ دث  لً ل كمل    ظ اللحع  الرا و   

 Horowitz, 2002 ;Brown and Ryan, 2003: 5;Allen etما فا  كاو  ا )    

al., 2006 ;Lau et al, 2006 ;Baer et al , 2006;   علاى  ) 2017الطبع مالبشال
انهاال   لاااع  ركااز الااذع  علااى اللحعاا  الآنةاا  ) لاا  اللحعاا ( دمق الانظااغلل       

عرفتهال )لاتصار(  عنهاال   م المفارط  اع  كريالا الملضا  أم الأم ال   اذل المشاات بو        
) لل   رن  ظ اللا او  تملاو ظ الانفتالح علاى اتدديادم م اى عملةا   ا  الوظالط          

  (langer 2002: 125)يد التمةةزي لا تتلر اتدد
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 عنهال   للا  الاذع  الا  يتاذق علةهال الفارد م ال          (kabat- Zinn, 2003)عرفهال  
ياادمر ظ   وااك  اا  أفتاالر م اال يوااتج عوهاال  اا  ردمد أفلااالل ميتحاادد  للدرعاا  الاا          

 تعصااو علةهاال المفحذلاال ظ اسااتجل تهت لف ااراا   ةاالض الة عاا  الة وةاا        

(kabat- Zinn, 2003; 145) 

 عنهااال الب ااالل عااا  ةصاااد ظ اتذلضااار م تطااام     (neale, 2006: 1)هااال معرف
 فهااذ ل  ماال الااذعى مالانتباال  إ  قاادنل الااذع   للمشاا  اللااال  مالرلااد المشااتمر           

 للدت  ميزيد الانتبل     الا شلض  لترت  م لامة  الاكةز علةهل 

 عنهاال الااذعى  االترتاا ظ تذعتهاال دمق    (Davis & Hayes, 2011)عرفهاال 
دار  تاات إ  يوعاار إلةهاال علااى أنهاال  للاا  قتاا   ومةتهاال  اا  خااقل المملرساالا      إلاا

 (Davis & Hayes: 2011: 199)مالأنظا   لو التع و 

(:  عنهاال الانتباال  الااة  يتااذق لتااو تزااللاا (David & Black, 2011يلارفهاال 
الاااذعى مالاااة  يب اااى ظ  للااا   تفتحااا  قتااا  أق يذعاااك إلى اتراااتاا المحشذسااا   

  (David & Black, 2011: 2)اللاذا ذ  مالأفتلر م

(الة عاا  الة وةاا   عنهاال  اتذللاا  الوفشااة  الاا   2014عاارف ةاال ذض اكشاافذرد)
تح  اا   اا  خااقل الاكةااز علااى الااذعى ظ الذةاا  اتذلضاار  اا   ةااث الاعااااف  

   (Mindfulness, 2014) هادمل مةباذل المظالعر مالأفتالر مالأ لساةص اتدشادي          
 لاااع  تحااذل الفاارد ظ افااضاالا الظاادي الآخاار  اا  خااقل  أق الة عاا  الة وةاا  

 لارف  أفتلر  مانفلاللا ك مأق الفرد الة غ   وةلذ عود ل يتفلعاو  اع الغر الل يتاذق     
على ا صلل فتري  ع الآخر ثت يركز على المدر  أكلر     ركةز  على عملة  

 (25: 2015الا صلل نفشهل   )يذنصم 

مذعا  ماسالا   ا  التابة الا  اا الصال         عنهال تز  (Hassed, 2016)معرفهال  
 للتلالةت  ةث  ظتمو على  لازيز الصاح  اللا لةا  متحشال التذالاو مالتلاال ذ      

 مالتاذر اللال ف  متحشل الصح  البدنة  م لازيز التلالت مالأدال  

 الة وةااا م ااا  خاااقل عااارن التلاريفااالا الشااال   م قتااا  ال اااذل إق الة عااا        
لى الأ داث الإتظل ة  أم الشلبة  ظ اللحع   تطم  الذع  مالانتبل  مالاكةز ع

 اتذللة  دمق  فشير ل أم إلدار أ تل    ةةمة  علةهل  

 :ىظسيات مفشسة لليكظة الرٍيية 
     نعري  لا تصر للة عا  الة وةاLanger theory of mindfulness    ار  لاتصار 

 أق الة ع  الة وة     ال در  على الوعر ظ الأطةلل  اارت عدياد  م درمسا    
مبمظلعر نلتج  ع   ةلول للارن عللمول  اري ا  لا عادال فةهالم ممال يا دي إلى      

 ,Langer)ردمد  ل لئة   شلعد على علالول ةلدري  على اتخل  خةلراا  ولسب   

1989: 72)   

مأطاالرا ألاا  لاتصاار  ااعق الشاالذب المتوبااك يتتااذق  اا  خمااص  اارت للتفلعااو  ااع    
 اللاللم   :
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     التصااذراا ال دقاا : إ  أق اسااتحداث ف االا     تااذي   صااذراا عديااد  متحااديث
عديااد  مإعاالد   شاامة  الف االا ال دقاا   اا    طااراا الشاالذب الااة غ فإعاالد      
الااتفتير ظ التصااذراا الااا  نصااذ فةهااال الأفااراد مالأدماا  لااةوااال  زيااداذ  ااا       

 اترةلراا ظ أدال عمو أفطو 
       لى  لااااديو الشااالذب التل ااالئ :  فمااا  الممتااا  أق يااا دي الوعااار  ظاااتو عدياااد إ

الأساااللةه التل لئةااا  للشااالذب لتلاديلاااهل م تحشاااةوهل إلى  زياااد  ااا  الوتااالئج        
 المربذ   

  بو الأفتلر اتدديد : علد   ل يظتو الأفراد ترال   ذ  على الانابلعلا الأملى  
م تمش   هاة  الآرال  تاى عواد ظهاذر الادلةو الملاالرن م اذ  ال ا ل ا  علةاك           

 ( ميشاااتدد  الأفاااراد الموتبهاااذق  لاتصااار )الالتزا ااالا الإدراكةااا  باااير الولضاااج  
كلف  الأدماا المتل   لتحشل ةادر هت علاى الفهاتم مقتا  أق  اع ى الملالذ الا       
اتدديااد   اا   صاالدر  توذعاا  ملا تعصاار ألااحل  الفتاار الااة غ انفشااهت ظ         

 نالت  وعذر ما د أم  ري   ما د  تذو المظتقا 
         ماتدل لاا  الأفاراد    عكةد اللاملة   ادلاذ  ا  الوتةجا : تظات كاو  ا  المجتماع

علااى الااتفتير ظ  ةاال هت  لغاا  الاتصاالااا )كةااذ أةااذ   ااةل (  اادلاذ  اا  ) ااو  
قتااااوع ال ةاااال   ااااةل ( مالانتباااال  إلى تحديااااد اتراااااذاا القا اااا  ظ  ااااة        
الاري اا م كماال يشاام  ةبااذل كااو  ر لاا  مف اال لاادمر ت  ااإعرال التغاااةيراا          

 مالتلاديقا ال    دي إلى  صذل على نتلئج أفطو 
 و الظاا : يلاتمااد التاالير  اا  الأطاادلص علااى ةاادر هت علااى التوباا  مكماال     باا

أنهت تعباذق التدااةط لشطاةلل الا  ساتحدث  للاري ا  نفشاهل الا  تحادث          
 هل دائملم أ ل ألحل  الفتر المتوباك فةلالماذق أق اللااللم  تالق تساير م ت لاه        

هل مةد  وبع الربب  ظ   بو الظ     الظدصة   ظتو عزئ  لت  يتت  ومةت
 (Langer 1989, 84)ظ كو الأفراد  

   مةاال(Kabat- Zinn, 2006)   ر تاازًا علااى  الة وةاا  تصاامةت ذااذ   للة عاا 
ثقثا    الئ م  ا : ال صاد م مالانتبال  م مالاتجال   م اة  اتذ الئ  أم اللاملةالا          

ظ عملة  ما د  تحدث ظ مة    تداخل لةش   وفصل  ع   لاطهلم مإذل    
    اللاملة  ال  تحدث تذع   لحع   الة وة ة ع  ما دم  ةث  تذق ال

             مقهد  ال صد  الاريا  لمال  اذ ممتا م كمال أناك ياةكر الفارد تذعا   لحعا
لماال ا قلرسااهل ظ الم اال  الأمل  م تماا  أ مةاا   ااة  المر لاا  ظ تحذيااو   للااد        
الفاارد إلى سلشاال   تصاال   اا  التوعااةت الااةا   إلى استتظاالف الااةاام مأخاايًرا     

 ةا   التحرر ال
     إلى الا تفاالظ  للانتباال  الااةي يتطاام     -الانتباال -م ظااير المر لاا  الللنةاا

 ق عااا  اللاملةااالا الااا  تحااادث للفااارد  ااا  تذعااا  إلى أخااار م مظ اتراااتاا   
الداخلة  ماترلرعة م كمل أق التوعةت الةا   لقنتبل  سةتذق  وبً ال  للوتالئج   

 ظ  ومة  المهلراا اللقث   لًال 
    م مأناك يلاتاص  ذعةاك اترات  الا       الة وةا  إلى نذعة  الة عا    ميظير  الاتجل

  تطم  الفطذل مالت بو
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  ةومل  دد (Shapiro et al., 2006)     تذنلا الة ع  الة وةا  ظ أر اع  تذنالا 
م اااا :  وعااااةت الااااةاا م مإدار  الااااةاام مالمرمناااا  الانفلاللةاااا  مالملارفةاااا   أسلسااااة  

اللقثا    الة وةا    الئ  الة عا    مالشلذكة  م ة  المتذنلا  تش    ل الذ  اع   
 (Shapiro et al., 2006: 379))ال صدم مالانتبل م مالاتجل ( 

   2017مأطاالر كااو  اا )  شاا  م ; Browen, 2011: 3; Hasker, 2010: 

12;Carde ciotto et al., 2008  ;( Bishop et al., 2004    إلى أق الة عا
الة وةاا  يوعاار إلةهاال علااى أنهاال  وعااةت الانتباال  م تطاام   تذناالق  ماال الااذعى:  
ميتحاادد  للمراةباا  المشااتمر  للداات  مالاكةااز علااى اتراات  اتذللةاا   اادلاذ  اا    
الاسااتغرات ظ الملضاا  أم ظ الأ ااداث المشااات بلة   ةوماال يتواالمل المتااذق اللااالن        

الاااذعى ظ اللحعااا  الرا وااا  م ظاااير إلى   الاري ااا  الااا  ياااتت  هااال التلال اااو  اااع 
الانفتاالح مالت بااو بملاااع عااد  اتذتاات معااد  التفشااير معااد   ذسااةع الأ ااداث       
الداخلة  أم تسلملا  التغاةير م لا  لا يلااع ا اداذ الشالبة  أم الاستشاق  مإذال         
يلااااع اتذطاااذر ف اااط  ااادلاذ  ااا  التجواااه أم الاساااتغرات اضااالف  إلى  ذاعهااا         

  يوعاار إلى الة عاا  الة وةاا  علااى أنهاال طااتو  اا  الأ اداث كماال  عهاارم لااةل 
 أطتلل الانتبل  يتحدد بمجمذع     المعل ر المتمليز  ماق كلن   تداخل  

  :خصائص اليكظة الرٍيية 
 (إلى أق  ولب خصلئي ممةز  للة ع  الة وة   وهل:2016أطلرا )أحمد 

   اللحعاا  المذاف اا  م لاااع أق الفاارد  وفاات  لرؤياا  م لارفاا  الأطااةلل كماال  اا  ظ
اتذلضااار  مالمذاف ااا  لا  لااااع الشااالبة   اااو  لااااع فهااات اتذلضااار بحةاااث يتاااذق        

 الظدي أكلر فلعلة  ظ الاستجل   
      التلال ذ ميلاع أق الفرد يتصذ  للمظلعر ميفهت  ذاةاذ الأخاري  ظ اللحعا

 اتذلضر  مف   وعذر ت مانفلاللا هت مردمد أفلالنت مر ط  ل   ع الظدي 
   يااار  الأطاااةلل كمااال لاااذ أناااك رت ااال لأمل  ااار  متغلااا     التفااات  ميلاواااى أق الفااارد

ا تمللاا    خقل الاكةز ظ كو التغةي  الراعلاا  ظ اللحعا  اتذلضار      
 &Bodenlos, noonan & Wells, 2013, Luoma 121: 2016)أحماادم 

Villatte, 2012); 
 : مالة  يلاد أ د اللال لل )الداخل  ماترلرع ( لد  الفارد ممال     طذر الذع

الأفتاالر ماللاذا ااذ مالأ لسااةص مالمااليراا المحةااا   االلفرد ظ أثواالل        ظ  لاا 
 (Browen & Ryan, 2007: 213)اثلر هل أم  رمر ل للفرد ظ اللحع  الآنة   

 : لاد المرمن  ةا   ا  ةالا الة عا  الة وةا  مالا         المرمن  ظ الذع  مالانتبل 
ذةااذ معااد  اتدمااذد  لااارف  عنهاال )ال اادر  علااى  غااةير اتذللاا  الة وةاا   ااتغير الم 

علاى المااعلذفم م ااةا يلااع ال اادر  علااى   ااديت أفتالر  ااذل اسااتجل لا لا  وتماا     
لف   ما د  أم  عهر ما د فللة عا  الة وةا   ا   ااذير الفارد تذللا  الاة          
 تاالا بمرمنتهاال  ةوماال يبتتاار الفاارد ف االا  صااوةفة  عديااد  إ   ذسااع الة عاا    

نفتلح على كو  ال  اذ عدياد يتتاذق     الة وة  الرؤ  م للتلل   زيد الفرص لق
فللة عاا  (Langer 1989: 10) الفاارد علااى معااى  ااعكلر  اا  معهاا  نعاار      

الة وةاا  المتشاام   للمرمناا   ذسااع الرؤياا  م زيااد الفاارص علااى كااو اتدديااد ظ       
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تسةط المتلالت م ذعك انتبل  الفرد إلى  ل يذعد  ا  إ تلنةالا لم  تا  ماضاح      
لوعاااار  ال الاةاااا   فاااارن علةااااك الاااارم لم  للذ لاااا  الأملىم فذةااااذع المااااتلالت ظ ا

ماتدمذد فتحجه عوك رؤي  اتدديد مالمغلير مالا تملل  مالممت م لاةا لا اد  ا     
ال طاالل علااى الشاالذكةلا الآلةاا  الاا   اادمر ظ  ل اا   فرباا   لعباا ذ  ةذياا      
الاادنةل متحذلا هاال ممملرساا  اللااالداا الة وةاا  الاا   ةااو إلى التتاارار مالر ل اا       

(Masten & Reed 2002: 75) 
 : ةااااث يشاااالعد اساااات رار الااااذع  مالانتباااال  ظ   الاساااات رار ظ الااااذع  مالانتباااال 

: 2010التدلي    المفل ةت اترل    مالأفتلر مالانفلاللاا الشلبة  )الشوديم 
( فللأفراد الةي   م   شتذ  الة عا  الة وةا  المر فاع يتمتلااذق بحللا   ا        34

ع  تظلالاااهت يتفااالعلذق  اااع التذافااا  الوفشااا  مالاعتمااالع  م شاااتذ   ااا  الاااذ 
المذاةذ الملير   ظتو أكلر إتظل ة  على الفرد معلى البة   المحةا   ك متجلاو 
الفرد أكلر ةدر  على  ذاعه   ذاةذ  توذعا  ممال تظلااو الفارد أكلار انتبال        
ظ أدال  ظ المذاةاااذ المدتلفااا  مايااالد  التفااالل  الةا ةااا  مالتذافااا  الاعتمااالع        

(Baer, 2006: 31  فما  أ ات خصالئي الأفاراد      ( 629: 2016متخارمقم   )الشا ل
الةي  قتالامق  ة عا    وةا  أق يتذناذا ماعال  ظاتو كل او  بة اتهت ملاديهت          
علااااات كل اااااو  تاااااو  ااااال يااااادمر  اااااذنت تذعااااا   لحعااااا  دمق طااااارمد الاااااة      

(Kasamatsu & Hirai, 1966      فهات يتشامذق  للتع او ظ ماةلاهات م ادركل )
الاو  اع البة ا  المحةاا   هات  وظالط ماضا         لتو  ل يذعد  ذنت مدائماذ التذ 

(Langer& Molddoreau, 2000:4) 

 :فوائد اليكظة الرٍيية 
أظهارا  اعثيراا  فةاد  ظ     الة وةا   ع  راكت الأدل  البحلة  على أق الة ع  

اللاديد    الوتلئج  دأا الدراسلا  وتبك إلى اللاملةلا ال  ربمل  شلعد على طرح 
 عثيرا هاال  م تطاام  اللاملةاالا الم ا اا   غااةيراا ظ اسااتددا  كااو  اا : الانتباال م  
مالملارفاااا م مالمظاااالعرم مالاستبصاااالرم مالمذاعهاااا م معااااد  التلالاااا   مربماااال  اااا دي  ااااة   

إلى نتااالئج  الة وةااا  بلطااار أم باااير  بلطااار  لساااتددا  الة عااا    اللاملةااالا  ظاااتو 
مللة عا  الة وةا  دمر كابير       (Brown, Ryan& Creswell,2007: 266 فةاد  ) 

 :Mace, 2008)كرا ة  الةاا(  –ظ عق  ال ل  م ظتقا الةاا )الذعى  للةاا 

م شاال ت الة عاا  الة وةاا  ظ خفااض أعااران الطااغذط الوفشااة  متحشاال        (151
  اتذةاال  م لاااديو اتذللاا  المزاعةاا  ظ سااةلةلا عقعةاا  تشتلفاا  لااد  عةواالا    عااذد

اكلةوةتة   لو  م  الأ ران المز و  م م  الاضارا لا الوفشاة   لاو اضاارا     
 (Myintchoy & Lam 2011: 166)ال ل   

        لازيز الظلاذر  لل در  على إدار  البة ا  المحةاا   ا  خاقل  لازياز الاساتجل لا 
 الطغذط  التةفة  لمذاعه 

   تحشاال الظاالاذر  للتملساا م لأق  االلذع  تذعاا   لحعاا  ربماال يشااهو الانفتاالح
 على اترتاام مالإ شلض  هل 

       (لازياز الظالاذر بملاواى اتذةال  ماستتظالف الملاواى Weissbecker et al.2002: 

299 ) 
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       ايااالد  الاكةاااز مالاااة   زيلد اااك يشااالعد علاااى اكتشااال   زياااد  ااا  الشاااةار
اتذةل  فللاكةز المتعن     الة ع  الة وة  تعش  مال ذ  ظ جمةع تزللاا 

 ادائول ظ الدراس  ماللامو ماتذةل   ظتو عل  
           فت  الةاا تجال  البلااد الرم ا م فللظالاذر المتزاياد  لتذريا  الداخلةا  مالاذع 

ير اواال أكلاار  للظاالاذر  غلياا   تجلماناال كعطاادلص م فاات  الارياا   بلطاار       
لدي مفاات   ما واال تجاال   لاااد ل الرم اا       لاختباالر اتذةاال   ع لاااد  اا   لاااد ل الماا     

 ( 122: 2016)أحمدم 
   الانفتلح على الملالذ لا اتدةد 
     ايااااالد  الاااااذع   ذعهااااالا الوعااااار المتلاااااادد  ثااااات المشااااال م  ظ  اااااو المظاااااتقا 

 (13: 2014) شلم

 فذائد الة ع  الة وة  على الوحذ التلل : (Jones, 2011)ماستلارن عذنز 
   علاااى ا طااالر اترااات  اتذشاااة  اتذللةااا  إلى    الاااذعى  للإ شلسااالا :أي ال ااادر

الظلاذرم مإتظلد  شل   ع لة  للحذاض ظ  لاعت الأمةلا  شتجةه  ظتو تلا   
منفتااار ظ الملضاااا  مالمشاااات بو  ةوماااال ن طاااا  ال لةااااو  اااا  الذةاااا  ظ الااااتفتير  
 لللحع  ال  نلاةظهلم فت ادير الفارد للمظالعر الاتظل ةا  يشالعد علاى  ذلةاد        

 انفلاللاا إتظل ة  
 حتت الاتظل   :ي صد  ك الاكةز على اتراتاا اتذشاة  اتذللةا  لإعاالل     الت

فرل  لشفتلر إلى الدخذل إلى اللا و بحري م مالأسلض  ذ إدراب الفرد لدخذل 
 لاا  الأفتاالر م رمر اال دمق  تاات أم تحلةااو أم اسااهل  ظ تستذا اال مبمجاارد أق   

لاك رد  فلااو مإذال    لد  الفرد أفتلرا لةص  للطرمر  أق يشتجةه نال أم أق  تاذق   
     لاتت تزرد أفتلر لديك 

            وعةت الانفلااللاا :عالد   ال  تاذق الأفتالر  ر باا   لنفلااللاا مبللبال  ال  تاذق 
 ااة  الانفلاااللاا ساالبة م م شاالعد الة عاا  الة وةاا  علااى إدراب بااير  تمركااز     
 ذل  ل  المظلعر مالتلارف علةهال م للتالل  تحدياد  ري ا  اساتجل    ولساب        

 الفلاو الآل    دلاذ    رد
         ال بذل: عد  اتذتت مالإدراب الموفصاو الغاير  تحةاز لأفتلرنال م ظالعرنل معاد

   ةةت أنفشول  ولل على  ل  الأفتلر مالمظلعر فةتذق الظدي ر ةملذ  وفشك 
         وعااةت الانتباال : لا  تالااه ي عاا  الااة   أق يتااذق الااة   خللةاالذ  اا  الأفتاالر 

 اللعهذر علاى الشاا  م ركةاز الانتبال       مالمظلعر مإذل الشملح لتلا  الأفتالر   
علةهااال دمق اتذلعااا  إلى الشاااةار  علةهااال أي  وعاااةت الانتبااال  م ذعةهاااك تضاااذ       

 المظلعر مالأفتلر 
      شلعد ي ع  الة   على  ومة  التحصةو الأكالدق  مةاذ  الانتبال  مالمهالراا 

 (154: 2017الاعتملعة  مضبط الاندفلع  للشلذب  )عبد انلدي مالبشال  م 

شلعد الة ع  الة وة  الفرد على عد  التمركز  ذل الةاا معد  التصرف  م
 اادمق  فتااير معاا   رياا  عااد  التمركااز يشااتاةع الفاارد اتراارم  خاالر  خت ااك           
المبلطر   هدف  ق ع  عد  ادراكالا  اذل خت اك أم تجر تاك ميتاذق لاد  الفارد        
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  اتراات  ال اادر  علااى الااتفتير  االترت   لا ااو  فتااذح  اادلاذ  اا  الاادخذل إلى  لاا   
 ظتو تل  بمل يشالعد الفارد علاى اتذصاذل علاى  شال   أكات لاكةاز الانتبال           

  ماياالد  ةاادر  الفاارد علااى اتظاالد  لااذل عديااد  م بتتاار         م  ااديراذ اعماا  للحاادث  
(Abdo, 2011 Hamarta et al., 2013; (langer, 1997: 4  شالعد الة عا     ةاث 

 تمل الا فها   شالعد الفارد     الة وة  الفرد على تحدياد اتذلعالا مالوزاعالا مالا   
علااى اختةاالر ساالذكةلا  ولسااب   ااع  لعل ااك مالأخااري  م اا   ااةا الموالاا   شااهو   
الة ع  الة وة  الرفل ة  ع   ري   لبة  اتذلعلا الوفشة  متجلاو الفرد أكلار  
ا تمللاذ لتوعاةت سالذكك  اري ا  يشاتاةع  ا  خقنال إطابلع  لعل اك م لعالا          

لوفشاااة  للة عااا  الة وةااا   ةاااث معااادا عقةااا     ماضااالف  الى الفذائاااد ا الأخاااري  
ار بل ةاا   ذعباا   اال الة عاا  الة وةاا  مالاساات رار الوفشاا  مالشاالالد  الوفشااة          

 &Cashم 2012;  رم  للدتم Burrows, 2011) م  دير الةاا مالرضل ع  اتذةل  

whittingham, 2010, Baer, smith& Allen, 2004) 

هالراا الاعتملعةا  الانفلاللةا  يشاتود     فللة ع  الة وة     طتو    أطاتلل الم 
إلى  ركةز الانتبل م معد  إ قت أ تل   ذل تذع  را وا  م اذل الظالاذر اتذالل      
 لتذلضرم م ذ طتو قت   لالةمك مالتدر  علةاك  ةاث يشالعد علاى  ومةا  الاذعى       
بمحتذيااالا الاااة   لاااد  المتااادر  مي اااد   رةااال تشتلفااا  لقساااتجل   للمظااالعر       

ميلاتاااااااااااااااااات  Birnie et al., 2010) ;(Jones, 2011 مالأفتلر  اري   ممةز
التلالت الة غ أ د الاساا ةجةلا ال  قت   ا  خقنال تح ةا  الاتلالت الفلاالل      
مالانفتلح على الملالذ لا اتدديد  مالذع   لختقف م وذع معهلا الوعر مالتفتير 

عااك الماارق  ااع ال اادر  علااى الانفتاالح مالة عاا  المشااتمر  ماتذشلسااة  للشااةلت مالتذ    
 barbezatتضذ اتذلضر م ة  الأ لالد  ا    طاراا لا اتقب الفارد ي عا    وةا )       

& Bush: 2013; Brown & Ryan, 2003)  

متسلمل  إثبلا أق الالله اتدل لا  الة  قتلا  ي عا    وةا  يصاب  أكلار      
ةاادر  علااى  وعااةت مةتااك م زيااد ةدر ااك علااى اخااتقف الأفتاالر مالمظاالعر مالانفلاااللاا  

 ظااتو إتظاال   علااى أدائااك الأكاالدق  معقةل ااك الاعتملعةاا   )عبااد   الاا   ااولاتص 
 (211: 2017;إةلعةوم  160: 2017انلدي مالبشال  م 

 :أبعاد اليكظة الرٍيية 
 خمش  أ لالد  تتذق  وهل الة ع  الة وة    : (Baoer et al., 2006) دد 

   المق عااااobservation     م ظااااير إلى الانتباااال   اكةااااز للدااااتاا الداخلةاااا :
 –الأطتلل  –الألذاا  –الانفلاللاا  –الملالرف  –ماترلرعة  ) لو الا شلسلا 

 الرمائ ( 
  الذلذDescription  ميلاع التلابير  ظتو لفع  ع  اترتاا الداخلة : 
     التصارف  اذعact with awareness      ميظاير إلى التلال او  اذع   ركاز  اع :

 ضر اتذل
  عد  اتذتتnon Judgment      عد  إلدار أ تال    ةمةاك علاى الأفتالر مالمظالعر :

 الداخلة  أم اترتاا اترلرعة  
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   عااد  التفلعااوNonreactive   ميظااير إلى  تل لااا  الأفتاالر مالتصااذراا مالمظاالعر :
 (129م 128: 2017ال   ع ى م لاذد دمق  فلعو  لاهل أم الا تلالد عوهل  ) ش  

  ٍييةالرقياض اليكظة: 
طااعنك طااعق كاالير  اا  المفاال ةت الوفشااة م كلناا       الة وةاا إق  فهااذ  الة عاا   

 دايل اااك فلشااافة  ديوةااا  ثااات انت اااو إلى علااات الاااوفصم مألاااب   فهذً ااال نفشاااةًل لاااك  
 تذنل اااك مأ لاااالد م مقتااا  ةةلساااك  م اااع  دايااا  الألفةااا  الللللااا   زايااادا البحاااذث      

لملااا  ل ةلساااك مالتظاااذ عااا   مالدراسااالا ظ البة ااا  الأعوبةااا  الااا   ولملتاااك ظ تس 
يزخر الااث الوفش  اللاللم   لللاديد    الدراسلا ال    كاد  م   تذنل ك مأ لالد 

نتلئجهل على أ مة  الة ع  الة وة  كمدخو  وماذي ظ  ومةا   لااض خصالئي     
الظدصة  الإتظل ة  الفلعل م معلى الربت    أق الدراسلا الا تي ة  أطلرا إلى 

التاااادخقا ال لئماااا  علااااى الة عاااا  الة وةاااا  إلا أق  لاااااض   ذااااذ سااااريع لفلعلةاااا   
الدراساالا ا تماا   للبحااث عاا  اللاملةاالا إلى قتاا   اا  خقناال مملرساا  الة عاا     
الة وة  مقت  ال ذل أنك  للربت     داث  استددا  الة ع  الة وةا  كمفهاذ    
نفش  ف د  لاددا تسلملاا ةةلسك مالتظذ ع  ا لالد  مةد أخاةا  اة  المحالملاا    

 ل ل:اتج
    الاتجاال  الأمل: يوعاار إلى الة عاا  الة وةاا  كمهاالر  عل اا  مةةلسااهل  اا  خااقل

   ليةص أ لدي  البلاد م    ة  الم ليةص:
 (  مي ااااةص  ق عاااا  اترااااتاا ظ 2001ةلئماااا  افرايبااااذر  الة عاااا  الة وةاااا :)

 اللحع  اتذلضر  مالانفتلح على اترتاا الشلبة  دمق إلدار أ تل  
 ( م اااذ ناااذع  ااا  الت ريااار الاااةا    2003لاااة غ لاااتامق)   ةااالض معاااى الانتبااال  ا

 مي ةص المةو للذع   لترت  ظ اللحع  اتذلضر  ظ اتذةل  الةذ ة  
  (  مي اةص الاتجال  الاة غ     2005  ةلض الة ع  الة وة  الة  اعد  طالدمي)

 تضذ الأفتلر مالصذر اتذزيو  
    2007لاااد لق)  ةااالض الة عااا  الة وةااا  الملارفةااا  الانفلاااالل  الملاااادل ماعاااد  فة 

(مي اااةص الانتبااال  مالاااذع  مالاكةاااز علاااى اتذلضااار مال باااذل معاااد  الااادار       
 الأ تل   ع ا اا  الأفتلر مالمظلعر ظ اترتاا الةذ ة   ظتو عل  

    الاتجاال  اللاالن : يوعاار إلى الة عاا  الة وةاا  كمجمذعاا   هاالراا مةةلسااهل  اا
 خقل   ليةص  تلادد   وهل:

   ف ار   ذاعا     13(ميتتاذق  ا     2006اعد  عال  )   ةلض  ذرنتذ للة ع  الة وة
على  لادي  م مل  ه الاستاقع مي ةص الاتجل  تضذ  له المزياد  ا  الاتلالت    
 ااذل اترااتاا الةا ةاا  معااد  التمركااز مي ااةص ال اادر  علااى  ةةااز متحديااد       

 الأفتلر مالمظلعر المر با   لترتاا الةا ة  ظ نالت أمسع    الذع  
  (يتتذق    2008  ةلض فةقدلفةل )عبلر   ذاع  علاى  لاادي   مال الت باو      20

  (123: 2014مالذع  )البحيري متخرمقم 

  :تيظيه الوقتثاىيا  Time Management 
يلاتت الذة     المتغيراا البة ة  اترلرعة  ال    ثر ظ الإنشلق دمق أق  تذق 
لك ةدر  على التحتت فةهل فق يذعد    يشتاةع   ديت أم  عخير الذة  أم ايلد ك 
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أم   لةلك فللذة  تسدد للجمةاع م ظاتو  تشالمي فهاذ يشاير  ظاتو  واتعت تضاذ         
  ميتملو  لا  ظ تحدياد الفاااا    الأ ل  ف ط  إي لع  تزق  وش  لا قت   غةير

الز وةاا  الملارمفاا   االلت ذيت مالاا  علااى أسلسااهل يااتت ا تشاال  الاادةلئ  مالشاالعلا    
 (2: 1993مالأيل  مالظهذر مالشول  ) شملر مدامدم 

فلللاقة   ل الإنشلق مالذة     عقة  سةتذلذعة   لاتمد علاى عذا او  ا ةا     
ساتجل   م ا  الصالاه أق  صاو إلى      تبلي     طدي لآخر     ةاث الإدراب مالا 

أسلض ما د لفهت الذة  ماستددا كم إ  أق الإنشلق يلاةع ظ  ولةض طاديد عواد   
اساااتغقلك لذةتاااك فلاواااد ل قتلااا  الإنشااالق مةتااال  اااذيقذ  تفربااالذ يظااالار مكعناااك   
قتلا  مةتاال  ااذيقذ معواد ل  تطاالعذ علةهاال المهاال  مالأعمالل يظاالار  طااة  مةتااك    

شااالذب م ف(4: 2000لص  اااك  )أ اااذ سااالالن  مالظااالميم مأناااك لا قتلااا  الذةااا  اترااا
الإنشالق تجال  الذةا  إذاال  اذ سالذب  تتشاه  اا  البة ا  الاعتملعةا  م ا  ال ااةت          
ال   تذن  لديك تجل  التلال و  ع الذة م فتوعةت الذة  علت مفا  قتا   لالةماك    
أي أنااك  تتشااه ملااةص طااة لذ مراثةاالذ فللذةاا   تاالح للجمةااع م ااوفص الفاارص فماا     

   فلالةك ا بلع الارت مالذسلئو الأكلر تح ة لذ لقستفلد     كو دةة   فةك اراد

ميلااالن  اللاديااد  اا  الواالض   اا   ظااتل  ضااة  الذةاا  لااديهت مأنهاات لا تظاادمق    
الذة  التلظ لل ةل   للمهال  مالأنظاا  الذاعبا  نات م ال يواتج عواك  ا    صاير ت          

تما  ظ عاد   اذافر الذةا      معد  ةدر هت على اتصلا  ال لاديهت  ا   هال  ملتا  لا       
التلظ لإنهلل المهل  المالذ  م أم معذد  تشع    الذة  لم يشاتلمر ظ عماو علما     
أم  هااالري أم باااير  لااا   اااو ظ كةفةااا   وعاااةت الذةااا  المتااالح مالالتااازا  بملااااليير     
تخاةاة  م وعةمة  لةل  يلاد  وعةت الذة   ا  أ ات المذضاذعلا الا  تحعاى      

 ل   ل تمل  التلير    البل ل

فللذةاا  نلاماا   اا  الااولات اللاعةماا  الاا   وحهاال الله ساابحلنك م لاااللى للبظااري    
دمق  فري  مدمق الت ةاد بمتالق أم طالاه أم ا الق  لاال فللذةا   اذ اتذةال م فحةال           
الإنشلق عبلر  ع  دةلئ  مسلعلا مأيل  مسوذاا  ر علةك لةل  تظه على جمةاع  

ساالذب  طاالري م هاات لتوعااةت   ف االا المجتمااع   اادير  ما اا ااك فت اادير الذةاا     
 ( 19: 2009 ةل  الإنشلق م ذ بللبل  ل قةز الدمل المت د    )التردي مالمتذكوم 

 System just (JIT)مل د  ذلل  دمل  الةل لق إلى نعري  نعل  الذةا  المحادد   

in time    م م لات د الدمل الغر ة  مأ ريتل أق الةل لق  فذة  علاةهت اةتصالديلذ  فلااو
ة  الوعرياا  مالاا   لاتمااد أسلساالذ علااى  وعااةت الذةاا  مالاسااتفلد       اكتظاالفهت ناا 

 (27: 2006ال صذ   وك  ) تلميم 

فتوعةت الذة  ما اا اك  يلاتات   طاراذ علاى  اد    اد  المجتملاالا م اذر ال         
معلى  د  ا اا  الآخري  للإنشلقم فور  الولض يتلاال لذق  اع الظادي  اوفص     

لا يتوااذق الا اااا  للظاادي الااة  لا   الاري اا  الاا  يتلال ااو  هاال  ااع نفشااك فهاات  
تعا   ا ك ممةتك  ةومل تجد ت يتلال لذق  تاو ا ااا   اع الظادي الاة  تعاا        

 (649: 2010 ا ك ممةتك متزهذدا ك )الأط ر مالصملديم 
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لااةل   اا  الذاضاا  أق أ اات  لاذةاالا   ااد ول م اذرناال  ااذ عااد  ةاادر ول علااى         
اتذلعاا  إلى ضارمر  إ ااداث   اساتغقل الذةا   ظااتو سالةت م واالل علاى  لاا   عهار     

 غااةير طاال و ظ  ااوهج  لال لواال  ااع الذةاا  معلةواال أق نااتلالت  هاالر  ما  االق  وعااةت     
 (254: 2013الذة   ) ش م 

مكماال ةاالل اتذشاا  البصااري:   ياال ا اا  اد م إذاال أناا  أياال م إ ا   ااه يااذ    ااه       
 لاطاا    م ةاالل   نهاالرب ضااةف  فع شاا  إلةااكم فلناا  إق أ شااو  إلةااك ارتحااو      

 م إق أسعا إلةك ارتحو  ة  م م كةل  لةلت     بحمدبم

م ةلل   الدنةل ثقث  أيل : أ ل الأ ص ف اد   اه بمال فةاكم م أ ال بادا فللالا  لا        
  درككم م أ ل الةذ  فل  فلعمو فةك  

م ةلل ا   ال ةت:   إضلع  الذةا  أطاد  ا  الماذا   لأق إضالع  الذةا    الاا         
   ع  الدنةل م أ لهل ع  الله م الدار الآخر م م المذا ي الا

ف د أعاى ال رتق التريت أ مة   للغ  للز  م ف د ار با   لاعت اللابلداا ظ 
التظااريع الإسااق   بمذاعةااد ا وةاا  تساادد  مثل تاا  كللصااق  مالصااةل  ماتذااج;       
بحةااث إق أدال اال لا يتح اا  إلاز عاا   رياا  الالتاازا   عمةل هاال  شااه الةااذ  مالظااهر    

 مالشو   

تق التريت عد  تيلا ي شت فةهل الله  لاللى  للز   م تذنل اك;  مل د مردا ظ ال ر
الأ ر الةي يظير إلى الأ مة  التبير  ال  أملا ل الله سبحلنك م لاللى للاز  م مأناك   
 اا  ال طااليل الم دساا  ظ اتذةاال م مالاا  تظااه الوعاار إلةهاال نعاار  ماعةاا   تفهماا ;    

أ مةا  اتذ الئ  الا  يرياد ل       لعتبلر أق الله  لاللى اتخة ل عوذانلذ ي شات  اك علاى    
ف ااالل  لااااللى ظ ساااذر  اللاصااار: )م النلا صلااارس َ إسقَّ النإسنلش ااالق  لَفةااا  خ شلااارش(م مظ ساااذر         
الطحى: )م الطُّح ى َ م اللصةلاوس إ ا س اج ى َ   ال م دَّع اَ  ر  ُّاَ  م   ال ةَلَاى(م مظ ساذر          

لصااى َ م   اال خ لَاا   الااةَّكَر  م النااعِنلل ى َ إسقَّ  اللةااو: )م اللصةلااوس إ ا ي غلظ ااى َ م الوَّه االرس إ ا   ج 
س ااالالة تِتل لَظ اااتَّى(م مظ ساااذر  الظااامص: )م الظَّاااملصس م ض اااح ل  ل َ م النَ م ااارس إ ا   لَل  ااالَ  
م الوَّه ااالرس إ ا ع لصل  ااالَ م اللصةلاااوس إ ا ي غلظ ااال  ل َ م الشَّااام للة م   ااال   و ل  ااال َ م الناااعَرلنس م   ااال    

م ن فناااصش م   ااال س اااذَّا  ل َ فَعَلنه م ه ااال فِج ذر   ااال م    نذ ا  ااال َ ةَااادل أَفنلَااا     ااا ل           َ ح ل  ااال َ
 ا كصل  ل(   

ساتغقنل كل لا  يتاذق    ق التذةل  ال  تضةل ل    أبلى  ل ذتلتك لةل  فال ف
لااك نتاالئج ععةماا  علااى اللالاات  اا   ةااث ضاادل   الملالذ االا الاا  تعصااو علةهاال         

 ا   اة  اتذةال م فتوعاةت مةا  الإنشالق يشالعد  علاى          الإنشلق ظ أةو مةا  ممتا   
تجواه الإر الت الوفشا  ماللا لاا  ممي عا  الاة    لاتات  اا  أ ات   طاراا  وعااةت         
الذة  لد  الفرد  ةاث أق لافلل الاة   مةدر اك علاى الاذعى ظ اللحعا  الرا وا          
مةااذ  المق عاا  الذلااذ للمذةااذ دمق  اادخو اترااتاا الداخلةاا  إذاال يلاتمااد ظ        

الأمل على  ذافر الرا   الوفشة  لد  الفرد مال  يلاتمد معذد ل على ةدر  الم ل  
  ةا الفرد على  ش   وعةت مةتك 
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فتوعااةت الذةاا   ااذ الااة  تعاادد تصاالح الاللااه أم فظاالك ظ الوهلياا  لأق الةااذ       
ة ر ك إلى الوجالح مي ر اك  ا  تح ةا  ا دافاك      فالولع  الة  استفلد  وك الالله 

الااة  لم يشااتفد  وااك ملم يشااتغلك فشااة خر  عاا  تح ةاا  ا دافااك  مرببل ااكم مالةااذ  
مرببل ااكم لااةل  فااإق  وعااةت الذةاا  ماسااتغقلك  ااذ الااة  تعاادد تصاالح الاللااه أم    

 (34: 2009فظلك )التردي مالمتذكو 

يشل ت  وعةت الذة  ظ الوجلح الأكالدق  متغلا  لاد  الاللاه  ذاانال       ةث 
خقل   شةت مةتك  ل نظل ل ك الدراسة   ل المهل  الأكلدقة  مالاعتملعة     

مالافةهةااا  ممااال تغلااا   ذاانااالذ يبلااااد  عااا  الطاااغذط الااا  ةاااد  ذاعهاااك  )تشتااالر    
 (151: 2014مالمبلربم 

 :مفَوو تيظيه الوقت 
طغل  فتر  الذةا   لاعات اللالمالل مالفقساف   واة ال اد  ف باو الماةقد ملاذ          

ركااا م مفاااى ال ااارمق   ت  ( الذةااا   عناااك  لااااداد اتذ   322 -384أرسااااذ  اااللةص ) 
 (  عنااك طاا ل  الاا  يتاادف  دائماال   1727 -1642الذساااى ملاافك اسااح  نةااذ   ) 

 للتتاال ع مالا شاالت نفشااك م صاارف الوعاار عاا  أي عذا ااو خلرعةاا  ثاات رأ  كاالنط   
( أق الااز   لااةص طااة لذ  ذضااذعةلذ ةلئماال  ةا ااك مأق الااز   يلاااذد ظ   1804 -1724)

 (  ةاث أطالر إلى   1912 -1854لرياك ) الأسلض لأدال اللا و م ذ  ال   اه إلةاك  ذنت   
أنك لةص  ولب  ري   ما د  خلل    ةلض الذة  أكلر لدةلذ عا    ةا  الاارت    

 (5: 2006)عبد اللال  م 

مكمل مرد الذة  ظ لشلق اللار  تح   لد  مةا  إناك   ادار  ا  الز القم مكاو       
طاا ل ةاادرا لااك  ةواالذ فهااذ   ةاا م مكااةل   اال ةاادرا بليتااك فهااذ   ةاا   )أ ااذ             

 (4887م د  ام الفطو

الى أق الذةاا  أععاات المصاالدر ةةماا م ملا   (Atkinson, 1990)مأطاالرا ا توشااذق 
قت  طرال  أم تخزيوك مكو  ل قتا  عملاك  اذ اساتددا ك  ظاتو  والل م فةاد أم        
 اادر  مفللااب  الا تماال   توعااةت الذةاا  ركةااز  أسلسااة  ظ  ظااتةو فلشااف   ةاال     

 الفرد م ذعةههل 

مار فاالع  شااتذ  الملاةظاا م كااو  ااة  المااتغيراا أدا إلى الاتجاال  إلى اياالد  فلاللةاا          
تلنةل هت ظ  رتزا  م وعاةت   الأفراد ظ استغقل الذة  مرفع  شتذ   هلرا هت ما 

 (2: 1993أعملنت بحةث يتت اتصلا ل سريلالذ م عةو عهد ) شملر مدامدم 

ممل سب  يتط  اختقف اللالملل ةدقل م ديلل  ذل  فهذ  الذة  ملتا  أ ات   
 اال  اادد   ااذ أق الذةاا   ااذ عااالل ر االن  تعاادد  لاااللم  ةاال  الإنشاالق  اا  خقلااكم      

الإنشلق  اذل الذة  مللاذ تك    خاقل  فللذة  ظل ر  سةتذلذعة   ةث يظلار 
ظرمفاالذ  ة ةاا  منفشااة  لاالاب  قاار  هاال معلااى اللاتااص فااإق الإنشاالق الااة  يلاااةع           
ظرمف فرح مسرمر يظلار بمرمر الذة  ساريلالذ عاداذ ملتا  اتذ ة ا  باير  لا  لتاو        
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 وهمل لأق الذة    شت  للتشلمي  ل اتدمةع دمق ن ي أم ايلد م معمار الإنشالق   
ة  ةطل  ظ  ة  الدنةل فللذة   ر بط  ذعاذد الإنشالق م اذ عازل     ي در  للذة  ال

لا يتجااازأ  ااا  الااادي  مالل لفااا  ملاااةا معاااه ا اا اااك مالا تمااال   اااك لأق الا تمااال   
: 2006 للذة  م وعةمك  ذ أ ت  ال قةاز الأ ات ماتذطالراا عا   لاطاهل  ) تالميم        

27) 

لااال  ممةاا   ميظاامو  وعااةت الذةاا  مةاا  الدراساا  ممةاا  الوااذ  ممةاا   واالمل الا     
نظاال لا البة اا  مأمةاالا الفاارا  الا انااك يركااز علااى أ مةاا  مةاا  الدراساا  مأق علااى   
الاللااه أق تعاادد الشاالعلا الاا  يتااذق  هاال أكلاار فلعلةاا  متغصصااهل للدراساا           

 (8: 2000(م)أ ذ سلالق مالظلميم 33: 1993) شملر مدامد; 

علااى  وعااةت (  عنااك:  هاالر  ساالذكة   لاااع ةاادر  الفاارد  1994فلارفااك )اللاااديل م 
ساالذكك م غااةير  لاااض علدا ااك الاا  قلرسااهل ظ  ةل ااك لتااد ير مةتااك ماسااتغقلك          

 الاستغقل الأ لو مالتغله على ضغذط اتذةل   

( أنك  ا  الصالاذ   بمتالق   اديت  لارياذ تسادد للذةا م        2000ميظير )الصرف م
لط  إلا أنك قت  ال ذل أق الذة  يتجشاد ظ معاذد اللاقةا  الموا ةا  لار بالط نظا      

أم  ااادث  لاااال  وظااالط أم  ااادث أخااار ميلاااات عواااك  صاااةغ  الملضااا  أم اتذلضااار أم   
 (29: 2000المشت بو   )الصرف م

فلاملةاا   وعااةت الذةاا   وبااك الاللااه الى اق كااو عاال  ظ  ةل ااك الدراسااة   ااذ      
 ر لااا  كل لااا  مكاااو سااالع   وهااال  تملااا  لشخااار  فداااا   ذاياااع الذةااا   اااذفر   

نااااااه الرا اااااا  الوفشااااااة   )تشتاااااالر    للاللااااااه ال اااااادر  علااااااى التحصااااااةو الى عل   
 (151: 2014مالمبلربم

 ىظسيات تيظيه الوقت 
 . اليظسية الأولى :ىظسية الاولويات 

أي عمااو ن ااذ   ااك يوحصاار ظ ما ااد  اا      ماساالض  ااة  الوعرياا  ي ااذ  علااى اق    
 المر لالا الأر لا  التللة      صفذف  الاملذيلا المهت م اللالعو  

 غير َطتعذٌ َطتعذٌ
 ٘ الإْتاز(أَٛز َُٗ اٚيفعاي١ٝ( َطتعذ١ً ) ايطٛازئٚ  ٘ غير َطتعذ١ً ) اتدٛد٠   أَٛز َُٗ

 
 أَٛز غير َُٗ٘ غير َطتعذ١ً ) الهسٚب ( أَٛز غير َُٗ٘ َطتعذ١ً )اترداع(

 

 مال     شّت أنظاتول إلى أر ع تزمذعلا  شه   لادي الأ مة  مالاستلاجلل  
  الاااذارا ام ا ااذر  هماا  عاادا م المر ااع الأمل :  ااذ  ر ااع  هاات م  شااتلاجو : ر ااع

  شتلاجل     الول ة  الز وة   للل :عودب ا تحلق بدا 
           المر ع الللن : م  ةا  اذ  ر اع الوالعحل م  اذ  ر اع التدااةط لش اذر المهما

 لتوهل بير  شتلاجل   للل: التداةط لر ل  
           المر ااع اللللااث: ا ااذر بااير  هماا  لتوهاال  شااتلاجل  م بللبةاا  الواالض يعوااذق اق

  ذر المشتلاجل     المهم   للل :سةلر   بحلع  إلى مةذد الا
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       المر ع الرا ع:  ر ع عتص المر ع  الأمل  ا ذر باير  هما  م باير  شاتلاجل   لالل
 (2006:دردط  على الانان    )كذظم 

  ( لبازيتو:00/00اليظسية الجاىية : في تيظيه الوقت تشنى بيظسية ) 
% 80% ف اط  ا  مةتاك اق يوجاز     20م  ذل الوعري  :  لق  ولب    يشتاةع ظ  

 اا  المالااذ  اتصاالا  م لاا  )  لاااد  التشااذيذ م الممل لاا  م اسااتغقل امةاالا الااةرم  
% ف اط  ا  المالاذ  اتصالا      20%  ا  مةتاك ظ اتصالا    80للوظلط(م ولب    يطةع 

الااا  تح ااا  علئااادا    م  اااةا لاااةص اساااتغقلا عةااادا للذةااا   ركزاااز علاااى الانظاااا  
 كبيرا 

%  اا  الأساابل   ميلااارف  ااةا   20%  اا  الوتاالئج سااببهل  80ي ااذل  باادأ  االريتذ أق  
مة   ةا المبدأ على است عللم الاةتصلد الإيالل   20 - 80البدل أيطل   لعد  

%  ا   20%  ا  اللارم  ظ إياللةالم مملذكا  ل     80فةلفريدم  لريتذ الاةي لا اغ أق   
 الشتلق 

 ابة لا عديد  ظ كلف  المجللاام مفةمل يل   لاض الأ للا  ناة    منةا المبدأ 
 التابة لا:

  :الز لئ 20%    أر ل    ع      80ظ المبةلالا    % 
  : اللامو ظ الظرك  80%    المذظفل ي ذ ذق  ا 20ظ الإدار    % 
  : المهل  أم الأطةلل 20%    مةت  يصرف على 80ظ  وعةت الذة    % 
 :ا  المذعاذدي    20%    مةا  ا صالل    طاةك ظ الاتتلت  اع      80 ظ الا صلل  %

 ظ دفا  ل ف  
  اااا   اااال  ااااذ  ذعااااذد ظ خزاناااا    20%  اااا  الذةاااا  80ظ المق ااااص:  ر اااادي ظ  %

  ق ش  
  ا  المرضاى يشاتدد ذق    20ظ الرعلي  الصحة  ظ الذلايلا المتحد م  بل أق  %

 (2006%     ذارد الرعلي  الصحة  )كذظم 80

 ية الجالجة: قاىوٌ بازنيشوٌ:اليظس 
( الى اق ةااالنذق  لركوشاااذق ي اااذ  علاااى  فهاااذ   ااا دا  أق  2006اطااالر )كاااذ عم 

اللامو ي تذسّ ع فةك لت  قاش الذةا  المتالح لإتصالا  م اةا يادعذ إلى عاد  تخصاةي         
لأق أي  ظارمع قةاو إلى اساتغرات الذةا  المدصاي       مة  أ ذل لتوفةة عماو  ال    
 اا  الأفااراد ساالعتل لإتصاالا  هماا   لاةوااك مخصصااول    لااكم فااإ ا خصصااول لمجمذعاا   

سلعلا لإتصلا نفشل لمهمكم تصد أق كق المجمذعتالق   4لمجمذع  أخري    الأفراد 
 لختصالر   اذل الوعرياا : يتمادد اللاماو كاا        وتها  ظ  ادمد الذةا  المحاادد نال     

 قش الذة  المتلح لاستتمللك 

أي  دّد  ذعدا نهلئةال لتاو   كةذ  اب  الوعري :  ذّل اعملل  إلى  ظلريعم 
 عمو    الاعملل م التز   هةا المذعد مم ا دأ  للأ ت املا ثت المهت ثت الاةو ا مة   

ا د الدرمض ال  قتا  أق نتلالمهال  ا  ةالنذق  لركوشاذق  اذ أناك قتووال أق         م
نتااذق  ظااغذلل دمق أق نتااذق ظ الذاةااع  وااتجل  م ااةا يلاااع أق  لاعاات  اال كواا   
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أي ةةماا  تذةل اا   لتحديااد  اال إ ا كواا   ودر االذ ظ أنظااا       فلالااك لا يطااةذ  
 إنتلعة م ك  دائملذ على علت  ع مة   ل   ذ   ك     هل   

درض اخاار قتاا  أق نتلالمااك  اا  ةاالنذق  لركوشااذق  ااذ أق الواالض   ااذ   تلاااةل    
المزيااد  اا  الذةاا  لمهاال   اا أ مةاا  ناال  م ااةا أسلساال لأنهاات لا ياادركذق كاات  اا       

  عخة  هم م ملةا ي ذ ذق  تطدةت  ل   لتجوه  ةا المعاتالذة  يوبغ  أق 

ف االنذق  لركوشااذق ي ااد  لواال تحااديل لإعاالد    ةااةت الاري اا  الاا  ن ااذ   هاال         
 تلااةل الذةاا  لمهال  تشتلفاا   ةاد  فلعااع لتجاد أناا    طا   لاعاات مةتا  علااى       
الأنظااا  الذا ةاا  الاا  لا   ااذ   تحشاال الإنتلعةاا   عااقم  علااى  لاا م ةااد  اادرب  

أنك قتو  إنهلل المهل  اترلل     ظ بطذق فا  ا وة  أةصر  تالير ممال    أيطل
كو  خصص  نت  كلمال كوا  ةالدراذ علاى  ابةا  الادرمض أعاق  ظ  ةل ا م         

 فشذف  تذق ةلدراذ على تحرير نفش      لهةلا كلير  لا داع  نل 

 :خصائص الوقت 
  ملا أةصاار  وااك  الذةاا   ااذرد نفااةص: فااق طاا ل أ ااذل  وااك لأنااك   ةاالض اترلااذد

لأنك لةص كلفةل لتح ة  جمةع  ل يريد  المرل ملا ط ل أ ذل  واك لما  يوتعار    
 (26: 2005ملا أسرع  وك لم   ذ ظ سرمر م تلا  )علةلقم 

         سرع  ان طلل : قر الذة   شارع  لا   الضم تظار  تزار  الاري  ساذال كالق
 (34: 2003ا    شر  مفرح أ  كلق ا   اكت ل  م رح )يذسذم 

 ر للحريا  مالالتازا : للإنشالق  ريا   وعاةت مةتاك م ري ا   وعةماك لذةتاك            ط
 ع  راعل  أق الالتزا   ر بط  لتذري  فق قتا  للتلمةاة ظ  لالاةت الزا ا  ألا     
ية ه للمدرس  لأنك  ار ظ مةتاك لأق الزا اك  اللتلالةت يلاواى أناك  لاز   للذةا          

المت د اا  لللا اال   المدصااي نااةا التلالااةت مالا  لااارن كماال اتذاالل ظ الاادمل  
 ( 265: 2001) جىم 

 فتو مة  قر لةص ظ الإ تلق اساتلالد كم   :أق  ل  طى  وك ل  يلاذد ملا يلاذن
: 2008فااإ ا أضاالع الماارل مةتااك ف ااد أفلاا  فرلااتك ظ الشاالالد  إلى الأ ااد )ساالةم م  

44-45) 
           يتفاارد الذةاا  كمااذرد عاا   االة  المااذارد الأخاار : فااق قتاا  تخزيوااك كااللمذاد

لا قتااا   تديشاااك كللمااالل ملا قتااا  اساااتلالد ك أم طااارال  أم سااارةتك أم  اترااال م م
 (30: 2009 طلعفتك أم  صوةلاك  )التردي مالمتذكوم 

  (57: 2009أنك  ذرد علدل بير  تجدد قلتك اتدمةع  وفص الم دار )أ ذ  ترم 
      اذ  اذفر   ظاتو  تشالمي تدمةاع الأفاراد       :أ ت  ل قةاز الذةا  كلاوصار  ال 

الاختقفاالا اتدذ رياا   ةااوهت ظ كةفةاا  اسااتغقلك فااللبلاض   علااى الااربت  اا   
يشااتغلك الاسااتغقل الأ لااو مالاابلاض يشاا ل اسااتغقلك  ل االذ  ) شااملر مدامدم        

1993 :2) 
            الذة  لا تعاا  ا ادا: فاق قتا  لا اد ) كلئوال  ا  كالق(  غاةير  ام تحذيلاك

 غااض الوعاار عماال يريااد تح ة ااك انااك يشااير  ااوفص الشاارع  سااذال اكاالق ا اا        
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 شاار  ام ا اا  اكت اال  م اارح ماق كاالق يباادم بااير  لاا  فهااذ ظ الظاالاذر لا ظ     
 (42: 2011اتذ ة   )الغلفري ماخرمقم

 :أىواع الوقت 
       مة  ديول ةت  ميلاع   ةلض تذرك  عشت  الدي  للوشاب  تدشات  الدي أخار

مالذة   هاةا المفهاذ  يذلاذ  عناك  تصاو مةل او للت شاةت الا  م اداا لاغير            
مم دا ك  تلاادد  كللللنةا م الدةة ا م الشالع م مالظاهر       ميوشل   ظتو  وتعت

 مالشو  ماللا د مال رق 
     الذةااا  الاعتمااالع :  اااذ الذةااا  الاااة   لااااليير  الأ اااداث الاعتملعةااا  انل ااا

كماااةقد المشاااة  م جااار  الرساااذل علةاااك الصاااق  مالشاااق  أم نظاااذ  اتذااارم       
 مبير ل    الأ داث ال  ةد تختلذ    تزتمع لأخر 

 شاا :  ااذ طااتو  اا  أطااتلل الظاالاذر الااداخل  مإدراب الإنشاالق لةا ااك    الذةاا  الوف
ميلاتماااد  ظاااتو رئةشااا  علاااى  بةلاااا  اتذااادث الاااةي يتاااذق فةاااك الفااارد م للتاااك  
الوفشة  م ةا يلاع أق الاز   قار  ابطل طاديد م بادأ الادةلئ  سالعلا عواد ل         

 يتذق اتذدث للابل أم خارا معلى اللاتص أق كلق اتذدث  رتعلذ مسلاةداذ 
  ةتالفةزي  :  اذ عاللم  ال مرال الابةلاا  ملا يلالات أ اد عا   اةا الذةاا           الذةا  الم

سذ   ل مرد  للتته الشملمي  ع  ال ةل   ماتذشل  ماترلاذد مبير ال  )علةالقم    
2011 :21-22) 

 ( أق  ولب ثقث أنذاع    الذة :2007ماطلر البدمي )
  تةلعل اك  مة  الفرد :م ذ الذة  الة  يشتغرةك الفرد ظ مملرس  التزا ل اك ما 

الأسلسة  كللأكو مالوذ    الخ م ذ مة  يصلاه استغقلك ظ بير  ل خصي 
 لك 
 مة  اتدملع : ميو شت إلى 

     مةااا  رةااا  تشصاااي مملرسااا  الأعمااالل الااا   تشااات ظ إ ااالر   سشااا
كللماادارض مالمصاالنع ماتدل لااالا   الخ ميشااهو  وعااةت  ااةا الذةاا  أكلاار  

    الذة  بير الرة  
    الذةاا  المدصااي لمملرساا  المولساابلا مالا تفااللاا    مةاا  بااير رةاا  م ااذ

م اااة  الأناااذاع  ااا  الذةااا   تداخلااا  ميصااالاه فصااالهل  )البااادميم    اللال ااا 
2007 :6) 

(الى اق الذةااااا  المدصاااااي للدراسااااا  يتطااااام   1998ماطااااالر  غر ااااا  م لمااااا ) 
 تزمذع  انذاع    الذة   تملو فةمل يل :

   الذة  التل  المفاانMandated Time       ميلاارف  لناك الذةا  التلا  المدصاي
 للدراس  على  دار اللال  الدراس  

 الذةاا  المدصاايAllocated Time     مي صااد  ااك  اال يو شاات الةااك الذةاا  التلاا
المفااان  اا   هاال  ام  ذضااذعلا  لالةمةاا  ام انظااا   لالةمةاا  ميظاامو ايطاال         

 الذة  المدصي للإعقنلا مفااا الرا    ل المحلضراا  
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   الذةاا  التلالةمااInstructional Time   مي صااد  ااك الذةاا  الصااف  المدصااي
 الةي تعلمل اتذلضرمق  فلاةلك الى اةصى  د ميظمو نذعل    الذة   مل:

  الذةاا  المظااغذلEngaged Time    م ااذ الذةاا  اتذ ة اا  الااةي  ي طااةك
 الاق  ظ عمو  لال الا انك لةص  وتجل  لستمرار 

   الذةاا  الاكاالدقAcademic Time    الااةي تظااه اق يتااذق   م ااذ الذةاا
%(  اا  80الاااق  فةااك اكلاار انتبل اال متع  ااذق نشااب  تصاالح اكلاار  اا  )  

 (16-15: 2011اتصلا المهملا التلالةمة  ) الغلفري ماخرمقم

 (  ت شةت الذة  إلى:2008 ةومل ةل   المع)            
   مة  ا داع : م ذ الذة  المدصي لشنظا  المشت بلة 
 لة  يشتدد  ظ تحديد الأنظا  ةبو تجمةاع  الذة  التحطيري: م ذ الذة  ا

 اتذ لئ  
  الذة  الإنتلع  م ذ الذة  الة  ي ط  ظ ال ةل   لامو  لال 
  (172: 2008الذة  اللال  م ذ الذة  الة  ي ط  ظ كتل   الت لرير ) المعم 

 ( ت شةت الذة      ةث طتلك ماستغقلك إلى:2009مةل  اللاقت )
  دمر بااير المشااتغو لتح ةاا  أ ااداف  فةااد   ةااث  مةاا  الطااةلع: م ااذ الذةاا  المهاا

يظاااةع  اااةا الاااومط ظ المجتملاااالا الول ةااا  مالااا  يظاااةع فةهااال الف ااار ماتدهاااو  
 مضلاذ  وة  المجتمع 

     الذةااا  الطااالئع: م اااذ الذةااا  باااير المشاااتغو  ظاااتو لاااحة   ااا  ةباااو الاللاااه
مالم سشاا  مالمجتمااع علااى  ااد سااذال إلا أق  واالب تخاةااالذ للذةاا   ظااتو عاال       

ا الطااةلع ظ بفلا  الاااق  مالم سشا  مالمجتمااع م اةا  اال يظالر الةااك     متعادث  اة  
 لتطفاالن  لااادل الإنتلعةاا  مالأدال إلا أنااك  اال يلبااث أق يوتبااك ل ةماا  الذةااا          

 متسلمل   وظةط الإنتل   ر  أخر  
        مة  التداةط: م ذ الذة  الاذاع  مالمادرب لاد  الاللاه مالم سشا  مالمجتماع

 ردياا   اال التداااةط كمهاالر  إدارياا    علااى  ااد سااذال  ةااث أق  واالب عقةاا  
 م ل استلملر الذة   ظتو أ لو 

           الذةاا  التشااهةل : م ااذ الذةاا  التمهةاادي لإتصاالا المهاال  مالأعماالل الاا  سااب
مخاط نل م ول نتذق ظ تزلل التوفةة اتذ ة   ملا  عض ظ تخصاةي مةا    

  شهةل  لتح ة  الأ داف المرعذ     أي عمو  تفلل  مفلعلة  
 تصالا اتذ ة ا : م اذ الذةا  الفلالا  لإتصالا الأ اداف المرساذ    تفالل           مة  الإ

مفلعلة  م ل قةز  ةا الاومط أناك تسادمد عاداذ متسشاذ   للشالع  أق لم يتا         
  للدةلئ  )كمحلضر   ذل  ذضذع  لال  لق( 

    مةا  المتل لااا : م ااذ أيطاال مةاا   لساات عاادا يااتت  اا  خقلااك   ةااةت الأدال  ظااتو
 (961: 2014ة  منذعة   )الشةذفم عد  ميلاا    طراا كم

 ( الى:2015مةشمك عبد ال لدر معاذاق)
 ) مة  يتذق فةك المرل ظ كل و نظل ك م طذر  الة ع )مة  الةرم 
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       )مة  يتذق فةك المرل ظ أةو  للاا الاكةاز ماتذطاذر الاة ع )مةا  اترماذل
 (197: 2015)عبد ال لدر معاذاقم 

 :أٍنية تيظيه الوقت 
ل د  لارف الإنشلق  وة ال د  على أ مة  الذة  ظ  ةل ك  ةث  لاتات  راةبا    
الذة  مطغلك  للمفةد ركول أسلسةل لأدال الإنشلق الشلةت  و متعتماو أنهال كلنا     
مساةل  فلاللاا  ظ  ااذر الفتاار مالملارفاا  الإنشالنة  م ااة  المراةباا  ةدقا  اللاهااد عااداذ     

للاق ااالا المحفاااذر  علاااى ععااال   ف اااد  لااااذد إلى اللاصااار اتدلةاااديم  ةاااث  لاتاااص ا  
 ,Carsten)الأسقف ظ  ة  اللاصذر نذعلذ    التشجةو المواتعت للظاهذر ال مريا     

et al., 1999: 16) 

فللذة  عوصر نلدر م ل بلل  ال ةم م مربت أنك  تذافر م تلح للوالض كلفا م   
 فإنك بير ةل و لللاذد  مالاساعلع فلاود ل ية ه  اةا الذةا  فإناك قطا  إلى باير     

 (2000رعلا   )اترطيريم 

(أق ال لساااات المظاااااب لأ  يااااذ  ظ اتذةاااال   ااااذ    2003ماطاااالر يذسااااذ  اااا  الله)   
الإ شلض   ةم  الذة  مالتفلعو  لاك م ذ الة  تعدد   در ول ظ اتصلا أي عماو  
 ااو  ااذ الااة  يلااةواال الإ شاالض  عنواال أ ةاالل ملااديول  مذ االا نشاالاى لتح ة هاال    

 (23: 2003)يذسذ    اللهم 

 ا مة   وعةت الذة  فةمل يل : م تحدد
  أق كو دةة    وف  ظ التداةط  ذفر ثقث أم ار ع دةلئ  ظ التوفةة 
   أق دراسا  الااتغيراا التلالةمةاا  للاللااه مالملالاات مالمذةااذ الدراساا  مالمااوهج مفهاات

   ثرا هل   ثر  درع  كبير  على أسلذ   وعةت الذة  ماستغقلك 
  لك  عثيراا سلبة  على الاق  ا لل  الذة  التلالةم   دمق تخاةط 
     ي طا    –أق فظو استلملر المذارد الأسلسة  ظ اتدل لالا معلى الأخاي الذةا

 على كو الا تتلراا مالتذةلالا المشت بلة  المرعذ  
        أق  لارفاا  المااتلالت  للأطاااةلل المتذةااع  واااك  عديتهاال يشاالعد علاااى إاالاا  الملاذةااالا

 لتح ة  الأ داف المحدد  
  الاللاااه مالملالااات ظ اللاملةااا  التلالةمةااا  يشااالعد علاااى   تحدياااد  هااال  كاااو  ااا

 (20: 2014 وعةت الذة  الدراس   درع  عللة   )تشتلر مالمبلربم 
    إتصاالا الأعماالل ظ الذةاا  المحاادد: فلاوااد ل يااوعت الماارل مةتااك يشااتاةع أق يوجااز

أعمللااك أملاذ  ااعملم م للتاالل  لا يدا مااك الذةاا   لن طاالئكم ملا  ااكاات أعمللااك    
 ي ضغذ لا ميظلار  ع

         ايلد  الإنتلعة : إق الفرد الةي يوعت مةتاك تع ا  إنتلعةا  عللةا    لرنا  بما
 لا يوعمك 

     الاكةاااز ظ اللاماااو: يااا دي  وعاااةت الذةااا  إلى لااافلل الاااة   م واااع  ظذطاااكم
م للتااالل   ااا  ياااوعت مةتاااك يشاااتاةع أق يلالااات  ااال  ااا  الأعمااالل المالذ ااا   واااك   

  للتحديد ميركز ظ إتصلا ل  فلعلة  أكت 
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       إتصلا أكت ةدر    الأعملل:  ةث يشلعد  وعاةت الذةا  الإنشالق علاى إتصالا
الأعماالل الاا  كلناا   شااتغرت مةتاالذ كاابيراذ ظ مةاا  أةااوم فلللامااو الااةي كاالق   

 ي وجز ظ أسبذع قت   ع  وعةت الذة  أق يوجز خقل يذ ل أم ثقث  أيل  
        عةاد  مي اذ    كشه ا اا  الوالض: فما  ياوعت مةتاك ميتاذق تسلفعالذ علاى  ذا

 ععمللااك علااى أكمااو معااكم تغتلااذ عاا  الإنشاالق الفذضااذي ميتشااه ا اااا          
 الآخري  فةلاجبذق  ك متعبذنك 

   تجوه التحشر على الذة : فف   وعةت الذة  فلئد  كبير م  ةث يظلار المارل
أنااك اسااتغو مةتااك كماال تظااهم م للتاالل  فإنااك لا يظاالار  للوااد  أم اتذشاار  علااى      

 ضةلع الأمةلا 
   اال اللامااو مالرا اا : فماا  يااوعت مةتااك علااى أكمااو معااك يشااتاةع أق     المذااناا 

يعخااة ةشااالذ  اا  الرا اا  ظ الذةاا  المحاادد لااةل م م لااالمد  اللامااو ظ الذةاا       
 (68-64: 2015)ا ذ الوصر م المحدد أيطلذ 

   أق الذة  قت  ةةلسك  تو دة  مإ تل  مكمل يريد البل ث 
    دي  لشفاااااراد الماااااتلالمل  قتااااا  اساااااتددا  الذةااااا  لملارفااااا  التتلفااااا  الاةتصااااال

 مالمجمذعلا مالمجتملالا 
     :قتاا  اسااتددا   وعااةت الذةاا  لملارفاا  فلاللةاا   اارت التاادريص  ) شااملر مدامد

1993 :8) 

 :طسوط تيظيه الوقت 
   تحديد الأ داف الاساا ةجة   دة 
  تحديد رؤي  ماضح  م دف كبير 
   مضع أ داف سوذي  مطهري  ماسبذعة   و ميذ ة 
 الأسلسة   لو البةلنلا مالمذارد القا   لإعداد خا    ة ة   ا تقب اللاوللر

 لتوعةت الذة   فلعلة  لتح ة   ل  الأ داف 

فتوعااةت الذةاا  يتالااه تحديااد الرؤياا  الاساااا ةجة  تذةاال  الفاارد أم الإنشاالق  
بملاوااااى  ااااال ا  ريااااد أق  تاااااذق سااااذال كوااااا  فاااارداذ أ    سشااااا  أ  دملاااا  فللرؤيااااا       

 :الاساا ةجة  للحةل   تطم 
   تحديد اتذلت اترلص    مالول ع     لت مأ و اسر   متزتملا 
      استظراف المشت بو مرست  قتسك ال   تموى أق  تذق علةاك  تاى يتاذق فلااق

  ل  تموى 
  (162: 2006التحرب فلالةل لمل سةتذق علةك المشت بو  )الزي م 

 :أبعاد قينة الوقت الادتناعية 
      ععةماااا  قتاااا  للإنشاااالق  وعةمااااك   الذةاااا  ا تلنةاااا : الذةاااا  ا تلنةاااا  مثاااارم

 ماستغقلك ظ   د ك مرةةك 
    الذةاا   رياا : بملاوااى أق الإنشاالق  اار  للماال لديااك مةاا  يشااتاةع  اا  خقلااك أق

 تع     للد  م ذ  ر ظ  وعةمك  للاري   ال   رمت لك 
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  الذة  فلاو م رك : الفلاو الإنشلن   ر بط  للذة  فللذة  لةص تزرداذ إذل
   مالوظلط الة  تعدث فةك يتحدد  لاول   لتذرك

    الذةااا  التااازا : كاااو طااا ل لاااك سااا ذ  لاااال  ااا  الذةااا م عمااار الإنشااالقم اللاااال
الدراس م خااط التومةا م مي اةت أي عماو نالع  ظ ضاذل الذةا  الاة  تم فةاك          
إتصلا  ةا اللاموم فللذة  يلز    عدال نظل لا  لاةوا   تفالل   ال ظ  شال       

  لاةو     الز   
 يلاا  الفرد فرل     الذة  لا  ل  عماو  لاال فهاذ     الذة   ش ذلة : عود ل

يتحماااو  شااا ذلة  اتصااالا  اااةا اللاماااو ظ الذةااا  المتااالح لاااك أ ااال  نفشاااك مأ ااال       
الآخااري  لماال يا ااه علةااك  اا   صاالت مأيطاال الذةاا   شاا ذلة  أ اال  الله فااعمل       

 الأطةلل ال  سةشعل عوهل الإنشلق    عمر  فةمل افول  
 ول عاا  الملضاا  ماتذلضاار مالمشاات بو  ااذ  ااديث الذةاا  تجديااد م اااذير: فحااديل

 (190: 2004ع  تجديد اتذةل   )الزمادم 

 نشتدلي    اللارن الشل   لق لر الوعري مالدراسلا الشل     ل يل :
    معااذد  شااتذ   تذسااط  اا  الة عاا    أجملااا   لاعاات الدراساالا الشاال    علااى

 مدراسا  ( 2017مالذلةادي ) مدراسا  ( 2015ميذنص)لد   ق  اتدل لا   لو دراس 
 انااالدي عباااد) مدراسااا ( 2017ممالظاااريف  انلطااات) مدراسااا ( 2017م اةلعةاااو)

  ااا   تذسااط   شاااتذ  معااذد  الى جمةلال اال   ذلااال  مالاا  (2017ممالبشااال   
  ق  اتدل لا   لد  الة وة  الة ع 

  لاد    الة عا  الة وةا   دراسا    ظع  الدراسلا الشال      اتذلل تغتلذ البحث
يتذاعاااد  هااال  الااا  اااق  اتدل لاااا  ) ااا   ةاااث اللاةوااا  المدرمسااا   بلاااال للبة ااا    

معل لاا    الموزلا  لد   ق  كلةا  الاةتصالد     توعةت الذة الاق (معقةتهل 
 ا  الدراسالا مالبحاذث الشال     ا   ةاث        أيم ذ  للم  تاارت إلةاك    الموذفة م

 المذضذع أم عةو  البحث 
    بمااتغيراا أخاار   لااو   لمعقةتهاا الة وةاا  للة عاا  ا تماا  أبلااه الدراساالا( 

مرضل الزمعلم الوزع  الاستهقكة  لاد   اذظف  الدملا م فوةالا الاسااخلل      
مالتملاااااو اللاااااال ف  مالإدراب الاعتمااااالع  م مالفلعلةااااا  الةا ةااااا م الاكت ااااال     

مبير ااال  ااا  الوفشااا م مإدار  الغطاااهم مالشااالالد  الوفشاااة م مأساااللةه الاااتلالت (  
 تلااا   الة عااا  الة وةااا     هااادف  لارفااا  ار بااالط   مم لااا الماااتغيراا الأخااار  

الة عا   المتغيراا ممفى  دمد علت البل ل  لا  ذعد دراس   ولملا  اللاقةا   ال    
 الة وة  م وعةت الذة   

 :فسوض البحح 
      ذعاااد عقةااا  ار بل ةااا   اا دلالااا  إ صااالئة   ااال درعااالا افاااراد اللاةوااا  علاااى 

 ت الذة    ةلض الة ع  الة وة  مدرعل هت على   ةلض  وعة
      لا  ذعااد فاارمت  اا دلالاا  إ صاالئة   اال )الااةكذر مالإناالث(  اا   ااق  كلةاا

الاةتصلد الموزل  ظ  تذسط درعل هت على   ةلض )الة عا  الة وةا  م وعاةت    
 الذة ( 
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    لا  ذعاااد فااارمت  اا دلالااا  إ صااالئة   ااال  اااق  كلةااا  الاةتصااالد الموزلااا  ظ
  لااااز  تذساااط درعااال هت علاااى   ةااالض )الة عااا  الة وةااا  م وعاااةت الذةااا (      

 للتدصي الاكلدق  
   شل ت الة ع  الة وة  ظ التوب  بمشتذ   وعةت الذة  لاق  اتدل لا  

 :ُخطوات البحح وادساءات 
 :عيية البحح 

   (  ااا   اااق  كلةااا     37)قعة :  لغااا  اللاةوااا  الاساااتاقعة     اللاةوااا  الاساااتا
  واب  علةهت طرمط اللاةو  الأسلسة    مم الاةتصلد الموزل  

   : (  للاااه 137تم  ابةااا  ادماا البحاااث علاااى عةوااا   لغااا  )    اللاةوااا  الاسلساااة
(  للاه  170م للب     الفرة  الللللا م  ةاث تم التابةا  علاى عةوا  ةذا هال )      

( اسااتملر   لاااد التابةاا  علااى اللاةواا  الشاال    للاااد     33م للباا  متم اسااتبلالد ) 
اسااتتملل الاسااتجل   علااى  وااذد الم االيةصم م ااةل  الاابح  اللاةواا  الوهلئةاا       

 (  لله م للب  137للبحث )

 :ادوات البحح 
يهدف البحث اتذلل  الى دراس  اللاقة   ل الة عا  الة وةا  م وعاةت الذةا       

ض  اة  اللاقةا  تم اعاداد تزمذعا   ا       لد   ق  كلة  الاةتصلد الموزل  مل ةال 
 الادماا   :

  اعداد البل ل ( اللال  استملر  البةلنلا( 
  ( 2006  ةلض الا لالد اترمش  للة ع  الة وة  اعدادBaer, et al ) 
 ) ةلض  وعةت الذة  )اعداد البل ل   

 :خطوات اعداد مكياض اليكظة الرٍيية- 
   ةلض درع  الة ع  الة وة  لاد   لغرن تح ة   دف البث اتذلل  مالمتلال  

 Baer ,et لاه اتدل لاا  ف اد تم  ابع   ةالض الة عا  الة وةا  الاة  اعاد  )         

al,2006  وااد مةااد تم  رجماا  الم ةاالض المااةكذر ماتظاالد لاادت   39( ميتتااذق  اا 
ملأعاااو اق يتاااذق الم ةااالض  ولسااابل لتابة اااك علاااى عةوااا     مالاجمااا  للم ةااالض 

اعاااارال  لاااااض التلاااااديقا علةااااك     البحااااث م لااااارف  اااال ا ا كاااالق بحلعاااا  الى    
 استدرع  البل ل  خصلئصك ال ةلسة )الشليتذ اي ( 

   ( عارن   ةالضBaer ,et al,2006    للة عا  الة وةا  الاةي تم  رجمتاك م )  علا 
تزمذعاا   اا  الشاالد  المحتماال ظ تزاالل علاات الااوفص مالصااح  الوفشااة   لاا    

ةةاالض  ( تستااتم للحتاات علااى  ااد  لااق ة  م ولسااب  اللاباالراا ظ  11عاادد ت)
المحلمر ال   للاهل ممكاةل  للتعكاد  ا  عاد  معاذد ايا  عبالراا بل طا  ام          
تحمااو اكلاار  اا   لاوااى م ااد   قئمتااك للتابةاا  علااى افااراد عةواا  البحااث ظ  

 متم  شاال   البة اا  المصااري م فطااق عاا  ا اادال اياا   ق عاالا اخاار  اق معاادا  
م م رام ا    الم ةالض نشاب  الا فالت لادي المحتمال علا  كاو عبالر   ا  عبالراا          

مةد نلل  ف راا %(م100% ( إل  )90نشب  ا فلت المحتمل عل  اللابلراا  ل  ل )
(عباالر  مةااد  وذعاا   39فللااب  عاادد اللاباالراا)  الم ةاالض علاا   ذاف اا  المحتماال 

اللاباالراا لتعخااة الاتجاال  الإتظاال   مالشاالب لطااملق التاازا  اللاةواا   االلتفتير         
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لااةلب  اللاباالراا أق  تااذق  ر بااا     مةااد رمعاا  ظ   الم ةاالضأثواالل إعل تااك علاا    
 ا لالد رئةشة    : خمش م ذاع  على  بمذضذع البحث متسدد  مماضح  

  :م لااااااع المق عااااا  مالانتبااااال  للداااااتاا الداخلةااااا     : المق عااااا البلااااااد الامل
ماترلرعةااااا   لاااااو الا شلسااااالا مالملاااااالرف مالانفلااااااللاا مالمظااااال د مالااااارمائ      

ماتذااد الاةصااى لاادرعلا  ااةا    اا(  فاارد8ميتتااذق  ااةا البلاااد  اا  )  مالالااذاا 
 درع ( 24البلاد )

    : يلاااع ملااذ اترااتاا الداخلةاا  مالتلااابير عوهاال  اا       :الذلااذ البلاااد اللاالن
ماتذد الاةصى لادرعلا  اةا    اا( فرد9ميتتذق  ةا البلاد    ) خقل التلملا

 درع ( 27البلاد  ذ) 
  :رد  اا  أي  اال ي ااذ   ااك الفاا:التصاارف  ااذع  ظ اللحعاا  الرا واا  البلاااد اللللااث

انظااا  ظ تذعاا   اال  تاااى ماق اختلااذ  ااةا الوظااالط  ااع ساالذكك التل ااالئ         
ميتتاذق  اةا البلااد  ا       مكةل  ظ  لل   ركةز انتبل اك علاى أي طا ل اخار     

 درع (  24ماتذد الاةصى لدرعلا  ةا البلاد) اا( فرد8)
  :أي عاد  الادار    :عد  الدار ا تال   والل علاى اتراتاا الداخلةا      البلاد الرا ع

ميتتااذق  ااةا البلاااد  اا   ا تاال    ةةمةاا   واالل علااى الافتاالر مالمظاالعر الداخلةاا     
 درع (  21ماتذد الاةصى لدرعلا  ةا البلاد) اا( فرد7)
  : يلاااع اعااالل فرلاا     :عااد  التفلعااو  ااع اترااتاا الداخلةاا     البلاااد اتراال ص

لشفتااالر مالمظااالعر لتااال   م اااة ه بحريااا  دمق اق  ظااات   فتاااير الفااارد مدمق اق    
ماتذاد   اا( فارد 7ميتتذق  اةا البلااد  ا  )    ف د  الاكةز ظ اللحع  الرا و  

 درع (  21الاةصى لدرعلا  ةا البلاد)

 3- الرٍييةلمكياض اليكظة  الاستطلاعيالتطبيل:  
كلةاا  الاةتصاالد  باا  لى عةواا  عظااذائة   اا    لااتم  ابةاا  الم ةاالض المااةكذر ع 

ةمالا الم ةالض   لرا نتلئج التابةا  مضاذح  لا  همةد اظ لله م للب (  37 ( الموزل  
 مف را ك 

  لطلاب الجامعة: اليكظة الرٍيية مكياضحشاب صدم وثبات 
 لاق  اتدل لا  كللتلل : الة ع  الة وة    ةلضتم  شل  لدت 

  علاى تزمذعا    اعالد    وةواك   خاقل فاا     الم ةلضلدت المحتمل:  ةث عرن
 ااا  الشااالد  المحتمااال ظ تزااالل علااات الاااوفص مالصاااح  الوفشاااة  كمااال ساااب   

 عرضك 
  للتح      لدت الا شلت الاداخل   )لدت الف راا(لدت الا شلت الداخل :

 بحشل : البل ل ةل   
        الة عاا     ةاالض لااال قا ار باالط درعاالا  ااق  اتدل لااا  علااى كااو  فاارد

  اتدل لا  لاق  اتدل لا   للدرع  التلةا  للبلااد الاة   وتما      لاق الة وة 
 :(1الةك م ةا  ل يذضحك اتددمل رةت)
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١ٖٝٓايٝكع١  َكٝاعَعاَلات الازتباط بين َفسدات :  ( 1) ددٍٚ ١ يًبعد ايرٟ تٓتُٞ ايٝ٘ اير ٚايدزد١ ايهًٝ

لااق    الة ع  الة وةا   لم ةلض( يتط  لدت الا شلت الداخل  1   عدمل )
اتدل لاااا   ةاااث عاااللا  لاااال قا ار بااالط عبااالراا ةلااا  المشااات بو المهاااع  للدرعااا  

( إلا   0,140 ااامح  ا  )   للم ةالض التلة  للبلاد الةي  وتم  الةك مالدرع  التلةا   
  الم ةلض( ممل ي كد لدت 0,01( مكلن  ال ةت دال  عود  شتذي دلال  )0,754)

بملااال قا ار باالط دالاا   المق عاا ( ظ  لاااد 6ااا  1 ةوماال لم  اار بط اللاباالر  رةاات )
ل    تزماذع درعالا الم ةالض  كمال لم  ار بط اللابالر  رةات        مإ صلئةل فتت  ةفه

عد  الدار ا تل   ولل على اتراتاا الداخلةا  بملاال قا ار بالط       لاد( ظ 17 ا 3)
 التلة   الم ةلضدال  ا صلئةل فتت  ةفهمل    درعلا 

  ت التتاذي : تم  شال   لال او ار بالط درعالا      الا شلت الداخل  كم طر لصد
 :(2م ذ  ل يذضحك عدمل) للم ةلضكو  لاد    الا لالد  للدرع  التلة  

١ اير١ٖٝٓايٝكع١  َكٝاعٜٛضح َعاَلات الازتباط بين ابعاد :  ( 2ددٍٚ ) ٚايدزد١ ايهًٝ

م لم ةاالض الة عاا  الة وةاا   ( لاادت الا شاالت الااداخل    2ميتطاا   اا  اتداادمل )  
مالدرع  التلة     ةلض الة ع  الة وة  ةث عللا  لال قا الار بلط  ل أ لالد 

( مجمةلاهال  لاال قا ار بالط  ر فلاا  مدالا       0,759( الى )0,042لك  رام    ل  ال ) 
لم ةلض ( ممل يدل على لدت الا شلت الداخل  لأ لالد 0,01ا صلئةل عود  شتذ  )

  الة ع  الة وة 
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   ( ةةز الف ااراا لاادت الم لرناا  الارفةاا :)  ةةااز الف ااراا اسااتدد      لإتظاالد 
ةااو الف ااراا ا صاالئةل ما  ي صااد  تمةةااز  لاساالذ  المجمذعتاالق المتارفتاالق لتح

الاةي    الأفاراد ى التمةةز  ال  لالف ر  ظ البحث اتذلل  ةدر  ف راا الم ةلض ع
م ااال  ااا  يتمتلااااذق  درعااا    الة وةااا يتمتلااااذق  درعااا   ر فلاااا   ااا  الة عااا   

  (الة وة  ودفط     الة ع  

الى ةشمل مي لرق  تذسط  الم ةلض  ذ   ة  الم لرن  ظ عذ ر ل على   شةت 
الللث الاعلى ظ الدرعلا بمتذسط الللث الاةو ظ الدرعلا م لاد  ذايع الدرعلا 

%(  اااا  25(  اااال اعلااااى )123: 2013 ركلامتم اعاااارال  ري اااا  الم لرناااا  الارفةاااا )
تذساااط مالاتضرافااالا  %(  ااا  الااادرعلا م ةاااث تم ا تشااال  الم  25الااادرعلا ماةاااو ) 

%( ميتطا   لا    0,01الملاةلري  مةةم )ا( فتلن  دال  عود  شتذ  دلالا  اةاو  ا  )   
 :(3   خقل عدمل)

 َستفعٞ َتٛضطٜٞبين المتٛضطات اتذطاب١ٝ ٚالاتضسافات المعٝاز١ٜ ٚق١ُٝ اختباز )ت( يدزاض١ ايفسٚم بين  :  (3ددٍٚ )
ٙ. اير١ٖٝٓايٝكع١  َكٝاعايدزدات ع٢ً  َٚٓدفطٞ  ٚابعاد

( معااذد فاارمت عذ رياا  م اا دلالاا  ا صاالئة   اال الاادرعلا  3 اابل  اا  عاادمل )
الة عا  الة وةا     لم ةالض اللالةل مالدرعلا الدنةل لش لالد اترمش  مالدرع  التلة  

قةاااز  ااال الالبااا   مي الااادرعلا اللالةااال مالالبااا   مي       الم ةااالضم اااةا يلااااع اق  
الة ع  الة وة  مكةل  لش لالد اترمش  م ةا  لم ةلضالدرعلا الدنةل  للوشب  

  ع لالد  اترمش  يتمتع بملال و لدت علل   الم ةلضيدل على اق 

  مكياض اليكظة الرٍييةثبات: 
 تم  ل     خقل  ل يل :

 : ار ل  تتاللةتل علاى عةوا       الم ةالض  ةاث تم  ابةا      ري   اعلد  التابة 
م لاا   لال ااو الار باالط  اال    الت ااول  فللااو ا ااع ةاادر  خمشاا  عظاار يذ االم    

 ( 0,89التابة ل )
   : ةااالض  لاااال قا الار بااالط للم ةااالض  ةاااث تم    ري ااا  التجزئااا  الوصااافة  

 تشاالميل ا ا كاالق عاادد المفاارداا امعاا  الى نصاافل  الم ةاالض   شااةت  فاارداا
 شاامل بااير  تشاالميل ا ا كاالق عاادد المفاارداا فاارد  ثاات تم ادخاالل  لال ااو     مل

الار بلط ظ  لالدل  التصحة  للتجزئ  الوصفة  لشةت لق  رامق ماطلرا ةةت 
( لاةوا   37 لال قا اللبلا  اري   التجزئ  الوصفة  لدرعلا المفحذلل) ق=

 الت ول اق درع  ثبلا الاختبلر   بذل  
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    ل كرمنباال  شاال  ةةماا   لال ااو الفاا Alfa-Cronbach  لم ةاالض  م لتااو  لاااد
 :(4كتو  م ذ  ل يذضحك عدمل) الة ع  الة وة 

ٚابعادٙ اير١ٖٝٓايٝكع١  لمكٝاعَعاَلات ايجبات :  (4ددٍٚ )

كتاو   لم ةالض الة عا  الة وةا    ( اق درعالا  لال او ألفال    4عادمل ) ميتط   ا   
( م لاتت  ة  ال ةم  عللة   للوشب  ناةا الواذع  ا   شال  اللبالا ممال       0,809 ذ )

  ملق ةتك للتابة   الم ةلضيدل على ثبلا 

كمل تم  شال  اللبالا  اري ا  التجزئا  الوصافة  م لا  عا   ريا    شاةت          
 تشالميل ا ا كالق عادد المفارداا امعا        إلا  نصافل   الم ةالض كو  لاد  ا  أ لاالد   

مةااد تم  ااةا الت شااةت    مل شاامل بااير  تشاالميل ا ا كاالق عاادد المفاارداا فاارد  م      
ثاات تم  مكتااو للم ةاالضمكااةل   للوشااب   الم ةاالض للوشااب  لتااو  لاااد  اا  أ لااالد 

ادخلل  لال و الار بلط ظ  لالدل  التصحة  للتجزئا  الوصافة  لشاةت لق  ارامق     
Spearman-Brown   مكاااةل   لالدلاااGuttman  تذشااال  الار بااالط  ااال نصاااف

الم ةااالض مماطااالرا ةاااةت  لاااال قا اللبااالا  اري ااا  التجزئااا   كاااو  لااااد  ااا  أ لاااالد 
( لاةوااا  الت اااول اق درعااا  ثبااالا الاختبااالر  37الوصااافة  لااادرعلا المفحذلااال ) ق=

-Spearman ارماق   – ةث  لغ  ةةم   لال و الار بلط  اري   سبير لق  بذل م 

Brown (م كاااةل  تم  شااال  ةةمااا   لال اااو الار بااالط     0,645كتاااو) للم ةااالض
مةاد  ) 0,645كتو  ةث  لغا  ةةمتاك )   للم ةلض Guttman Split اري   عتملق 

 للم ةالض مكةل   للوشاب    الم ةلضتم  ةا الت شةت  للوشب  لتو  لاد    ا لالد 
اساااتدد   البااال لتل  لالدلااا    الم ةااالضكتاااو متذشااال  الار بااالط  ااال نصاااف    

Spearman-Brown    مكااةل   لالدلااGuttman      تذشاال  الار باالط  اال نصااف
 ملق ةتك للتابة   الم ةلضممل يدل عل  ثبلا  الم ةلضكو  لاد    ا لالد 

  الرٍييةاليكظة  لمكياضالصوزة اليَائية: 
( عبااالراا 18(عبااالر   وهااال)35ظ لاااذر ك الوهلئةااا   تذنااال  ااا  )  الم ةااالضالاااب  
 ا لالد فرعة    : خمش الى  الم ةلض(عبلر  سللب  ميو شت 17 ذعب  م)

  :م لااااااع المق عااااا  مالانتبااااال  للداااااتاا الداخلةااااا     : المق عااااا البلااااااد الامل
ماترلرعةااااا   لاااااو الا شلسااااالا مالملاااااالرف مالانفلااااااللاا مالمظااااال د مالااااارمائ      

ماتذاد الاةصاى لادرعلا     اا  ذعبا  (  فارد 6ميتتذق  ةا البلاد    )مالالذاا 
 درع ( 18 ةا البلاد )
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    : يلاااع ملااذ اترااتاا الداخلةاا  مالتلااابير عوهاال  اا       :الذلااذ البلاااد اللاالن
 (  فارداا ساللب   4اا  ذعبا  م ) ( فارد 5ميتتذق  ةا البلاد    ) خقل التلملا

 درع ( 27ماتذد الاةصى لدرعلا  ةا البلاد  ذ) 
  :أي  اال ي ااذ   ااك الفاارد  اا   :ا واا  التصاارف  ااذع  ظ اللحعاا  الرالبلاااد اللللااث

انظااا  ظ تذعاا   اال  تاااى ماق اختلااذ  ااةا الوظااالط  ااع ساالذكك التل ااالئ         
ميتتاذق  اةا البلااد  ا       مكةل  ظ  لل   ركةز انتبل اك علاى أي طا ل اخار     

 درع (  24ماتذد الاةصى لدرعلا  ةا البلاد) اا سللب ( فرد8)
  :أي عاد  الادار    :الداخلةا  عد  الدار ا تال   والل علاى اتراتاا     البلاد الرا ع

ميتتااذق  ااةا البلاااد  اا   ا تاال    ةةمةاا   واالل علااى الافتاالر مالمظاالعر الداخلةاا     
 درع (  15ماتذد الاةصى لدرعلا  ةا البلاد)سللب   اا( فرد5)
  : يلاااع اعااالل فرلاا     :عااد  التفلعااو  ااع اترااتاا الداخلةاا     البلاااد اتراال ص

ت   فتاااير الفااارد مدمق اق لشفتااالر مالمظااالعر لتااال   م اااة ه بحريااا  دمق اق  ظااا  
 اا  ذعبا  ( فارد 7ميتتذق  ةا البلاد    ) ف د  الاكةز ظ اللحع  الرا و  
 درع (  21ماتذد الاةصى لدرعلا  ةا البلاد)

  مكياض اليكظة الرٍييةتصحيح: 
 الم ةاالض ري اا  لةتاارا ل ةاالض الاتجاال  ظ   اادير درعاالا   البل لاا اسااتدد   

ثقثاا  اسااتجل لا  تدرعاا  لتااو عباالر  م اا )نلات ما ةلناالم        للم ةاالض ةااث مضااع  
(ظ  لل  اللابلراا الاتظل ة  ثت عتش   ة  ال ةت 1-2-3لا(اعاة  نل ال ةت)

ظ  للااا  اللابااالراا الشااالبة  ثااات جملاااا  البااادائو للحصاااذل علاااى الدرعااا  التلةااا     
( 35)درعا  ماةاو درعا     ( 105 ا )   الاللاه  علةهال ى درعا  تعصاو   لم ةل  فلق اع

 . درع (70)  مبمتذسط فرض  ةدر  درع

  مكياض اليكظة الرٍييةتحديد مشتويات: 
مف  ثاقث خةالراا    الم ةلض ةث تم  شل  استجل لا الاق  مالاللبلا عل  

( مف اال لللاباالراا المذعباا  1 - 2- 3لا( علاا    ةاالض  تصااو ) –أ ةلناال  –) نلااات 
 2 – 1ة   ادرعلا ) (عبالر م مالتصاح  18الاتجل   ةث كلق عادد اللابالراا المذعبا  )   

م ااةل   تااذق أعلاا    ( عباالر  17( لللاباالراا الشااللب  الاتجاال  مكاالق عاادد ل )  3 –
( درعا م مأةاو درعا     102درع   صو علةهل كو  لله أم  للب  عةو  البحث    )

( معلااا   اااةا قتااا    شاااةت درعااالا  5( درعااا   م اااذ  ااال يذضاااحك عااادمل ) 54 ااا  )
 المدي كمل يل :إل  ثقث  شتذيلا  لستددا   ري    الم ةلض

 اير١ٖٝٓايٝكع١  َكٝاعَطتٜٛات ابعاد  :  (5ددٍٚ )
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  :ق عااااا  إلااااا :  المق عااااا : متم   شاااااةت  شاااااتذيلا المق عااااا البلااااااد الامل 
( درعااا م 15 -12)  ق عااا   تذساااا ( درعااا م  شاااتذ  11 -8) - ضااالاةف

 ( درع  18 -16)  ق ع   ر فلا  شتذ  
   : إلااا :  شاااتذ  ضااالاةذ  ااا       شاااتذيلا الذلاااذ : متم الذلاااذالبلااااد اللااالن

( درعاا م 21 -16) الذلااذ( درعاا م  شااتذ   تذسااط  اا    15 -10: )الذلااذ
 ( درع   27 -22) الذلذ شتذ   ر فع    

    اللحعااا  الرا وااا : متم   شاااةت  شاااتذيلا    ظالبلااااد اللللاااث: التصااارف  اااذعى
 ظاللحع  الرا و  إل :  شتذ  ضلاةذ    التصرف  اذعى   ظالتصرف  ذعى 

 ظ( درعاا م  شااتذ   تذسااط  اا  التصاارف  ااذعى      14 -9اللحعاا  الرا واا : ) 
 ظ( درعااا م  شاااتذ   ر فاااع  ااا  التصااارف  اااذعى   19 -15اللحعااا  الرا وااا  )

 ( درع  25 -20اللحع  الرا و  )
  عااد  الاادار ا تاال   واالل علااى اترااتاا الداخلةاا : متم   شااةت       الرا ااعالبلاااد :

 شااتذيلا عااد  الاادار ا تاال   واالل علااى اترااتاا الداخلةاا  إلاا : عااد  الاادار      
شاااتذ  عاااد  ( درعااا م  8 -5ضااالاةذ: ) ا تااال   وااالل علاااى اتراااتاا الداخلةااا 

( درعا م  شاتذ    12 -9)  تذساط  الدار ا تل   والل علاى اتراتاا الداخلةا     
 ( درع  15 -13)  ر فع عد  الدار ا تل   ولل على اترتاا الداخلة 

  عااد  التفلعااو  ااع اترااتاا الداخلةاا : متم   شااةت  شااتذيلا  اتراال صالبلاااد :
تاا الداخلةا   عد  التفلعو  ع اترتاا الداخلة  إل : عد  التفلعاو  اع اترا   

 ( درعاااا م  شااااتذ  عااااد  التفلعااااو  ااااع اترااااتاا الداخلةاااا   11 -7ضاااالاةذ: )
 ( درعااا م  شاااتذ  عاااد  التفلعاااو  اااع اتراااتاا الداخلةااا      16 -12)  تذساااط

 ( درع  21 -17)  ر فع

 كتو الى  ل يلى: الة ع  الة وة كمل تم   شةت  شتذيلا 
   وةااا ي عااا  ( درعااا م  شاااتذي  71 -55 اااودفض: ) ي عااا    وةااا   شاااتذي 

 ( درع  105 -89 ر فع ) ي ع    وة ( درع م  شتذي 88 -72 تذسط )

  لطلاب الجامعة: مكياض تيظيه الوقتخطوات اعداد 
بمااال ياااتقل   اااع الا ااالر الوعاااري مالمفهاااذ  الاعرائااا  الاااة    الم ةااالضتم اعاااداد 

لاااق    وعااةت الذةاا انالاا   وااك البحااث ممالاسااتلالن  بم االيةص ساال     ولملاا    
   ولؤ  مف ل للداذاا الا ة :اتدل لا  متم

   الى التلااارف  الم ةاالض ةااث يهاادف  الم ةاالضالمر لاا  الاملى: تحديااد اناادف  اا
 لاق  اتدل لا    وعةت الذة على  شتذ  

      وعاااةت المر لااا  الللنةااا : الاسااات رال الوعاااري مالدراسااالا الشااال    ظ تزااالل 
 توعاةت  لاق  اتدل لا  متم الاضااقع علاى  لااض الم اليةص اترللا        الذة 

اتذااالل   الم ةااالضلااااق  اتدل لاااا  لقساااتفلد   وهااال ظ تحدياااد ا لاااالد    الذةااا 
( 2000( م) ا ااااذ ساااالالن  مالظاااالميم 1993)  شااااملر ممعبلرا ااااك م وهاااال   ةاااالض  

( م 2010(م )الاطاا ر مالصااملدي م  2009( م)التااردي م المتذكااو م  2004م)الاازمادم 
 ( 2014رب م( م)تشتلر مالمبل2013( م) ش م2011)الغلفري ماخرمق م
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         لاااارن   البل لااا  المر لااا  الللللااا : إعاااداد اساااتملر  اساااتاقعة  ةل ااا  فةهااال 
لاااق  اتدل لااا  تم  ابة هاال علااى    وعااةت الذةاا تزمذعاا   اا  الأساا ل  عاا   

(  اا   ااق  كلةاا  الاةتصاالد الموزلاا  الااةي   واباا  علااةهت طاارمط اللاةواا   37)
 الأسلسة    

 ا الاق  عةو  البحث  ةث تم  تحلةو لإعل ل  المر ل  الرا لا : ةل   البل ل
  الم ةلضالاعتملد عل  نتلئج  ةا التحلةو ظ لةلب  عبلراا 

  المباادئ  مف اال للتلاريااذ الاعرائاا   الم ةاالضالمر لاا  اترل شاا : تم اعااداد عباالراا
م م لاااد ا ااال  الصاااةلب    عبااالر (49علااى)  الم ةااالضمةااد اطاااتمو   لتوعااةت الذةااا  
مذع     الشلد  المحتمل ظ تزلل تم عرضك على تز الم ةلضالاملى للابلراا 

( تستااتم للحتاات علااى  ااد     13علاات الااوفص مالصااح  الوفشااة   لاا  عاادد ت)     
لق ة  م ولساب  اللابالراا ظ ةةالض المحالمر الا   للاهل ممكاةل  للتعكاد         
 ااا  عاااد  معاااذد ايااا  عبااالراا بل طااا  ام تحماااو اكلااار  ااا   لاواااى ماضااالف  أي  

مل عل  كو عبلر   ا  عبالراا     ا لا متم  شل  نشب  الا فلت لدي المحت
% ( إلاا   90الم ةاالض مم رام اا  نشااب  ا فاالت المحتماال علاا  اللاباالراا  اال  اال )        

%(ممظ ضاااذل ارال الشااالد  المحتمااال تم  اااةف اللابااالراا الااا    اااو نشاااب      100)
(عبالر  مةاد  وذعا  اللابالراا     45%( فللاب  عادد اللابالراا)   90الا فلت فةهل عا  ) 

اللاةواا   اللتفتير أثواالل  افاراد  شاالب لطاملق التاازا   لتعخاة الاتجاال  الإتظال   مال  
مةد رمع  ظ لةلب  اللابلراا أق  تذق  ر با  بمذضاذع   الم ةلضعل   تإعل ته

   (135م ماتذد الاةصى لدرعلا  ةا الم ةلض )البحث متسدد  مماضح 

  لطلاب الجامعة: مكياض تيظيه الوقتحشاب صدم وثبات 
 لاق  اتدل لا  كللتلل :   ةلض  وعةت الذة تم  شل  لدت 

  خااقل فااا  اعااداد  علااى تزمذعاا   اا    الم ةاالضلاادت المحتماال:  ةااث عاارن
 الشلد  المحتمل ظ تزلل علت الوفص مالصح  الوفشة  كمل سب  عرضك 

        لدت الا شلت الداخل : للتح ا   ا  لادت الا شالت الاداخل  ةل ا  البل لا  
 بحشل :

  ةااالض  وعاااةت الذةااا رد   لاااال قا ار بااالط درعااالا الااااق  علاااى كاااو  فااا   
لاااق  اتدل لااا   للدرعاا  التلةاا  للبلاااد الااة   وتماا  الةااك م ااةا  اال يذضااحك      

 (:6اتددمل رةت)

لاااق   لم ةاالض  وعااةت الذةاا ( يتطاا  لاادت الا شاالت الااداخل  6 اا  عاادمل )
لاااق      ةاالض  وعااةت الذةاا   اتدل لااا   ةااث عااللا  لااال قا ار باالط عباالراا      

 اامح  للم ةلضمالدرع  التلة  ك الة   وتم  الةاتدل لا   للدرع  التلة  للبلاد 
( ممال  0,05()0,01( مكلن  ال ةت دال  عود  شاتذي دلالا  )  0,415( إل  )0,121   )

  ي كد لدت الم ةلض
 باالط ار (   ااةت43م 40م 33م 23م 19م 18م 13م 5 ةوماال لم  اار بط اللاباالراا أرةاال  )  

تم  ةف  اة  اللابالراا  ا       ( لةل0,01الدلال  )دال  إ صلئةل عود  شتذ  بير 
    الم ةلضالمجمذع التل  للابلراا 
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١  َكٝاعَعاَلات الازتباط بين َفسدات : ( 6ددٍٚ ) عِٝ ايٛقت ٚايدزد١ ايهًٝ َكٝاعتٓ

 : الى  الم ةالض   ذ   ة  الم لرن  ظ عذ ر ل على   شةت  لدت الم لرن  الارفة
ةشاامل مي االرق  تذسااط الللااث الاعلااى ظ الاادرعلا بمتذسااط الللااث الاةااو ظ  
الااااااااااادرعلا م لااااااااااااد  ذاياااااااااااع الااااااااااادرعلا تم اعااااااااااارال  ري ااااااااااا  الم لرنااااااااااا     

%(  اا  25%(  اا  الاادرعلا ماةااو ) 25(  اال اعلااى ) 123: 2013 ركلامالارفةاا )
تذساط مالاتضرافالا الملاةلريا  مةةما )ا( فتلنا       الدرعلا م ةاث تم ا تشال  الم  

 (:7ميتط   ل     خقل عدمل)%( 0,01   )دال  عود  شتذ  دلال  اةو 

 َٚٓدفطٞ َستفعٞ َتٛضطٞالمتٛضطات اتذطاب١ٝ ٚالاتضسافات المعٝاز١ٜ ٚق١ُٝ اختباز )ت( يدزاض١ ايفسٚم بين : (  7ددٍٚ ) 
عِٝ ايٛقت. َكٝاعايدزدات ع٢ً   تٓ

( معااذد فاارمت عذ رياا  م اا دلالاا  ا صاالئة   اال الاادرعلا  7 اابل  اا  عاادمل )
 وعاااةت الذةااا  م اااةا يلااااع اق   لم ةااالضاللالةااال مالااادرعلا الااادنةل للدرعااا  التلةااا   

قةاااز  ااال الالبااا   مي الااادرعلا اللالةااال مالالبااا   مي الااادرعلا الااادنةل   الم ةااالض
 يتمتااع بملال ااو لاادت الم ةاالض وعااةت الذةاا  م ااةا ياادل علااى اق  لم ةاالض للوشاب   

 علل  
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  لطلاب الجامعة: مكياض تيظيه الوقتثبات 
 تم  ل     خقل  ل يل : 
     ار ل  تتاللةتل علاى عةوا       الم ةالض  ري   اعلد  التابة :  ةاث تم  ابةا 

الت ااول  فللااو ا اااع ةاادر  خمشاا  عظااار يذ االم م لاا   لال اااو الار باالط  ااال        
 ( 0,86التابة ل )

   : الار بااالط للم ةااالض  ةاااث تم    ةااالض  لاااال قا  ري ااا  التجزئااا  الوصااافة
 تشاالميل ا ا كاالق عاادد المفاارداا امعاا  الى نصاافل  الم ةاالض   شااةت  فاارداا

مل شاامل بااير  تشاالميل ا ا كاالق عاادد المفاارداا فاارد  ثاات تم ادخاالل  لال ااو     
الار بلط ظ  لالدل  التصحة  للتجزئ  الوصفة  لشةت لق  رامق ماطلرا ةةت 

وصاااااافة  لاااااادرعلا المفحذلاااااال )   لااااااال قا اللباااااالا  اري اااااا  التجزئاااااا  ال  
 ( لاةو  الت ول اق درع  ثبلا الاختبلر   بذل  37ق=
       شال  ةةما   لال او الفال كرمنبال  Alfa-Cronbach    لم ةالض  وعاةت الذةاا 

 :(8لاق  اتدل لا   م ذ  ل يذضحك عدمل )

عِٝ ايٛقت لمكٝاعَعاَلات ايجبات  :  (8ددٍٚ )  تٓ

  ةالض  وعااةت  ( اق درعالا  لال ااو ألفال لمجماذع عباالراا    8ميتطا   ا  عاادمل )  
( م ااة  ال ةماا  عللةاا   للوشااب  نااةا الوااذع  اا  0,804لاااق  اتدل لااا   ااذ )الذةاا  

 ملق ةتك للتابة   الم ةلض شل  اللبلا ممل يدل على ثبلا 

كمل تم  شال  اللبالا  اري ا  التجزئا  الوصافة  م لا  عا   ريا    شاةت          
  تشااالميل ا ا كااالق عااادد المفااارداا امعااا  مل شااامل باااير    إلااا  نصااافل الم ةااالض

مةاد تم  اةا الت شاةت  للوشاب  لتاو  لااد          م تشلميل ا ا كلق عدد المفارداا فارد  
ثااات تم ادخااالل  لال اااو   مكتاااو للم ةااالضمكاااةل   للوشاااب   الم ةااالض ااا  أ لاااالد 

-Spearmanالار باالط ظ  لالدلاا  التصااحة  للتجزئاا  الوصاافة  لشااةت لق  اارامق  

Brown   مكااةل   لالدلااGuttman  تذشاال  الار باالط  اال نصااف  كااو  لاااد  اا
ل قا اللبالا  اري ا  التجزئا  الوصافة  لادرعلا      الم ةلض مماطالرا ةاةت  لاا   أ لالد 

 ةااث  لغاا  ( لاةواا  الت ااول اق درعاا  ثباالا الاختباالر   بذلاا م  37المفحذلاال ) ق=
( لملال او  0,728(م )0,737كتاو)   للم ةلضةةم   لال و الار بلط  اري   سبير لق 

 ملق ةتك للتابة  الم ةلضعتملق مممل يدل على ثبلا 

  لطلاب الجامعة: تيظيه الوقتلمكياض الصوزة اليَائية 
 ( عبالر   ذعبا    28(عبلر   وهل)37ظ لذر ك الوهلئة   تذنل    ) الم ةلضالب  

 سللب   اا(عبلر9)

  لطلاب الجامعة: مكياض تيظيه الوقتتصحيح 
 الم ةاالض ري اا  لةتاارا ل ةاالض الاتجاال  ظ   اادير درعاالا    اسااتدد   البل لاا

ثقث  استجل لا  تدرع  لتاو عبالر  م ا  )نلااتم ا ةلنالم لا(       للم ةلض ةث مضع 
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( ظ  لل  اللابلراا الاتظل ة  ثات عتشا   اة  ال اةت     1-2-3اعاة  نل ال ةت )
ظ  لل  اللابلراا الشلبة  ثت جملا  البدائو للحصذل على الدرعا  التلةا  مالا     

 (درع  111-37 اامح  ل )

  امعة:لطلاب الج تيظيه الوقتتحديد مشتويات 
علاا  كااو عباالر     ااق  كلةاا  الاةتصاالد الموزلاا   ةااث تم  شااجةو اسااتجل لا  

( م لااا  1م 2م 3لا ( معلااا    ةااالض  تصاااو )  –أ ةلنااال  –مفااا  ثاااقث درعااا م)نلات  
(م مةاد كالق عادد    3م 2م 1 للوشب  لللابلراا المذعبا  ماللاتاص ظ اللابالراا الشاللب  )    

  م اااةل   تاااذق أعلااا  درعااا   (9( معااادد اللابااالراا الشاااللب  )28اللابااالراا المذعبااا  )
( درع   52( درع م مأةو درع     )100 ظل د   صو علةهل  لله أم  للب     )

إلاا   الم ةاالض( معلاا   ااةا قتاا    شااةت درعاالا   9كماال  ااذ  ذضاا  لاادمل رةاات )  
 ثقث  شتذيلا  لستددا   ري   المدي كمل يل :

ٜٛات :  (9ددٍٚ ) عِٝ ايٛقت َكٝاعدزدات َطت  تٓ

 لااااق  اتدل لاااا  الى المشاااتذيلا التللةااا :     وعاااةت الذةااا     ةااالضتم   شاااةت 
( درعا م المشاتذي المر فاع    84,69المشتذي المتذسط )( درع م 68,52)المشتذ  الطلاةذ

 ( درع  100,85)

 :اليتائج ومياقظتَا 
 :أولا: وصف العيية 

 ( اللامرتم ملذ عةوك البحث     ةث ) الوذع مالتدصي الاكلدق م  

١ٓٝ ايبشح :  (11ددٍٚ زقِ )  ٚصف ع

( اق  ذايع عةو  البحث  بلال لوذع اتدوص اق نشب  الانلث 10يتط     عدمل )
%(  ةومال  20,4الاةكذر  ةاث  لغا  نشاب  الااق  الاةكذر)      كلن  اعلى    نشب  

%( مةااد يرعااع  لاا  الى اق كلةاا  الاةتصاالد الموزلاا   اا   69,6 لغاا  نشااب  الاناالث )
التلةلا اتدل    للإنلث  ظتو اكت    الةكذر م ل   شبه نعر  المجتماع الى  

للإنلث اكلر –   معه  نعر المجتمع -اق تخصصلا الاةتصلد الموزل   ولسب  



 (ASEP)دزاسات عسبية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 

 
395 

 ا  الاةكذرم م بلاال للتدصاي الاكالدق   ف اد كالق أبلاه أفاراد عةوا  البحااث           
التغةيا  معلاذ    %( ما ى ةشات  40,1 وشب   لغ  ) المق ص مالوشةجيوتمذق الى ةشت 

 الاةتصالد الموزلا  مالا ةا    %( ما اى  29,9ظ المر با  الللنةا   وشاب   لغا  )     الا لام  
يرا عاالل ةشاات ادر  المواازل م  سشاالا  %( ماخاا19,7ظ الدرعاا  الللللاا   وشااب   لغاا  ) 

%(م م اللوعر الى سا  أفاراد    10,2الافذل  ظ المر ب  الرا لا  مالاخير   وشاب   لغا  )  
( ماتضاراف  22,13بمتذساط  لا  )  ساو    22عةو  البحث ف د كلق أكلار ت ظ سا    

   (0,855 لاةلري)

 :ثاىيا: اليتائج الوصفية 

   عيية البحح: قتصاد الميزلينلية الالدى طلاب  اليكظة الرٍييةمشتويات 
تم تحديد  شتذيلا الة ع  الة وة  لد   اق  كلةا  الاةتصالد الموزلا   ا       

 (: 11خقل  شتذيلا   ةلض الة ع  الة وة  كمل يتط     عدمل)

ٜٛات ايٝكع١ تٛشٜع ع١ٓٝ ايبشح تبعا  :(11ددٍٚ ) ١ٖٝٓيدزدات َطت  اير

( تصااد اق  ااق  كلةاا  الاةتصاالد الموزلاا  عةواا  البحااث لااديهت    11 اا  عاادمل )
%( 45,3%( م  لاةهت نشاب  )   51,1 وشب   لغا )  الة ع  الة وة  شتذ   تذسط    

 ةوماال  الة عاا  الة وةاا  اا   ااق  الاةتصاالد الموزلاا  لااديهت  شااتذ  ضاالاةذ  اا    
 الة عا  الة وةا   كلن  الوشب  الاةو ن لال الةي  لديهت  شاتذيلا  ر فلاا   ا     
م مماال سااب  %(3,6 اا   ااق  كلةاا  الاةتصاالد الموزلاا  عةواا  البحااث  وشااب   لغاا  )  

يهت  شاااتذ  فاااذت  يتطااا  اق الوشاااب  الاكااات  ااا   اااق  الاةتصااالد الموزلااا  لاااد     
المتذسااط  اا  الة عاا  الة وةاا  م ااةا يلاتااص درعاا  معاا   ااق  كلةاا  الاةتصاالد       
الموزلااا   ااالترتاا الااا  قااارمق  هااال ظ كاااو تذعااا  اضااالف  الى التوعاااةت الاااةا    
مالانفتلح مالاستلاداد مالذع   للتجلر  ال  قرمق  هل م م تف   اة  الوتةجا   اع    

( مدراسااا  2017( مدراساا  )اةلعةاااو م 2017( مدراسااا  )الذلةاااديم2015دراساا )يذنصم 
(مالا   ذلال    2017( مدراسا  )عباد انالدي مالبشاال  م    2017)انلطت مالظريف م

جمةلال ل الى معذد  شتذ   تذسط    الة ع  الة وة  لد  افراد اللاةو  م ةومل 
( مدراساا  Flook,2010( مدراساا  )2010اختلفاا   ااة  الوتةجاا   ااع دراس )الشااوديم 

( مدراس  2016( مدراس  )احمدم2013( مدراس  ) عبد الله مالظمش م2012)الز ةدي م
( ماللى اثبت  جمةلاهل معاذد  شاتذيلا  ر فلاا   ا  الة عا       2017) عزير ماخرمقم

 الة وة  لد  افراد عةو  الدراس  
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  عيية البحح:نلية الاقتصاد الميزلي لدى طلاب  تيظيه الوقتمشتويات 
 ااق  كلةاا  الاةتصاالد الموزلاا   اا     تم تحديااد  شااتذيلا  وعااةت الذةاا  لااد   

 (: 12خقل  شتذيلا   ةلض  وعةت الذة  كمل يتط     عدمل)

١ٓٝ ايبشح تبعا  :  (12ددٍٚ ) عِٝ ايٛقتتٛشٜع ع ٜٛات تٓ  يدزدات َطت

( تصااد اق  ااق  كلةاا  الاةتصاالد الموزلاا  عةواا  البحااث لااديهت    12 اا  عاادمل )
%( م  لاةهت نشاب    73 وشاب   لغا )   ال ادر  علاى  وعاةت الذةا          تذسط شتذ  

ال در  على  وعةت      ر فع%(     ق  الاةتصلد الموزل  لديهت  شتذ  13,9)
 اا   ضاالاةف  ةوماال كلناا  الوشااب  الاةااو ناا لال الااةي  لااديهت  شااتذيلا       الذةاا 

    ق  كلة  الاةتصالد الموزلا  عةوا  البحاث  وشاب        ال در  على  وعةت الذة 
م ظاااير  ااااة  الوتااالئج الى اق الوشاااب  الاكاااات  ااا   اااق  كلةاااا        %(13,1 لغااا  ) 

  الوتةجا   الاةتصلد الموزل  لديهت ةدر   تذسط علاى  وعاةت امةال هت معاللا  اة     
علاا  خااقف  اال  ذةلاتااك البل لاا   لاا  لاق الاااق  ظ المر لاا  اتدل لاةاا   اازداد          
لااديهت دافلاةاا  الااتلالت  اا  اعااو اتذصااذل علااى اعلاا  الملااادلاا الاكلدقةاا  الاا        
   لهت  شت بق للحصاذل علاى فرلا  عةاد   شاذت اللاماو ملا  يتاع ى  لا  الا          

ت ظ  وعاةت مةتاك بمال       خقل اعتمالد ت علاى خاا  ماضاح  متسادد  لتاو  اوه       
يشااالعد ت علاااى اساااتغقل كاااو تذعااا   واااك بمااال يذلااالهت لأ ااادافهت المشااات بلة   
مفذعاذد  شاتذ   تذساط  ا   وعاةت الذةا  لاد   اق  كلةا  الاةتصالد الموزلاا            
يدل على  ضلاذ معةهت  ع مة  المر ل  الدراسة  ال  قرمق  هال م للتالل  ضالاذ    

عتماااالد ت علااااى خاااااط تساااادد  ا تماااال هت  توعااااةت ماسااااتغقل مةااااتهت معااااد  ا 
( مدراساا  2000لأ اادافهتم م تفاا   ااة  الوتةجاا   ااع دراساا )ا ذ ساالالن  مالظاالمي م  

( مال   ذلل  جمةلاهال الى معاذد   2013( مدراس  ) ش  م2009)التردي مالمتذكوم
 شاااتذ   تذساااط  ااا   وعاااةت الذةااا  لاااد  افاااراد عةوااا  الدراسااا  متختلاااذ  اااة       

( 2014( مدراساا  ) تشتاالر مالمباالرب م2010م الوتةجاا   ااع دراساا  )الاطاا ر مالصااملدي 
مالاا   ذلاال  الى معااذد  شااتذ   ر فااع  اا   وعااةت الذةاا  لااد  عةواا  الدراساا        

( مالاا   ذلاال  الى  اادن  2004ماختلفاا   ااة  الوتةجاا  ايطاال  ااع دراساا  ) الاازمادم 
  شتذ   وعةت الذة  لد  عةو  الدراس  

 :ثالجا اليتائج في ضوء الفسوض البحجية 
 سض الاول: ييص الفسض الاول على اىُ تودد علاقة ازتباطية ذات دلالة إحصائية بين   ىتائج الف

 .تيظيه الوقت مكياضودزداتَه على  اليكظة الرٍيية مكياضدزدات افساد العيية على 
 دراساا  اللاقةاا  الار بل ةاا   اال     لاختباالر لااح   ااةا الفاارن ةل اا  البل لاا    

( م لااا  بحشااال   لال اااو  الذةااا الة عااا  الة وةااا  م وعاااةت   اااتغيراا الدراسااا  ) 
(  اال  ااتغيراا الدراساا  للتلااارف علااى نااذع مدرعاا    rالار باالط اترااا  )لبيرسااذق= 

 ( التلل :13اللاقة   ل المتغيراا م ل   ل يذضحك عدمل )
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١ٖٝٓايٝكع١  َكٝاعَعاٌَ الازتباط بين  :  (13ددٍٚ زقِ ) عِٝ ايٛقت َٚكٝاع اير  تٓ

يتط     اتددمل الشل   معذد عقة  ار بل ة   ذعبا  م اا دلالا  ا صالئة     
م لااااد  اااة  الوتةجااا   الة عااا  الة وةااا  م وعاااةت الذةااا  ااال  (0,01)عواااد  شاااتذ  

الة ع  الة وةا  لاد  الاللاه كلمال اادا لدياك         وا ة  م تذةلا  فتلمل ار فلا
أي اق ةدر  الالله على  وعةت الذة   ار بط بماد   ال     مال در  على  وعةت مةتك

يتمتااع  ااك  اا  ي عاا    وةاا  فتلماال ار فلااا  درعاا  المرمناا  مالانفتاالح علااى اتدديااد    
اتددياد م اذ  ال يالا  علةاك ي عا    وةا   ازداد          لد  الاة   مال ادر  علاى ا تتالر    

لد  الالله ال در  على  وعةت مةتك  ظتو ادت فةحش  استغقل مةتك خلل  ظ 
 ل  المذاةذ ال   تاله درع  عللة     الانتبل  مالاكةز ظ اللحعا  اتذللةا    

الوتةجاا   معااللا  ااة  م ااةا  اال يفشاار ار باالط الة عاا  الة وةاا   توعااةت الذةاا        
( مدراسااااااااا  Tisord,2009( مدراسااااااااا  )Sherman,2005) دراسااااااااا ع  ااااااااا تف ااااااااا  

(Greason&Cashwell,2009(  مدراسااااا )Christopher&Gillbert,2010  مالااااا )
اثبت  معذد عقة  ار بل ة   ذعب  مدال  ا صالئةل  ال الة عا  الة وةا  م  ادير      
الاااااةاا مالرضااااال عااااا  اتذةااااال  كمااااال ا ف ااااا  نتااااالئج  اااااةا البحاااااث  اااااع دراسااااا      

(Masuda&Tully,2012(  مدراساااااااااااااااااااااا )(Pidgeon&Keye,2014   مدراساااااااااااااااااااااا
( مال  اثبت  معذد عقة  ار بل ة   ذعبا   2017دراس  )الذلةديم م( 2016)احمدم

مدال  ا صلئةل  ل الة ع  الة وة  مالشلالد  الوفشة  كمل ا ف    اة  الوتةجا    
اثبت   ( مال 2017( مدراس  )عبد انلدي مالبشال  م 2017 ع دراس  )اةلعةو م

جمةلاهل معذد ار بلط  ذعه مدال ا صلئةل  ل الة ع  الة وة  م تغيراا اخر  
( مالااا  اثبتاا  معاااذد عقةااا   2010)الشااوديم اختلفاا   اااة  الوتةجاا   اااع دراسااا    م

ار بل ةاا  سااللب   اال الة عاا  الة وةاا  مالوزعاا  الاسااتهقكة  لااد  افااراد اللاةواا      
ذد عقةا  ار بل ةا  ساللب  مدالا      ( مالا  اثبتا  معا   2013مدراس ) الطبع متسمذد م

ا صاالئةل  اال الة عاا  الة وةاا  ماعااران الاكت اال  الوفشاا  ماختلفاا  ايطاال  ااع   
( مالا   ذلال  الى معاذد ار بالط سالله  ال الة عا         2016دراس  )الش ل ماخارمقم 

الة وة  مالغطاه  للا  مةا  كمال اختلفا  نتالئج  اةا البحاث  اع دراسا  )دامد           
( مالا   2015ايطل  ة  الوتةج   ع دراس  ) يذنصم  ( كمل اختلف 2017م ري  م

 اثبت  عد  معذد عقة  ار بل ة   ل الة ع  الة وة  ماسللةه التلالت 

 اا دلالا  إ صالئة   ال      ذعبا   عقةا  ار بل ةا    انك  ذعاد مممل سب  نشتوتج 
 وعاةت     ةالض مدرعال هت علا     الة ع  الة وةا     ةلضدرعلا افراد اللاةو  على 

 م للتلل  تح   الفرن الامل كلةل   الذة 
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 :ىتائج الفسض الجاىي 
   ييص الفسض الجاىي على اىُ لا تودد فسوم ذات دلالة إحصائية ب  )الرنوز والإىاخ( مً طينلاب

 نلية الاقتصاد الميزلي في متوسط دزداتَه على مكياض )اليكظة الرٍيية وتيظيه الوقت(.
( لملارفا   T-Test)   ا  اختبالر مللتح      لح  الفرن الللن  تم اساتددا   

  ةااالض الة عااا   دلالااا  الفااارمت  ااال  تذساااالا درعااالا أفاااراد عةوااا  البحاااث ظ     
 م  ةالض  وعاةت الذةا    (م 14لد   ق  اتدل لا  كمال يذضاحك عادمل )   الة وة  

 ( م  ب ل لوذع اتدوص ) كذر مإنلث( 15لاق  اتدل لا م كمل يذضحك عدمل )

١ٓٝ ايبشح في : ( 14ددٍٚ ) ١ٖٝٓايٝكع١  َكٝاعاختباز )ت( يدلاي١ ايفسٚم بين َتٛضطات دزدات أفساد ع , ٚأبعادِٖ طبكا اير
اخ( ٛع اتدٓظ )ذنٛز ٚإْ  يٓ

لا  ذعااد فاارمت دالا  ا صاالئةل  اال  تذسااالا   ( يتطاا   ال يلاا : 14 ا  عاادمل ) 
ما لاالد  المدتلفا   بلاال لواذع      الة وةا    ةلض الة ع  درعلا أفراد عةو  البحث ظ 

(م  ةااث كلناا  كااو ةااةت )ا( بااير دالاا   0,05اتدااوص م لاا  عوااد  شااتذي دلالاا  )
ا صالئةل  م فةمل عدا البلاد اترلص   للذلذ  ةاث كالق  اةا البلااد دال     إ صلئةل

م فشاار  مكلناا  الفاارمت فةااك لصاالت الااةكذرم  (0,05م لاا  عوااد  شااتذي دلالاا  ) 
ي عتهت الة وةا  أي  أي فرمت  ل الةكذر مالانلث ظ   ة  الوتةج   لنك لم  ذعد

اق اتدااوص لم يتاا  لااك أي  ااعثير علااى اسااتجل   افااراد اللاةواا  علااى ف ااراا   ةاالض   
اق الفاارص الاكلدقةاا  مالاعتملعةاا  ضاام    م لاا  يرعااع الى   الة عاا  الة وةاا  

البة   اتدل لاة      تذفر   وفص المشاتذ  للجوشال م اةا  ال يفشار اق الااق        
اتدوشاال يتصاارفذق  ذاعةاا  للمذاةااذ الاا   ااذاعههت ميشاادرما ةاادرا هت ظ     اا  

( مدراسا   2015 ع دراسا  )الاةبحلميم   م تف   ة  الوتةج  دمد ي عتهت الة وة  
(Gonzalez et al,2016 ( مدراسااا  ) عزيااار 2017( مدراسااا  ) انلطااات مالظاااريذ م

دراسااااا  ( م2010)الشاااااودي ماختلفااااا   اااااة  الوتةجااااا   اااااع دراس  (م2017ماخااااارمقم
 (2017( مدراساا  ) عبااد اناالدي مالبشااال  م 2017( مدراساا  ) الذلةااديم2016)حماادم

مالاا  اكاادا جمةلاهاال معااذد فاارمت  اا دلالاا  ا صاالئة   اال  تذسااالا درعاالا        
   ةلض الة ع  الة وة  على  ظ الة ع  الة وة الةكذر مالانلث 

م لا  عواد   ا صالئةل  ا ل البلاد اترلص  للذلذ مالةي معدا فةك فرمت دال  
مكلن   اة  الفارمت فةاك لصالت الاةكذر مةاد يرعاع  لا          (01 0 شتذي دلال  )
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الى اق  اااةا البلااااد خااالص  ذلاااذ اتراااتاا الداخلةااا  مالتلاااابير عوهااال  ااا  خاااقل  
التلماالا  ةااث اق  شاال    رياا  اللااابير عماال ياادمر  ااداخو الفاارد  تل اا  اكلاار           

ةااد الاا   وااع  ااة    للااةكذر عوهاال لااد  الاناالث فملاالاا   واالب اللااالدلاا مالت لل    
( مدراساا  Palmer,2009اتذرياا  عاا  الاللباالا ما ف اا   ااة  الوتةجاا   ااع دراساا  )  

( مالااا   ذلااال  الى معاااذد فااارمت  الاااةكذر مالانااالث ظ 2013)عبااادالله مالظمشااا م
 الة ع  الة وة  مكلن   ل  الفرمت لصلت الةكذر 

١ٓٝ ايبشح في  :  (15ددٍٚ ) ٛع اتدٓظ  َكٝاعاختباز )ت( يدلاي١ ايفسٚم بين َتٛضطات دزدات أفساد ع عِٝ ايٛقت طبكا يٓ تٓ
اخ(  )ذنٛز ٚإْ

( اناااك لا  ذعاااد فااارمت دالااا  إ صااالئةل  ااال  تذساااالا   15ميتطااا   ااا  عااادمل )
 بلال لوذع اتداوص م لا  عواد       ةلض  وعةت الذة درعلا أفراد عةو  البحث ظ 

  (  0,05 شتذي دلال  )

ةاادر هت علااى م ااةا يلاوااى انااك يتشاالم  الااةكذر مالاناالث  اا  عةواا  الدراساا  ظ     
( مدراسا   2000) ا ذ سلالن  مالظالميم م تف   ة  الوتةج   ع دراس   وعةت الذة 

مالااا  ( 2014( مدراسااا )تشتلر مالمبااالربم 2014( مدراسااا  )الشاااةذف م2003)الظاااليهم
 وعااةت اثبتاا  عااد  معااذد فاارمت  اا دلالاا  ا صاالئة   اال الاااق  مالاللباالا ظ      

علاى نتالئج الدراسا     م ةا يلاع اق اتدوص لا يبدم انك عل و  هات ظ  اعثير     الذة 
اضالف  الى الاتغيراا اتذطالري  الا   ارأا علاى تزتملاوال بمال  وااذي علةاك  ا             
 ااتغيراا ظ ال ااةت مالاتجل االا ماللاقةاالا الاعتملعةاا  الاا  ةلر اا   اال الااةكذر    

اضلف  الى  ولفص اتدوشل على  د ساذال ظ  مالانلث ظ تزللاا اتذةل  المدتلف  
 اعلاا  نشااه الوجاالح فةجتهااد كااو  اا  الااةكذر      المر لاا  اتدل لاةاا  للذلااذل الى  

مالاناالث علاااى  اااد ساااذال لذضاااع خاااط تسااادد  لتوعاااةت مةتاااك بحةاااث يصاااو الى   
( 2003ا اااذ دنةااالم  م  ةومااال اختلفااا   اااة  الوتةجااا   اااع دراسااا  )   ا دافاااك  شااات بق  

( مدراس )الاطااااااااااا ر 2009( مدراسااااااااااا )التردي مالمتذكااااااااااوم 2008مدراساااااااااا )عللة م 
 وعةت معذد فرمت  لاوذي   ل الةكذر مالانلث ظ الةي  اثبتذا ( 2010مالصملديم

   الذة  مكلن   ة  الفرمت لصلت الانلث

نشاااتوتج ممااال ساااب  اناااك لا  ذعاااد فااارمت  اا دلالااا  إ صااالئة   ااال )الاااةكذر        
مالإناالث(  اا   ااق  كلةاا  الاةتصاالد الموزلاا  ظ  تذسااط درعاال هت علااى   ةاالض      

  ةاالض الة عاا  الة وةاا   (عاادا  لاااد الذلااذ ظ)الة عاا  الة وةاا  م وعااةت الذة 
 م م للتاالل (0,01ا صاالئةل م لا  عوااد  شاتذي دلالاا  )   ةاث كاالق  اةا البلاااد دال   

 تح   الفرن الللن  عزئةل 
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  الجالحىتائج الفسض : 

  على اىُ لا توديند فينسوم ذات دلالينة إحصينائية بين  طينلاب نليينة الاقتصيناد          الجالحييص الفسض
الميزلي في متوسط دزداتَه على مكياض )اليكظة الرٍيية وتيظينيه الوقينت( تبعينا للتخصينص     

 الاناديمي.

مللتح      لح   ةا الفرن تم استددا  اختبالر تحلةاو التبالي  ظ اتجال      
الة عا   ( لملارف   بةلا  الاختقفلا  ل الاق  عةوا  الدراسا     ANOVAما د ) 

لاااديهت  بلاااال للتدصاااي الاكااالدق م مظ  للااا  معاااذد   الة وةااا  م وعاااةت الذةااا 
لملارفاا  دلالاا  الفاارمت  اال  تذسااالا درعاالا    Tukey دلالاا يااتت  ابةاا  اختباالر 

( م 16كماال يذضااحك عاادمل ) الة عاا  الة وةاا   ع لااالد )   ةاالضعةواا  الدراساا  ظ 
 (  بلال للتدصي الاكلدق  19( كمل يذضحك عدمل ) وعةت الذة )  ةلض

١ٓٝ ايبشح في  : (16ددٍٚ ) ٔ في اتجاٙ ٚاسد يدلاي١ ايفسٚم بين َتٛضطات دزدات أفساد ع  اير١ٖٝٓايٝكع١  َكٝاعتحًٌٝ ايتباٜ
ٛع ايتدصص.  ٚأبعادِٖ تبعا يٓ

لا  ذعااد فاارمت دالا  إ صاالئةل  اال  تذسااالا   ( يتطاا   ال يلاا : 16 ا  عاادمل ) 
 بلااال للتدصاااي   ا لااالد   ةاالض الة عاا  الة وةاا     درعاالا أفااراد عةواا  البحااث ظ     

(م  ةاااث كلنااا  كاااو ةاااةت )ف( باااير دالااا   0,05الاكااالدق  عواااد  شاااتذي دلالااا  )
  للمق عاا  م  ةاالض الة عاا  الة وةاا  كتااو إ صاالئةلم فةماال عاادا البلاااد اتراالص  

 ( 0,05ف د كلق دال ا صلئةل عود  شتذ  دلال  )

 مةد  فشر  ة  الوتةجا   الق التدصاي الاكالدق  لم يتا  لاك أي  اعثير علاى        
الة ع  الة وة  مةد يرعع  ل  الى اق الا تلنالا الا   ذفر ال البة ا  اتدل لاةا       

فاارمت  لاوذياا   اال التدصصاالا     تشاالمي  لتااو التدصصاالا م للتاالل  لم  عهاار     
عبااد الله   تفاا   اة  الوتةجاا   ااع دراساا  ) الاكلدقةا  ظ ا لااالد الة عاا  الة وةاا  م 
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مال  اكدا على عد  معذد فرمت ( 2017( مدراس ) عزير ماخرمقم2013مالظمش م
ممعااللا   لاااز  الى التدصااي الاكاالدق الة عاا  الة وةاا   ظ اا دلالاا   لاوذياا  

( مدراساااااا ) عبااااااد اناااااالدي  2004عةاااااادم دراساااااا  )  ااااااة  الوتةجاااااا  تشتلفاااااا  عاااااا  
لاد   اق     الة عا  الة وةا   معذد فرمت ظ  ىمال  اكدا عل(2017مالبشال  م

 اتدل لا   لاز  الى التدصي الاكلدق  

لملارفا  دلالا  الفارمت  ال  تذساالا      ( Tukey test اختبالر  اذك )  تم  ابة  م
لااةي يذضاا  نتاالئج   ( ما17كماال يتطاا   اا  عاادمل )    عةواا  الدراساا  افااراد درعاالا 

الفااارمت  ااال التدصاااي ظ  لااااد المق عااا  مالاااةي ظهااارا فةاااك فااارمت  اا دلالااا      
ا صلئة   ل  تذسالا درعلا عةو  البحث  بلال للتدصي الاكلدق  معدمل 

( مالااةي يذضاا  نتاالئج الفاارمت  اال التدصااي ظ   ةاالض الة عاا  الة وةاا          18)
ا درعالا عةوا  البحاث    مالة  ظهرا فةك فارمت  اا دلالا  ا صالئة   ال  تذساال     

  بلال للتدصي الاكلدق :

١ٓٝ ايبشح فييًُكازْ(  )اختباز تٛن٢ : ( 17ددٍٚ زقِ ) ا١ٝ٥ ايبعد١ٜ يًفسٚم في َتٛضطات دزدات ع  ات ايجٓ
  تبعا يًتدصص الاناديمٞ بعد الملاسع١

( الى اق الفااااارمت ظ  لااااااد 17 ظاااااير الم لرنااااالا اللولئةااااا  البلاديااااا  ظ اتدااااادمل)
المق عاا  كلناا   اال ةشاات الاةتصاالد الموزلاا  مالا ةاا  مةشاات المق ااص مالوشااةج          
لصلت ةشت الاةتصالد الموزلا  مالا ةا  م اةا يادل علاى اق  اق  ةشات الاةتصالد          

للدااااتاا الداخلةاااا    الموزلاااا  مالا ةاااا  لااااديهت ةاااادر  علااااى المق عاااا  مالانتباااال     
ماترلرعةاا   لااو الا شلساالا مالملااالرف مالانفلاااللاا مالمظاال د مالاارمائ  مالالااذاا   

  فذت  ق  ةشت المق ص مالوشةج  

ممعاااد ايطااال اق الفااارمت ظ  لااااد المق عااا  كلنااا   ااال ةشااات التغةيااا  معلاااذ     
الا لام  مةشت المق ص مالوشةج لصلت ةشت التغةي  معلاذ  الا لاما  م اةا يادل     

لى اق  ق  ةشت التغةي  معلذ  الا لاما  لاديهت ةادر  علاى المق عا  مالانتبال        ع
للدااتاا الداخلةاا  ماترلرعةاا   لااو الا شلساالا مالملااالرف مالانفلاااللاا مالمظاال د   

 مالرمائ  مالالذاا  فذت  ق  ةشت المق ص مالوشةج 
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ا١ٝ٥ ايبيًُكازْ(  )اختباز تٛن٢  :  (18ددٍٚ زقِ ) ١ٓٝ ايبشح فيات ايجٓ  عد١ٜ يًفسٚم في َتٛضطات دزدات ع
١ٖٝٓ تبعا يًتدصص الاناديمٞ   ايٝكع١ اير

( الى اق الفااارمت ظ الة عااا   18ظ اتدااادمل)  ظاااير الم لرنااالا اللولئةااا  البلاديااا   
الة وةااا  كلنااا   ااال ةشااات الاةتصااالد الموزلااا  مالا ةااا  مةشااات المق اااص مالوشاااةج   
لصلت ةشت الاةتصالد الموزلا  مالا ةا  م اةا يادل علاى اق  اق  ةشات الاةتصالد          

 الموزل  مالا ة  لديهت ي ع    وة   فذت  ق  ةشت المق ص مالوشةج 

١ٓٝ ايبشح في تح:  (19ددٍٚ ) ٔ في اتجاٙ ٚاسد يدلاي١ ايفسٚم بين َتٛضطات دزدات أفساد ع عِٝ ايٛقت  َكٝاعًٌٝ ايتباٜ تٓ
 .تبعا يًتدصص الاناديمٞ

 ذعد فرمت دال  إ صالئةل  ال  تذساالا    انك لا ( يتط   ل يل  19   عدمل )
 بلاال للتدصاي الاكالدق        ةالض  وعاةت الذةا    درعلا أفراد عةوا  البحاث ظ   

 دال    بير (م  ةث كلن  كو ةةت )ف( 0,05م ل  عود  شتذي دلال  )

ةااادر  لاااك  اااعثيرا علاااى  لم يتااا م فشااار  اااة  الوتةجااا   ااالق التدصاااي اللالمااا  
الالله على  وعةت مةتاك فالختقف الم ارراا الدراساة  مالتنال ج الاكالدق  لم       
يتاا  لااك أي  ااعثير علااى ةاادر  الاللااه علااى  وعااةت مةتااك  لاا  اق التاازا  الاللااه      

   اا  اعااو تح ة هاال مفااى  ذضااع  ا ااداف تساادد  لوفشااك  ميطااع اتراااط المولسااب 
ساابةو  لاا  يصااب  لااد  الاللااه  لعاا   لحاا  الى  وعااةت امةل ااك  للصااذر  الاا     
 توااااك تح ةاااا   لاااا  الا ااااداف دمق اق ياااار بط  وااااذع التدصااااي ام التناااال ج      

( 2000)ا اذ سالالن  مالظالميم   مم تف   ة  الوتةج   ع دراس  الأكلدق  للالله 
 ةوماال ( 2008( مدراساا  )عللةاا  م 2005م(مدراساا  ) ا ااذ فداارم  2003مدراساا  )الظااليه م 

( مدراساااا  )الاطاااا ر 2009)التردي مالمتذكااااوماختلفاااا   ااااة  الوتةجاااا   ااااع دراساااا 
علاااى معاااذد فااارمت دالااا  ا صااالئةل ظ   مالااا  اكااادا جمةلاهااال   (2010مالصاااملدي م

   ةلض  وعةت الذة   لاز  الى التدصي الاكلدق  

   اال  ااق  كلةاا   مماال سااب  نشااتوتج انااك لا  ذعااد فاارمت  اا دلالاا  إ صاالئة    
 وعااةت الذةاا   ةوماال معاادا الاةتصاالد الموزلاا  ظ  تذسااط درعاال هت علااى   ةاالض 

  لااااز  فااارمت  اا دلالااا  ا صااالئة  ظ  لااااد المق عااا  م  ةااالض الة عااا  الة وةااا     
 للتدصي الاكلدق  
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 عزئةل  اللللثتح   الفرن  نشتوتج ممل سب 

  السابعىتائج الفسض : 
  تيظيه الوقت لطلاب الجامعة.بتشاٍه اليكظة الرٍيية في التيبؤ 

 الاتضدار معللا الوتلئج تحلةو تم استددا  الفرن  ةا مللتح      لح 

 ( التلل :20) اتددمل يذضحهل كمل

١ الاقتصاد  اير١ٖٝٓتحًٌٝ تبأٜ الاتضداز المتعدد يًتعسف ع٢ً َطت٣ٛ ايٝكع١ : ( 21ددٍٚ زقِ ) ٚايتي   المٓصيٞيد٣ طلاب نًٝ
.ِ عِٝ ايٛقت يدٜٗ بؤ بتٓ تطِٗ في ايتٓ

( لاادت  اال افاضااتك البل لاا   ةااث  ذضاا  الوتاالئج أق      20يتطاا   اا  عاادمل)  
لدي  ق  كلة  الاةتصالد الموزلا      توعةت الذة كلن   وب    الة ع  الة وة 

المشات و   إ صلئةلم الأ ر الةي يظير إل   اعثير الماتغير   دال   ا     ةث كلن  ةةم
كمل يتط  ايطال اق  لال او  اعثير    الداخو ظ ذذ   الاتضدار عل  المتغير التل ع  

( م اذ يادل علاى معاذد عقةا  خاةا        0,270الة ع  الة وة  ظ  وعاةت الذةا   اذ)   
 ردي   ل الة ع  الة وة  م  وعةت الذةا  فتلمال اادا الة عا  الة وةا  بم ادار      

( كماال  لغاا  ةةماا   لال ااو   0,270 اادار)م ااد  ما ااد  كلماال ااد  وعااةت الذةاا  بم 
(  ااا  0,066( م اااةا يلاواااى اق الة عااا  الة وةااا  يتمااا  اق  فشااار ) 0,066التحدياااد )

 م تفااااااا   اااااااة  الوتةجااااااا   اااااااع  ااااااال  ذلااااااال  الةاااااااك دراسااااااا       وعاااااااةت الذةااااااا م  
(Greason&Cashwell,2009     مالا  اثبتاا  اق الة عا  الة وةاا   توباع  للفلعلةاا )

مااال ا ف ااا   اااة  الوتةجااا  ايطااال  اااع دراسااا   الةا ةااا  لااااق  الدراسااالا اللالةااال ك
(Christopher&Gillbert,2010مالاا  اثبتاا  اق 2013(مدراساا  )الطاابع متسمااذدم)

( 2017الة عااا  الة وةااا   تبوااال  اااععران الاكت ااال  الوفشااا م مدراساااا )الذلةديم      
( مدراسااااا )عبد انااااالدي  2017( مدراسااااا )دامد م ريااااا م 2017مدراسااااا  )اةلعةاااااوم 

ت  اق الة ع  الة وة  نل ةدر   وب ي  بمهلر  التملةو (ال  اثب2017مالبشال  م
 اللال ف  لد   ق  عل لا  ا ذ ظب 

ممل سب  نشتوتج اق الة ع  الة وة   شل ت ظ التوب  بمشتذ   وعاةت الذةا    
م م ةل  تح   الفرن الرا ع لد   ق  كلة  الاةتصلد الموزل  عل لا  الموذفة 

 كلةل 

 التوصيات والمكترحات: 
  لاد    الة ع  الة وة  م وعةت الذة   فهذ   المزيد    الدراسلا  ذلإعرال

  ف لا عمري  تشتلف  مظ  ة لا تشتلف 
   الاسااااتفلد   اااا  الادماا المشااااتدد   ظ الدراساااا  اتذللةاااا  ظ دراساااالا  تواااالمل

اللاقةااالا  ااال الة عااا  الة وةااا  م لااااض الماااتغيراا  اا الا مةااا  ظ اللاملةااا         
 الا ذي  
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   البحاااذث المتلال ااا   اااللمتغيراا الاتظل ةااا  معقةتهااال  للة عااا  اعااارال  زياااد  ااا
 الة وة  لتح ة   شتذيلا اعلى    الصح  الوفشة  لشفراد 

         الا تمل   للأنظا  الملارفة  مالوفشاة  الا   شال ت ظ  ومةا  الة عا  الة وةا
 داخو اتدل لا  مخلرعهل 

       دةا   اع   على كو طدي تحديد رسللتك ظ اتذةال   ذضاذح متحدياد ا دافاك
 الاكةز على تح ة  الوتلئج م ر ةه الاملذيلا 

     ذعةااا  الااااق   ع مةااا  الذةااا  ما مةااا  اساااتغقلك كمااال يوبغااا  فللذةااا   اااذ 
 اتذةل  

          ةةل  الم سشلا الل لفةا  مرعليا  الظابل   لتدل لاا  اعاداد  ارا ج ارطالدي   هاتت
الاا   لاملةا   وعاةت الذةا  معاد  الاساراف  اك ماساتغقلك ظ اتدذاناه الولفلاا           

  لاذد على الالله مالمجتمع 

 المسادع: 
 ,داز المعازف ,ايكاٖس6.٠)د. ت(يطإ ايعسب,زابٛ ايفطٌ ,ابٔ َٓعٛز جماٍ ايدٜٔ -
 ,(ايجايج١ ايطبع١)ٚالمٗازات ٚايكٛاعد المفّٗٛ: ايٛقت إداز٠:(2115)تسُد ايٓصس ,َدست أبٛ -

.68-64 صفش١ ٚايٓػس, يًتدزٜب ايعسب١ٝ المجُٛع١: َصس -ايكاٖس٠
أثس نٌ َٔ ايتشصٌٝ الاناديمٞ ٚبعض خصا٥ص ايػدص١ٝ (: 2113 )ابٛ دْٝا, ْاد١ٜ -

ع٢ً تٓعِٝ ايٛقت ٚدق١ تكدٜسٙ ٚالأدا٤ ايتدزٜطٞ يد٣ ايطايب١ المع١ًُ, المج١ً المصس١ٜ 
 . 39ع,13يًدزاضات ايٓفط١ٝ, ّ

ٞ : َٗاز٠ تٓعِٝ ايٛقت ٚايتشصٌٝ ايدزاض(2111ابٛ ضًطا١ْ ,تصلا٤ ضعٝد ٚايػاٟٚ, زعد) -
في ض٤ٛ بعض المتػيرات يد٣ طًب١ داَع١ اييرَٛى, زضاي١ َادطتير, ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ 

 اييرَٛى, الازدٕ.
ايرنا٤ ايجلاثٞ الابعاد ٚعلاقت٘ بايٝكع١ ايعك١ًٝ يد٣ (:2116احمد, ١ًْٗ تصِ ايدٜٔ تشتاز) -

 .136-111طًب١ الاعداد١ٜ ,تز١ً الاضتاذ ,ًَشل ايعدد اتراص بالمؤتمس ايعًُٞ ايسابع,
المس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚعلاقتٗا بايٝكع١ ايعك١ًٝ يد٣ طلاب (:2117اسماعٌٝ ,ٖاي١ خيرٟ ضٓازٟ) -

 .335-512287ن١ًٝ ايترب١ٝ) دزاض١ تٓبؤٜ٘(,تز١ً الازغاد ايٓفطٞ ,ايعدد
َٗاز٠ تٓعِٝ ايٛقت (:2111الاغكس, ٚفا٤ تسُد عًٞ خطس ٚايصُادٟ ,َسٚإ صالح عًٞ) -

ات يد٣ طًب١ داَع١ ازبد الا١ًٖٝ , تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايتشصٌٝ ايدزاضٞ ٚبعض المتػير
 .677-649, 3,دص34٤عين شمظ,عدد

ايصٛز٠ ايعسب١ٝ لمكٝاع (:2114ايبشيرٟ ,عبد ايسقٝب ٚايطبع ,فتشٞ ٚطًب ,احمد) -
ايعٛاٌَ اترُط١ لمكٝاع ايٝكع١ ايعك١ًٝ ,دزاض١ َٝدا١ْٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طلاب اتداَع١ في 

-392119ايٓٛع ,تز١ً الازغاد ايٓفطٞ ,َسنص الازغاد ,ايعددض٤ٛ اثس َتػيرٟ ايجكاف١ ٚ
166. 

 ايتشًٌٝ الاسصا٥ٞ باضتدداّ ايبرْاَر الاسصا٥ٞ (:2113بسنات ,ْافر تسُد) -
 ,دا٥س٠ المعازف المطتُس٠ ,اتداَع١ الاضلا١َٝ. 

 .فٔ اداز٠ ايٛقت , (:2117ايبٓإ ,َصطف٢ ٖاغِ) -
(:ا١ُٖٝ اداز٠ ايٛقت يد٣ طلاب ايط١ٓ ايتشطير١ٜ في 2114ابساِٖٝ اتزًٞ)بني عٝط٢ ,  -

اتداَعات اتذه١َٝٛ في المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ ٚعلاقت٘ بايتشصٌٝ ايدزاضٞ , المج١ً 
 .248-382219ايترب١ٜٛ, المجًد

اترذٌ  –الاضٗاّ ايٓطبي لاْفعايٞ الاتصاش)ايفدس (:2117سطٔ ,نُاٍ اسماعٌٝ عط١ٝ) -
يمٞ ٚايٝكع١ ايعك١ًٝ في اضتراتٝذٝات ايتعًِ المٓعِ ذاتٝا ,تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ , (الاناد

 .182-117,ٜٓاٜس,119,ايعدد28داَع١ بٓٗا ,تزًد 
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قٝاع َٗاز٠ تٓعِٝ ايٛقت ٚعلاقت٘ بدافع الاتصاش ايدزاضٞ  (:2114سطٔ ,َايو حمٝد) -
 .211,ايعدد2يد٣ طًب١ ن١ًٝ ايفٕٓٛ اتد١ًُٝ ٚتز١ً الاضتاذ, المجًد 

اثس تٓعِٝ ايٛقت في صٓاع١ ايتُٝص " دزاض١ تطبٝك١ٝ ع٢ً (:2113سطٔ, َعاذ عبد الله) -
داَع١ ايكسإ ايهسِٜ ٚايعًّٛ الاضلا١َٝ" تز١ً داَع١ ايكسإ ايهسِٜ ٚايعًّٛ الاضلا١َٝ 

 .315-272253, ايعدد16,ايطٛدإ , المجًد
دزد١ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ :(2116حمد ,زٚس١ٝ ضعد ايدٜٔ احمد ٚايٓاظس, ًَو صلاح ابساِٖٝ) -

يد٣ َدٜسٟ المدازع ايجا١ْٜٛ اتذه١َٝٛ في تسافع١ عُإ ٚعلاقتٗا بمطت٣ٛ ايك١ 
ايتٓع١ُٝٝ يًُعًُين َٔ ٚد١ٗ ْعسِٖ ,زضاي١ َادطتير ,ن١ًٝ ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ,داَع١ 

 ايػسم الاٚضط ,الازدٕ.
ايػسٚم , الاداز٠ ايتٓافط١ٝ يًٛقت ,ايطبع١ الاٚلى ,داز (:2111اترطيرٟ ,تسطٔ) -

 ايكاٖس٠.
ايكدز٠ ايتٓبؤ١ٜ يًٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايتعاطف (:2117داٚد, احمد ْطاٍ ٚبسٜو, ٚضاّ دزٜٚؼ) -

ايراتٞ باترًٌ ايٛظٝفٞ يد٣ َسض٢ الانت٦اب ايس٥ٝطٞ ,زضاي١ َادطتير ,ن١ًٝ الآداب 
 ٚايعًّٛ ,عُاد٠ ايدزاضات ايعًٝا ٚايبشح ايعًُٞ, داَع١ عُإ الا١ًٖٝ.

تأثير ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ع٢ً الادا٤ ايسٜادٟ لأعطا٤ (:2115اضِ تسُد)ايرعاٟٚ ,دد١ً د -
 اله٦ٝات ايتدزٜط١ٝ في َعٗدٟ ايٓذف ٚايهٛف١ ,زضاي١ َادطتير ,داَع١ ايهٛف١ ,ايعسام.

الاضتكساز ايٓفطٞ ٚعلاقت٘ بايٝكع١ اير١ٖٝٓ يد٣ طًب١ (:2112ايصبٝدٟ, َس٠ٚ غٗٝد صادم) -
 اَع١ دٜايٞ ,ايعسام.المسس١ً الاعداد١ٜ ,زضاي١ دنتٛزاٙ ,د

اتجاٙ ع١ٓٝ َٔ طايبات ن١ًٝ ايترب١ٝ يًبٓات ظد٠ (:2114ايصٚاد , اتدٖٛس٠ بٓت عبد الله) -
تضٛ تكدٜس ايٛقت ٚعلاقت٘ بايدافع يلإتصاش ,المؤتمس ايطٟٓٛ اتذادٟ عػس " ايػباب َٔ 

 .221-12179ادٌ َطتكبٌ افطٌ " تزًد
 يرات ,َؤضط١ اّ ايكسٟ يًٓػس , ايسٜاض.اضظ َٚٗازات اداز٠ ا (:2116ايصٜٔ , ابساِٖٝ) -
ايعلاق١  (:2116ايطكا, ٚزد٠ عجُإ عسف١ ٚ ذنٞ ,سٓإ تسُٛد ٚ ٜٛضف, َادٞ ٚيِٝ) -

بين ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ٚنلا َٔ ايػطب ٚادازت٘, تز١ً ايبشح ايعًُٞ في ايترب١ٝ, تزًد 
 .651-172625,عدد4

 ز ايبػير , ايكاٖس٠.قِٝ اضتجُاز ٚقت ايفساغ ,دا (:2118ض١ًُٝ ,تػسٜد احمد) -
اضتراتٝذٝات اداز٠ ايٛقت يد٣ طًب١ ن١ًٝ ايعًّٛ ايترب١ٜٛ  (:2114ايطٝٛف , احمد عًٞ ) -

 .973-22961,ايعدد41في اتداَع١ الازد١ْٝ , دزاضات ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ,المجًد
المط٦ٛي١ٝ الادتُاع١ٝ ٚعلاقتٗا بتٓعِٝ ايٛقت , زضاي١ َادطتير , (:2113ايػاٜب ,ممتاش) -

 ايترب١ٝ , داَع١ دَػل. ن١ًٝ
الاضتكساز ايٓفطٞ ٚعلاقت٘ بايٝكع١ اير١ٖٝٓ يد٣ طًب١ المسس١ً  (:2112صادم , َس٠ٚ غٗٝد) -

 الاعداد١ٜ , زضاي١ َادطتير ن١ًٝ ايترب١ٝ الاضاض١ٝ , داَع١ دٜايٞ ,ايعسام.
 اداز٠ ايٛقت ,اتدص٤ ايجاْٞ , داز ايسضا , دَػل.(:2111ايصسف, زعد سطٔ) -
فاع١ًٝ ايٝكع١ ايعك١ًٝ  (:2113عبد ايسحمٔ تسُد ٚتسُٛد , احمد عًٞ )ايطبع ,فتشٞ  -

في خفض اعساض الانت٦اب ايٓفطٞ يد٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب اتداَع١ , تز١ً الازغاد 
 .75-3421ايٓفطٞ, ايعدد 

عادات تٓعِٝ ايٛقت ايدزاضٞ يد٣ طًب١ ايصف اتذادٟ  (:2118عاي١ٝ , تسُد نُاٍ) -
لاناديمٞ في تسافع١ َادٜا , تز١ً ازبد يًبشٛخ عػس ٚعلاقت٘ ظٓطِٗ ٚتخصصِٗ ا

 ,الازدٕ.2, عدد11ٚايدزاضات ,تزًد
اثس ايٛقت بمٓػ٦ات ايعُاٍ بايتطبٝل ع٢ً بٓو ايتطأَ  (:2116عبد ايعاطٞ ,عُس حمد) -

الاضلاَٞ , زضاي١ َادطتير , ن١ًٝ ايعًّٛ الاداز١ٜ , داَع١ اّ دزَإ الاضلا١َٝ, 
 ايطٛدإ.
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َٗازات اداز٠ ٚقت ايتدزٜظ يد٣  (:2115فاٜص ٚ عطٛإ, اضعد سطين)عبد ايكادز , خايد  -
َعًُٞ ايسٜاضٝات بالمسس١ً الاضاض١ٝ ايعًٝا في تسافعات غص٠ ,تز١ً داَع١ ايكدع 

 .222-187, 11,عدد3المفتٛس١ يلأعاخ ٚايدزاضات ايترب١ٜٛ ٚايٓفط١ٝ, المجًد
 داز, ايع١ًُٝ ايسضا٥ٌ ٚنتاب١ ايعًُٞ ايبشح َٓٗر(:2111)الله عبد َٛفل ,ايكادز عبد -

 .ايتٛسٝد
ايٝكع١ اير١ٖٝٓ يد٣ طًب١  (:2113عبدالله, اسلاّ َٗدٟ ٚايػُطٞ ,عبد الاَير عبٛد ) -

 .349-343(, 215)2اتداَع١ ,تز١ً الاضتاذ ,
ايكدز٠ ايتٓبؤ١ٜ يٝكع١  ايرٖٔ (:2117عبدالهادٟ, ضاَس عدْإ ٚ ايبططاَٞ, غانم داضس ) -

فٞ يد٣ طًب١ َسس١ً ايبهايٛزٜٛع في داَع١ ابٛ ظبي ,المج١ً في َٗاز٠ ايتُجٌٝ ايعاط
 .4, ايعدد 41ايدٚي١ٝ يًبشٛخ ايترب١ٜٛ داَع١ الاَازات , المجًد 

عصٜس ,غاد١ٜ ابساِٖٝ ٚ قاضِ, ضٓدع داخٌ ٚنسِٜ, دعا٤ علاٟٚ ٚايبدٜسٟ, سلا يحٝٞ  -
ًّٛ ايترب١ٜٛ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ يد٣ طًب١ اتداَع١ , زضاي١ َادطتير , قطِ ايع (:2117)

 ٚايٓفط١ٝ, ن١ًٝ ايترب١ٝ, داَع١ ايكادض١ٝ.
اضاضٝات إداز٠ ايٛقت, داز ايٝاشٚزٟ ايع١ًُٝ يًٓػس ٚايتٛشٜع,  (: 2119 )ايعلام, بػير -

.عُإ
:اداز٠ ايٛقت ) ايٓعس١ٜ ٚايتطبٝل( ,داز دصٜس , عُإ ,  (2115عًٝإ , زعٞ َصطف٢ ) -

 الازدٕ.
اتذكٝك١ٝ المكدز٠ باضتدداّ ْعس١ٜ ايطُات ايها١َٓ ايدزد١ (:2114عٝد ,غاد٠ خايد) -

ٚايٓعس١ٜ ايهلاضٝه١ٝ "دزاض١ ضٝهَٛتر١ٜ" ,تز١ً داَع١ اّ ايكس٣ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ 
 .287-22228, ايعد16ٚالادتُاع١ٝ ٚ الاْطا١ْٝ ,المجًد

ايػافسٟ , فٛش١ٜ بٓت خًفإ بٔ حمٝد ٚ بدٟٚ, اَاٍ تسُد ٚ ايدسادس١, باضِ تسُد  -
فاع١ًٝ بسْاَر ازغادٟ جمعٞ في تحطين َٗاز٠ تٓعِٝ ايٛقت  (:2111عًٞ) ٚدق١, تسُد

ٚزفع َطت٣ٛ ايتشصٌٝ يد٣ طًب١ ن١ًٝ ايعًّٛ ايتطبٝك١ٝ بعبرٟ , زضاي١ َادطتير , ن١ًٝ 
 ايعًّٛ ٚالآداب , داَع١ ْصٟٚ , ضًط١ٓ عُإ.

َطتٜٛات إداز٠ ايٛقت يد٣ طايبات داَع١ قطس ٚتخصصٗٔ (:2115 )سص١ ,ٚفدس -
تز١ً داَع١ , ٠عٔ اتذٝا علاقتٗا بايتشصٌٝ الأناديمٞ ٚايسضا َعٞ فياتدا

 . 14,المجًد 27قطس,ايعدد
اثس بسْاَر ايتدزٜب ايعكًٞ ع٢ً تحطين َطت٣ٛ (:2118ايكٛقص٠ ,صالح ٚبني عطا ,احمد) -

الادا٤ المٗاز٣ في زٜاض١ اتدُباش يتلاَٝر المسس١ً الاضاض١ٝ ,دزاضات في ايعًّٛ ايترب١ٜٛ 
 ,اتداَع١ الازد١ْٝ الازدٕ.35,المجًد

تٓعِٝ ايٛقت ٚعلاقت٘ بدافع (:2119ايهسدٟ ,َٗدٟ سطين ٚالمتٛنٌ, َٗٝد تسُد) -
الاتصاش ٚايتشصٌٝ ايدزاضٞ يد٣ طًب١ ايصف اتذادٟ عػس ايجاْٟٛ بػسب اقًِٝ نسدضتإ 

 ايعسام ,زضاي١ َادطتير ,ن١ًٝ ايترب١ٝ ,داَع١ اّ دزَإ الاضلا١َٝ ,ايطٛدإ.
 , أنجس تصاح , أقٌ قًل , أقٌ عٌُ طسٜك١ خلاٍ َٔ اتذٝا٠ :(2116) زٜتػازد , تؼنٛ -

.دسٜس َهتب١ , ايسٜاض ايٓػس, داز - أنجس َتع١
:  ايسٜاض: ايٓػس داز - فعاي١ٝ الأنجس يًٓاع ايطبع ايعادات :(2116) ضتٝفٔ, نٛفي -

. دسٜس َهتب١
 دزاض١: ايهسِٜ ايكسإٓ في دا٤ نُا" ايتفهس" َصطًح :(2115) خاشز تسُد المجايٞ, -

 .94-21 ,23 ٚايكإْٛ, ايػسٜع١ تز١ً. َٛضٛع١ٝ
َٗاز٠ تٓعِٝ ايٛقت ٚعلاقتٗا  (:2114تشتاز, اَاٍ عجُإ ٚالمبازى ,عبد اتدًٌٝ ايعاقب) -

بايتشصٌٝ ٚدافع١ٝ الاتصاش دزاض١ َٝدا١ْٝ بإَاز٠ ايػازق١ يد٣ طلاب المسس١ً ايجا١ْٜٛ ) 
 زاٙ, ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ اّ دزَإ الاضلا١َٝ ,ايطٛدإ.المدازع اتراص١(,زضاي١ دنتٛ
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اثس بسْاَر إزغادٟ جمعٞ تدزٜبي في تٓعِٝ (:1993َطُاز, آٜاع ٚبػير ,داٚد ْطُٝ٘) -
ايٛقت ع٢ً َٗاز٠ تٓعِٝ ايٛقت ٚايتشصٌٝ يد٣ طايبات ايصف الاٍٚ ايجاْٟٛ في َدٜس١ٜ 

ايعًٝا ,اتداَع١ الازد١ْٝ عُإ ايهبر٣ ايجا١ْٝ ,زضاي١ َادطتير, ن١ًٝ ايدزاضات 
 ,الازدٕ.

اداز٠ َعًُٞ ايًػ١ ايعسب١ٝ يًٛقت  (:1998َػسبٞ ,عًٞ احمد ٚسًُٞ ,تسُد علا٤ ايدٜٔ) -
ايصفٞ بالمسس١ً ايجا١ْٜٛ بطًط١ٓ عُإ "دزاض١ َٝدا١ْٝ" تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفظ 

. 4, ن١ًٝ ايترب١ٝ. داَع١ المٓٝا, المجًد اتذادٟ عػس, ايعدد 
 اداز٠ ايٛقت في ايطٛدإ ,داز عص٠ ,اترسطّٛ.(:2116َهاٟٚ , غانس غسٜف ضٝد) -
دزد١ تٛافس ايٝكع١ (:2117الهاغِ , اَاْٞ عبد الله عك١ً ٚايػسٜفٞ ,عباع عبد َٗد٣) -

اير١ٖٝٓ يد٣ َدٜسٟ المدازع ايجا١ْٜٛ اتذه١َٝٛ في تسافع١ عُإ ٚعلاقتٗا بدزد١ 
ًُين َٔ ٚد١ٗ ْعسِٖ ,زضاي١ َادطتير ,ن١ًٝ ممازض١ ضًٛى المٛاط١ٓ ايتٓع١ُٝٝ يًُع

 ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ,داَع١ ايػسم الاٚضط ,الازدٕ.
ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا بايطعاد٠ ايٓفط١ٝ يد٣ طًب١ (:2117ايٛيٝدٟ ,عًٞ بٔ تسُد) -

 .28داَع١ المًو خايد ,تز١ً داَع١ المًو خايد يًعًّٛ ايترب١ٜٛ, ايعدد
اداز٠ ايٛقت ,غسم ايطٛدإ يًع١ًُ المحدٚد٠, (:2113)ٜٛضف َٔ الله ,غٝذ ايدٜٔ  -

 اترسطّٛ.
ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا  (:2115ْٜٛظ ,اسمٗإ عباع ٚايػُسٟ ,اضٌٝ عبد ايهسِٜ) -

بأضايٝب ايتعًِ يد٣ طًب١ المسس١ً الاعداد١ٜ , زضاي١ َادطتير , قطِ عًِ ايٓفظ ايتربٟٛ , 
داَع١ ٚاضط , ايعسام.

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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