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لتنمية الكدرة على الحل الابتهارى للمشهلات  مكترح برنامج تدريبي
 الحياتية وخفض قلل المصتكبل لدى طالبات نلية الاقتصاد المنسلى

  الدين بخيتد/ فاطمة محمد بهاء        أبو الغيط محمد ا.م .د/ إيمان على

 ًدزع ادازٝ ٧ًضطات ا٪ضسٝ ٗاهطف٘هٞ        اضتاذ المِآخ ٗطسق اهتدزٙظ المطاعد   

 كوٚٞ ا٨قتؿاد المِصلى جاًعٞ ا٪شٓس               كوٚٞ ا٨قتؿاد المِصلى جاًعٞ ا٪شٓس 

 المصتدلص:  
اؿدددى ٙٔددددل اه ردددي اؿددداهٛ اهدددٛ اضدددتيداَ ترسُددداًخ اددددزٙع ً ددد   هتٌِٚدددٞ اه ددددزٝ عودددٛ  

ا٨ترتلدازٜ هوٌػدل٩ت اؿٚااٚدٞ اهددج ا٘اجدٕ طاه دات اؾاًعددٞ ا ذٚداأّ اه٘اقعٚدٞ   ٗ ٙتيدد٘ ّ         
ًددّ ً٘اجٔتٔددا ا المطددت  ى   كٌددا ٙٔدددل اهددٛ قفددس ًطددتٜ٘ قوددت المطددت  ى هدددّٙٔ  ٗالُ٘دد      

طاه ٞ تراهفسقدٞ اهساترعدٞ ترلوٚدٞ ا٨قتؿداد المِصهدٛ جاًعدٞ ا٨شٓدس  ذٚدي  ُٔدّ           38عِٚٞ اه ري ًّ 
ت عوددٛ اؿٚدداٝ ًٗػددل٩أا المتعددددٝ ا  ددى اهعؿددس اؿدداهٛ المودد٤ ترددالمتػ ات المت٩ذ ددٞ           ً دد ٩

ٗاهرٜ ٙتطوب اُطاْ قٜ٘ ًط٣ٌّ يملِدٕ اهدترلٍ ا اُفعا٨ادٕ ٗاهطدٚطسٝ عودٛ ا لدازٝ اهطدو ٚٞ        
ًّ ق٩ي قدزإ عوٛ ا دٍٙ  ذو٘ي غ  ًأه٘ ٕ لمػل٩إ اهلث ٝ ٗاؾدٙدٝ ٗالمت٩ذ دٞ   ٗقدد     

هبرُاًخ الم    عوٛ اهطاه ات ق٩ي اذدٜ عػس جوطٞ  ضاضٚٞ ٗضتٞ جوطدات ارسا٢ٚدٞ   اط ٚت ا
اضتػسق  كى جوطٞ ضاعتين  ٗالُ٘   دٗات اه ري ًّ :اضتٌازٝ اضتط٩ع ز ٜ اهطاه ات ذ٘ي 
المػدددل٩ت اؿٚااٚدددٞ المعاؾدددسٝ باعدددداد اه اذثتددداْ ا ٗ  ا٨ض غددداد ترٔدددا عِدددد اعدددداد اهبرُددداًخ      

تلددددازٜ هوٌػددددل٩تباعداد اه اذثتدددداْا ٗ ً ٚدددداع قوددددت المطددددت  ى باعددددداد       ٗاقت دددداز اؿددددى ا٨تر 
اه اذثتاْا ٗ  اط ٚ ٌٔا ق ى ٗترعدد اط ٚدت اهبرُداًخ عودٛ اهطاه دات ٗ ٗقدر  اهِتدا٢خ ٗجد٘د         
 دددسق داي اذؿدددا٢ٚا تردددين ًت٘ضدددطٛ دزجدددات اهطاه دددات ق وٚدددا ٗترعددددٙا هؿدددا  اهتط ٚدددت اه عددددٜ    

ٗتراهِط ٞ لم ٚاع قوت المطت  ى كلى ٗهلى  ترعادٖ    تراهِط ٞ ٨قت از اؿى ا٨ترتلازٜ هوٌػل٩ت
 ٌٚا عدا ترعد قوت الم٘ت  ودٍ ٙ٘جدد  دسق داي اذؿدا٢ٚا تردين اهتط دٚ ين اه  ودٛ ٗاه عددٜ   كٌدا          
ار تدد  اهِتددا٢خ ا٪رددس اه ددٜ٘ هوبرُدداًخ الم دد   ا اٌِٚددٞ قدددزٝ اهطاه ددات عوددٛ اؿددى ا٨ترتلددازٜ       

 هوٌػل٩ت   ٗقفس قوت المطت  ى هدّٙٔ .
   قوت المطت  ى .    اؿى ا٨ترتلاز٠ هوٌػل٩ت وٌات المفتاذٚٞ : المػل٩ت اؿٚااٚٞ  اهل

A proposed training program to develop the ability of Creative 
Solution for life Problems and reduce the future Anxiety of students 

of the Home Economics Faculty . 
Dr .Eman Ali Aboelghet,  Dr. Fatma Mohamed Bhaa Aden       
Abstract: 

The current research aims at using a proposed training program to 
develop the ability to solve the problems of life facing the university 
students in their real lives, or to fear facing them in the future, as well 
as to reduce their anxiety level.  The research sample consisted of 38 
female students in the fourth group of the Faculty of Home Economics 
Al-Azhar University, where they are imbued with life and its multiple 
problems in the current era, full of successive variables, which 
requires a strong and reassuring person who can control his emotions 
and control the negative thoughts through his ability to provide 
solutions that are unfamiliar to his many problems. For the new and 
successive. The proposed program was applied to the students during 
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eleven basic sessions and six enrichment sessions that lasted every 
two hours. The research tools consisted of: Student questionnaire on 
contemporary life problems (preparation of the two researchers) 
,Creative Solution for life Problems tast (preparation of the 
researchers), and the future Anxiety measure (preparation of the 
researchers) and applied before and after the application of the 
program to students The results showed that there was a statistically 
significant difference between the average of the students' grades, 
both before and after the implementation of the post-application for 
the test of Creative Solution for life Problems  also For a measure of 
the future Anxiety as a whole and all its dimensions, except after 
death anxiety there is no statistically significant difference between 
the two applications as the results proved the strong impact of the 
proposed program in the development of the ability of students to 
Creative Solution for life Problems, and reduce the future Anxiety to 
them. 
Keywords : Life Problems - Creative Solution for Problems - future 
Anxiety      

 :المكدمة و المشهلة البحجية 
  َ ٛ    د   ٙعتٌدد  ٨ اؿاقدس  اه٘قد   ا اهػدع٘   مما ٨ غم  ٚدٕ  ْ ا دد  ًدا  عود

 اهتٟ اتٌثى اه ػسٙٞ  ٙكا عوٟ اًلاُاأٍ  ٙعتٌد ٗهلّ ًادٙٞ  اًلاُات ًّ هدٍٙٔ
الميتوفددٞ  المػددل٩ت ً٘اجٔددٞ عوددٟ اه دددزٝ يمتولددْ٘ اهددرّٙ  الم تلددسّٙ  ددٟ ا٪ ددساد 

ًطتٜ٘ قدزٝ ا٪ ساد عوٟ اهتفل  ٗاؿدى ا٨ترتلدازٜ    ٗٙعد ز ع   ذؤا عوٟ ٗاهعٌى
 .  هد٠ اوم اهػع٘  اهت دَ ٗاهس آٚٞ ا ؼ ٚت ٙطٍٔ هوٌػل٩ت  ًّ  ٍٓ ًا

ٞ   ًدظ   ا  إْ المجتٌدع  ّ    دساد  الى اؿاجد ّ  ً تلدسٙ ٟ  قدادزٙ ٍ  عود اؿود٘ي   ا ددٙ
ٛ  اؿٚااٚٞ اهًٚ٘ٚٞ   ٌٚا ٙعسل ترالمػل٩ت اؿٚاٝ ا٨ترتلازٙٞ لمػل٩ت  ًػدل٩ت  ٗٓد

ّ   اهعٌوٚٞ ه٫ دساد     ٗ اؿٚاٝ المجتٌع  ٗ اهًٚ٘ٚٞ تراؿٚاٝ ؾوٞ ذات ٗاقعٚٞ  ٗاعدد ًد
ًٗظٔددس ًددّ ًظددآس ادددً ٖ اهددرااٛ هِفطددٕ دْٗ ٗعددٛ  ٗ         قطددس  عدددا١ المجتٌددع  

 دإذا امدسل      كتوف ًؿدادز ٗ ُد٘اع اه د٘ٝ    تٌع  ًٌٗٔا اًتوم   ساد المجادزان   
  د اهطٚطسٝ عوٟ ضو٘كٕ ؼ٘ي ا٪ًس ًدع ًدسٗز اه٘قد     اذا ٗ   ؾاذ ٔا ضو٘كٚا 

ٗذٌِٚا ٙػٚع ٓرا اهٌِ٘ذد ا المجتٌع ٙتر٘ي  الى  دآسٝ     فتٌعٛ   الى ًسض 
 ددإْ ي ٙتؿددد لمجددا المجتٌددع ا٧ضطدداإ اهسةٚددٞ ٗالمدُٚددٞ افاقٌدد  اهظدددآسٝ الى         

ٗهرهم ٧ٙكد دا٢ٌدا  عوٌدا١ اتجتٌداع  ْ المػدل٩ت      ًػلوٞ ذٚااٚٞ ٙؿعب ذؤا .
اؿٚااٚدددٞ  قدددد اددددًس فتٌعدددا كدددا٩ً ٗٓدددرٖ ذ ٚ دددٞ راترتدددٞ ا اهتدددازٙ  ٗا عودددٍ   

ا ًّٗ ٓرا المِطوت يملّ اذتطا  المػل٩ت 10: 2015بقٌد اهصٗآسٝ   ا٨جتٌاع.
 قطدس ٗ  ٓدٍ ًدّ  ٜ  د٘آس      اؿٚااٚٞ ًّ  قطس  عدا١ المجتٌع غ  اهظآسٝ ٗٓٛ

اقتؿادٙٞ ذتٟ ا شًّ المجاعات ٗ  قطس ًّ اهظ٘آس اهعطلسٙٞ  ا شًدّ اؿدسٗ     
ًٗددّ  كددبر ًظددآس اؾٔددى ٗاهتيوددف  ْ ٙٔددتٍ فتٌددع ًددا تراهػدد٧ْٗ ا٨قتؿددادٙٞ    
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ٗاهؿِاعٚٞ ٗاهصزاعٚٞ ٗاـازجٚٞ ٌٗٙٔى اهػ٧ْٗ اهداقوٚدٞ ٗاهطدو٘كٚٞ هوٌحتٌدع    
 ً بقٌددد الوفددٞ اهطددٚطسٝ  ٗاه كددا١ عوٚٔأٌددا تروػد   ٗقاؾدٞ المػددل٩ت اؿٚااٚددٞ 

 . ا24 : 2011اهػِاٜٗ 

تردداهسغٍ ًددّ اعدددد ًطدد  ات المػددل٩ت اؿٚااٚددٞ  إُددٕ يملددّ ٗقددع  ٙدددِٙا عوددٟ     ٗ
ًثددى : اه٘قددع ا٨جتٌدداعٛ ٗاهث دداا د الى جاُددب اهع٘اًددى اهرااٚددٞ       ضدد ا ترعددس ا٪

اددا  ٚٔددا ًددّ  ددسٗل    اه ٣ٚددٞ اهط ٚعٚددٞ" ٗاه ٣ٚددٞ اؿٚااٚددٞ    ٗ"اه٘زارٚددٞ" ٗاه ٣ٚٚددٞ " 
ر ا ٚدددٞ ٗاجتٌاعٚدددٞ ٗاقتؿدددادٙٞ ٗضٚاضدددٚٞ تراعت ازٓدددا ٗاقفدددٞ ٗزا١ ٓدددرٖ المػدددلوٞ  ٗ   

 .ا55 : 2012اوم ًٗترلٌٞ ا ق  ض ٓا . بجمعٞ ٙ٘ضف  

قد ذدد "ًاٙظ" ر٩ث ًطت٘ٙات ًّ المػل٩ت اؿٚااٚٞ المطت٠٘ ا٪ٗي: ٗيمثى ٗ
اهددج ادد٧رس ترؿدد٘زٝ ق٘ٙددٞ ا اهظددسٗل اؿٚااٚددٞ ااٚطددٞ ترٔددا  ٗلمجددا ُتددا٢خ     ٩تالمػددل

اهتٌٚٚدص اهعِؿدسٜ . ٗ   ٗاهف س  ًٗتعددٝ ٧ًٗرسٝ ا المجتٌع ًثى: ًػل٩ت اؿس   
المطت٠٘ اهثاُٛ : ٗ ٙتٌثدى ا اهظدسٗل ٗاهِتدا٢خ اهكدازٝ اهدج اِدتخ ترؿدفٞ  ضاضدٚٞ         

ا  ًػدل٩ت اقدا ٚٞ  قدس٠. ًثدى:     اؿٚااٚدٞ المد٧رسٝ  ٗاهدج ٙت٘هدد عِٔد      تعّ المػل٩
ض١٘ اهتػرٙٞ اهِااخ عّ اهف س. ٗ المطت٠٘ اهثاهدي: ٗ يمثدى  اودم اهظدسٗل اهكدازٝ      
ٗاهج اعد ترؿ٘زٝ ً اغسٝ  ٗ غ  ً اغدسٝ ُتداد هوٌػدل٩ت اؿٚااٚدٞ ا٪ضاضدٚٞ ًدّ       

المد طّ   ٗ اـٚاُدٞ اهصٗجٚدٞ       اهدزجٞ ا٪ٗلى. ًثى: اه طاهٞ   ٗ اهط٩ق   ٗ اهط٩ق
ردسؽ   ٗ ادأقس ضدّ اهددصٗاد   اهعِدف قدد اهصٗجددٞ   ٗ ًػدل٩ت اقتٚداز غددسٙم        اهتٗ

 (Barketo, M.L.& others2012) اؿٚاٝ   ٗ اتدًاْ.

ٙعتددددبر ًددددّ  كثددددس   اهددددر٠ ٗ  اتطدددد ب المػددددل٩ت اؿٚااٚددددٞ ا ذدددددٗث اه وددددت   ٗ
ٛ  ا٨قطساترات اهِفطٚٞ غٚ٘عا عودٟ  اهِفطدٚٞ   دزاضدات   ٗا٧كدد اه ا اهعؿس اؿداه

  ٙٔددددٖ و ددا عوددٟ ًطددت  وٕ ُتٚحددٞ هت٘قددع اهفػددى  ٗ تدزان قطددس ْ اهفددسد ٙلددْ٘ ق
ممدددا ٙ٘هدددد هدٙدددٕ ذاهدددٞ ًدددّ اهتػدددا٦َ ٗاهٚدددأع اهدددرٜ قدددد ٙددد٧دٜ تردددٕ ا اهِٔاٙدددٞ الى    

 ا٨قطساترات اهِفطٚٞ.

قوت المطت  ى  ذد  ُ٘اع اه وت اهتٟ اػلى قط٘زٝ  ٟ ذٚاٝ اهفسد ٗاهتٟ  يمثىٗ
ٔا اهفددسد ػعوددٞ ٙػددعس  تمثددى قدد٘ل ًددّ فٔدد٘ي ٙددِحٍ عددّ قددبرات ًاقددٚٞ ٙعٚػدد  

ٗاط ب هدٙدٞ ٓدرٝ اؿاهدٞ غد١ٟ       ترعدَ ا٪ًّ ٗا٘قع اـطس ٗٙػعس ترعدَ ا٨ضت ساز
 ددٟ ُٔاٙددٞ ا٪ًددس الى اقددطسا  ذ ٚ ددٟ     ًٕددّ اهتػددا٦َ ٗاهٚددأع اهددر٠ قددد ٙدد٧د٠ تردد     

 ا 5:  2005ب شِٙب غ     .ٗقط  ًثى ا٨كت٣ا   ٗاقطسا  ُفطٟ عؿ ٟ قط 

ٞ   ًِٔدا   دساد المجتٌدع    ٙعاُٛ  عٞ اهجػا٢ وت المطت  ى  ذد المظآس اه   ٗقاؾد
اهػ ا   ذٚدي ٙعداُٛ اهػد ا  ق٘ دا ًدّ اهػدد المجٔد٘ي ا عداي ًود١ٛ تراهؿدساعات           

ٕ     ٗاتذ اطات المػل٩تٗ . ًدّ مًداي ٗ طٌ٘ذدات     اهتٟ أدد ًطدت  ؤٍ ًٗدا وٌود
ٗ٪ْ اهػ ا  ق٘ٝ ترػسٙٞ ٓا٢وٞ هوٌحتٌدع  ٗاؾاًعدٞ ؼتكدّ اودم اه د٘ٝ    ٩تردد       

ٌدداَ اؾاًعددٞ ترط٩ترٔددا ٗادد٘   تر٣ٚددٞ ؾدداؿٞ هوٌِدد٘ اهِفطددٟ ٗا٨جتٌدداعٟ     ًددّ آت
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ٗاهع ودٟ لمجددٍ   ادا يملددٍِٔ ًددّ ً٘اجٔدٞ اهكددػ٘ا ٗالمػددل٩ت ٗا٪شًدات تر دد٘ٝ   ترددى     
 ًِٗ٘ا تراؾاًعٞ  ٙكا اٌِٚٞ ًٔازاأٍ اهرِٓٚٞ ؿى اوم المػل٩ت ترلفا١ٝ .

ى ٗٙتي٘ دْ٘  اؾاًعٞ ٍٓ المطت  ى ٗٙفلدسْٗ ترػدلى كد    دٟ المطدت        ط٩  
ٍٗٓ  كثس اذطاضا تراهتٔدٙد ٗاـ٘ل ًّ المطدت  ى     ًٗا ى أٝ لمجٍ ًّ المطت  ى

ترط ب عاًى اهٌِ٘  ٌا شاه٘ا  ٟ ط٘ز المسآ ٞ اهدج اتطدٍ عددٝ ا٨ُفعدا٨ت ٗشٙدادٝ      
 ا 167: 2004اؿطاضٚٞ ٗ  داْ اهت ٞ تراهِفظ. ب قٌ٘د عػسٜ 

ْ قوددت المطددت  ى ٙددصداد ا عوددٟ  2007ٗقددد  كدددت دزاضددٞ بًؿددطفٟ ع ددداهت٘ا   
   ٗ َ  هد٠ اهػ ا  ً ازُدٞ تردا٪كبر ضدِا.  ْ  ب قدا ا ترتط ٚدت ً ٚداع   2009غدع اْ زقد٘ا

قوددت المطددت  ى عوددٟ طدد٩  كوٚددٞ اه ترٚددٞ جاًعددٞ ا٨ضددلِدزٙٞ ٗادد ين اْ غاه ٚددٞ          
ا 2011 ضداًٞ اهػسٙدب   بٗاغدازت دزاضدٞ   .    هدٍٙٔ اسقب ٗق٘ل ًّ المطدت  ى اهط٩

طت  ى كٌا ٙدزكٔا اهػ ا  اعلظ اػآاأٍ مد٘  الى اْ  المػل٩ت المتعو ٞ ترالم
  ٕ   ممدا ٙد٧رس عودٛ  ًدٍِٔ ٗؾدرتٍٔ اهِفطدٚٞ ٗاد٘ا  ٍٔ ًدع          المطت  ى ٗا٘قعداأٍ هد

 المجتٌع اهرٜ ترعٚػْ٘  ٕٚ .

ا اهدددٛ ازافددداع ًطدددت٠٘ اهػدددع٘ز تر ودددت  2013ٗا٘ؾدددو  دزاضدددٞ بٓاهدددٕ  ترددد٘ جمعدددٞ  
اع اهطٚاضدٚٞ اهدج   المطت  ى هد٠ ط٩  اؾاًعدٞ ً ازُدٞ تراتردا٢ٍٔ ًدّ ذٚدي ا٪ٗقد      

يمس ترٔدا المجتٌدع ٗٙػدازكْ٘  ٚٔدا  ٗالمػدل٩ت ا٨قتؿدادٙٞ اهتدٟ ٙدسْٗ أُدا ضدت ع           
عودددٛ عددداا ٍٔ  دددٟ  دددى اًلاُدددات قددددٗدٝ  ٗالمػدددل٩ت اهث ا ٚدددٞ  دددٟ  دددى عددداي         

 ا٨اؿا٨ت ٗاهتلِ٘ه٘جٚا. 

ًٗددّ  ٓددٍ ًددا ٙ وددت اهػدد ا  اهسضدد٘  ا اهدزاضددٞ ٗالميدداٗل المتعو ددٞ تراهؿددرٞ        
ترالمطدددت  ى المٔدددت ٗالمطدددت  ى اهصٗاجدددٛ ب ًثدددى اهفدددساق ٗاهع دددٍ      ٗكددداٗل اتعودددت  

 ا327: 2010ٗاهط٩ق ا. بٓ ٞ ٧ًٙد قٌد 

ا  ْ اهػ ا  المؿسٜ ٙعاُٛ ًّ ًػلوٞ عددَ  2002ٗ كدت دزاضٞ بضٚد  ؾ رٛ 
اهػع٘ز ترا٨ًّ اهِفطٛ ٗاـ٘ل ًّ المطت  ى ًٗا ض٘ل ٙ٘اجٍٔٔ  ٕٚ ًّ ًطاهدب  

عوددٛ طدد٩  ًٗدد٘ فين ٗ ٩ذددين ٗعٌدداي ادد اٗ   ٗ ع ددا١ ًادٙددٞ ٗقددد  جددسٜ دزاضددتٕ  
ا  2017اعداَ   ٗ ر تد  دزاضدٞ ب ًِؿد٘زٜ ُ ٚدى ٗ قدسْٗ        30- 15اعٌدازٍٓ ًداترينب   

 ُٕ ا٘جد ع٩قٞ علطٚٞ ترين اهؿرٞ اهِفطٚٞ ٗقوت المطت  ى هدٜ طد٩  اؾاًعدٞ   
الم  وين عوٛ اهتيسد ٗ ٗؾ  تركسٗزٝ اه كٚص عوٛ اهدبراًخ ا٨زغدادٙٞ ٗاه٘قا٢ٚدٞ    

أدل اهٛ استرٚٞ اهتفل  المِط ٛ ٗاه٘اقعٛ ترين ط٩  اؾاًعٞ الم د وين عودٛ   اهج 
 اهتيسد   ٗا٘عٚٞ اهط٩  ترأضاهٚب قفس قوت المطت  ى .

قد ِٙػأ قودت المطدت  ى عدّ   لداز قاط٣دٞ ٨ٗ ع ٩ُٚدٞ هدد٠ اهفدسد كا٪ لداز          ٗ 
اهفػدى  اهطو ٚٞ المتٌثودٞ ا اهت ٚدٍٚ اهطدوع هودرات ٗعددَ اهث دٞ ا اهدِفظ ٗا٘قدع         

٘   ممددا ه  طدددت  ى المٗاـدد٘ل ًددّ    قدددف اعودددٞ ٙدد٧ٗي اه٘اقدددع ًددّ ذ٘هدددٞ ٗكددرهم الم
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ٗا٪ذدداث ٗاهتفدداع٩ت ترػدلى قدداط١ٟ   ممدا ٙد عددٞ الى ذاهدٞ ًددّ اـد٘ل ٗاه وددت      
اهدر٠ ٙف ددٝ اهطدٚطسٝ عودٟ ًػداعسٝ ٗعوددٟ   لدازٝ اهع ٩ُٚدٞ ًٗدّ ردٍ عددَ ا٪ًددّ           

 Helen 2011 : 1599). ب ٗاتضت ساز اهِفطٟ

ٌٓٚٞ اه ؿٜ٘ لمسذوٞ اهػ ا  ٪ٜ فتٌع ك ٘ٝ ترػسٙٞ ٓا٢ودٞ ٙ دع   ُٗظسا ه٫
عودددٛ عاا ٔدددا ؼٌدددى المطددد٣٘هٚٞ اه٘طِٚدددٞ   ٗاهعٌدددى اؾددداد اهدددرٜ ٙٔددددل هتطددد٘ٙس      
المجتٌدع ٗا دًددٕ ٗاهِٔد٘ض ترددٕ     دإْ قوددت المطددت  ى ٙعدد ًِ دد٤ قطدس ٙٔدددد اوددم      

عودٛ   اه ٘ٝ اه ػسٙٞ المجا٢ودٞ   ٗقدد ٙطد ب قدعف ٗانفداض ا اهدا عٚدٞ ممدا ٙد٧رس        
  دا٢ٍٔ ٗكفا٢تٍٔ اهعوٌٚٞ ٗالمِٔٚٞ.

ا اهددٛ اددأرس ا٨دا١ ا٨جتٌدداعٛ     ( Jasmijn, etal 2016ٗقددد  غددازت دزاضددٞ   
ٗا٨كاديمٛ هددٜ ا٨ دساد اهدرّٙ ٙعداُْ٘ ًدّ اقدطساترات اه ودت    ذٚدي  ْ هددٍٙٔ          
اهعدٙد ًّ المػل٩ت كانفاض اهلفا١ٝ ا٨جتٌاعٚٞ   كٌا  ٍُٔ  قى دزاضٚا ًّ 

 اقسأٍُ . 

قد ٙتط ب قوت المطت  ى  ٟ ذاهٞ ًّ عدَ اهث ٞ ترداهِفظ ٗعددَ اه ددزٝ    كٌا  
عودددٟ ً٘اجٔدددٞ المطدددت  ى ٗاـددد٘ل ٗاهدددرعس اهػددددٙد ًدددّ اهدددتػ ات اتجتٌاعٚددددٞ         
ٗاهطٚاضددٚٞ المت٘قددع ذدددٗرٔا  ددٟ المطددت  ى ًددع اهت٘قعددات اهطددو ٚٞ هلددى ًددا وٌوددٞ     

ا٨ كتوفٞ كاـ٘ل المطت  ى   ًّٗ رٍ اهث٘زٝ اهِفطٚٞ اهػدٙدٝ اهتٟ اأقر  غل
ًّ المجٔ٘ي بالمطدت  ىا غد  المطدتِد عودٟ ا٪دهدٞ ٗاهدبرآين المادٙدٞ   ٗتراهتدالى  داْ          

تراهِطددد ٞ هوٌطدددت  ى ٗا٨ لددداز   ـددد٘لقودددت المطدددت  ى ٙػدددلى ًدددصٙخ ًدددّ اهسعدددب ٗا 
اه٘ض٘اضٚٞ   ٗقوت المد٘ت   ٗاهٚدأع ترؿد٘زٝ غد  ًع ٘هدٞ   ٗقدد ٙعدٚؼ اؿٚداٝ ترػدلى          

د ٙؿى الى اـداع ٗاهِفاق  دٟ اهتعاًدى ًدع اه٘اقدع ًدّ      شا٢ف  ٚوحأ الى اهلر  ٗق
  (Crum 2013  : 717) . ذ٘هٞ

ًٗددّ  ٓددٍ ا٪ضدد ا  الم٧دٙددٞ ه وددت المطددت  ى عدددَ قدددزٝ اهفددسد عوددٛ اهتلٚددف ًددع       
المػل٩ت اهتٟ ا٘اجٕٔ   ٗعدَ قدزإ عوٛ اهفؿى ترين  ذ٩ًٕ ٗترين اه٘اقدع اهفعودٟ   

ٞ   (Moline 1990 :503 ) ٗغدع٘زٖ ترعددَ ا٨ُتٌدا١    ٍ  كٌدا  ْ ُ٘عٚد ٞ   اهتعودٚ  ًطد٣٘ه
ٟ  ٙعتٌدد  اهتعوٍٚ ٪ْ ُظسا  اهػ ا   ٙعٚػٔا اهج اه وت ذاهٞ عّ ٛ  اهِ دى  عود  ا٬هد

 اتعدددداد  ٗ اتتردددداع   ٗ اهِاقدددد اهدددتفل  أدددازات ا٨ٓتٌددداَ دْٗ ٗاهددد اث هوٌعدددازل
 اؿفدد  عوددٛ اهطدد٩  ًٌٔددٞ ٗاقتؿددست اهتػددٚ   ٗا  ددى اهددرااٛ ٗاهددتعوٍ هورٚدداٝ

ٍ  ممدددا ٗا٨ضدددتظٔاز  ٟ  ٗا٨قتدددداز تراهطدددٚطسٝ ٗاهػدددع٘ز  تراهدددرات اهث دددٞ    ددددٓ  عوددد
ٟ  غوب رٍ ًّٗ هوٌطت  ى  ٗا٨ط٣ٌِاْ اؿاقس   ا ترا٨زاٚدا   اهػدع٘ز  اهطد٩   عود
 اهدددج اه دددٍٚ اِددداقـ الى تراتقدددا ٞ المطدددت  ى  ًدددّ ٗاتذ ددداا ٗاهػدددم اؿاقدددس
 ا125:  2002ب ة ٝ غِد   .اه٘اقع ًػآدات ًع اعوٌ٘ٓا

ٗا ٗض  اهلٍ المجا٢دى ًدّ المػدل٩ت اهدج ٙػدٔدٓا اهعداي المعاؾدس ا المجدا٨ت         
اهطٚاضٚٞ ٗا٨جتٌاعٚٞ ٗا٨قتؿدادٙٞ ٗاهث ا ٚدٞ ٗغ ٓدا ًدّ المجدا٨ت ٗاهدج تردد ت        
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اِفحس ترػلى ٓا٢ى ًِر ترداٙٞ اه سْ اهعػسّٙ ًٗا شاه  اتفاقٍ ٗاتصاٙدد ترداقت٩ل   
قسٗزٝ ذتٌٚٞ هوتٌلّ ًدّ اه٘ؾد٘ي الى    ٗاعدد المتػ ات اؿٚاإٚ    ؾ ح اتترتلاز

ذودد٘ي اترتلازٙددٞ غدد  لطٚددٞ هوٌػددل٩ت غدد  المأه٘ ددٞ  ا ٓددرا اهعدداي اهددرٜ ٙعتددبر    
 اهتػ  ةتٕ اهس٢ٚطٚٞ .

ًّٗ   ٍٓ اهع٘اًى اهج ذفصت عوٌا١ اهدِفظ عودٛ ا٨ٓتٌداَ احداي اهدزاضدات      
ؿدددى ٓدددرٖ ا٨ترتلازٙدددٕ المػدددل٩ت اهعدٙددددٝ اهتدددٟ ٙ٘اجٔٔدددا ا٨ُطددداْ ِٗٓدددان ؾدددساع   

المػل٩ت ِٗٓان اصاٙد ا ذدٝ اهؿساع   ِٗٓان ذاجٞ اهٛ ًّ وى ٓدرٖ المػدل٩ت   
ا هدددرهم ٨تردددد ًدددّ   11:  2001ٗىفدددف ًدددّ ذددددٝ ٓدددرا اهؿدددساع . ب   دددد ع دددادٝ    

ا٨ضدددتعداد لمػدددل٩ت اهعؿدددس ًٗتػ اادددٕ ٗاهؿدددساع اهِاغددد٤ عدددّ اودددم المػددددل٩ت           
    ٘ ا ًددّ ذددى المػددل٩ت غدد    ترتعوددٍٚ ا٪ ددساد كٚددف ٙفلددسْٗ ترأضددو٘  قدد٩ق هٚتٌلِدد

المت٘قعدددٞ    ا٨ترتلددداز ًدددّ  ٓدددٍ  ُددد٘اع اهدددتفل  اهدددج اطدددعٛ اه ترٚدددٞ هتٌِٚتدددٕ هددددٜ   
اهط٩  لما ٙوع ٕ ًّ دٗز ترازش ا ُٔكٞ المجتٌعات. ب عٚد اهػٌطٛ ٗ جِاْ ضسذاْ 

 ا. 22: 2015

 ًددع ضددٔ٘هٞ اؿؿدد٘ي    فددٛ عدداي اهٚددَ٘   ٙتكدداعف اددساكٍ المعس ددٞ اه ػددسٙٞ        
اػددٚ  المجدددل ا٪ضاضددٛ هِظدداَ اهتعوددٍٚ اهت وٚدددٜ       توصَ قددسٗزٝ عوٚٔددا   ممددا ٙطدد 

 ترٚددٞ ا٪ ددساد تر   ٗا٨ٓتٌدداَ ا٪كددبراهطدد٩  ترالمعس ددٞ هتصٗٙددد   إعطددا١  ٌٓٚددٞ  قددىتر
 ٞ ا اهعدداي المطددت  وٛ  ضددتصداد اؿاجددٞ   إُددٕ  .المجٔددصّٙ أددازات اهددتفل  المت دًدد

َ  تُرعد كتوف كى ٙ٘ ًّا١ الى ا٪ ساد اهرّٙ هدٍٙٔ اه دزٝ عوٟ اهِظس الى ا٪غٚ
 Shahin 2014 :48) ب 

ٟ    د   ٙعتٌد ٨ اؿاقس اه٘ق  ا ٗاهػع٘  ا٪ًٍ ا دَ اْ ٍ  ًدا  عود ّ  هددٙٔ  ًد
ٍ  ًدا  عوددٟ  ٙكدا   ٙعتٌدد  ٗهلددّ ًادٙدٞ   اًلاُدات  ٞ  اًلاُدات  ًددّ هددٙٔ ا  اتٌثددى ترػدسٙ
 ٗاهعٌددى المػددل٩ت ً٘اجٔددٞ عوددٟ اه دددزٝ هدددٍٙٔ اهددرّٙ الم دددعين الم تلددسّٙ ا٪ ددساد

 ز ددع ا ٙطددٍٔ  ْ يملددّ غدد١ٛ ٙ٘جددد ٨ ٗ ُددٕ اؿٚدداٝ  ًٚددادّٙ جمٚددع ا ذوددٔا عوددٟ
ٜ  ا٪دا١ ًطدت٠٘  ز ع ًّ  كثس ٗاهػع٘  ا٪ًٍ ز آٚٞ ًطت٠٘  ٓدرٖ  هدد٠  اتترتلداز

 ا 1: 2009اهػع٘  .بترطاَ اترسآٍٚ 

عوٛ ذهم ٨ترد  ْ وظٛ اعوٍٚ ٗ اٌِٚدٞ ٗؼطدين ًٔدازات ا٨ترتلداز  ترا٨ٓتٌداَ      
اهٚددددٕ اهفددددسد ا  ددددى اهعؿددددس اؿدددداهٛ  المفعددددٍ ترددددالمتػ ات   ا٪كددددبر ذٚددددي وتدددداد

ٗالمػددل٩ت  ٗقددد  ؾدد ح هصاًددا عوددٛ اهفددسد  ْ ٙ٘اك ددٕ ٗٙتعاًددى ًعددٕ ترددس٥ٗ جدٙدددٖ    
 ٗ  لاز ًتِ٘عٕ .

كٌا  ْ ا٨ضتدإً ا اهعؿس اؿاهٛ ًػلوٞ ًع ددٝ ٗغداًوٞ اتطودب ا٨ُفتدا      
ٗاه دددزٝ عوددٟ اهتػوددب عوددٟ طددسق اهددتفل  الميتوفددٞ   ٗاه  دد٘ي ترا٪ لدداز اؾدٙدددٝ    

عوٟ اهػٌ٘ض. ٗهتر ٚت ذهم ٨ترد ًّ ا٨ضتفادٝ ًّ ُظسٙدات اتترتلداز هتر ٚدت    
ممازضدددات اِظٌٚٚدددٞ  كثدددس اضدددتداًٞ  ٗٙعدددد اؿدددى اتترتلدددازٜ هوٌػدددل٩ت  كثدددس     
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١٩ًًددٞ ًددّ لدداذد ذددى المػددل٩ت اهسٗاِٚٚددٞ اـطٚددٞ ا ا٘هٚددد ذودد٘ي ًطددتداًٞ         
عوددٛ اؾ٘اُددب المعس ٚددٞ   ٗا وددٚـ  جدٙدددٝ ; ًٗددع ذهددم   ددإْ ا٨قتؿدداز ٗاه كٚددص

اهدٗز اهفعاي هورى اتترتلازٜ هوٌػل٩ت ٧ٙدٜ الى اعسٙف قٚت لمػل٩اِا    ٩تردد  
 ْ ٙط  اؿى ا٨ترتلازٜ هوٌػل٩ت  جِ ا  الى جِب ًع ذى  المػلوٞ اهػاًوٞ ًِدر  
ا٨ذطاع ترالمػلوٞ   مما ٙفتح اهطسٙت هس٦ٜ جدٙدٝ لمّ ٙ ري عدّ ذود٘ي جرزٙدٞ    

زا  هوٌػل٩ت . ٨ٗ ٙ تؿس ا٨ٓتٌاَ عوٟ اهفلسٝ ا٨ترتلازٙدٞ   د  ٗهلدّ     كثس اط٘
 2017  1873 ٙكا عوٟ الم تلس ٗاؾ٘اُب اهعاطفٚٞ ٗالمعس ٚٞ ٗاهِفطٚٞ هودتفل .ب 

: Waling &  Mitchell  ا 

ا٨ترتلداز عٌوٚدٞ ع وٚدٞ اعتٌدد عودٛ ادزان         1970Torranceٗقد اعتبر اد٘زاُظ  
المػل٩ت  ٗاهفح٘ات  ٗ اهتِاقكدات ا المعدازل المسا طدٕ احداي ًدّ المجدا٨ت   ٗ ْ       
ُددااخ المػددلوٞ ٙلددْ٘ اترتلددازٜ اذا كدداْ جدٙددد ٗذا  قٌٚددٕ تراهِطدد ٞ هوٌفلددس ُفطددٕ  ٗ     
        ٞ  تراهِط ٞ هوٌحتٌع اهر٠ ٙعدٚؼ  ٚدٕ ٗ ْ ٙلدْ٘ غد  لطدٟ ٙدس س ا٨ لداز اهعادٙد

 ا  29: 2001ٗاهج كاُ  ً  ٘هٞ ًّ ق ى . ب   د ع ادٝ 

ٗاؿددى ا٨ترتلددازٜ هوٌػددل٩ت ٓدد٘ "اطدداز ًددّ اهعٌوٚددات ٙعٌددى كٌِظً٘ددٕ اكددٍ  
اضددد ااٚحٚات اهدددتفل  المِدددتخ يملدددّ اضدددتيدأًا هفٔدددٍ المػدددل٩ت ٗا٘هٚدددد   لددداز    

 2001ا٪ لدداز .بؾددفا١ ا٪عطددس    ًتِ٘عددٞ ًٗتعددددٝ ٗغدد  ا وٚدٙددٞ ٗا ٚددٍٚ ٗاطدد٘ٙس    
 ا30:

ًٗددا يمٚددص اؿددى ا٨ترتلددازٜ هوٌػددل٩ت  ُددٕ وٌددى ا رِاٙدداٖ  ا٘ ٚفددا هؤٌددازات   
اهع وٚددٞ ا٪قددسٜ ٗاِػددٚطا هوعٌوٚددات اهع وٚددٞ ترؿدد٘ز كتوفددٞ ٗؾدد٨٘ اهددٛ اوددم      

 اؿو٘ي ا٨ترتلازٕٙ .

ا  ْ ًٔدازات اهدتفل     230 231: 2005ٗا ٓرا اهؿدد ٙدركس ب فددٜ اتردسآٍٚ    
ٗاه كٚدددب   ٗاهت ددٍ٘ٙ ا ا اؿددِٚف ترودددَ٘ اتلاًددى داقدددى     اهعوددددددددددددددٚا ب اهتروٚددى    

لددداذد ذدددى المػدددل٩ت ا٨ترتلازٙدددٞ      ًٗدددّ المٌلدددّ اه٘ؾددد٘ي اهدددٛ اؿدددى ا٨ترتلدددازٜ    
 هوٌػل٩ت ًّ ق٩ي اهتفل  اهت اعدٜ  ٗا٨ضتِ اطٛ ٗاه ؿسٜ ًٗا ٗزا١ المعس ٞ.                                                  

ٚب اٌِٚدٞ اه ددزات ا٨ترتلازٙدٞاهٛ اهتددزٙب عودٛ ا٘هٚدد       كٌا اتحٕ ًعظٍ  ضداه 
ا٨ لدداز ٗا ددَ٘ عوددٛ قطدد  ًٗ دداد٥ قددددٝ ؿددى المػددل٩ت    عٚددي اسكددص عوددٛ      
اِػٚ  اهعٌوٚات المعس ٚٞ اهج ا َ٘ عوٚٔدا عٌوٚدٞ ا٨ترتلداز ٗاهدج اػدٌى اهتدركس       

 ا 33:  2012ٗا٨دزان ٗاهتيٚى ... بضٚد عوٚ٘ٝ 

اهدددتفل  ا٨قدددسٜ  رِدددا١ اؿدددى ا٨ترتلدددازٜ    هدددرهم ٨تردددد ًدددّ ا٘ ٚدددف ًٔدددازات  
هوٌػددل٩ت ٗعددددَ اهطدد  ا قطددد٘ات ًتتاترعددٞ   ددد  ؿددى المػدددلوٞ    ددإْ ًٔدددازات      

       ْ  2015اهتفل  اطاعد عوٛ اجتٚداش ٓدرٖ اـطد٘ات . بعٚدد اهػٌطدٛ ٗجِداْ ضدسذا
 ا 93:
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ٗعِدددًا ٙتعدد٘د اهطدد٩  عوددٛ اضددتيداَ ٗاِػددٚ  عٌوٚددات اهددتفل  ًٗٔازااددٕ ا  
طٞ الملوفْ٘ ترٔا  ٗا ددٍٙ ذود٘ي اترتلازٙدٞ هوٌػدل٩ت اهدزاضدٚٞ   ٨      ا٪عٌاي ٗا٪ُػ

غددم  ْ ٙؿدد ح ذهددم  ضددو٘ترا ؿٚدداأٍ ٙطدداعدٍٓ ا اؿددى ا٨ترتلدداز٠ لمػددل٩أٍ     
قازد اطاز اهؿف اهدزاضدٛ   ٗاذا كداْ ذهدم ًٔدٍ هوؿدػاز  إُدٕ هطد٩  اؾاًعدٞ         

  كثس  ٌٓٚٞ .

٪ٌٓٚددٞ اه ؿدد٠٘ ا ا Mitchell, & Walinga : 2017  ددد  كدددت دزاضددٞ ب  
لمٌازضددٞ اضدداارٝ اؾاًعددٞ اؿددى ا٨ترتلددازٜ هوٌػددل٩ت  رِددا١ اهتدددزٙظ هط٩ترٔددٍ         
ذٚدددي  ٙطددداعد ذهدددم اهطددد٩  عودددٛ اطددد٘ٙس اؿوددد٘ي ٗاُتددداد اؿوددد٘ي ا٨ترتلازٙدددٞ       
ٗاضددتيدأًا ممددا ٙطدداعد عوددٛ ؼطدددين اهتعوددٍٚ اؾدداًعٛ ٗتر٣ٚددٞ اهددتعوٍ  كٌدددا         

لمٔدددازات اهدددتفل  اهِاقدددد   كددددت عودددٛ قدددسٗزٝ آتٌددداَ المعودددٍ تراضدددتيداَ اهطددد٩  
ٗاهتروٚودددٛ  ٗاقتٚددداز ااتدددٜ٘ اهتدزٙطدددٛ اهدددرٜ ٙطددداعد عودددٛ اهدددتعوٍ ترا٨ُػدددطٞ    
اهط٩ترٚٞ ٗاضتيداَ اجسا١ات ادزٙطدٚٞ كتوفدٞ ا اطداز اُتداد اؿود٘ي ا٨ترتلازٙدٞ       

 هوٌػل٩ت .

ا   ْ طد٩  اؾاًعدٞ  ترددٗا    Efrain , etal  2017كٌدا  ٗقدر  ُتدا٢خ دزاضدٞ ب    
٨ضدتيداَ اؿدى ا٨ترتلدازٜ هوٌػدل٩ت ٗممازضدتٕ  رِدا١ دزاضدتٍٔ          آتٌاًا كد  ا  

ٗاق ذ٘ا قدسٗزٝ اطد٘ٙس ممازضدٞ ًعوٌدٍٚٔ  هوردى ا٨ترتلدازٜ هوٌػدل٩ت ضد٘ا١ ا         
المِٔخ  ٗ المٌازضات اهتعوٌٚٚٞ اؾاًعٚٞ   ُظسا  هدٗز ًعوٌٍٚٔ اهفعاي ا اطٔٚى  ٗ 

 .اعاقٞ ممازضٞ ط٩ترٍٔ هورو٘ي ا٨ترتلازٙٞ

ٜ ٙ٘اجدٕ اؾاًعدات اهٚدَ٘ ٓد٘ ًطداعدأا عودٛ اكدٌين ا٪ُػدطٞ          اهترد٠ اهر
اهتدزٙطٚٞ عٚي اعٌى عوٛ اط٘ٙس اه دزٝ عوٛ اؿى ا٨ترتلدازٜ هوٌػدل٩ت  هددٜ    
اهط٩  ٗا٘جٕٚ عٌوٚٞ اهتدزٙظ   عٚي ٙلْ٘ اهطاهب قدادز عودٛ اطد٘ٙس عٌوٚاادٕ     

هِاقدد ٗذدى   اهع وٚٞ تراضدتيداَ  ضداهٚب اهتروٚدى ٗالمِاقػدٞ ٗا٨ضدتِتاد ٗاهدتفل  ا      
المػل٩ت ٗٙلْ٘ المعوٍ ًسغد ًٗ٘جٕ ٗعوٕٚ اددعٍٚ ااتدٜ٘ ترا٪ُػدطٕ ذات اهؿدوٕ     

 Briceño)ٗاهج اطٌح هوط٩  تراهعث٘ز عوٛ اؿى ا٨ترتلازٜ هوٌػل٩ت المطسٗذٕ

&  Mohedo 2017: 22)   هوعٌوٚددٞ اهتعوٌٚٚددٞ   اهفعوددٛ هو٘اقددع ٗهلددّ المتأًددى 
ٞ  ًددّ اعدداُٛ  ُٔددا ٩ٙذدد  انفدداض قدددزٝ اهطدد٩  عوددٟ    ا ىاتٌثدد ًػددل٩ت جوٚدد

المػل٩ت قاؾددٞ المػددل٩ت  ٗذددى اهتفطدد ات اهددتفل  اهعوٌددٟ  ٗا٨ترتلدداز٠ ٗاعطددا١
ٙسجدع ذهدم الى طدسق اهتددزٙظ      ٗقدد  غ  المأه٘ ٕ ٗاهج ؼتداد ؿود٘ي اترتلازٙدٞ      

 عوددٟ ٗ ضدداهٚب اهت ددٍ٘ٙ المطددتيدًٞ   ٗا٨ٓتٌدداَ المِؿددب عوددٟ اهترؿددٚى المعددسا     
ٟ  عوٌدددٛاه اهدددتفل  ذطدددا  ٞ   ذطدددا  ٗا٨ترتلدددازٜ ٗعوددد   المٔدددازات اؿٚااٚدددٞ  اهعٌوٚددد

 ٗاهتط ٚ ات اهعٌوٚٞ هتوم المعازل . 

ا اهٛ  ْ  غودب طد٩  اؾاًعدٞ    (Beaubouef, etal 2001 :101ٗٙػ  ترٚ٘ترٚ٘ل 
ٙفت ددسْٗ اهددٛ ًٔددازات اؿددى ا٨ترتلددازٜ هوٌػددل٩ت  .  عوددٛ اهددسغٍ ًددّ  ُددٕ يملددّ        
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اهتدزٙب عوٚٔا ٗاٌِٚتٔا ًّ ق٩ي ترعس المٌازضات اهؿفٕٚ ٗاهج اػحع اهطد٩   
عوددٛ اهدداد ا لدداز غدد  ًأه٘ ددٕ   ٗاهتػاقددٛ عددّ ا٪قطددا١ اهددج ٙ عددْ٘  ٚٔددا  رِددا١     

 اُتاد  اؿو٘ي ا٨ترتلازٙٞ   ٗاهت وٚى ًّ ُ دٍٓ. 

ٗقددد  كدددت  ُظسٙددٞ اسٙددص  ْ اهعٌوٚددٞ ا٨ترتلازٙددٞ مملِددٕ هلددى ًددّ  زاد ذهددم         
ػددس اهِظددس عددّ قدزااددٕ اهفطسٙددٞ   ذٚددي  ر تدد  اهدزاضددات ٗاهتحدداز   ْ اهتفدد٘ق    تر

ٗا٨ترتلاز يملّ ؼ ٚ ٕ تراهتدزٙب ٗالمٌازضٞ ٨ٗ ٙػ ا اْ ٙلْ٘ ً٘جد٘د ترداهفطسٝ    
% ًددّ ا٨ق اعددات اطددتيدَ ً دداد٥ اترداعٚددٞ  96ٗقددد قوددـ اهعدداي اهتػددوص اهددٛ  ْ  

ت عوٌٚددٞ جدٙدددٝ   ٗ ْ  % ًددّ ا٨ق اعددات   دد  اعددد اق اعددا    4ًعسٗ ددٞ ًطدد  ا    
اؿودددد٘ي ا٨ترتلازٙددددٞ اِػددددأ عددددّ ذددددى اهتِاقكددددات الم٘جدددد٘دٝ ا المػددددلوٞ ٗا٪ لدددداز      

ا    118: 2015ا٨ترتلازٙٞ يملّ ا٘هٚدٓا ترطسق ًِٔحٚٞ ًِظٌدٞ . ب ضداًس عٚاؾدسٝ    
  عددد  ْ كاُدد  اه دددزٝ عوددٛ اهددتفل  ا٨ترتلددازٜ اظٔددس ترددين ُفددس قوٚددى ًددّ اهِدداع    

ٌْ٘ تردأْ اه دددزٝ عودٛ اهددتفل  ا٨ترتلدازٜ غددا٢عٞ     ؾد ح غاه ٚدٞ عوٌددا١ اهدِفظ ٙطددو   
ترين اهِاع جمٚعا ٗ ْ اهفسق ترٍِٚٔ ٙلٌّ ا ًطدت٠٘ ٓدرٖ اه ددزٝ . ب   دد ع دادٝ      

 ا 11: 2001

ٗعودددٛ ذهدددم يملدددّ اٌِٚدددٞ ا٨ترتلددداز ٗ اؿدددى ا٨ترتلدددازٜ هوٌػدددل٩ت تراهتددددزٙب    
 ٗاضتيداَ اض ااٚحٚات ادزٙظ ٗا ٍ٘ٙ ٗ ُػطٞ اطاعد عوٛ ذهم ٗٓد٘ ًدا ٙتفدت   

ٗاهدج   Mumford,  &  (Scott 2004ًدع ُتدا٢خ اهدزاضدات اهطداتر ٞ ًثدى دزاضدٞ   ب       
المؿددٌٌٞ جٚددداا عددادٝ ًددا ؼفددص الملاضددب ا   ترتلدداز ْ ترددساًخ ادددزٙب اتا٘ؾددو  اهددٛ 

ا٨ترتلدددازٜ ترعدددد اجدددسا١ ؼوٚدددى  كٌدددٛ ؾٔددد٘د ا ٚدددٍٚ اهدددبراًخ اهتدزٙ ٚدددٞ       ا٪دا١
ٞ اهع٘اًدددى اهدددج اطدددٍٔ ا  دزاضددد ًدددّ اددد يندزاضدددٞ ضددداتر ٞ  كٌدددا   70اضدددتِادا اهدددٛ 

اهفعاهٚددٞ اهِطدد ٚٞ هددبراًخ اهتدددزٙب  ُددٕ ًددّ المددسجح  ْ اسكددص اهددبراًخ ا٪كثددس          
لاذادددا عودددٟ اطددد٘ٙس المٔدددازات المعس ٚدددٞ ٗا٨ضدددتد٨ي المتكدددٌّ ا اط ٚدددت المٔدددازات    

 .ٗذهم تراضتيداَ تمازّٙ ٗاقعٚٞ ٢٩ًٌٞ هوٌحاي المعت

عودددٛ  ردددس ترسُددداًخ عٌوٚدددات   ااهدددج اضدددتٔد   اهتعدددسل  ,Binter (2005ٗدزاضدددٞ 
اهتفل  ا اٌِٚدٞاهتفل  ا٨ترتلدازٜ هددٜ اهطد٩  المعوٌدين ٗبردى اهبرُداًخ المعدد         
ًٔازات اهتفل  ا٨ترتلدازٜ ٗالمِط دٛ ٗ  ٔدست اهِتدا٢خ افد٘ق المجٌ٘عدٞ اهتحسٙ ٚدٞ        
ا ًٔازٝ اهط٩قٞ ٗالمسُٗدٕ ٗا اهدزجدٞ اهلوٚدٞ هودتفل  ا٨ترتلدازٜ ٗي اظٔدس  دسٗق        

ٚا ا ًٔدددازٝ ا٨ؾددداهٞ ٗاهتفؿددد٩ٚت   ٗقدددد  ٗؾددد  اهدزاضدددٞ تركدددسٗزٝ     داهدددٞ اذؿدددا٢ 
 اضتيداَ اهبراًخ اهتدزٙ ٚٞ هتٌِٚٞ ا٨ترتلاز .

ا ٗاهددج ار تدد  ارددس ترسُدداًخ ادددزٙع قددا٢ٍ عوددٛ 2008ٗدزاضدٞ بغػدداْ اهبرشلددٛ  
ُظسٙددٞ اسٙددص هورددى ا٨تردددالازٜ هوٌػددل٩ت عوددٛ اٌِٚددٞ اهددتفل  ا٨ترتلددازٜ هدددٜ         

عوٌٛ ٗقطٌ  اهعِٚدٕ اهدٛ ازتردع فٌ٘عدات ذطدب ًدتػ        ط٩  اهؿف اـاًظ اه
ا ً د  ًّ ُظسٙٞ اسٙص ٗ  ٔست اهِتا٢خ ٗج٘د  دسٗق داهدٕ   15اؾِظ   ٗاضتيدً ب
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اذؿددددا٢ٚا ترددددين المجٌدددد٘عتين اهتحددددسٙ ٚتين ٗالمجٌدددد٘عتين اهكدددداترطين ا ًٔددددازات   
 اهط٩قٞ ٗالمسُٗٞ ٗا٨ؾاهٕ ٗاهتفل  ا٨ترداعٛ كلى   ٗلمتظٔس  سٗق داهٕ اذؿدا٢ٚا 

 ترين المجٌ٘عتين اهتحسٙ ٚتين ذطب ًتػ  اؾِظ .

ا اهج  كدت عوٛ  ٌٓٚٞ اهتدزٙب ٗ ٘ا٢دٝ المتعددٝ ا Vernon 2016ٗ دزاضٞ ب
اكتطدددا  ًٔدددازات اؿدددى ا٨ترتلدددازٜ هوٌػدددل٩ت كٌدددا  ُدددٕ ٙعدددصش ا٪دا١ . ٗ ٗؾددد      
تركدددددسٗزٝ ا ٚدددددٍٚ ا٪ضددددداهٚب ٗا٪دٗات المطدددددتيدًٞ ا اٌِٚدددددٞ اؿدددددى ا٨ترتلدددددازٜ        

ًٗعس دددٞ  ٠ ًِٔدددا  عددداي هوٌطددداعدٝ ا ٗقدددع قطددد   كثدددس  اعوٚدددٞ      هوٌػدددل٩ت 
 هوتدزٙب عوٛ اؿى ا٨ترتلازٜ هوٌػل٩ت . 

ا  اهتدأر  اهفعداي هبرُداًخ قدا٢ٍ       ,etal  2017 Peerceكٌا  كددت دزاضدٞ  ب     
عودددٛ اؿدددى ا٨ترتلدددازٜ هوٌػدددل٩ت ا اهتطددد٘ٙس المٔدددت ٪عكدددا١ ٣ٚٓدددٞ اهتددددزٙظ        

 ْ تر٣ٚدددددٞ اهعٌدددددى  ؾددددد ر    كثدددددس اهاترٚدددددٞ  ٗالمددددد٘ فين ذٚدددددي  ر تددددد  اهِتدددددا٢خ  
ٗ كثساُفتاذا عوٛ اهتفل  ٗاهتحسٙب ترعد المدسٗز تراهتددزٙب عودٛ اؿدى ا٨ترتلدازٜ      

 هوٌػل٩ت ً ازُٞ اا كاُ  عوٕٚ تر٣ٚٞ اهعٌى ق٩ي اهعاًين اهطاتر ين .

ا٨  ُٕ ا ذدٗد عوٍ اه اذثتاْ   ا٘جد ُدزٝ ا اهدزاضات اهج اضتٔد   اٌِٚٞ 
ا اهدج   2008اؿى ا٨ترتلازٜ هوٌػدل٩ت  ًثدى دزاضدٞ ب ذِداْ اي عداًس      اه دزٝ عوٛ 

 ر تدد   اعوٚددٞ ترسُدداًخ ادددزٙع ًطددتِد اهددٛ ُظسٙددٞ اسٙددص ا اٌِٚددٞ ذددى المػددل٩ت       
اهسٙاقٚٞ اترداعٚا ٗترعس ًٔازات اهتفل  ا٨ترداعٛ ب اهط٩قدٞ ٗالمسُٗدٕ ٗا٨ؾداهٞ ا    

    ٌ اع ٗتمثٚدى ا. ٗدزاضدٞ ب   ًٗٔازات اهت٘اؾى اهسٙاقٛ بقدسا١ٝ ٗكتاتردٞ ٗؼددث ٗاضدت
ا اهج   ر ت   اعوٚٞ ترسُاًخ قا٢ٍ عوٛ ًا ٗزا١ المعس ٞ ا اٌِٚٞ  2010ٗضاَ جو   

اه ددددزٝ عودددٛ اؿدددى ا٨ترتلدددازٜ هوٌػدددلوٞ هددددٜ طاه دددات كوٚدددٞ ا٨قتؿددداد المِصهدددٛ   
جاًعددٞ ا٨شٓددس ا ً ددسز ا٨دازٝ المِصهٚددٞ  . ٗاضددتِادا هددرهم ٙ دددَ اه رددي اؿدداهٛ      

  هتٌِٚدٞ اه ددزٝ عودٛ اؿدى ا٨ترتلدازٜ هوٌػدل٩ت اؿٚااٚدٞ        ترسُاًخ اددزٙع ً د   
 هدٜ طاه ات اؾاًعٞ .

ُٗظددسا ٪ْ كثددسٝ المػددل٩ت ٗاهكددػ٘ا اهًٚ٘ٚددٞ اعددد عاًددى  ضاضددٛ ا اؾدداترٞ       
                                                             ا٪ ددددددددددددساد  ترا٨قددددددددددددطساترات اهِفطددددددددددددٚٞ كدددددددددددداه وت ٗا٨كت٣ددددددددددددا  ٗغ ٓددددددددددددا                                                                   

ٗقددد ار تدد  اهدزاضددات اهطدداتر ٞ  ٙكددا   ُددٕ يملددّ قفددس ًطددتٜ٘ قوددت المطددت  ى           
ا اهج  ر ت   اعوٚٞ  2009تراهتدزٙب عوٛ ذى المػل٩ت ًثى دزاضٞ بعوٛ اؾٌٚوٛ 

ٞ ًدّ طد٩    اهتدزٙب عوٛ  ضو٘  ذى المػل٩ت ا قفس قودت المطدت  ى هددٜ عِٚد    
كوٚٞ اه ترٚٞ اهرّٙ ٙعاُْ٘ ًّ قودت المطدت  ى ٗ  دا هددزجاأٍ عودٛ ً ٚداع قودت        

 المطت  ى  .

 ٜ  عاهٚددٞ  الى ا٘ؾددو  ٗاهددجا Vitasari,etal 2010ب ٗمقددسْٗ ٗدزاضددٞ  ٚتاضدداز
ٝ  ترسُاًخ ٟ  اهطدٚطس ا٪كداديمٛ هددٜ    ا٪دا١ ًطدت٠٘  ؼطدين  الم د    ا  اه ودت  عود
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 الى ادد٧دٜ اه وددت عوددٟ اهطددٚطسٝ   ٗ ْ ااهٚصٙددا المجِدضددٞ كوٚددٞ عِٚددٕ ًددّ طدد٩   
 ا٪دا١ ؼطين

كٌددا ذ  دد  اهدزاضددات اهطدداتر ٞ  ٓدددا ٔا ا قفددس ًطددتٜ٘ قوددت المطددت  ى         
تراضددتيداَ اهددبراًخ ا٨زغددادٙٞ اهع٩جٚددٞ ٗاهعدد٩د المعددسا اهطددو٘كٛ ًثددى دزاضددٞ       

ا اهددج ٓددد   اهددٛ قفددس قوددت المطددت  ى هدددٜ ا٩ًٚددر        2012بقٌددد اه سعدداٜٗ  
المت٘ضطٕ ا٪ٙتاَ تراهطع٘دٙٞ ٗقد اضدتيدَ اه اذدي ترسُداًخ ازغدادٜ ًعدسا       المسذوٞ

ٗ  ٔددست اهِتددا٢خ  عاهٚددٞ اهبرُدداًخ ا قفددس ًطددتٜ٘  قوددت المطددت  ى هدددٜ   ددساد    
اهدددج لرددد  ا قفدددس   ا2014المجٌ٘عدددٞ اهتحسٙ ٚدددٞ    ٗدزاضٞبع٘غدددٕ ًددددٙسد   

      ٚ اْ المعاقدٚد٠  ًطتٜ٘ قوت المطت  ى  هددٜ طد٩  المسذودٞ اهثاُ٘ٙدٞ   ٗدزاضدٞ بضدف
ا اهددددج قدددداَ  ٚٔددددا تر ِددددا١ ٗا ددددِين ترسُدددداًخ ازغددددادٜ ًعددددسا لمعاؾددددٞ اه وددددت     2015

ا اهدددج 2017ٗا٨كت٣دددا   هددددٜ طددد٩  المسذودددٞ اهثاُ٘ٙدددٞ  ٗدزاضدددٞ بزجددد٘ات ًتددد٘هٛ 
ار تدد   اعوٚددٞ ترسُدداًخ ًعددسا ضددو٘كٛ ا ؼطددين اهت٘ا ددت اهِفطددٛ ٗقفددس قوددت 

 المطت  ى هدٜ  طاه ات اؾاًعٞ تراهطع٘دٙٞ.

ْ اه ري اؿاهٛ ٙعد قاٗهٞ هتددزٙب طاه دات اؾاًعدٞ عودٛ ذدى المػدل٩ت        إ
اؿٚااٚٞ ترطسٙ ٕ عوٌٚٞ ٗشٙادٝ قِاعتّٔ تر دزأّ عوٛ ذى المػدل٩ت غد  المأه٘ دٕ    
ٗاؾدٙدددٝ ترطددسق ًتِ٘عددٞ ٗكتوفددٞ ًٗ تلددسٝ    ٗقفددس ًطددتٜ٘ قوددت المطددت  ى        

 ل٩إ المت٘قعٕ .هدّٙٔ   ٗاهرٜ قد ِٙ ع ًّ اـ٘ل ٗاه قب ًّ المطت  ى ًٗػ

 : مشهلة البحح 
 اهطدداتر ٞ اهدزاضددات ٗ ا٘ؾددٚات ٗ ُتددا٢خ ا٨عدداث ٗ المػددآدات اه٘اقعٚددٞ ا قد١٘ 

اهج  ر ت  ا ت از ط٩  اؾاًعٞ لمٔازات اؿى ا٨ترتلازٜ هوٌػل٩ت  ٗاصاٙد ذددٝ  
اه وت هدٍٙٔ قاؾٞ قوت المطت  ى   ُٗظسا  هتع دد ًػدل٩ت اؿٚداٖ   ٗافداٗت قددزٝ      

ا اهتعاًى ًع اوم المػل٩ت الميتوفٞ ٗالمتِ٘عدٞ   ًدع اؿاجدٞ الماضدٞ اهدٛ       ا٨ ساد
اذتفدددا  اهفدددسد تر ٘ادددٕ اهداقوٚدددٞ   ٗقدزادددٕ عودددٛ اهطدددٚطسٝ عودددٛ اه ودددت اهدددر٠ قدددد  
ٙؿدداذ ٕ  رِددا١ ٗجدد٘دٖ ا المػددلوٞ    ٗ قددد ِٙػددأ ً دددًا ق ددى ذدددٗث المػددلوٞ عِددد       

عددد ًدّ المدتػ ات كث تدٕ      اِ ٧ٖ ترٔا   مما ٧ٙرس عودٛ ؾدرتٕ اهِفطدٚٞ المتٌثودٕ ا    
ترِفطٕ ٗا٪دا١ ا٨جتٌداعٛ ٗا٨كداديمٛ ٗاهدزاضدٛ  ٗقدزادٕ عودٛ اهدتفل  المِط دٛ        
ٗاهطددٚطسٝ عوددٛ ا٨ لدداز اهطددو ٚٞ ٗاه٩ع ٩ُٚددٞ  ٗدا عٚتددٕ   كٌددا قددد  ٙ وددى ًددّ          
كفا١إ ٗقدزإ عوٛ اُتاد اؿو٘ي  قاؾٞ اذا كاُ  المػلوٕ غ  ًأه٘ دٕ ٗؼتداد   

اصاٙددد ا٨ٓتٌدداَ  ا٘قدد٘ع ا٨ترتلدداز ا ا٬ُٗددٞ ا٪قدد ٝ ٗاهددرٜ    ؿددى اترتلددازٜ   ًٗددع  
اِاٗهتددٕ اهعدٙدددد ًدددّ ا٨عددداث   ٩ًٗذظدددٞ  ْ كدددث ا ًدددّ ج٘اُدددب ٓدددرا ا٨ٓتٌددداَ  
زكددصت عوددٟ اٌِٚددٞ اه دددزٝ عوددٛ اهددتفل  ا٨ترتلددازٜ    ٗترعكددٔا اضددتيدَ قطدد٘ات     
  ٝ  ٗاضددد ااٚحٚات اؿدددى ا٨ترتلدددازٜ هوٌػدددل٩ت هتٌِٚدددٞ ًدددتػ ات  قدددسٜ   ًدددع ُددددز

ا ذددٗد   داهدزاضات اهج آتٌ  ترتٌِٚدٞ اه ددزٝ عودٛ اؿدى ا٨ترتلدازٜ هوٌػدل٩ت        
  ْ ا ذدين  ُدٕ ٨ شاهد  اؿاجدٞ ًاضدٞ هتطد٘ٙس ٗاضدتيداَ اهدبراًخ           د   عودٍ اه اذثتدا
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اهتدزٙ ٚددددٞ اهددددج أدددددل اهددددٛ اٌِٚددددٞ اه دددددزٝ عوددددٛ اؿددددى ا٨ترتلددددازٜ هوٌػددددل٩ت    
  ٚ ٗ ٙ دددَ اه رددي اؿدداهٛ    ٌٚددٞ .ٗا٨ٓتٌدداَ تراضددتيدأًا  عوٚددا ا الم٧ضطددات اهتعو

ترسُدداًخ ادددزٙع هوٌطددآٌٞ ا ػطدد  المجدد٘ٝ ترددين اهِظسٙددٞ ٗاهتط ٚددت اهعٌوددٛ ا        
اؿٚددداٝ اه٘اقعٚدددٞ   ًدددّ قددد٩ي اٌِٚدددٞ اه ددددزٝ عودددٛ اؿدددى ا٨ترتلدددازٜ هوٌػدددل٩ت        
اؿٚااٚددٞ اهددج قددد ا٘اجٔٔددا اهطاه ددات ا ذٚدداأّ ا اه٘قدد  اؿدداهٛ  ٗ ًطددت  ٩    

ًٗ د ٩ت عودٛ ذٚداٝ جدٙددٝ ترعدد اهتيدسد ًدّ اؾاًعدٞ .         قاؾٞ  ُّٔ ا اؾاًعدٞ  
ضدد٘ا١ ذٚدداٖ  ضددسٙٞ  ٗ عٌوٚددٞ   ٗقددد ِٙتدداترّٔ اه وددت ًددّ ً٘اجٔددٞ اوددم المػددل٩ت         
اؿٚااٚٞ  ٗ غ ٓا  ا المطت  ى   ُتٚحٕ هوتيد٘ل ًدّ ً٘اجٔدٞ المػدل٩ت اؿٚااٚدٞ      

ػدل٩ت  ٗعدَ اه دزٝ عوٛ ا دٍٙ ذو٘ي ًِاض ٞ لمجا  ٗٙصداد اه وت اذا كاُ  ٓرٖ الم
جدٙدددٝ ٗغدد  ًأه٘ ددٕ  ٗ ًع دددٖ ؼتدداد ؿودد٘ي غدد  لطٚددٞ     ٗٓدد٘ ًددا ااكددح ًددّ    
ُتدددا٢خ اهدزاضدددٞ ا٨ضدددتط٩عٚٞ هو ردددي اؿددداهٛ   ذٚدددي   اط ٚدددت ً ٚددداع قودددت     

ا عودددٛ اهعِٚدددٕ   2012المطددت  ى اعدددداد بقٌددد ع دددد اهتددد٘ا    ضددٚد ع دددد اهعظددٍٚ     
ِصهدٛ جاًعدٞ ا٨شٓدس عداَ     طاه ٞ ا ًّ طاه ات كوٚٞ ا٨قتؿاد الم40ا٨ضتط٩عٚٞ ب

كٌا  ُدٕ   اٗقد  ر ت  ُتا٢حٞ ازافاع ًطتٜ٘ قوت المطت  ى هدّٙٔ . 2016/ 2015ب 
ًّ ق٩ي ادزٙظ اه اذثتاْ هوطاه ات ترلوٚٞ ا٨قتؿداد المِصهدٛ هد٘ذ   ْ اؿود٘ي     
اهج ٙ دًِٔا هوتلٚفات الميتوفٞ ا الم سزات اهدزاضٚٞ زٗاِٚٚٞ ٗهٚظ  ٚٔا ُ٘ع ًّ 

زغٍ  ْ اهطاه ات ٙدزضّ ً سزات  ِٚٞ ٗ قسٜ اتعوت تراؿٚداٝ ا٨ضدسٙٞ     ا٨ترتلازٙٞ  
ًٗػددل٩أا ُظددسا هط ٚعددٞ فددا٨ت ا٨قتؿدداد المِصهددٛ المتِ٘عددٞ   ا٨  ُٔددّ ٙفت ددسْ   

تردسشت ٗا ود٘زت  لدسٝ     اهٛ ا٨ترتلازٕٙ قاؾٞ  ٌٚا ٙتعوت اػدل٩ت اؿٚداٝ   ًدّ ِٓدا    
ٝ طاه ات اؾاًعٞ عودٟ اؿدى   اه ري اؿاهٛ ا : عٌى ترسُاًخ ادزٙع هتٌِٚٞ قدز

 اتترتلازٜ هوٌػل٩ت اؿٚااٚٞ المعاؾسٝ ٗ قفس قوت المطت  ى هدّٙٔ.

ٛ  ممددددا ضدددد ت اتردددددد              اهتدددداهٛ: اطددددا٨٦ت اه رددددي اؿدددداهٛ ا اهطدددد٧اي اهس٢ٚطدددد
اٌِٚددٞ اه دددزٝ عوددٟ اؿددى اتترتلددازٜ    ددٟ دد   المتدددزٙع اهبرُدداًخ اه  اعوٚددًٞددا 

قودددت المطدددت  ى هدددد٠ طاه دددات كوٚدددٞ اتقتؿددداد  هوٌػدددل٩ت اؿٚااٚدددٞ ٗ قفدددس 
 ؟المِصهٛ

 اهتطا٨٦ت اهفسعٚٞ اهتاهٚٞ: ط٧ايٗ ٙتفسع ًّ ٓرا اه

  اهبرُدداًخ اهتدددزٙع الم دد   ا اٌِٚددٞ اه دددزٝ عوددٟ اؿددى اتترتلددازٜ     اعوٚددًٞددا
 هوٌػل٩ت اؿٚااٚٞ هد٠  طاه ات كوٚٞ اتقتؿاد المِصهٛ؟

  قوددت المطددت  ى هدددٜ طاه ددات   ساهبرُدداًخ اهتدددزٙع الم دد   ا قفدد   اعوٚددًٞددا
 كوٚٞ اتقتؿاد المِصهٛ؟                                  

  : فروض البحح 
     ٙ٘جددد  ددسق داي اذؿددا٢ٚا ترددين ًت٘ضددطٟ دزجددات اهطاه ددات عوددٟ اقت دداز اؿددى

ق ى ٗترعد اط ٚدت   ًٔازاإًّ  ًٔازٝا٨ترتلاز٠ هوٌػل٩ت اؿٚااٚٞ كلى ٗهلى 
 اهبرُاًخ الم    هؿا  اهتط ٚت اه عد٠ .
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       ٙ٘جددد  ددسق داي اذؿددا٢ٚا ترددين ًت٘ضددطٟ دزجددات اهطاه ددات عوددٟ ً ٚدداع قوددت
المطددت  ى كلدددى ٗهلددى ترعدددد ًدددّ اترعددادٖ  ق دددى ٗترعدددد اط ٚددت اهبرُددداًخ الم ددد       

 .هؿا  اهتط ٚت اه عد٠ 

 :منهج البحح 
 .ٟاهتحسٙ  ٗالمِٔخ ٙت ع ٓرا اه ري المِٔخ اه٘ؾفٛ

 البحح مصطلحات: 
 :المشهلات الحياتية Life Problems 

المس ٘قددٞ ًددّ  ع  ددات ٗا٨لدداا اهطددو٘كٚٞ   : اهاؿدداهٛٙ ؿددد ترٔددا ا اه رددي   
اه طاهٞ   ٗ اهط٩ق   ٗ اهط٩ق الم طّ   ٗ اـٚاُٞ اهصٗجٚٞ    ثى المجتٌع المعاؾس ً

ٗ اهترسؽ   ٗ اأقس ضدّ اهدصٗاد   اهعِدف قدد اهصٗجدٞ   ٗ ًػدل٩ت اقتٚداز غدسٙم         
  ٗ اهج قد ا٘اجٕ اهفتاٖ اؾاًعٚٞ  عوٚا  ٗ ات٘قع ً٘اجٔتٔدا ا   اؿٚاٝ   ٗ اتدًاْ

   اهِفطٛ ٗاه وت . المطت  ى مما قد ٙط ب لمجا ُ٘عا ًّ اهكٚت ٗا٨قطسا

 :قلل المصتكبلFuture Anxiety 
ٙعس ٕ اه ري اؿاهٛ ترإُٔ اُفعاي ِٙتا  اهفسد ترط ب ؾع٘ترٞ اهتِ ٧ ترالمطدت  ى  
ٗاهػٌددد٘ض اهدددرٜ وٌودددٕ   ٗضدددٚطسٝ اهت٘قعدددات اهطدددو ٚٞ عِدددٕ ٗالمسا طدددٞ ترأذدددداث   
اؿاقس ٗقبرات الماقٛ مما ٙط ب ُ٘عا ًّ ا٨قطسا  ٗاهتد٘اس ٗاهكدٚت ٗ  دداْ    

 ًّ ٗا٨ضت ساز اهِفطٛ م٘ المطت  ى .ا٪
غدددع٘ز اهطاه دددٞ اؾاًعٚدددٞ تراتُصعددداد ًدددّ المطدددت  ى ٗ عددددَ ٗقددد٘    ٗٙتٌثدددى ا

اهس٦ٙددٞ هددددٙٔا  ٌٚدددا ىدددـ ذٚاأدددا المطدددت  وٚٞ   ممدددا ٙعٚدددت ا ددددًٔا ا اؿٚددداٝ ٗ  
 اهعحص عّ زضٍ طٌ٘ذٔا المطت  وٛ. 

 :الحل الإبتهاري للمشهلاتCreative Solution for Problems 
: اه دزٝ عوٟ اُتاد   لاز  ٗ ذو٘ي اتطدٍ تراؾددٝ    ٗٙعسل ا اه ري اؿاهٛ ترإُٔ

ٗاهتِ٘ع ٗكثسٝ اهتفاؾٚى ه٩جاتردٞ عدّ ا٪ضد٣وٞ اهدج اث ٓدا المػدلوٞ اؿٚااٚدٞ   ٗ        
      ٞ   ادددا  ا قطدد٘ات ًِٔحٚددٞ    الم٘قددف المددث  تراضددتيداَ اهعٌوٚددات اهع وٚددٞ المتِ٘عدد

الميتوفدٞ ٨ُتدداد اكدبر عددد ًددّ    هدتفل   ٙظٔدس قددزٝ اهفددسد عودٛ ممازضدٞ ًٔددازات ا    
 اه دا٢ى المٌلِٞ ؿى المػلوٞ ٗا ٌٚٚٔا ٗاقتٚاز  ُط ٔا .

ٞ  ذود٘ي غد   عودٛ اهداد   اهطاه ٞ اؾاًعٚٞ  ٗٙظٔس ا قدزٝ  هوٌػدل٩ت   ا وٚدٙد
قددددٝ عٚددي  ٙتر ددت ا اوددم اؿودد٘ي    المعاؾددسٝ تراضددتيداَ قطدد٘ات   ؿٚااٚددٞا

 ٞ ٗاذطاضٚٞ هوٌػل٩ت ب افؿ٩ٚت ا .قدزا ًّ المسُٕٗ ٗا٨ؾاهٞ  ٗاهط٩ق

 : الخلفية النظرية للبحح 
 :أولًا: الحل الإبتهاري للمشهلات الحياتيةCreative Solution for Life Problems 
 :المشهلات الحياتية  Life Problems 

المػددلوٞ ٓددٛ ً٘قددف ًسترددم ٙ٘اجددٕ اهفددسد  ٗ فٌ٘عددٞ ًددّ ا٪ ددساد ٗ وتدداد الى  
ٙ دددا ٗاقدددرا  ٗ  دددآسا هو٘ؾدددى الى اؿدددى المِػددد٘د.      ذدددى ذٚدددي ٨ ٙدددسٜ اهفدددسد طس  
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 ْ ا ٗٙعددسل جددْ٘ دٙدد٠٘ المػددلوٞ ترأُٔددا ذاهددٞ ذدد ٝ ٗ غددم       320  2007بذطددّ شٙتدد٘
ٗاسدد  اتطوب عثا  ٗ ع٩ٌ هس٠  ٨ضتلػال اؿ دا٢ت اهدج اطداعد ا اه٘ؾد٘ي     

 ا1919  2007الى اؿى.     بفدٜ اترسآٍٚ 

   ٚ ٞ  ٗ ذددا٨ت اعدددد ًس ٘قددٞ  ٗ غددد    ٗ المػددل٩ت اؿٚااٚددٞ : ٓدددٛ  لدداا ضدددو٘ك
َّ ١٨٧ٓ ا٪عكا١ ٙع  دْ٘   ًسغ٘   ٚٔا ًّ ق ى عدد ك   ًّ  عكا١ المجتٌع ٗا
تركددسٗزٝ ٗؾددؼ اـطدد  ٗاهددبراًخ ٗا دددٍٙ اـدددًات اتؾدد٩ذٚٞ ا فاترٔددٞ ٓددرٖ  

 .(Crum 2013) .المػل٩ت ٗاؿد ًّ ًفع٘لمجا

ٗ ٙعس ٔا اه ري اؿداهٛ ترأُٔدا فٌ٘عدٞ اهع  دات ٗالم٘اقدف المدث ٝ اهدج ا٘اجدٕ         
اهفددسد  رِددا١ ممازضددٞ ُػدداطاإ ا اؿٚدداٖ اهًٚ٘ٚددٞ  َ ًددا قددد ٙطدد ب هددٕ ذاهددٕ ًددّ         
اهتدد٘اس ٗعدددَ ا٨ضددت ساز اهِفطددٛ ٗقددد اتفدداقٍ هتطدد ب ُ٘عددا ًددا ًددّ ا٨قددطساترات      

 اهِفطٚٞ .  

  حل المشهلة proble Solvi 
اؿٚددٜ٘ اهددرٜ ٙ ددَ٘ ترددٕ اهفسدعِدددًا ٙ٘اجددٕ ًػددلوٞ ًددّ المػددل٩ت  ٓدد٘ اهِػدداا 

 ا271: 2007ب ٍٔٚ ًؿطفٛ  .اؿٚااٚٞ  ٗ غ ٓا ًّ المػل٩ت اهج ٙعاُٛ ًِٔا

  حل المشهلات الحياتيةLife Problems solving: 

ٙعس ٔددا اه رددي اؿدداهٛ ترأُٔددا ممازضددات اهفددسد ا ً٘اجٔددٞ المػددلوٞ اؿٚااٚددٞ  ٗ   
ضدتيداَ فٌ٘عددٞ ًدّ اهعٌوٚدات اهع وٚددٞ المِاضد ٞ هط ٚعدٞ اوددم      الم٘قدف المدث   ترا  

 المػلوٞ  ٗ الم٘قف المث  .

٨ٗضتيداَ ذى المػل٩ت ًصاٙا عدٙدٝ  ٔٛ ا الم اَ ا٪ٗي اثاترٞ ادزٙب عٌوٛ 
ٗاعددداد ع وددٛ هوطاه ددٞ عوددٟ كٚفٚددٞ ً٘اجٔددٞ ًػددل٩ت اؿٚدداٝ ترطسٙ ددٞ اهاترٚددٞ     

ّ ُػدداا اهع ى كٌددا  ُٔددا ات٘ا ددت ًددع  ٗٓددٛ  ٙكددا  اددث  كدد٘اًّ اهتفل  ٗاصٙددد ًدد 
ط ٚعددٞ اهددتفل  اهفوطددفٛ اهددرٜ ٙدددٗز ا جدد٘ٓسٖ ذدد٘ي ًػددل٩ت ع وٚددٞ ًتِ٘عددٞ.     

 ا.                      48: 1993باترسآٍٚ ًطوٍ  

 التفهير الإبتهارى :Creative Thinking 

اعددددت ا٬زا١  ددٟ ؼدٙددد الم ؿدد٘د تردداهتفل  اتترتلدداز٠ ُظددسا  هتعدددد اػآددات     
ّ اِدداٗهٖ٘ تراهدزاضددٞ ٗاعدددد ر ا دداأٍ ًِٗدداذٍٚٔ اهفلسٙددٞ  ٌددٍِٔ ًددّ كدداْ       اهددرٙ

قدد٘زٖ ا اهتعسٙددف ا٨ُطدداْ الم دددع ٗقؿا٢ؿددٞ ٗ قددسْٗ قدد٘ز اعسٙفدداأٍ اهِددااخ   
اتتردددداعٛ   ٗمقدددسْٗ اِددداٗهٖ٘ ًدددّ ذٚدددي ًِددداب ا٨تردددداع ضددد٘ا١ المسا طدددٕ تردددالمجتٌع       

  زا١:ٗر ا تٕ  ٗ ترااٚطين تراهفسد  ٗ ٌٚا ٙوٟ عسض ه عس اوم ا٪

  : التفهير الإبتهارى نما يعرفه تورانضTorrance  

ٓ٘ عٌوٚٞ اتذطاع ترالمػل٩ت ٗاهثػسات ا  المعوً٘ات ٗاهعِاؾس المف ٘دٝ   رٍ  
اُتاد  كبر قدز ًّ ا٪ لاز اؿسٝ ذ٘لمجا   رٍ ا ٍٚٚ ٓرٖ ا٪ لاز ٗاقتٚاز  كثسٓدا  
٢٩ًٌدددٞ  ردددٍ ٗقدددع اهفلدددسٝ اهس٢ٚطدددٚٞ ً٘قدددع اهتِفٚدددر ٗعسقدددٔا عودددٟ ا٨قدددسّٙ .   

 ا.59:  2008 ا   بقٌد اهطٚط119:2005ٛبًدذ   تر٘ اهِؿس  
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ترأُدٕ عٌوٚدٞ ع وٚدٞ ًعس ٚدٞ  ٗ لد  ًدّ        (Guillford 1950) ٗٙعس ٕ جٚوف٘زد  
اهددتفل  اهت اعدددٜ ٙتؿددف تراهط٩قددٞ ٗالمسُٗددٕ ٗا٪ؾدداهٞ ٗاؿطاضددٚٞ هوٌػددل٩ت        

 ِٗٙتخ عِٕ ُااخ اترتلاز٠.

ا ترأُدددٕ ٗذددددٝ ًتلاًودددٞ لمجٌ٘عدددٞ اهع٘اًدددى      15: 2000ٗعس دددٕب فددددٜ ذ ٚدددب   
ج ا٧دٜ اهٛ ؼ ٚت اُتاد ٙتؿف تراؾدٝ ٗا٪ؾاهٞ ٗاه ٌٚٞ اهرااٚٞ ٗالم٘ق٘عٚٞ اه

 ًّ ق ى اهفسد  ٗ اؾٌاعٞ 

ترأُدٕ   ٔد٘ز ٨ُتداد جدٙدد ُداترع ًدّ اهتفاعدى          (Rogers1980)  ٗٙعس دٕ زٗجدسش   
 ا  53:  2009ب  ذِاْ مي عاًس  .ترين اهفسد ًٗا ٙلتط ٕ ًّ قبرات 

ٗترٔدددرا يملدددّ اعسٙدددف اهدددتفل  ا٨ترتلدددازٜ عودددٛ  ُدددٕ: عٌوٚدددٞ ع وٚدددٞ اطدددتيدَ      
فٌ٘عددٞ ًددّ اه دددزات ؿددى ًػددلوٕ ًعِٚددٕ ترطسٙ ددٞ غدد  لطٚددٞ اتطددٍ تراؾدددٝ        

 ٗاهتِ٘ع ٗاؿطاضٚٞ هوٌػل٩ت ٗالمسُٕٗ ٗكثسٝ اهتفؿ٩ٚت .  

ٗقددد ودددث اهددتفل  ا٨ترتلددازٜ ترطدد ب عدددَ زقددا الم تلددس عددّ اهِظدداَ اهددسٗاٚت    
اهرٜ يمازضٞ  ٚرددث ُد٘ع ًدّ اهتحدٙدد ٗاهتطد٘ٙس ٪ لداز ا وٚدٙدٞ ِٙدتخ          اهٌِطٛ

 عِٕ ًِتخ غ  ًأه٘ل ًٗتٌٚص ٙسقٛ ٪ْ ٙلْ٘ عٌى اترتلازٜ ٗذهم ا  ٜ فاي .

 : مهارات التفهير الابتهاري 
ًّ قد٩ي اضدتعساض فٌ٘عدٞ كد  ٝ ًدّ ا٪دترٚدات ٗاهدزاضدات اهطداتر ٞ اهدج          

: 2002ا  بقٌد اؿٚوٞ  22: 2001 د ع ادٖ اعسق  هوتفل  ا٨ترتلازٜ  ًثى ب  
ا 20:  2011ا   ب قٌددددد ع دددددالميتاز ٗ مقددددسْٗ 56: 2009ا بذِدددداْ مي عدددداًس 49  48

اه ٘ي  ُٔدا ااف د  ا ًعظٌٔدا عودٟ اه ددزات ٗالمٔدازات اهس٢ٚطدٚٞ           ٗغ ٍٓ  يملّ
 اهتاهٚٞ:

 :الطلاقة Fluency 
 لدددداز  ٗ اهطددددسق  ٗاعددددت اه دددددزٝ عوددددٟ اضددددتدعا١  كددددبر عدددددد مملددددّ ًددددّ ا٪     

 ٗا٨ضدددتحاترات المِاضددد ٞ ػددداٖ ًػدددلوٞ  ٗ ًدددث   ٗذهدددم ا  ددد ٝ شًِٚدددٞ قدددددٝ        
ٗتراهتددداهٛ  دددالم تلس ٙتٌٚدددص ترطدددٔ٘هٞ ٗضدددسعٞ ٗكدددٍ اُتددداد ا٪ لددداز  ٗاهدددج يملدددّ  ْ    

 ٙ  ذٔا تراهِط ٞ لم٘ق٘ع ًا.

 المرونة Flexibility:  
٘قددف  ٗتراهتدداهٛ  ٔددٛ ٗاعددت اِدد٘ع ٗاقددت٩ل ا٪ لدداز اهددج ٙددأاٛ ترٔددا الم تلددس ا الم 

اػ  الى دزجٞ اهطٔ٘هٞ اهج ٙػ  ترٔا المدتعوٍ ً٘قفدا   ٗ ٗجٔدٞ ُظدس ع وٚدٞ ًعِٚدٞ        
ٗا اع تراهف٣ات الميتوفٞ ه٫ لاز   ٗاتعدد ًظآس المسُٕٗ ك ددزٝ ًٗٔدازٝ هودتفل     

 ا٨ترداعٛ ا المسُٗٞ اهتو ا٢ٚٞ ٗالمسُٕٗ اهتلٚفٚٞ .

 :الأصالة Originality  
ٟ اُتاد اضتحاترات  ؾٚوٞ   ٜ غ  ًلسزٝ  داقى اؾٌاعدٞ اهدج   ٗاعت اه دزٝ عو

  ٞ  ؾددداهتٔا    ِٙتٌدددٛ اهٚٔدددا اهفدددسد   ٜ كوٌدددا قوددد  دزجدددٞ غدددٚ٘ع اهفلدددسٝ شادت دزجددد
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ٗؽتوف ا٪ؾاهٞ عّ اهط٩قٞ ٗالمسُٗٞ ٪ُٔا اعتٌد عوٟ قٌٚٞ ُٗ٘عٚٞ ٗجدٝ اودم  
 .ا٪ لاز ٗهٚط  كٌٚتٔا

 الحصاشية للمشهلات: Sensitivity of Problem 
ٗاعت قدزٝ اهفسد عوٟ ز٦ٙٞ اهلث  ًّ المػل٩ت ا ً٘قف ًا ا اه٘ق  اهرٜ ٨ 
ٙس٠  ٕٚ غديـ مقدس  ٙدٞ ًػدل٩ت  ٗٓدرا اه ددز ًدّ المػدل٩ت اهدج ٙسآدا الم تلدس             
ٗاتذطاع ترٔرٖ المػل٩ت ٙترد٠ الم تلس هو٘ؾ٘ي الى اُتاد ذود٘ي كتوفدٞ لمجدرٖ    

 المػل٩ت.

د ترإعطا١  كبر عدد ًّ ا٨ضتحاترات لم٘قف  ٗ مما ض ت لد  ْ اهط٩قٞ اترد
ًػلوٞ ًا  ترٌِٚا المسُٗٞ اتردد ترعدد ا٪ لاز المتكدٌِٞ ترتودم ا٨ضدتحاترات  ترٌِٚدا     
ا٪ؾدداهٞ اتردددد ترعدددد ا٪ لدداز غدد  اهػددا٢عٞ اهددج تمٚددص الم تلددس عددّ تردداقٛ ش٢٩ًددٕ        

ا ٗاؿطاضددٚٞ هوٌػددل٩ت اترددددد ترس٦ٙتددٕ ٗاضددتحاترتٕ لمػدددل٩ت ا الم٘قددف ٨ ٙسآددد     
 غ ٖ. 

ِٗٓدددان ًٔدددازات اقدددسٜ ٙعتبرٓدددا ترعدددس اه ددداذثين قددددزات اترتلازٙدددٕ    كثسٓدددا    
 غٚ٘عا  

   التفصيلاتElaboration: 

ٗٓٛ ع ازٝ عّ ًطاذٞ اـدبرٝ ٗاه٘ؾد٘ي اهدٛ   لداز جدٙددٝ ًدّ قدبرات ضداتر ٞ         
هدددٜ المددتعوٍ   ٗٓددٛ اه دددزٝ عوددٛ اقددا ٞ افاؾددٚى جدٙدددٝ ًٗتِ٘عددٞ هفلددسٝ   ٗذددى      

 ا  20: 2011المػلوٞ   بقٌد ع دالميتاز ٗمقسْٗ 

 ا 22: 2001ًِٗٔا اٙكا اهتعسل ٗاهت ٍ٘ٙ ٗاه دزٝ عوٛ اهتر٘ٙس ب   د ع ادٖ 

 ة بين حل المشهلات والتفهير الابتهاري :العلاق 
ٙوعب اهتفل  دٗز ٓاَ ا ذدى المػدل٩ت اترتلازٙدا  ٗادأاٛ  ٌٓٚدٞ اهدستر  تردين ذدى         
المػددددل٩ت ٗاهددددتفل  ا٨ترتلددددازٜ ًددددّ  ْ اؿكددددازات ا ددددَ٘ عوددددٛ ا٨ترتلدددداز ا ذددددى    
ًػل٩أا اهعاًٞ ٗاـاؾٞ   ترا٨قا ٞ اهٛ  ْ ذى المػل٩ت المطت  وٚٞ وتاد اهدٛ  

ً تلددسٝ ٗذكٚددٞ   ٗعددادٝ ًددا ػٌددع لدداذد ذددى المػددل٩ت ترددين اهتدددزٙب عوددٛ     ذودد٘ي
 ا.47  46:  2011عاًس مي قط٘ات ذى المػل٩ت ٗاهتفل  ا٨ترتلازٜ. بذِاْ 

كٌددا  ْ ذددى المػددل٩ت  ٚددٕ عِاؾددس اترداعٚددٞ اتفدداٗت ترتفدداٗت جدددٝ المػدددلوٞ            
 ٗجدددٝ اؿددى ًٗددا ودردددٕ ًددّ اػددٚ    ٗهلددّ ا٨ترتلددداز هددٚظ   دد  ذددى ًػدددل٩ت          
 ا٨ترتلاز ٙوتصَ ارلات ا المِتخ قد ٨ ات٘ س  دٟ ذدى المػدل٩ت. ب ؾدفا١ ا٨عطدس      

 ا.31: 2000

ا اذا ا٘ ست  ٚدٕ قلدات ا٨ترتلداز     ٗترِا١ عوٛ ذهم  إْ ذى المػلوٞ ٙلْ٘ اترتلازٙ
تراضددتيداَ اهعٌوٚددات اهع وٚددٞ الميتوفددٞ   ممددا هعددى ًددّ المِددتخ المتٌثددى ا اؿددى       

 الم تلس ُااخ ات٘ س  ٕٚ قلات ٨ ات٘ س ا اؿى اهت وٚدٜ . 

ا ق١٘ ًا ض ت  إْ  ٌٓٚٞ اهستر  ترين ذدى المػدل٩ت ٗاهدتفل  ا٨ترتلدازٜ ادأاٛ      
ع٩قددٞ ٗاقددرٞ   ٗغدد  ًأه٘ ددٞ هوٌػددل٩ت    ِٔددان ًددّ اؿاجددٕ اهددٛ ذودد٘ي جدٙدددٖ
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ترددين اهددتفل  اتترتلددازٜ كِدد٘ع ًتٌٚددص ًددّ  ُدد٘اع اهددتفل  ًٗٔددازات ذددى المػددل٩ت       
اؿٚااٚددٞ   قاؾددٞ المػددل٩ت غدددددددد  المأه٘ ددٕ   ٪ْ المٔددازٝ اؿ ٚ ٚددٞ اهددج ٙتطو ٔددا      

عٌوٚددات اهعؿددس اؿدداهٛ  الٌددّ ا اه دددزٝ عوددٟ اُتدداد ذودد٘ي ً تلددسٝ  تراضددتيداَ اه  
اهع وٚددٞ الميتوفددٞ كالم٩ذظددٞ ٗا٨ضددتِتاد ٗاهتفطدد  ٗاهتروٚددى ٗاهتِ دد٧ ٗاؽدداذ        

 اه ساز ٗاهتعٌٍٚ ٗغ ٓا.

  الحل الإبتهاري للمشهلاتCreative problems’ Solving : 
ٙعدددد اؿدددى اتترتلدددازٜ هوٌػدددل٩ت اؿٚااٚدددٞ  ذدددد ا٪غدددلاي اهساقٚدددٞ هوِػددداا      

ز اتُطداُٚٞ ًسٓدْ٘ ادا يملدّ  ْ ٙتد٘ا س      اتُطاُٛ   كٌا  ْ اهت دَ اهعوٌٛ ٗ اط٘
لمجا ًّ قدزات اترتلازٙٞ تملِٔا دًٗا  ًّ  ْ ا دَ ًصٙدا  ًّ ا٨ترتلازات ٗاتضدٔاًات  
اهج اطتطٚع ًّ ق٩لمجا ً٘اجٔٞ ًا ٙع قٔا ًّ ًػل٩ت ًورٞ ًٙ٘ا ترعد َٙ٘ ٗ 

 ا34:  2005ؿظٞ او٘ ا٪قس٠ ٗٗقع ذو٘ي لمجا. باُػسا  المػسا

ٜ هوٌػددلوٞ  ٙٔددل دا٢ٌدا  الى اهتطدد٘ٙس ٗ اهتحدٙدد ٗ ا٨ترتلدداز ٗ     اؿدى اتترتلداز  
ذهدددم ًدددّ قددد٩ي اُتددداد ذوددد٘ي جدٙددددٝ غددد  ً٘جددد٘دٝ ًدددّ ق دددى لمػدددلوٞ ًعِٚدددٞ         
 ا٨ترتلازٙددٞ ٓددٛ غدد٤ جدٙددد ا ؾددٚاغتٕ ٗاْ كاُدد  عِاؾددسٖ ً٘جدد٘دٝ ًددّ ق ددى.         

 ا 54:2012بع داهط٩َ ع داهػفاز

تفل  اهت ددددازترٛ ٗٓدددد٘ عٌوٚددددٞ ًسك ددددٞ اتكددددٌّ اضددددتيداَ كددددى ًٔددددازات اهدددد     
Convergent  ٜٗاهت اعدددDivergent     ًعددا ٗ ددت قطدد٘ات ًِط ٚددٞ قددددٝ ترٔدددل

اه٘ؾ٘ي اهٛ اؿى ا٪ًثى هوٌػلوٞ.  ٗٙ ؿد تراهتفل  اهت اعدٜ اُتاد عدد ك   
ًٗتِ٘ع ًدّ اه ددا٢ى ؿدى المػدلوٞ   ًدااهتفل  اهت دازترٛ ٙ ؿدد تردٕ ؼوٚدى ٗا ٚدٍٚ           

 Isakson &Treffinger:9با 265: 2002اؿودد٘ي ٗاقتٚدداز  ُطدد ٔا.ب ترٛ جددسٗاْ 

 ا2005

اْ ُظسٙٞ اؿى ا٨ترتلازٜ هوٌػل٩ت ٓٛ ًِٔحٚدٞ ًِتظٌدٞ ذات ا٘جدٕ اُطداُٛ     
 اطتِد الى قاعدٝ ًعس ٚٞ أدل الى ذى المػل٩ت ترطسٙ ٞ اترداعٚٞ.                                       

عوٟ اُتداد   لداز   ٗٙعسل اه ري اؿاهٛ اؿى ا٨ترتلازٜ هوٌػلوٞ ترإُٔ : اه دزٝ 
اتطددٍ تراؾدددٝ ٗاهتِدد٘ع ٗكثددسٝ اهتفاؾددٚى ه٩جاترددٞ عددّ ا٪ضدد٣وٞ  ًتعددددٝ  ٗ ذودد٘ي 

اهدددج اث ٓدددا المػدددلوٞ اؿٚااٚدددٞ   ٗ الم٘قدددف المدددث  تراضدددتيداَ اهعٌوٚدددات اهع وٚدددٞ        
  اا ٙظٔس قدزٝ اهفسد عوٛ ممازضٞ ًٔازات اهدتفل    ا قط٘ات ًِٔحٚٞ  المتِ٘عٞ

ًددّ اه دددا٢ى المٌلِددٞ ؿددى المػددلوٞ ٗا ٌٚٚٔددا ٗاقتٚدداز   الميتوفددٞ ٨ُتدداد اكددبر عدددد
  ُط ٔا .

 :الافتراضات الأشاشية للحل الابتهاري للمشهلة 
 ٞالمسغ٘  ا ؼ ٚ ٔا ٗاه٘ؾ٘ي اهٚٔا. اهِٔا٢ٚٞ اؿى المثاهٛ ٓ٘ اهِتٚح 
 اترداعٚددٞ   ذٚددي ٙددسٜ  ترطسٙ ددٞ المػددل٩ت ذددى ا  ضاضددٚا  دٗزا  اهتِاقكددات اوعددب

 اه اذثين ا ُظسٙٞ اسٙص  ْ كى ًػلوٞ ُاجمٞ عّ اِاقس  ٗ  كثس ا الم٘قف 
  عٌوٚدددٞ اتترددداع  ٞ ٞ  ٗ دددت اطدد   ًِتظٌدددٞ ًِٔحٚدد ّ  قدددددٝ ضوطددو اـطددد٘ات  ًدد

 ا 97: 2015ب عٚد اهػٌطٛ ٗ مقسْٗ   ااددٝ .
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ٗ   ٜ ا٨ترتلداز اؿى قادزا  عوٟ  اهطاهبٙلْ٘ ٗ اه ددزات   اذا اد٘ا ست هدٙدٕ المٔدازات  
 ٗاهج اعد ًساذى اؿى ا٨ترتلازٜ هوٌػلوٞ : اهتاهٚٞ

 .ٞؼدٙد  ترعاد المػلوٞ تردق 
 .ٞادزان اهع٩قات اؾدٙدٝ ترين  جصا١ المػلو 
  ٝالمػلوٞ. اِظٍٚ اهع٩قات ترين اجصا١اعاد 
 .ٝاعادٝ اِظٍٚ قبراإ م٘ المػلوٞ المطسٗذٞ ٨كتػال ع٩قات جدٙد 
  المسا طٞ ترالمػلوٞ.اؾداز اهعدٙد ًّ اهبرآين 
 .ٞا دٍٙ ذو٘ي ٗاؿٌٌٚات ًتِ٘عٞ هوٌػلو 
 ٞاه٘ؾ٘ي الى ذو٘ي ٗاؿٌٌٚات جدٙدٝ ٗغ  زٗاِٚٚٞ هوٌػلو 
 ٚا18: 2010اترسآٍٚ عطِٚٞٚٞ ب ُ د ٗا ٍ٘ٙ ٓرٖ اؿو٘ي غ  اهسٗا 

 ٗٙلْ٘ ذى المػلوٞ اترتلازٙا اذا ا٘ ست  ٕٚ اهػسٗا ا٬اٚٞ :
   ٞٗغد  قدددٝ عٚدي ٙلدْ٘ ؾدٚاغٞ المػدلوٕ       اْ الْ٘ المػلوٞ ا ترداٙتٔا غاًكد

 ٗؼدٙدٓا  ذد ًساذى المٌٔٞ اه٩شًٞ هورى .
  ٞٙٙلْ٘ اهتفل  غ  ا وٚدٜ ٗٙعٌى عوٛ اعدٙى  ٗ ز س ا٪ لاز اهت وٚد ْ  
  ًّٙتطوب اهتفل  دزجٞ عاهٚٞ ًّ اهدا عٚٞ ٗالمثاترسٝ عبر   ٝ ط٘ٙوٞ ًّ اهص 
    ٕٗقٌٚتددٕ .ب ع ددد اهددس ّ ٓٚحدداْ   ْ ٙلددْ٘ اؿددى اهِددااخ عددّ اهددتفل  هددٕ جدادد

 ا 30: 2008ا ب قٌد ذطين  104: 2006

٨ٗغم  ْ ؼوٚى ٗدزاضٞ ًِاب المػلوٞ ٗاه ٣ٚٞ اهج ؼدث  ٚٔدا ًدّ اهع٘اًدى     
ا٨ضاضددددٚٞ المدددد٧رسٝ ا  ا٘هٚددددد اؿودددد٘ي ا٨ترتلازٙددددٞ هوٌػددددلوٞ    ٗكددددرهم اه ٣ٚددددٞ  

     ٘ ذد ٓحدددِظ ااٚطدددٞ ترددداهفسد  رِدددا١ ا٘هٚدددد اؿوددد٘ي   ٗقدددد  كدددد عودددٛ ذهدددم لددد
Higgins 1994)   ٝ٘ا لمساذى ذى المػلوٞ اترتلازٙا ذٚي جعى ؼوٚى المػلوٞ اـط

 ا٪ٗهٛ هورى ا ل٘ذجٕ .

كٌا  ُٕ ٨يملّ اغفاي اهدٗز اهفعاي هوتدزٙب عوٛ اؿى ا٨ترتلازٜ هوٌػل٩ت 
ا اٌِٚٞ اه دزٝ عودٛ ا٘هٚدد اؿود٘ي ا٨ترتلازٙدٞ هوٌػدل٩ت ٗا دٍ٘ٙ اودم اؿود٘ي         

 ٗ ا عودٛ  ٌٓٚدٞ اهتددزٙب    ( Vernon 2016ا ٓدرا اهؿددد  كددت دزاضدٞ     ُٗ ددٓا   
ٗ ٘ا٢ددٖ المتعدددٝ ا اكتطدا  ًٔددازات اؿدى ا٨ترتلدازٜ هوٌػددل٩ت ذٚدي  ُدٕ ٙعددصش        
ا٪دا١   ٨ٗترد ًّ ا ٍٚٚ ا٪ضاهٚب ٗا٨ض ااٚحٚات المطتيدًٞ ا ا٘هٚدد اؿود٘ي     

 مما ٙطاعد ا ٗقع قط  ادزٙ ٚٞ  كثس  اعوٚٞ .

 رددي اؿدداهٛ اٌِٚددٞ ًٔددازات اؿددى ا٨ترتلددازٜ هوٌػددل٩ت اؿٚااٚددٞ     ٗودداٗي اه
 هد٠ اهطاه ات ككسٗزٝ ذٚااٚٞ وتحّ اهٚٔا لمطاٙسٝ ؼدٙات اهعؿس اؿاهٛ .

  : قلل المصتكبلFuture Anxiety 
ًّ اكثس ا٨ُفعا٨ت اأر ا ا ط٩  اؾاًعدٞ  ٔدٍ قو دْ٘ ٪ضد ا        وتاه ٙعد

اتعوددت غددبراأٍ اهطددو ٚٞ ا الماقددٛ ٗقو ددْ٘ ترطدد ب ًػددل٩ت ٗقددػ٘ا اؿاقددس     
ٗقو ددْ٘ ًددّ المطددت  ى المجٔدد٘ي اهددرٜ ٙتِ دد٧ْ اتػ ااددٕ ترطدد ب ًػددل٩ت اؿاقددس   
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  ٛ  اتراتا٨قدطس  ًدّ  كثدس   اهفد ٝ ا٪قد ٝ   ا اه ودت   ؾد ح  .   دد  ٗضدو ٚات الماقد

 اُتػازا . اهِفطٚٞ

ٗٙعسل ترإُٔ قوى  ٗ اقطسا  ُفطٛ المِػأ ِٙحٍ عّ قبرات ًاقدٚٞ غد  ضدازٝ    
ًددددع اػددددٕ٘ٙ ٗؼسٙددددف ادزاكددددٛ ًعددددسا هو٘اقددددع ٗاهددددرات ًددددّ قدددد٩ي اضتركدددداز      
هودددركسٙات ٗاـدددبرات الماقددددٚٞ غددد  اهطددددازٝ   ًدددع اكدددديٍٚ هوطدددو ٚات ٗدذددددس      

ا ذاهددٞ ًددّ اهتدد٘اس ٗعدددَ  ه٩هاترٚددات اـاؾددٞ تراهددرات ٗاه٘اقددع   ػعددى ؾدداذ ٔا
ا٪ًددداْ ممدددا قدددد ٙد عدددٕ هتددددً  اهدددرات ٗاهعحدددص اه٘اقدددح ٗاعٌدددٍٚ اهفػدددى ٗا٘قدددع   
اهل٘ازث ٗا٧دٜ ترٕ اهٛ ذاهٞ ًّ اهتػا٦َ ًّ المطت  ى ٗقودت اهدتفل  ا المطدت  ى      
ٗاـدد٘ل ًددّ المػددل٩ت ا٨جتٌاعٚددٞ ٗا٨قتؿددادٙٞ المطددت  وٚٞ المت٘قعددٞ   ٗا٪ لدداز        

 ا 3: 2005٘ت ٗاهٚأع. ب شِٙب غ   اه٘ض٘اضٚٞ ٗقوت الم

ٗٙعددسل ا اه رددي اؿدداهٛ ترأُدددٕ: اُفعدداي ِٙتددا  اهفدددسد ترطدد ب ؾددع٘ترٞ اهتِ ددد٧        
ترالمطددت  ى ٗاهػٌدد٘ض اهددرٜ وٌوددٕ   ٗضددٚطسٝ اهت٘قعددات اهطددو ٚٞ عوٚددٕ ٗالمسا طددٞ   
ترأذداث اؿاقس ٗقبرات الماقٛ مما ٙط ب ُ٘عا ًّ ا٨قطسا  ٗاهت٘اس ٗاهكدٚت  

 ت ساز اهِفطٛ م٘ المطت  ى .ٗ  داْ ا٪ًّ ٗا٨ض

ٗٙتؿددف اهفددسد اهددرٜ ٙعدداُٛ ًددّ قوددت المطددت  ى ترأُددٕ ٨ ٙثددت ترأذددد ممددا هعوددٕ    
ٙؿطدَ ترا٪قسّٙ ٗىتوت ق٩ ات ًعٍٔ  كٌا ٙطتيدَ ذٚى د اعٚدٞ ٨غدع٘زٙٞ   
ًثى ا٨شاذٞ ٗاهل   ٗا٨ض اا هوت وٚى ًّ ذاهتٕ اهط٣ٚٞ  كٌا ٙتحِدب ا٨غدٚا١   

اهرٜ اهدرٜ ِٙتاتردٕ   غ  المأه٘ ٞ ٗىػٛ اهتحسٙب  ٗٙسكّ هو دٍٙ ُتٚحٞ هوي٘ل 
ًددّ اهفػددى    ٔدد٘ دا٢ٌددا ٙ رددي عددّ ا٪ًددّ اهِفطددٛ  دداهتػٚ  ٙطدد ب هددٕ قوددت ًددّ        
المجٔد٘ي  ٚتٌطددم تراه ددٍٙ د اعددا عدّ ُفطددٕ قددد اه ودت .كٌددا ٙػدل٘ دا٢ٌددا ًددّ      
اهػع٘ز تراه٘ذدٝ   ٨ٗ ىط  هوٌطت  ى   ٗ ِٙتظس ًّ ا٪قدسّٙ اهدد اع عِدٕ قدد     

-Rappaport ,1991 103)ت  ٩ . الم٘اقددف اهؿددع ٕ ٗااسجددٕ اهددج ا٘اجٔددٕ ًطدد   

104) (Zaleski 1997 :52 ) 

   : أشباب قلل المصتكبل 
  ٞٙعدَ ًعس ٞ المطت  ى ٗقعف اه دزٝ عوٛ اهتِ ٧ ترٕ   مما ٙط ب اػ٘ٙؼ اهس٦

ٗٙصٙد قو ٕ ًّ المطت  ى ٗاهػع٘ز ترعدَ ا٨ضدت ساز   ٗ عددَ ا٨ُتٌدا١ هوٌحتٌدع     
 ااٚ 

 ٌين عوٛ زعاٙتٕ ا عوٛ ذى ًػل٩إعدَ اهث ٞ ا قدزٝ ا٪قسّٙ ب اه ا٢ 
   ٗعدَ اهػع٘ز ترا٪ًاْ  ا٪ضسٜ اهتفلم 
         اضدددتعدادات اهفدددسد هوتفاعدددى ًدددع الميددداٗل  ٗاػآاادددٕ ا اؿٚددداٖ ٗانفددداض

 ًطتٜ٘ ادِٕٙ  
   المعت دات اه٩ع ٩ُٕٚ ٗا٨عت اد ا اـسا ات 
 .  انفاض المطتٜ٘ ا٨جتٌاعٛ ٗا٨قتؿادٜ ه٫ضسٝ  ٗالمجتٌع 
  ًُٛطتٜ٘ اعوٍٚ اه٘اهدّٙ . باد  (Klien,1999 :70 -71 
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ا  ْ عحددص اهفددسد ا ذاقددسٖ ٗطٌ٘ذااددٕ  438-437 :2001بعاغدد٘ز دٙددا  ٗٙددسٜ 
اهصا٢ددددٝ ٗ ًاُٚدددٕ غددد  اه٘اقعٚدددٞ  اقدددا ٞ هكدددعف اؾاُدددب اتيمددداُٛ ٗٗجددد٘د ترعدددس   
اهظدد٘آس ا٨جتٌاعٚددٞ المت اِٙددٞ ٗالمتعو ددٞ ترددأًّ اهفددسد ًٗطددت  وٕ المٔددت ٗاهصٗاجددٛ  

ٛ ٗطػٚدددداْ اؾاُددددب المددددادٜ ا  غوددددب المجددددا٨ت ٙعتددددبر ًددددّ  ضدددد ا  قوددددت  ٗاهؿددددر
المطدددت  ى. كٌدددا قدددد ٙ اتردددى اهطاهدددب اؾددداًعٛ ترعدددس اهترددددٙات ٗاهؿدددع٘ترات ا  
 ج٘اُب اؿٚاٝ ًثى اؾاُب ا٪كاديمٛ ٗكرهم اؾاُب اهعاطفٛ ٗا٨جتٌاعٛ;

  ذادٙدي اهفدسد  ًطد  ات قودت المطدت  ى    ا ًّ 53 :2009غاهب المػٚيٛ  ٗ قال ب
اهرااٚددٞ ٗ  لددازٖ المجاشًددٞ هوددرات  ٗادد٘اس اهػدد ا  ٗقددعف اه دددزٝ عوددٟ اؽدداذ اه ددساز    

 اقا ٞ هوكػ٘ا اؿٚااٚٞ. 

ا قدد١٘ ًددا ضدد ت  ددإْ ذدددٝ ٗقدد٘ٝ ًطددتٜ٘ اه وددت ىتوددف ًددّ  ددسد ٪قددس ط  ددا    
لمطتٜ٘ ًطد  اإ   ٗقددزٝ اهفدسد عودٛ اهتعاًدى اسُٗدٕ ًدع اودم المطد  ات   ٗاػو دٕ           

ْ     عوٛ  رازٓدا   ٗلاذدٕ ا    ترعدس ةدات اهػيؿدٚٞ     اهتػودب عوٚٔدا   كٌدا قدد الد٘
 ًثددى قوددٞ ر تددٕ ا ُفطددٕ ٗقددعف  عاهٚددٞ اهددرات ٗكددرهم كثددسٝ قددػ٘ا اهفددسد      

 اهًٚ٘ٚٞ ًّ ًط  ات قوت المطت  ى.

ٗ  عدددددساض اه ودددددت اهفطدددددٚ٘ه٘جٚٞ كدددددث ٝ ٗ ًتِ٘عدددددٞ ٗ يملدددددّ ازجاعٔدددددا الى     
 فٌ٘عتين ز٢ٚطٚتين:

 ٞـ ٙطدتطٚع  ًدا  ٗ ٟٓ ا٪ٗهٛ المجٌ٘ع  ٕ  ع٘زاهػد  اهػدي  اهعداَ    اهكدعف ك:  ترد

المطتٌس    ٗاهؿداع اه وب ٗ شٙادٝ دقات ٗاهتعب ترطسعٞ اهطاقٞ اؿٚ٘ٙٞ  ُٗ ـ
ٗاهػثٚاْ ٗ اه د٤  ٗ ؾدع٘ترٞ اه ودع ٗ م٨َ       ٗاؿوت اهفٍ ٗ جفال المجكٍ  عطس ٗ

 المعدٝ ٗ ا٪ًعا١.
 ٞاهثاُٚٞ المجٌ٘ع  ٍ ْ  ترٔدا  ٙػدعس  ٨  غدٚا١  اكد ٞ  ًثدى : اتُطدا  ا٪دزِٙداهين  كٌٚد

ّ   هدج ا ٗالمجسًُ٘دات  ٝ  اهل دد  الى ترددٗزٓا  ٗادد ع  ا٪دزِٙداهين  غددد  ادأاٛ ًد  هصٙداد

 ٞ ٞ  اؾو٘كد٘ش  كٌٚد َ  الى المد ٘عد ٓدرٖ المدادٝ اهطدلسٙٞ اصٗٙدد      هتطدتطٚع  اهدد
 اهعك٩ت تراهطاقٞ هوػع٘ز تراه وت.

     لددازٍٓ ٗ هتيفٚددف ذدددٝ قوددت المطددت  ى هددب  ْ اددتٍ ًِاقػددٞ اهػدد ا  ا

 ًددع اؿاقددس هوتعاًددى  ٗ ٗاقعٚددٞ ًِط ٚددٞ س كثدد ترأ لدداز اقِدداعٍٔ ٗقاٗهددٞ

المعاُٛ  عوٟ اكتػال  ًطاعدأٍ  ٗقاٗهٞ   اػل٩أٍ ٗا ؿ ٍٓ   ٗالمطت  ى
 ٞ ٝ  ا الميتوفد ٜ  اهفدسد   ذٚدا ٟ  اهدر ّ  ٙعداُ              ا54  2011اه ودتبُٚفين المؿدسٜ      ًد

 ا 2017ب ًِؿ٘زٜ ُ ٚى ٗمقسْٗ 

 : قلل المصتكبل لدي طلاب الجامعة 
اؾاًعددٞ ٓددٍ المطددت  ى ٗٙفلددسْٗ ترػدلى كدد    ددٟ المطددت  ى ٗٙتي٘ ددْ٘   طد٩  

ٍٗٓ  كثس اذطاضا تراهتٔدٙد ٗاـ٘ل ًّ المطدت  ى     ًٗا ى أٝ لمجٍ ًّ المطت  ى
ترط ب عاًى اهٌِ٘  ٌا شاه٘ا  ٟ ط٘ز المسآ ٞ اهدج اتطدٍ عددٝ ا٨ُفعدا٨ت ٗشٙدادٝ      

ٗطدددد٩   .  ا167: 2004ب قٌدددد٘د عػددددسٜ    .اؿطاضددددٚٞ ٗ  ددددداْ اهت ددددٞ تردددداهِفظ   
اؾاًعددٞ هدددٍٙٔ قدددز كدد   ًددّ اه وددت ٪ضدد ا  اتعوددت ترالماقددٛ ٗقبرااددٕ اهطددو ٚٞ  
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ٗاضدد ا  اتعوددت تراؿاقددس ٗقددػ٘طٕ ًٗػددل٩إ ٗ ضدد ا  اتعوددت ترالمطددت  ى المجٔدد٘ي  
 ا2011بدُٚا اهػ ٧ْٗ  ‘ا 2000ٗاهتػ ات اهج قد التِفٕ. بذِاْ اهعِاُٛ 

ٛ هوطدد٩    ددد  ٗقددر  دزاضددٞ    ٗٙدد٧رس اهػددع٘ز تردداه وت عوددٛ ا٪دا١ ا٨كدداديم    
(Kugbey, etal2015)     ًطت٘ٙات اه وت المسافعٞ ا٧رس عودٛ اهدراكسٝ ٗاه كٚدص ْ 

 .ٗتراهتاهٛ ا٧رس عوٛ اهترؿٚى اهدزاضٛ 

 ط دددا١ ا٪ًدددساض  هددددٜ ًدددّ الم٩ذددد  ُدددٕ  اThabet,2004ب  ٗقدددر   دزاضدددٞ ٗ 
اهِفطددٚٞ ٗ اهعؿدد ٚٞ ٗ ترددين تردداذثٛ عوددٍ اهددِفظ  ْ اه وددت عًٌ٘ددا  ٗ قوددت المطددت  ى    
قؿ٘ؾا  ِٙتػس ترين اهِطا١  كثس ًّ اهسجاي   ذٚي اؿى ُط تٕ تردين اهِطدا١ الى   

ا   2002كٌدددا اكددددت دزاضدددٞب قٌدددد عٚدددد      % تراهِطددد ٞ هوسجددداي. 27% ً اتردددى 73
ا  ٗدزاضددددٞ 2000بترػددددسٜ اهعلاٙػددددٟ  ا   ٗدزاضدددد2004ٞٗدزاضدددٞ بقٌددددد ا٪ُؿددددازٜ  

ا ذهدم ذٚدي  ر تد  اودم اهدزاضدات  ْ ا٨ُداث  كثدس قو دا         2010بقٌد  تر٘ اهع٩
ًددّ اهددرك٘ز علددٍ الددِّ٘ٙٔ اه ٚ٘هدد٘جٛ ٗ٪ْ المجتٌددع اهػددسقٛ عددادٝ ًددا ٙعطددٛ       
 سؾٞ  قى هوٌس ٝ هوتع   عّ ُفطٔا   ٗٓدرا ٙد٧دٜ هددٙٔا اهدٛ ًصٙدد ًدّ ا٨ذ داا        

اٗل ا٨ُدددداث ٗقو ٔددددّ ا المطددددت  ى ًددددّ اؾسيمددددٞ     ٗاه وددددت   ٗقددددد اسكددددصت كدددد   
  ٗا٨غتؿا  ٗاه٘ذدٝ ٗاهعحص ٗاؿسٗ  ٗاهعِف .

     ٞ ا ازافداع ًطدتٜ٘ قودت    2004بقٌد٘د عػدسٜ    ٗ ر تد  دزاضدات  قدسٜ كدزاضد
المطت  ى هدٜ اهرك٘ز عّ ا٨ُاث ٗقد ٙسجع ذهدم اهدٛ اعدا ٍ اهددٗز ا٨جتٌداعٛ      

 المو ٛ عوٛ عاات اهػا   ٔ٘ المطاهب ترت٘   ًتطو ات اؿٚاٝ ا٪ضسٙٞ المتلاًوٕ. 

ٗواٗي اه ري اؿاهٛ ا دٍٙ ترسُداًخ اددزٙع ٨زغداد اهطاه دات الم د ٩ت عودٛ       
ًٗطددداعدأّ عودددٛ ؼ ٚدددت اهٌِددد٘ اهطدددٜ٘ ٗ  كدددى ًطدددتٜ٘ ًدددّ اهؿدددرٞ    اؿٚددداٝ 

اهِفطٚٞ عّ طسٙت ؼطين اه دزٝ عوٛ اؿى ا٨ترتلازٜ هوٌػل٩ت اهج اد٘اجّٔٔ  
ذٚددي   ٔددست ُتددا٢خ اهدزاضددات اهطدداتر ٞ  عاهٚددٞ       ٗقفددس قوددت المطددت  ى هدددّٙٔ.   

اهدددبراًخ ا٨زغدددادٙٞ ا قفدددس ًطدددتٜ٘ قودددت المطدددت  ى ٗغددد ٖ ًدددّ ا٨قدددطساترات      
ا اهج  ر ت   اعوٚٞ اضتيداَ اضو٘   2009فعاهٚٞ ًثى دزاضٞ  بعوٛ اؾٌٚوٛ ا٨ُ

 ذى المػل٩ت ا قفس ًطتٜ٘ قوت المطت  ى هدٜ ط٩  كوٚٞ اه ترٚٞ.

 اهتر دت  الى ٓدد    ٗاهدج ا Vitasari  et al., 2010ب ٗمقسْٗ ٗدزاضٞ  ٚتاضازٜ
 ٗقدد  ا٪كداديمٛ   ا٪دا١ ًطدت٠٘  ؼطين عوٟ اه وت عوٟ اهطٚطسٝ ترسُاًخ  رس ًّ

ٞ  كوٚٞ ا طاه اا 12ب عوٟ  جسٙ  ٞ  ا المجِدضد ٞ  ترٔداُخ  جاًعد ٞ  الماهٚصٙد ٟ  ً٘شعد  عود
 ا  عاهٚددددٞ الم دددد   هوبرُدددداًخ  ْ الى ا٘ؾددددو  ٗقددددد قدددداترطٞ ا 6بٗ ػسٙ ٚددددٞا 6ب

ٝ  ًٔازٝ اهط٩  اكطا  ٟ  اهطدٚطس ٝ  ٗ ْ اه ودت   عود ٟ  اهطدٚطس ٜ  اه ودت  عود  الى اد٧د
 .ا٪كاديمٛ ا٪دا١ ؼطين

 :إجــــراءات البحـــح 
 :عينـــة البحــح 

ٞ ا طاه ددٞ ًددّ طاه ددات   38ًددّ با٪ضاضددٚٞ الُ٘دد  عِٚددٞ اه رددي     اهفسقددٞ اهساترعدد
ٗقد   ا  2017 – 2016لوٚٞ ا٨قتؿاد المِصلى جاًعٞ ا٪شٓس  ٟ اهعاَ اؾاًعٟ  ب تر
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عسض ً٘ق٘ع اه ري عوٛ جمٚع طاه دات اهفسقدٞ اهساترعدٞ لمدّ اسغدب ا المػدازكٞ        
ت عاد اهطاه ددات غدد  المِتظٌددات ا اؿكدد٘ز ؾٌٚددع اؾوطددات  ٗاهتط ٚددت    ٗ  اضدد

 اه  وٛ ٗاه عدٜ ٨دٗات اه ري.

 :أدوات البحح 
      ٟاضدددتٌازٝ اضدددتط٩ع ز ٠  اهطاه دددات ذددد٘ي المػدددل٩ت اؿٚااٚدددٞ المعاؾدددسٝ  اهتددد

 ا اه اذثتاْ اعدادٙسغي  ٟ ًِاقػتٔا ق٩ي جوطات اهبرُاًخ . ب 
  ا اه اذثتاْ اعدادب  الم    هلى ًػلوٞ ذٚااٚٞ  .اضتٌازٝ ؼدٙد اات٠٘ 
  . ٞٚب اعداد اه اذثتاْ ا اقت از اؿى ا٨ترتلاز٠ هوٌػل٩ت اؿٚاا 
 ً ا اه اذثتاْ اعداد ٚاع قوت المطت  ى. ب 

  اشتمارة اشـتطلا  رأى الطالبـات حـولم المشـهلات الحياتيـة المعاصـرة  التـى يـر   فـى          : أولا
   -اجراء ما يلى :مناقشتها وتطلب اعدادها 

   :تحديد الهدف من الاشتمارة 
ٓددد   ا٨ضددتٌازٝ الى اضددتط٩ع  زا١  طاه ددات كوٚددٞ ا٨قتؿدداد المِددصلى جاًعددٞ    
ا٪شٓس ذ٘ي المػل٩ت اؿٚااٚٞ المعاؾسٝ اهتٟ ا٘اجّٔٔ اٗ ٙ و ّٔ اهتعسض لمجا ا 

 المطت  ى .

 : إعداد بنود الاشتمارة 
 اهؿوٞ .    ا٨ط٩ع عوٟ اهدزاضات ٗاه ر٘ث ذات 
 جسا١ ترعدس الم داتر٩ت اهػيؿدٚٞ ًدع ترعدس طاه دات اهلوٚدٞ   دٟ  دسق  ٗ قطداَ           ا

كتوفٞ  هوتعسل عوٛ المػل٩ت اؿٚااٚٞ المعاؾسٝ  اهتدٟ اد٘اجّٔٔ    ٗ ٙ و دّ    
ًّ ً٘اجٔتٔا  ٟ المطدت  ى  ٗٙدسغي  دٟ ًعس دٞ المصٙدد عِٔدا ًِٗاقػدٞ اؿود٘ي         

 المِاض ٞ لمجا  .
  ا ع ازٝ .15ترِ٘د ا٨ضتٌازٝ ٗالُ٘  ًّب ٟ ق١٘ ًا ض ت   اعداد 

   :صدم الاشتمارة 
  عددسض ا٨ضددتٌازٝ  ددٟ ؾدد٘زأا ا٪ٗهٚددٞ عوددٟ فٌ٘عددٞ ًددّ المتيؿؿددين  ددٟ  
فدددداي المِددددآخ ٗطددددسق اهتدددددزٙظ ترلوٚددددات اه ترٚددددٞ ٗا٨قتؿدددداد المِصهددددٛ تتردددددا١        

ًٞ ٓرٖ اهع دازات ًٗدد٠ ٗقد٘  ؾدٚاغتٔا   ٗ  اجدسا١      ١ً  ذاأٍ ذ٘ي ًد٠ ٩ً
عددد٩ٙت  ددٟ اهؿددٚاغٞ   ٗعطددا  ًت٘ضدد  ُطددب ا٨افدداق ترددين االٌددين     ترعددس اهت
ّ ٗجد  ُٕ  % ممدا ٙددي عودٟ تمتدع ا٨ضدتٌازٝ تردزجدٞ جٚددٝ ًدّ ؾددق          82 ي ٙ ى عد
 اات٠٘.  

 : ثبات اشتمارة اشتطلا  الرأى-   
       ٞ ًددّ  اضددتط٩عٚٞ   ذطددا  ر ددات ا٨ضددتٌازٝ عددّ طسٙددت اط ٚ ٔددا عوددٟ عِٚدد

ٔ    40طاه ات اهفسقٞ اهساترعٕ  ق٘أًا ب ًدسٝ  قدس٠    ّطاه ٞ ا رٍ اعدادٝ اط ٚ ٔدا عودٚ
ترعد   ٝ شًِٚدٞ ً ددازٓا اضد ٘عين ًدّ اهتط ٚدت ا٪ٗي ٗقدد ترودؼ ًعاًدى ا٨زا داا          

مما ٙدي عوٟ تمتع ا٨ضدتٌازٝ تردزجدٞ ًِاضد ٞ ًدّ اهث دات      ا 0ٗ 82بترين اهتط ٚ ين 
 ضاضٚٞ . ػعؤا ؾاؿٞ هوتط ٚت عوٟ اهعِٚٞ ا٪
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 :  ثانيا : اشتمارة تحديد المحتوى التربوى للمشهلات الحياتية-   
ٓد   ٓرٖ ا٨ضتٌازٝ الى اهلػف عّ ا٨ذتٚاجات اهفعوٚٞ هوطاه دات هتردٙدد   

ٗقددد الُ٘دد     قتدد٠٘ جوطددات اهبرُدداًخ الم دد    ًددّ ٗجٔددٞ ُظددسّٓ اهػيؿددٚٞ      
ٚدٞ دددد   غدت   ًدّ     ًػدلوٞ ذٚاا  قتد٠٘ كدى  ا ع ازٝ اِ٘ع  ٚٔا  46ا٨ضتٌازٝ ًّ ب 

ُتا٢خ اضتٌازٝ اضتط٩ع  زا١ اهطاه ات   ٗز٦ٙٞ اه اذثتاْ هوح٘اُب  المٌٔٞ تراهِط ٞ 
ٗالمطودد٘  ًددّ اهطاه ددات اتجاترددٞ أٌددٞ  ٗ غدد  ًٌٔددٞ  ددٟ    هوطاه ددات اؾاًعٚددات 

ًتؿى ا٨ضتحاترات عوٟ كى ع دازٝ   ٗ  ادسن ًلداْ  دٟ كدى اضدتٌازٝ ٨ترددا١  ٠        
  اتطسق اهٚٔا ا٨ضتٌازٝ . ً  ذات ٙسُٗٔا ًٌٔٞ ٗي

       ٟؾدددق ا٨ضددتٌازٝ :   اهتأكددد ًددّ ؾدددق ا٨ضددتٌازٖ عددّ طسٙددت عسقددٔا عودد
فٌ٘عددٕ ًددّ ا٨ضدداارٝ المتيؿؿددين  ددٟ المجدداي تتردددا١  زا٢ٔددٍ ذ٘لمجددا ًٗددد٠       
قٚاضدددٔا لمدددا ٗقدددع  ه ٚاضدددٕ ٗ  اجدددسا١ ترعدددس اهتعدددد٩ٙت اهتدددٟ اافدددت عوٚٔدددا     

 %ا. 88ت ٨ ا ى عّباالٌين . ٗكاُ  ُط ٞ ا٨افاق عوٟ اهع ازا
   ى ًػددلوٞ ذٚااٚددٞ :   ذطددا  اهث ددات عددّ    كدد قتددٜ٘ر ددات اضددتٌازٝ ؼدٙددد

طسٙت ذطا  ا٨اطاق اهداقوٟ ه٩ضدتٌازٝ ترإهداد ًعاًدى ا٨زا داا تردين دزجدٞ       
كددى ترعددد ًددّ اترعدداد ا٨ضددتٌازٝ ٗاهدزجددٞ اهلوٚددٞ ه٩ضددتٌازٝ ٗاؾدددٗي اهتدددالى          

 ٙ٘قح ذهم : 

 تحدٜد المحت٣ٛ ايترب٣ٛ يًُػهلات اتذٝات١ٝ بالاتطام ايداخًٞثبات اضتُاز٠ : (1دـــــــدٍٚ )
 َعاٌَ الازتباط ايبعد َعاٌَ الازتباط ايبعد
 **32661 ادَإ الاْترْت **326.0   ايتشسش اتدٓط٢

 *32335 ايعٓف عد ايصٚد١ ** 32360 تأخس ايصٚاز
 **32630 اترسع ايصٚاد٢  * 32944 ض٤ٛ اختٝاز ايصٚز

 **32394 اترٝا١ْ ايصٚد١ٝ ** 32613 ايطلام
   **32390 ادَإ المددزات

ا  ْ ًعددا٩ًت ا٨زا دداا ٪ترعدداد ا٨ضددتٌازٝ جمٚعٔددا داهددٞ     1ٙتكددح ًددّ جدددٗي ب  
اذؿا٢ٚا   ٗعوٟ ذهم  إْ ا٨ضتٌازٝ اتٌتدع تردزجدٞ ًِاضد ٞ ًدّ اهؿددق ٗاهث دات       

 المِاض ين هوتط ٚت عوٟ اهعِٚٞ ا٪ضاضٚٞ . 
  اختبار الحل الابتهارى للمشهلات الحياتية:   :ثالجا 
 : الهدف من الاختبار 

ٓدددل  ا٨قت دداز  الى قٚدداع  قدددزٝ اهطاه ددات عوددٟ اؿددى  ا٨ترتلدداز٠ هوٌػددل٩ت  
 اؿٚااٚٞ المعاؾسٝ

 :   تحديد الكدرات التى يكيصها الاختبار- 
اقت دازات  هتردٙد اه دزات اهتٟ ٙ ٚطٔا ا٨قت از     ا٨طد٩ع عودٟ  عددد ًدّ     

اعدداد ضدٚدق ا      ا٨ترتلازٜ ب اهتفل  ا٨ترتلاز٠ ًثى اقت از اه دزٝ عوٟ اهتفل 
ٗاقت ددداز اهدددتفل    ا 2001ب فددددٜ ذ ٚدددب    ٗاقت ددداز اهدددتفل  ا٨ترتلددداز٠  اَ 1974

  اقت دددداز اؿددددى ا  2004ؾددددفا١ عاغدددد٘ز با٨ترتلدددداز٠  ددددٟ ا٨قتؿدددداد المِددددصلى اعددددداد 
ٗترِدا١ عوٚدٕ      اَ  2010اعدداد ٗضداَ جود     بهٚدٞ  ا٨ترتلاز٠ هوٌػدلٞ  دٟ ا٨دزٝ المِص  

ب اهطدد٩ قددٞ    ٗٓددٟ : ؼدٙددد اه دددزات ا٨ترتلازٙددٞ ه ِددا١ ا٨قت دداز اؿددالى ٗ  ددا لمجددا  
 المسُٗٞ   ا٪ؾاهٞ   اهتفؿ٩ٚت ا 
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   ر٩رٞ  جصا١ ٗالْ٘ كى جص١ ًّ  زترع ًػل٩تٗالْ٘ ا٨قت از اؿالى ًّ 
   ا ًػدل٩ت    زتردع   اهػيؿدٚٞ :  ٗالدْ٘ ًدّ ب   اقت از ا٨ضتيداَ ا٪ًثى هوطدٌات

 سعٚددٞ ٗ ٚددٕ ا٘جددٕ اهطاه ددٞ هددركس كبر عدددد مملددّ ًددّ اؿودد٘ي هلددى ًػددلوٞ  
  سعٚٞ.

   ا ًػددل٩ت  سعٚددٞ ٗ ٚددٕ ا٘جددٕ    زترددعاقت دداز ؼطددين ؾدد٘زٝ اهددرات: ٗالددْ٘ ًددّ ب
اهطاه ددٞ هدددركس  كددبر عددددد مملددّ ًدددّ الم  ذددات اؾدٙددددٝ ٗالمتِ٘عددٕ ٗغددد       

رات هدٙٔا ذٚي ٙطاعد ذهم عوٛ  اه دزٝ عودٟ ذدى   اهػا٢عٞ هترطين ؾ٘زٝ اه
 المػل٩ت

 زترعاقت از الم اا ات : ٗالْ٘ ًّ ب     ٞ ٕ  ا ًػدل٩ت  سعٚد ا٘جدٕ اهطاه دٞ الى    ٗ ٚد
ذكددس  كددبر عدددد مملددّ ًددّ ا٨ذتٌددا٨ت اهتددٟ يملددّ  ْ ا اددب عوددٟ ذدددٗث        

 ترعس  المػل٩ت  ٗ الم٘اقف اهتٟ قد ا٘اجٔٔا .
 مشهلة : صدم اختبار الحل الابتهارى لل 

  / عسض ا٨قت داز عودٟ فٌ٘عدٞ ًدّ االٌدين    هتردٙدد        ؾدق االٌين  
ًددد٠ قٚدداع ا٨قت دداز لمددا ٗقددع ه ٚاضددٕ ٗاهتأكددد ًددّ دقددٞ اهؿددٚاغٞ اهوػ٘ٙددٞ          
ٗٗقدد٘ذٔا  ٗاًلاُٚددٞ اهتط ٚددت عوددٟ طاه ددات اؾاًعددٞ   ٗقددد   اجددسا١ ترعددس       

ذددٗث ًودى    اهتعد٩ٙت  دٟ اهؿدٚاغٞ اهوػ٘ٙدٞ   ٗذدرل ترعدس المفدسدات هتحِدب       
 هد٠ اهطاه ات مما قد ٧ٙرس عوٟ دقٞ ا٨جاترات .

        ؾدددق ااددم /   ذطددا  ًعاًددى ا٨زا دداا ترددين ا٨قت دداز اؿددالى ٗ "اقت دداز
اه دددزٝ عوددٟ اهددتفل  ا٨ترتلددازٜ " اعددداد ضددٚد قدد ا  "دددد ٗاهددر٠  ر دد  اهدد اث        

قددد طاه ددٞ ا ٗ 40اهطددٚل٘ه٘جٛ ر ااددٕ دددد  ترتط  ٌٔددا عوددٟ اهعِٚددٞ ا٨ضددتط٩عٚٞ ب
ممدا ٙددي    0.01عِدد ًطدتٜ٘ د٨هدٕ     0.774تروؼ ًعاًى ا٨زا اا ترين ا٨قت دازّٙ  

 عوٛ ؾدق ا٨قت از اؿاهٛ .

 : ثبات اختبار الحل الابتهارى للمشهلات الحياتية-   
ا 40  اط ٚددت ا٨قت دداز عوددٟ عِٚددٞ ًددّ طاه ددات اهفسقددٞ اهساترعددٞ  ًلُ٘ددٕ ًددّ ب     

ا٨قت ددداز  ًدددساين عودددٟ ُفدددظ   طاه دددٞ غددد٩ل اهعِٚدددٞ ا٪ضاضدددٚٞ ٗذهدددم ترتط ٚدددت  
اهعِٚددٞ  ا٨ضددتط٩عٚٞ ترفاؾددى شًِددٟ اضدد ٘عين ترددين اهتط ددٚ ين ٗقددد تروددؼ  ًعاًددى      

ا ٗٓددد٘ ًعاًدددى ازا ددداا ًِاضدددب ٙددددي عودددٟ ر دددات ًفدددسدات    0.77ا٨زا ددداا اهلودددٟ ب
 ا٨قت از ٗؾ٩ذٚتٕ هوتط ٚت عوٟ اهعِٚٞ ا٪ضاضٚٞ .

   حصاب زمن اختبار الحل الابتهارى للمشهلات الحياتية: 
  ذطددددا  اهددددصًّ المِاضددددب هلددددى اقت دددداز  سعددددٟ عطددددا  ًت٘ضدددد  اهددددصًّ         

  ٖ دقددا٢ت هلددى ًفددسدٝ ٗترددرهم    ثمدداْ ٨ضددتحاترات اهعِٚددٞ ا٨ضددتط٩عٚٞ ٗكدداْ قدددز
 . ا دقٚ 96ٞ  ؾ ح اهصًّ اهلوٟ اادد ه٩ضتحاترٞ عوٟ ا٨قت از كلى ٙطا٠ٗ ب

 : مكياط قلل المصتكبل. رابعا 
 : هدف المكياط 

اع ذاهددددٞ اهطاه ددددات اهِاغدددد٣ٞ عددددّ اهتدددد٘جظ ٗعدددددَ   ٓدددددل الم ٚدددداع اهددددٛ قٚدددد 
 ا٨ط٣ٌِاْ ٗاـ٘ل ًّ اهتػ ات غ  المسغ٘ترٞ  ٟ المطت  ى.
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   : بناء المكياط 

  المطددت  ى ًثددى    ا٨طدد٩ع عوددٟ ترعددس اهدزاضددات ٗالم دداٙٚظ اهتددٟ اِاٗهدد  قوددت
 1996شاهٚطدددلٛ  اٌِٚدددٞ اه ددددزٝ عودددٛ اؿدددى ا٨ترتلدددازٜ هوٌػدددل٩ت   ً ددداٙٚظ بٗ

ً ٚددداع قودددت المطدددت  ى اٌدددد ع دددد اهتددد٘ا  ب   ا2000ين اسجمدددٞ   دددد ذطددداُ
 ا. 2005  بً ٚاع قوت المطت  ى شِٙب غ     ا2012ٗضٚدع د اهعظٍٚ

       ا ع ددازٝ تمثددى  62  ترِدا١ الم ٚدداع  ددٟ ؾد٘زٝ فٌ٘عددٞ ًددّ اهع دازات عددددٓا ب
 الم ٚاع  ٟ ؾ٘زإ ا٪ٗهٚٞ .

    ٚ ا  40ٞ ق٘أًددا ب   اط ٚددت الم ٚدداع  ددٟ ؾدد٘زإ ا٪ٗهٚددٞ عوددٟ عِٚددٞ اضددتط٩ع
هكد   الم ٚداع   جاًعدٞ ا٪شٓدس   ترلوٚدٞ ا٨قتؿداد المِدصلى     تراهفسقٞ اهساترعٕ طاه ٞ

 .ٗا ِِٕٚ

  : ضبط المكياط 
 : اولا: صدم المكياط 

  ذطا  ؾد ق الم ٚاع ترعدٝ طسق ٟٗٓ ؾدق ااتد٠٘ ذٚدي   عسقدٕ عودٟ     
ترِطدد ٞ فٌ٘عددٞ ًددّ االٌددين ٗ  اعدددٙى ؾددٚاغٞ ترعددس اهع ددازات ٗ  ددا ٬زا٢ٔددٍ    

ّ  اافاق ٝ   % ا75ب ي ا ى عد . كٌدا   عطدا  اهؿددق المدسا   تراادم       هلدى ع داز
ذٚددي   اط ٚددت ً ٚدداع قوددت المطددت  ى اٌددد ع ددد اهتدد٘ا  ٗضددٚد ع ددد اهعظددٍٚ       

ٗالم ٚاع اؿالى عوٟ اهعِٚدٞ ا٨ضدتط٩عٚٞ ٗكداْ ًعاًدى ا٨زا داا ترٌِٚٔدا        2012
الم ٚدداع اؿددالى ٨زا اطددٕ  ٗٓدد٘ ًعاًددى ازا دداا ًسافددع ٙدددي عوددٟ ؾدددق      ا 0.82ب

كٌدا  ذطدا  ؾددق     ا ٚاع  قس ر   ًّ اهد اث اهطدٚل٘ه٘جٟ ؾددقٕ ٗر اادٕ.    
ًفددسدات ا٨قت ددداز ب ا٨اطددداق اهددداقوٟ هوٌ ٚددداع ا عدددّ طسٙددت ذطدددا  ًعدددا٩ًت    
ا٨زا اا ترين دزجٞ كى ع ازٝ ٗاهدزجدٞ اهلوٚدٞ هو عدد اهدر٠ اِتٌدٟ اهٚدٕ ٗاؾددٗي        

ْ  ًعا٩ًت ا٨زا اا ترين دزجٞ كى ع ازٝ   ٙتكحًّ اؾدٗي ٗ :ا ٙ٘قح ذهم2ب
ا 0.5 ددٟ الم ٚدداع ٗدزجددٞ كددى ترعددد داهددٕ اذؿددا٢ٚا عِددد ًطددت٠٘ د٨هددٕ ٨ٙ ددى عددّ ب 

ا 62   57   55  54  49  48  45  44‘ 39   29  15   13   9 ٌٚددا  عدددا اهع ددازات ازقدداَ ب   
 ٗقد   ذرل ٓرٖ اهع ازات .

 وصف المكياط   : 
ا ع ددازٝ ً٘شعددٞ عوددٟ عطددٞ  ترعدداد 50ٔا٢ٚددٞ ًددّ بٙتلددْ٘ الم ٚدداع  ددٟ ؾدد٘زإ اهِ

 كا٬اٟ :
 ع ازٝ ا 12اهت٘قعات اهطو ٚٞ هوٌطت  ى ب  
 ع ازٝ ا 12اـ٘ل ًّ اهتعسض هوٌػل٩ت  ب 
 ع ازات ا9 سا اهتفل   ٟ المطت  ى  ب 
 ع ازات ا 7اـ٘ل ًّ المسض ب 
 ع ازاتا 10قوت الم٘ت  ب  

ا ؼدد  ا٨قتٚدداز   √ٙددتٍ ا٨جاترددٞ عددّ جمٚددع ع ددازات الم ٚدداع تر٘قددع ع٩ًددٞ ب       
المعددبر عددّ ز ٠ اهطاه ددٞ عوددٟ ًتؿددى ا٨ضددتحاترات اهث٩رددٟ ب ً٘ا ددت    ذٚاُددا   غدد   

 ً٘ا ت ا ٗدْٗ ؼدٙد شًّ ه٩جاترٞ .
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 ًل المطتكبٌلمكٝاع ق  اير٣ تٓتُٞ إيٝ٘بعدَع ايَعاَلات الازتباط بين دزد١ نٌ عباز٠ : (.دـــــدٍٚ  )
ايتٛقعات ايطًب١ٝ 

 يًُطتكبٌ
اترٛف َٔ ايتعسض 
 يًُػهلات 

فسط ايتفهير ف٢ 
 المطتكبٌ

 قًل المٛت اترٛف َٔ المسض

ــِ  زقـــــــ
 ايعباز٠ 

َعاَــــــــــــــــــٌ  
 الأزتباط 

ايعباز٠ َعاَـــــــــــــٌ 
لازتباطا
ــِ  زقــــــ
 ايعباز٠ 

َعاَـــــــــــــــــــٌ 
 الأزتباط 

ــِ  زقــــ
 ايعباز 

َعاَـــــــــــــٌ 
 الأزتباط 

زقــــــــِ 
 ايعباز٠ 

ــٌ  َعاَـــــــــــــــ
 الأزتباط 

1 3296* 13 32339 .0 3269** 04 3291* 31 3264** 

. 3291* 16 3265** .4 3290* 93 3200 3. 32534** 

0 3234* 15  3294* 03 320. 91 3299* 30 3290* 

9 329.* 10 3239 * 01 3263** 9. 3293.* 39 3293* 

3 3299* 14 3200** 0. 3253.** 90 3251** 33  32.9 

6 32936* .3  3233* 00 3205** 99 3294* 36 3251** 

5 3235* .1 326.** 09 3204** 93 3235 35 3255** 

0 3263** .. 3269** 03 3209** 96 32.1 30 32341 

4 32394 .0 3209** 06 3239** 95 3299* 34 32039 ** 

13 32366* .9 3230* 05 32334 90 3293.* 63 32939* 

11 3259** .3 3243** 00 3294* 94 3211 61 326.* 

1. 3263.** .6 3253**   33 3231 6. 323.. 

10 32.1 .5 3290*       

19 3203**         

 : ثبات المكياط   ثانيا 
  ذطدددددا  ر دددددات الم ٚددددداع ترطدددددسٙ تين ٌٓدددددا اعدددددادٝ اهتط ٚدددددت عودددددٟ اهعِٚدددددٞ  
ا٨ضتط٩عٚٞ ترفاؾى شًِٟ اض ٘عين ترين اهتط ٚ ين ٗكاْ ًعاًدى ا٨زا داا تردين    

ا ممدا دي عودٟ ر دات الم ٚداع ٗؾد٩ذٚتٕ هوتط ٚدت عودٟ اهعِٚدٞ         0.79 اهتط ٚ ين ب
ا٨ضاضددٚٞ . كٌددا   عطددا  ا٨زا دداا ترددين فٌدد٘ع دزجددات كددى ترعددد ٗالمجٌدد٘ع       

 ٙ٘قح ذهم : ا 3باهلوٟ هدزجات الم ٚاع ٗاؾدٗي اهتالى

 المطتكبٌَعاَلات الازتباط بين دزد١ نٌ بعد ٚايدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاع قًل :  (0دـــــــدٍٚ )

ا  ْ ًعددا٩ًت ا٨زا دداا ترددين دزجددٞ كددى ترعددد ًددّ  ترعدداد     3ٙتكددح ًددّ جدددٗي ب  
الم ٚاع ٗاهدزجٞ اهلوٚدٞ  هوٌ ٚداع  جمٚعٔدا داهدٞ  اذؿدا٢ٚاعِد ًطدت٠٘ د٨هدٞ ٨        

ا ٗعوددٟ ذهددم  ددإْ االم ٚدداع ٙتٌتددع تردزجددٞ ًِاضدد ٞ ًددّ اهث ددات         0.05ٙ ددى عددّ ب  
 ٗؾا  هوتط ٚت عوٟ اهعِٚٞ ا٪ضاضٚٞ .

  : تصحيح المكياط 
ً٘ا ددت دزجددٞ ٗاذدددٝ  ٗ ذٚاُددا دزجتدداْ  ٗغدد  ً٘ا ددت ردد٩ث         اأقددر ا٨ضددتحاترٞ   

 39  31  25  24  17  10دزجات   ٗاعلظ ٓدرٖ اهددزجات  دٟ اهع دازات اهطداه ٞ ٗٓدٟب      
رددد٩ث  : دزجتددداْ   ٗغ ً٘ا دددت: دزجدددٞ   ٗاذٚاُدددا  :  تأقدددر ً٘ا دددتب ا  50‘ 48  46‘

                                                                                                                 دزجات ا                                                             
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      :خامصاً:  البرنامج المكترح 
اهبرُددداًخ اهتددددزٙع الم ددد   هتٌِٚدددٞ قددددزٝ  اهطاه دددات  عودددٟ اؿدددى ا٨ترتلددداز٠     

 داد اه اذثتاْ ا اعهوٌػل٩ت اؿٚااٚٞ  ب

 ـريف البرنامـــج :تعـــ 

جسا٢ٚا   ٟ اه ري اؿالى ترأُدٕ فٌ٘عدٞ اـدبرات اهتعوٌٚٚدٞ      اٙعسل اهبرُاًخ 
اهتددٟ ٙددتٍ ا ددديمٔا هوطاه ددات ٗا٪ُػددطٞ المؿدداذ ٞ اهتددٟ اِفددرٓا اهطاه ددات ضدد٘ا١   

  ساد٠  ٗ  ٟ فٌ٘عات  ٟ قاعٞ اهتدزٙظ  ٗ قازجٔا .

 داف البرنامج :أهــ 
هطاه ددات عوددٟ اؿددى ا٨ترتلدداز٠ هوٌػددل٩ت    الى اٌِٚددٞ قدددزٝ ا  ٙٔدددل اهبرُدداًخ 

اؿٚااٚددٞ المعاؾددسٝ ٗقفددس قوددت المطددت  ى هدددّٙٔ  ٗٙلددْ٘ ٓددرا اهبرُدداًخ اثاترددٞ       
ُ طٞ اُط٩ق هوطاه ٞ لم٘اجٔدٞ  ٠ ًػدلوٞ ٗذودٔا تراضدو٘  عوٌدٟ   ٗاعٌداي ع ودٔا        
هو٘ؾددد٘ي ؿوددد٘ي ً تلدددسٖ غددد  ًأه٘ دددٕ   قاؾدددٞ  ْ طاه دددات اهعِٚدددٞ عودددٟ ٗغدددم    

اأا اهتدٟ ٨ ؽود٘ ًدّ المػدل٩ت     ٚٗاد ًٗ٘اجٔٞ اؿٚاٖ اطد٣٘ه اـسٗد هوعٌى  ٗاهص
 اهتٟ قد اط ب لمجّ اه وت ٗاـ٘ل   .

 جوطددٞ 11ًٗازضدد  اهطاه ددات ٓددرٖ اتجددسا١ات ًددّ قدد٩ي جوطددات اهبرُدداًخ ب       
ْ   جوطددات ارسا٢ٚددٞ   6    ضاضددٚٞ ترا٨افدداق ًددع اهطاه ددات      ا ًدددٝ كددى ًِٔددا ضدداعتا

 .اهساغ ات  ٟ المػازكٞ 

  إعـــداد البرنامــج:خطــــوات 
      ٟ اِاٗهددد   اؿدددى     اتطددد٩ع  عودددٛ ترعدددس اه رددد٘ث ٗاهدزاضدددات اهطددداتر ٞ اهتددد

 ٓااهتعدسل عودٟ ج٘اُدب اعدداد     ٗٗذهدم ه٩ضدتفادٝ ًِٔدا    ا٨ترتلازٜ هوٌػدل٩ت  
ٗقت٘آا  ٗكٚفٚٞ اط ٚ ٔا  ًٗد٠  عاهٚتٔا  ٟ ؼ ٚت المجددل اهدرٜ اعددت    

 ًّ  جوٕ .
 : ؼدٙد ٗاِظٍٚ قتٜ٘ اهبرُاًخ 

 ٙتِداٗي     اعداد قت٠٘ اهبرُاًخ  ٟ ؾ٘زٝ جوطات هلى جوطٞ  ً٘ق٘ع
 اذدٜ المػل٩ت اؿٚااٚٞ اهتٟ ا٘اجٕ اهفتٚات .

      ؼدٙدددد ً٘قددد٘عات ااتدددٜ٘ ا قددد١٘ ُتدددا٢خ اضدددتٌازٝ اضدددتط٩ع  زا١  
ٛ    اهطاه ددات ذدد٘ي المػددل٩ت اؿٚااٚددٞ   ذٚددي      ٗقددع اقتٚدداز اهطاه ددات عودد

 .قػٞ ج٘اُ ٔا ٗاافاقٍٔ عوٟ ًِا اوم الم٘ق٘عات 
      اضدتط٩ع   اضدتٌازٝ كٌا   ؼدٙد قتٜ٘ كدى ً٘قد٘ع ا قد١٘ ُتدا٢خ

عوددٟ عِٚددٞ ٔددا ٗاهتددٟ   اط ٚ  كددى جوطددٞ  قتددٜ٘ ازا١ اهطاه ددات ذدد٘ي
ًّ طاه ات اهفسقٞ اهساترعٞ  تراهلوٚٞ   ٗ ٓتٌد  اه اذثتداْ  دٟ     اضتط٩عٚٞ

 عسقٌٔا لمجرا اات٠٘ ترت طٚ  عسض المعوً٘ات ٗجعؤا  ٟ ؾ٘زٝ غٚ ٞ
 اهؿ٘ز ٗاهسضَ٘ اهلازٙلاا ٙٞ ٗاه ٚاُٚٞ. ٗ تراهفٚدٙ٘ٓات ترطٚطٞ ًدعٌٞ

       عددسض اهبرُدداًخ عوددٟ فٌ٘عددٞ ًددّ اهطددادٝ االٌددين  ٗقددد اق ذدد٘ا  
ترعدددس اهتعدددد٩ٙت  دددٟ اهؿدددٚاغٞ اهوػ٘ٙدددٞ ٗاقددد   اهددد عس اقدددا ٞ ترعدددس  

 قس٠   ٗاهتدعٍٚ اصٙدد ًدّ ا٪ُػدطٞ   ٗقدد   ا٪قدر        المعوً٘ات ٗذرل
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ى اهبرُداًخ ترِدا١ عودٟ ذهدم . ٗكاُد       ٙعد  اّ ً  ذات ٗاا قدًٖ٘ ً
 % . 75ُط ٞ ا٨افاق عوٟ كى ترِد ًّ ترِ٘د اهترلٍٚ ٨ ا ى عّ 

   : وصف البرنامج 
اكدددٌِ  جوطدددٞ   ضاضدددٚٞ  الدددْ٘ اهبرُددداًخ الم ددد   ًدددّ اذدددد٠ عػدددس جوطدددٞ       

 ٗجوطدددٞ ٗكٚفٚدددٞ اهطددد  ا قط٘اادددٕ  ٗ ٌٓٚتدددٕ   ا تتاذٚدددٞ هوتعسٙدددف تراهبرُددداًخ
ٗ  قتاًٚدددٞ   ذوددد٘ي اقددد ا    ٚٔدددا   دددتح ًِاقػدددٞ ًفت٘ذدددٞ  دددٟ ًػدددل٩ت ًتعدددددٖ 

  كٌا اغتٌى اهبرُاًخ عوٛ ض  جوطات ارسا٢ٚٞ    ٚٔا كتوفٞ  هوتعاًى ًعٔا 
اِددداٗي ًػدددل٩ت  قدددسٜ اق ذتٔدددا اهطاه دددات ٗقدددد اكدددٌِ  كدددى جوطدددٞب عِددد٘اْ     

   ٘ ضدددا٢ى اؾوطدددٞ    ٓددددا ٔا  المدددادٝ اهعوٌٚدددٞ ذددد٘ي المػدددلوٞ اؿٚااٚدددٞ  ا٪ُػدددطٞ   اه
 اهتعوٌٚٚٞ   اهت ٍ٘ٙ اهِٔا٢ٟ ا

 جلصات البرنامج   خطة الصير في       
 خط١ ايطير في دًطات ايبرْاَر:  (9ددٍٚ )

كٌددا اغددتٌى اهبرُدداًخ عوددٛ ضددتٞ جوطددات ارسا٢ٚددٞ    ٚٔددا اِدداٗي ًػددل٩ت          
  قسٜ اق ذتٔا اهطاه ات

 ا ذهم. 5ٗٙ٘قح اؾدٗي ب

 اتدًطات الاثسا١ٝ٥ يًبرْاَر:  (3ددٍٚ )

 : الاشتراتيجيات المصتددمة 
اهعؿف اهرٓت   اهتطا٦ي اهرااٛ بًدّ   ًدا  لمداذا    ٙدّ   لمدّ   كٚدفا هتردٙدد        
اه ٚاُدات المطو٘تردٞ هوردى   تمثٚددى ا٪دٗاز   ا٨كتػدال الم٘جدٕ   ا٨كتػدال اؿددس         
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اـددسا٢  اهرِٓٚددٞ   طسٙ ددٞ ذددى     اه ؿددٞ المؿدد٘زٝ ٗالم ددس١ٝ   المِاقػددٞ    اهتيٚددى      
 المػل٩ت .

  الأنشطة  :تنوعت الانشطة المصتددمة في البرنامج منها 
       اضتيداَ كساضات اهِػاا :هتدّٗٙ الم٩ذظات لمدا ٙدتٍ عسقدٕ ًدّ  ٚددٙ٘ٓات

اٗ اذؿدددا٢ٚات اٗ زضدددَ٘ ٗغ ٓدددا ٗاطدددحٚى ا٨جاتردددات المطو٘تردددٞ عودددٛ ا٨ُػدددطٞ      
 وطات .   الميتوفٕ اهفسدٙٞ ٗاؾٌاعٚٞ ارِا١ اؾ

         اضتيداَ اهلدسٗت ٗالم دا٨ت اهؿدرفٚٞ ٗاهفٚددٙ٘ٓات : هوتعدسل عودٛ المعوً٘دات
 ٗاه ٚاُات ذ٘ي المػلوٞ ٗاكتػا ٔا ارِا١ اؾوطات ترؿ٘زٝ  سدٙٞ ٗجماعٚٞ 

  اضتيداَ ه٘ذات هسضٍ اـسا٢  اهرِٓٚٞ ٗعسقٔا هت٘قٚح ا٨ لاز ٗاساترطٔا 
  الم٧رسٝ ارِا١ اهتعوٍ   ًٗا هد٘ي ا  ترِا١ ًوفات ا٨لاش  سدٙا هتدّٗٙ اهورظات

قاطس اهطاه ٞ ذ٘ي المػلوٞ المعسٗقٕ ا اؾوطٞ ترعد اُتٔا٢ٔدا  ٗذدى ًػدل٩ت    
  قسٜ ا اه٘اجب المِصهٛ ٗجمع ترٚاُات عّ كى ًِٔا .

 : الوشائل التعليمية 
عسٗض اهسضَ٘ اه ٚاُٚٞ   ه٘ذات زضدَ٘ كازٙلاا ٙدٞ  اهطد ٘زٝ  كدسٗت اهو٘ذدٞ      

٘اس   اهفٚدٙ٘   غد لٞ ا٨ُ ُد   لداذد قدسا٢  ذِٓٚدٞ ً٘قدح ترٔدا        اه٘ترسٙٞ   اهلٌ ٚ
 اهع٩قات ترين  جصا١ المػل٩ت ًّ ٗجٔات ُظس كتوفٕ. 

 : الخطوات الاشاشية لصير الجلصات 
ضددازت جوطددات اهبرُدداًخ ا قطدد٘ات ممِٔحددٞ أدددل اهددٛ اكطددا  اهطاه ددات      

ترؿددد٘زٝ  ًخجوطدددات اهبرُدددا   عدددسض اه ددددزٝ عودددٛ ذدددى المػدددل٩ت اترتلازٙدددا: ٗقدددد    
 ٗ ٌٚا ٙوٛ ترٚاْ ذهم :ًِفؿوٕ عٚي ؽتـ  كى جوطٞ اػلوٞ ٗاذدٝ 

  : رٍ  ٓات لم٘قف ًػلى ًّ ٗجٔات ُظس كتوفٞ  فٚدٙ٘فٌ٘عٞ اهعسض ا٨ٗ
ترتفطددد  ٗا٘قدددٚح الم٘قدددف   ٗؼدٙدددد المػدددلوٞ ا٪ضاضدددٚٞ اهدددج   ا دددَ٘ اهطاه دددات

ٌى عؿدف  ؼتاد اهٛ اؿى ًّ ق٩ي ترعس ا٪ُػطٞ اهفسدٙٞ ٗاؾٌاعٚٞ  كع
ذٓت  ٗ اهعٌى ا فٌ٘عات ؾدػ ٝ  ترٔددل اعدادٝ ؾدٚاغٞ المػدلوٞ ٗؼدٙددٓا       
ٗاطدددٌٚتٔا ٗضددد ب ٓدددرٖ اهتطدددٌٚٞ  ٗاطدددتعسض اودددم المطدددٌٚات اًددداَ اؾٌٚدددع    
ٗاقتٚدداز  ذددد ٓددرٖ اهؿددٚاغات عٚددي الددْ٘ قددددٝ ٗٗاقددرٞ ٗاعددبر  عوٚددا عددّ   

ذطدداع ترٔددا المػددلوٞ ا٨ضاضددٚٞ . باهترفٚددص ٗالددّ٘ٙ اُفعددا٨ت مدد٘ المػددلوٞ ٗا٨  
 ٗؼدٙدٓا ا

  : راُٚددا ٞ   ضدد ا  ٙددتٍ قسا١أددا  ٗ ًػددآدأا ا٘قددح  عددسض ًعوً٘ددات عددّ المػددلو
ٗ ًٗدددد٠ اُتػدددازٓا   ٔددداٗدٗا ع المػدددلوٞ ضدددَ٘ اهسًدعٌدددٞ ترا٨ذؿدددا٢ٚات ٗاهؿددد٘ز 
اهدج ا طد  عدسض       ٗ ذٚاُا ترعس اهفٚدٙ٘ٓات ٗ اه ؿـ اه ؿ ٝ   اه ٚاُٚٞ

 لوٕ ًٗدعٌات افاقٌٔا .المعوً٘ات   ٗاطاعد ا اضتِتاد  ض ا  المػ
     راهثدددا : ًِاقػدددٞ المعوً٘دددات ٗؼوٚودددٔا ًدددّ ٗجٔدددات ُظدددس اهطاه دددات ٗذهدددم ا

قط٘اين: سدٙددا ترلتاترددٞ كددى ًددا هدد٘ي ا قاطسٓددا مدد٘ المػددلوٞ ٗ ضدد اترٔا ا        
كساضددٞ اهِػدداا اهػيؿددٚٞ هلددى طاه ددٞ   ٗقددد ادددزترّ عوددٛ اهتيٚددى الم٘جددٕ ٗ       

ا٨ُػدطٞ هوٌطداعدٝ ا ؼوٚدى    اضتيداَ اضو٘  اهتطا٦ي اهدرااٛ  ٗاهعدٙدد ًدّ    
كٌددددا   ا٨ضددددتعإُ المعوً٘ددددات ٗاكتػددددال المصٙددددد ًددددّ المطدددد  ات ٗاهدددددٗا ع    
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با ذاهددددٞ اصاٙددددد  ترا٨ُ ُدددد   ددددٟ ترعددددس ا٨ذٚدددداْ طو ددددا لمصٙددددد ًددددّ اـددددبرات  
اهتطددا٨٦ت ذدد٘ي المػددلوٞ ٗ ٔدد٘ز  ترعدداد  قددس٠ لمجددا  ٗ ًػددل٩ت ذات ؾددوٕ ترٔددا ا        

ٗعددسض ٗجٔددات اهِظددس الميتوفددٞ ٗقددد  ٗجماعٚددا  ترفددتح ترددا  المِاقػددٞ اؾٌاعٚددٞ
ادزترّ عوٛ اه كٚص عوٛ المعوً٘ات ا٨ضاضٚٞ اهدج اسغدد اهدٛ اؿدى ٗاضدت عاد      

جمددع اه ٚاُددات ٗالمعوً٘دددات اهتددٟ ا دددَ افاؾدددٚى      المعوً٘ددات غدد  ا٨ضاضدددٚٞ.  ب  
 ٗؼوٚؤا ٗاهِظس اهٚٔا ًّ جمٚع ا٨ػآاتا. قسٗزٙٞ عّ المػلوٞ

  كرو٘ي مملِٞ هوٌػلوٞ  عدد مملّ ًّ ا٪ لاز اهطاه ات  كبر زاترعا : اق ا
   ٗ ٗقددد    هدٚظ لمجددا ع٩قدٞ ترالمػددلوٞ    ا دددٗ ٗكددأْ ذتدٟ هدد٘ كاُد    لدداز ترطدٚطٞ  

الى  اوددم اهفلددسٝ اعوٌددّ  رِددا١ اؾوطددات عدددَ ا٨ضددتٔإُ ترددا٠  لددسٝ   ددد ادد٧د٠
ٗقددد اضددتيدً  عدددٝ اضدد ااٚحٚات  هتِفٚددر ذهددم ًددّ قدد٩ي     ذودد٘ي قٌٚددٞ د       

اهدج  بًّ ًٗا ٗلماذا ٗ ّٙ ٗلمّ ٗكٚدف ا  اهتطا٦ي اهرااٛ  ًثىا٪ُػطٞ الميتوفٞ 
بٗقدددد اضدددتيدَ اهتطدددا٦ي اهدددرااٛ  ٗوددداٗهّ ا٨جاتردددٞ عِٔدددا  ٙطدددأهِٔا ٪ُفطدددّٔ

  ٗا٨كتػددددال الم٘جددددٕ  ترؿدددد٘ت ًسافددددع  ترؿدددد٘زٝ  سدٙددددٞ  ٗ ا ؾدددد٘زٝ لرجددددٞا  
ٗا٨كتػال اؿس  ٗا٪ض٣وٞ ًفت٘ذٞ اهِٔاٙٞ ٗاهت اعدٙٞ  اهتٟ اتطودب ا ددٍٙ   

  ٗاـدددسا٢  اهرِٓٚدددٞ تهددداد ع٩قدددات تردددين ا٪ لددداز   اكدددبر عددددد ًدددّ اؿوددد٘ي  
ٗاسكٚدددددددددب ترعدددددددددس ا٪ لددددددددداز ًدددددددددع ترعكدددددددددٔا ٨عطدددددددددا١   لددددددددداز جدٙددددددددددٝ .                                 

 ب ا٘هٚد ا٨ لاز ا
  اؿددِٚف ٓددرٖ ا٪ لدداز ٗا ٌٚٚٔددا  ددٟ قدد١٘ المعدداٙ  ٗاـؿددا٢ـ اهتددٟ   : قاًطددا

ػٌددع  غوددب ا٬زا١ عوددٟ قددسٗزٝ ا٘ا سٓددا  ددٟ اؿددى . كٌددا اعوٌدد  اهطاه ددات       
تر ددددز قدد٩ي اؾوطدددات قددسٗزٝ اقتٚددداز اؿوددد٘ي غدد  اهت وٚدٙدددٞ ٗغدد  المأه٘ دددٞ     

ًِٗاقػتٔا ذتٟ ٙتٍ ذى المػدلوٞ تردأكثس ًدّ ترددٙى ٗجمٚعٔدا مملِدٞ          ا٨ًلاْ
  ٗا٨افاق عوٛ كٚفٚٞ اِفٚر ٓرا  اؿى اهتط ٚت ٗ اقتٚاز  ُطب ٓرٖ اه دا٢ى 

ًٗتاترعتددٕ ٗا٘قددع ترعددس اهؿددع٘ترات  رِددا١ اهتِفٚددر ٗاهددج اتطوددب ترعددس المسُٗددٞ    
ب اضددتيداَ ًٔددازات اهددتفل  اهت ددازترٟ اهتددٟ اتطوددب   هو٘ؾدد٘ي ٪ كددى ُتٚحددٞ .

 اٗاعداد اؿى هوتط ٚت ُ د ٗا ٍٚٚ اؿو٘ي ٗاقتٚاز   كؤا 
  : هطاه ددات ضدد٧اي عددّ قتدد٠٘ اؾوطددٞ ا ا اأقدر  ددٟ ُٔاٙددٞ كددى جوطددٞ ضادضدا

تراضتيداَ المساذدى اهتدٟ    غ  ًأه٘ل ؾ٘زٝ ًػلوٞ جدٙدٝ  اتطوب ذى اترتلاز٠
اَ اضتيدًتٔا  رِا١ اؾوطٞ  كت ٍ٘ٙ ترعدد٠   ٗهصٙدادٝ دا عٚدتّٔ مد٘ اضدتيد     

 .  ذهم ا٨ضو٘ 
ؿظددات اهددتعوٍ  رِددا١ ٗقاًدد  كددى طاه ددٞ ترتؿددٌٍٚ ًوددف قدداف ترٔددا هتدددّٗٙ   

  ٗ ًػددل٩ت  قددسٜ ا٘اجٔٔددا    كددى جوطددٞ   ٗاق اذاأددا ؿددى المػددل٩ت اؾدٙدددٝ    
بٗقد اسن لمجّ اؿسٙٞ اهلاًوٕ ا اؿٌٍٚ ٗاضتعساض المػل٩ت اوفاأّ ٗ كدت 
اه اذثتاْ عوٛ ضسٙٞ كى ًدا ا دًدٞ اهطاه دات ًدّ ًػدل٩ت ٗذود٘ي ٗ  دا هطودب         

ٗا٪هفددٕ ترٌِٚٔددا ٗترددين اهطاه ددات ٗا٨ق دداي   ترعكددّٔ ممددا شاد ًددّ اهث ددٞ تراه اذثتدداْ   
 اضددددد ٘عٚا  اتالموفدددددًتاترعدددددٞ   ٗ   اهػددددددٙد عودددددٛ اِفٚدددددر اهبرُددددداًخ ًٗتاترعتدددددٕ ا   

ترعددس المػددل٩ت  سدٙددا ٗجماعٚددا ا جوطددات ارسا٢ٚددٞ   لمصٙددد ًددّ   ًِٗاقػددتّٔ ذدد٘ي
ا٨ضتفادٝ ُٗص٨ٗ عوٛ زغ ات اهطاه ات   عٌى اؾوطات ا٨رسا٢ٚٞ ترٔدل ًِاقػٞ 
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ٗقددد المتلددسزٝ اوفددات ا٨لدداش ٗعددسض اؿودد٘ي الم  ذددٞ عوددٛ اؾٌٚددع       المػددل٩ت
اهطاه ات ذو٘ي كتوفٞ ًِٗٔا غ  المدأه٘ل ٗتراضدتٌساز المِاقػدات   ٗقدع       قدً

اؿودد٘ي ا اطدداز ٢٨ددت دِٙٚددا ٗ ق٩قٚددا ٗاجتٌاعٚددا تراضددتيداَ اـطدد٘ات اهطدداتر ٞ . 
ًِددٕ ٗقٌددّ ترتؿددٌٍٚ  اهطاه ددات عددّ ضددعادأّ تراهبرُدداًخ ٗاضددتفادأّ   تٗقددد عددبر

ؾفرٞ عوٟ  ذدد ً٘اقدع اهت٘اؾدى ا٨جتٌداعٟ ٨ضدتٌساز اهت٘اؾدى ًدع اه اذثتداْ         
 ًٗع ش٩ًٚأّ .

  :نتائج البحح ومناقشتها وتفصيرها 
 ٟ ق١٘  ض٣وٞ اه ري ٗ سٗقدٕ   اقت داز ؾدرٞ اهفدسٗض ًٗعاؾدٞ اه ٚاُدات       

 اهتاهٚٞ :اهِاػٞ عّ اط ٚت  دٗات اه ري ٗؼوٚؤا هو٘ؾ٘ي الى اهِتا٢خ 

  : لحل الابتهاري للمشهلات الحياتيةاالمتعلكة بنتائج الأولًا : 
ِٙـ اهفسض ا٪ٗي عوٟ  ُدٕ " ٙ٘جدد  دسق داي اذؿدا٢ٚا تردين ًت٘ضدطٟ دزجدات        
اهطاه ددات عوددٟ اقت دداز اؿددى ا٨ترتلدداز٠ هوٌػددل٩ت اؿٚااٚددٞ ق ددى ٗترعددد اط ٚددت         
اهبرُدداًخ  هؿددا  اهتط ٚددت اه عددد٠" . ٗ  اهتر ددت ًددّ ؾددرٞ ٓددرا اهفددسض ًددّ     

هدٞ اهفدسق   ق٩ي اضتيداَ اقت داز بتا هوٌت٘ضدطين المدسا طين ؿطدا  ًٗعس دٞ د٨     
ترددين اهتط ددٚ ين اه  وددٟ ٗاه عددد٠ ٨قت دداز اؿددى ا٨ترتلدداز٠ هوٌػددل٩ت اؿٚااٚددٞ       

 ٗكاُ  اهِتا٢خ كاهتالى 

يكدزات   دلاي١ ايفسم بين َتٛضط٢ دزدات ايطايبات ف٢ ايتطبٝكين ايكب٢ً ٚايبعد٣:   (6دـــــــدٍٚ )
اتذٌ الابتهاز٣ يًُػهلات اتذٝات١ٝ  

ا ترددين  0.01ا ٗجدد٘د  ددسق داي  اذؿددا٢ٚا  عِددد ًطددت٠٘ ب       6ٙتكددح ًددّ جدددٗي ب    
 ًت٘ضطٟ دزجات اهطاه ات ق ى ٗترعد اط ٚت اهبرُداًخ هؿدا  اهتط ٚدت اه عدد٠.    

ا٨ترتلدازٜ هوٌػدل٩ت ق دى ٗترعدد     اهفدسٗق اهدج  ٔدست تردين قددزات اؿدى        ٟ قد١٘  ٗ
يملددّ قٚدداع قدد٘ٝ اددأر  اهبرُدداًخ  ددٟ اٌِٚددٞ اه دددزٝ عوددٟ اؿددى    اط ٚددت اهبرُدداًخ

ٗكاُ  اهِتدا٢خ عودٛ اهِرد٘     ᶮ2ًسترع اٙتا  ًعادهٞ عطا   ٗا٨ترتلاز٠ هوٌػل٩ت 
 اهتاهٛ  :

يًُػهلاتقِٝ َسبع إٜتا ق٠ٛ تأثير ايبرْاَر المكترح ف٢ قدزات اتذٌ الابتهاز٣ :   (5ددٍٚ )
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قدد٘ٝ اددأر  اهبرُدداًخ الم دد   عوددٟ اٌِٚددٞ    ا  ْ :7اهطدداترت  بٙتكددح ًددّ اؾدددٗي  
قدزات اؿى ا٨ترتلدازٜ هوٌػدل٩ت  هدد٠ اهطاه دات عِٚدٞ اه ردي قدد اساٗذد  تردين          

%  ٗٓدٟ ُطد ٞ ًسافعدٞ     97ا ٗٓرا ٙػد  الى  ْ  عودٟ ُطد ٞ ادأر  تروػد       0.97   0.95ب
٠ ذدددث  ددٟ  % ًددّ اهددتػ  اهددر 97 ٠  ْ .  ا443: 1991  ًدداي ؾددادق ب دد٧اد  تر٘ذطب 

قدزٝ اهطاه ات عودٟ اؿدى ا٨ترتلداز٠ هوٌػدل٩ت  ٙسجدع الى ادأر  المدتػ  المطدت ى         
باهبرُاًخ ا عوٟ المتػ  اهتاترع بقدزات اؿى ا٨ترتلاز٠ هوٌػل٩ت اؿٚااٚدٞا ٗٓدٟ   
ُطدد ٞ ًسافعددٞ ٗادددي عوددٟ قدد٘ٝ اددأر  كدد  ٝ هوٌددتػ  المطددت ى باهبرُدداًخا عوددٟ         

ق٘ٝ اأر  اهبرُاًخ الم    عوٟ اٌِٚدٞ اه ددزٝ عودٟ    المتػ  اهتاترع  ٗعوٛ ذهم  إْ 
اؿى ا٨ترتلازٜ هوٌػل٩ت ك    ٗتررهم  إْ اهبرُاًخ ٙتطٍ تردزجٞ ك  ٝ ًّ 

ٗاأكٚدددا لمجددرٖ اهِتٚحددٞ   ذطددا  اقت دداز ت هوعِٚددٞ اه٘اذدددٝ ؿطددا      اهفعاهٚددٞ.
 ًطت٘ٙات اهتٌلّ ق وٚا ٗترعدٙا 

قدزات اتذٌ الابتهاز٣ يًُػهلات اتذٝات١ٝ قبٌ ٚبعد قِٝ َطت٣ٛ تمهٔ ايطايبات َٔ :  (0)ددٍٚ 
 تطبٝل ايبرْاَر

 

 

ا  ْ ًطددتٜ٘ تملددّ اهطاه ددات ًددّ قدددزات اؿى.ا٨ترتلدداز٠ 8ٙتكددح ًددّ جدددٗي ب
هوٌػل٩ت ترعد اط ٚت اهبرُاًخ  عوٟ ًِٕ ق ى اط ٚت اهبرُاًخ ٗذهدم ا جمٚدع   

ٗترِدا١ عودٟ ذهدم  دإْ قد٘ٝ      . اه دزات ب المسُٗٞ   اهط٩قدٞ   ا٪ؾداهٞ   اهتفؿد٩ٚت ا    
ٚااٚدٞ هدد٠   اأر  اهبرُاًخ عوٛ اٌِٚٞ اه دزٝعوٛ اؿدى ا٨ترتلدازٜ  هوٌػدل٩ت اؿ   

اهطاه ات  بعِٚٞ اه ريا ك  ا   ٗتررهم  إْ اهبرُاًخ ٙتطٍ تردزجٞ ك  ٝ ًدّ  
 اهفاعوٚٞ .

 :مناقشة وتفصير نتائج الفرض الأولم 
ٙتكدددح ممدددا ضددد ت ازافددداع ًطدددت٠٘ قددددزات اؿدددى ا٨ترتلددداز٠ هوٌػدددل٩ت هدددد٠       

اه اذثتاْ اهطاه ات ترعد دزاضٞ اهبرُاًخ اهتدزٙع عٌا كاْ ق ى دزاضتٕ   ٗاسجع 
ذهدددم الى آتٌددداَ اهطاه دددات  تردزاضدددٞ اهبرُددداًخ الم ددد    ٗالم٘ا  دددٞ عودددٟ ذكددد٘ز   

     ٞ قدد كداْ ذهدم ا ذدد     ٗ   جوطاإ ذٚي اقد ْ تراُفطدّٔ ً٘قد٘عاإ ًدّ اه داٙد
ذاإ ذدا ص لمجدّ عودٟ اضدتلٌاي اهبرُداًخ ٗالمػدازكٕ ظدٙدٕ  دٟ اِفٚدر اهتلوٚفدات           

ؾدددد٘زٝ ًػددددل٩ت ذٚااٚددددٞ    ٗٗقددددع قتددددٜ٘ اهبرُدددداًخ ا   ٗا٨ُػددددطٞ الميتوفددددٞ . 
ٙ٘اجِٔٔددا تراهفعددى  ٗ ٙ و ددّ ًددّ ً٘اجٔتٔددا ا المطددت  ى  ضدداعد عوددٛ ا٨ذتفددا         
تراهدا عٚددٞ ٗاهِػدداا  ٗالمثدداترسٝ ٗترددري المصٙددد ًددّ اؾٔددد اهع وددٛ ٗاضددتيداَ ًٔددازات  
افل  ًتعددٝ ا ض ٚى ا دٍٙ اؿو٘ي اهؿا٢ ٞ  ٗاهج ؼ ت لمجّ اهػدع٘ز ترا٪ًداْ   

كٌا ضداعدت طسٙ دٞ    اهٞ ً٘اجٔٞ ًثى اوم المػل٩ت .اهِفطٛ ٗا٨ط٣ٌِاْ ا ذ
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ا ددٍٙ اهبرُداًخ   ٗاِد٘ع ا٨ضدد ااٚحٚات  ٗاه٘ضدا٢ى   ٗا٨ُػدطٞ   ًٗؿدادز اهددتعوٍ       
عوددددٛ رددددسا١ اه ٣ٚددددٞ اهتعوٌٚٚددددٞ ترددددالمث ات اؿطددددٚٞ الميتوفددددٞ   ٗافاعددددى اهطاه ددددات 

      ٞ ٗ ؼٌدى    ترإهاترٚٞ ًع اوم المدث ات ٗالمػدازكٞ ا اه ٚداَ تردأدٗاز اهاترٚدٞ ًتِ٘عد
ًط٣٘هٚٞ اهتفل   ٟ ذى كى ًػلوٞ ٗ  ا لم دًاأا   ٗاق ا  ذو٘ي ً تلسٝ هلدى  
ًػلوٞ ترػلى جمداعٟ ٗ دسد٠  رِدا١ اؾوطدات    ٗ ترػدلى  دسد٠ ترعدد كدى جوطدٞ             
ٗجعى افل ّٓ  كثس عٌ ا ٗاِ٘ع  ًٔازاإ ًّ ُ دد ٗؼوٚدى ٗاضدتِ اا ٗا دٍ٘ٙ     

ٜ  اٗضاعد عودٛ ازافداع قددز     ااطدٍ افل ٓدّ ترالمسُٗدٞ ٗاهط٩قدٕ      ت اهدتفل  ا٨ترتلداز
ٗقددد كدداْ دٗز اه اذثتدداْ ًٔددٍ جدددا    ذٚددي ق دد٘ي . ٗا٨ؾداهٞ ٗكثددسٝ اهتفؿدد٩ٚت  

اؿودد٘ي   ٗا٨ُت دداي تراهطاه ددات ًددّ الم٘قددف اؿددالى الى المطددت  ى المسغدد٘  تر  دد٘ي      
اؿو٘ي المٌلِدٞ ٗدزاضدٞ اًلاُٚدٞ اِفٚدرٓا  دٟ اه٘اقدع   ٗا ددٍٙ المطداُدٝ ٗاهتأٙٚدد            

ب ًؿددادز اهددس س ٗالم اًٗددٞ   ممددا غددحع اهطاه ددات عوددٟ اهدداد ًصٙددد ًددّ         ٗػِدد
ٗضاعدت اؾوطات ا٨رسا٢ٚٞ عوٛ اددعٍٚ   اؿو٘ي اصٙد ًّ اهتفل  ترػلى ً تلس.

اهطاه ددات ُفطددٚا ٗشٙددادٝ ر ددتّٔ ترفلددسٝ اه رددي ٗغددع٘زّٓ ادددٜ  ٌٓٚتددٞ لمجددّ ا       
ا جمٚدع  ذٚاأّ ٗقسٗزٝ جعى ًِٔحٚٞ ذى المػل٩ت ةدٞ ًدّ ةدات افل ٓدّ     

الم٘اقدددف   ٗ ْ هلدددى ًػدددلٞ ذوددد٘ي ًتعدددددٝ ٗكتوفدددٞ ٗاْ ا٨قدددت٩ل تردددين الم٘اقدددف    
 ٙتطوب افل  جٚد ٨قتٚاز اؿى المِاضب ًع كى ً٘قف .

 : ثانيا : النتائج المتعلكة بكلل المصتكبل 
ِٙـ اهفسض اهثاُٛ عوٟ  ُٕ " ٙ٘جد  سق داي اذؿا٢ٚا تردين ًت٘ضدطٟ دزجدات    

لمطت  ى كلى ٗهلى ترعد ًّ اترعادٖ  ق ى ٗترعد اط ٚت اهطاه ات عوٟ ً ٚاع قوت ا
ٗهوتر دددت ًدددّ ؾدددرٞ ٓدددرا اهفدددسض      .. اهبرُددداًخ  هؿدددا  اهتط ٚدددت اه عددددٜ"  

 ضددتيداَ اقت دداز بتا هوٌت٘ضددطين المددسا طين ؿطددا  ًٗعس ددٞ د٨هددٞ اهفددسق ترددين      
 :اهتط ٚ ين اه  وٟ ٗاه عد٠  ٗكاُ  اهِتا٢خ كاهتالى 

لمكٝاع قًل  ايفسم بين َتٛضط٢ دزدات ايطايبات ف٢ ايتطبٝكين ايكب٢ً ٚايبعد٣دلاي١ :   (4)دـــــــدٍٚ 
 المطتكبٌ نهٌ ٚيهٌ بعد َٔ ابعادٙ

ا ترددين  0.01ا ٗجدد٘د  ددسق داي  اذؿددا٢ٚا  عِددد ًطددت٠٘ ب       9ٙتكددح ًددّ جدددٗي ب    
ًت٘ضطٟ دزجات اهطاه ات ق ى ٗترعد اط ٚدت اهبرُداًخ هؿدا  اهتط ٚدت اه  ودٟ.      
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تراهِطدد ٞ ه٩قت دداز كلددى ٗتراهِطدد ٞ هلددى ترعددد  ٌٚددا عدددا ترعددد "قوددت المدد٘ت " ذٚددي          
  ٗقر  اهِتا٢خ عددَ ٗجد٘د  دسق داي اذؿدا٢ٚا تردين اهتط دٚ ين اه  ودٟ ٗاه عدد٠.        

ق١٘ ُتا٢خ اهفسض اهطاترت يملّ قٚاع ق٘ٝ اأر  اهبرُداًخ  دٟ اٌِٚدٞ اه ددزٝ      ٟ 
  ᶮ2عطا  ًسترع اٙتا .عوٟ اؿى ا٨ترتلاز٠ هوٌػل٩ت 

قِٝ َسبع إٜتا ق٠ٛ تأثير ايبرْاَر المكترح ف٢ خفض قًل المطتكبٌ يد٣ ايطايبات "ع١ٓٝ ايبشح":  (13ددٍٚ )

 ا  ْ :  10ٙتكح ًّ اؾدٗي اهطاترت  ب 
        ق٘ٝ اأر  اهبرُاًخ الم    عوٟ قفس ًطدت٠٘ قودت المطدت  ى هدد٠ اهطاه دات

%ا ؾٌٚددع ا٪ترعدداد ًاعدددا ترعددد "قوددت   85   % 80عِٚددٞ اه رددي قددد اساٗذدد  ترددين ب  
ق٘ٝ اأر  اهبرُاًخ الم     ٟ قفس ًطت٘اٖ هدد٠ اهطاه دات عِٚدٞ    الم٘ت "  إْ 

 ا443: 1991 ٗاًاي ؾادق%ب ٧اد  تر٘ذطب 15اه ري قعٚفٞ ذٚي  ُٔا  قى ًّ 
       كٌا ٙتكح  ْ ق٘ٝ اأر  اهبرُاًخ الم    عودٟ قفدس ًطدت٠٘ قودت المطدت  ى

ًدّ  % 93 ٠  ْ    % 93تراهِط ٞ ه٩قت داز كلدى ٓدٛ     هد٠ اهطاه ات عِٚٞ اه ري
المطدت ى باهبرُداًخ    اهتػ  اهدر٠ ذددث هددٜ اهطاه دات ٙسجدع الى ادأر  المدتػ        

الم   ا عوٟ المتػ  اهتاترع بًطدتٜ٘ قودت المطدت  ىا ٗٓدٟ ُطد ٞ ًسافعدٞ ٗاددي        
 .عوٟ ق٘ٝ اأر  ك  ٝ هوٌتػ  المطت ى باهبرُاًخا عوٟ المتػ  اهتاترع

ًطدتٜ٘ قودت المطدت  ى     ٗعوٛ ذهم  دإْ قد٘ٝ ادأر  اهبرُداًخ الم د   ا قفدس      
     ٞ  .هد٠ اهطاه ات  ك    ٗتررهم  إْ اهبرُاًخ ٙتطدٍ تردزجدٞ كد  ٝ ًدّ اهفعاهٚد

ٗاأكٚدددا لمجددرٖ اهِتٚحددٞ   ذطددا  اقت دداز ت هوعِٚددٞ اه٘اذدددٝ ؿطددا  ًطددت٘ٙات    
 ا ٙ٘قح ذهم : 11ٗاؾدٗي ب ٗترعدٙا  اهتٌلّ ق وٚا 

 المطتكبٌ قبٌ ٚبعد تطبٝل ايبرْاَرقِٝ َطت٣ٛ تمهٔ ايطايبات َٔ خفض َطتٟٛ قًل :  (11ددٍٚ )



 (ASEP)دراشات عربية في التربية وعلم النفض 

 

 

 

 

 
133 

ا  ْ ًطت٘ٙات تملّ اهطاه ات ًّ قفدس قودت المطدت  ى     11ٙتكح ًّ جدٗي ب
ترعد اط ٚدت اهبرُداًخ   عودٛ ًدّ ًطدت٘ٙاإ ق دى اط ٚدت اهبرُداًخ ؾٌٚدع ااداٗز           

ذهدم  اعوٚدٞ اهبرُداًخ الم د   ا قفدس قودت        ٌٚا عدا قد٘ز قودت المد٘ت ٗٙث د      
 المطت  ى هدٜ اهطاه ات عِٚٞ اه ري .

 : مناقشة نتائج الفرض الجاني وتفصيرها 
اانفداض ًطدتٜ٘ قودت المطدت  ى     11ا   ب10ا  ب9ٙتكح ًّ اؾدداٗي اهطداتر ٞ ب  

هد٠ اهطاه دات ترعدد اط ٚدت اهبرُداًخ الم د   عدّ ًطدت٘اٖ ق دى اهتط ٚدت ٗ  ٔدست           
اهتأر  اه ٜ٘ هوبرُاًخ الم د   ا ؼ ٚدت ذهدم ٗاسجدع اه اذثتداْ اهطد ب        ٙكا 

 ا ذهم لما ٙوٛ :

 ٨ٗ: ً٘ا  ٞ اهطاه ات عوٛ ذك٘ز جوطات اهبرُاًخ ٗاِفٚر كى اهتلوٚفات اهج 
طو دد  ًددِّٔ   ٗقددد هدد٘ذ  اق ددالمجّ اهػدددٙد عوددٛ اهبرُدداًخ ذٚددي اِدداٗي قتدد٘اٖ    

   ٗ ٙعددس ّ ًددّ ٙ٘اجٔٔددا ا ذٚدداأّ     ًػددل٩ت ذٚااٚددٞ ٗاقعٚددٞ ٙ٘اجِٔٔددا تراهفعددى 
 ٗقد ٙطٚطس عوّٚٔ قوت ً٘اجٔتٔا ا المطت  ى .

راُٚددددا : ضدددداعدت ا٪ُػددددطٕ ٗا٨ضدددد ااٚحٚات المتِ٘عددددٞ ٗاهعددددسٗض المطددددتيدًٞ ا  
اهبرُاًخ عوٛ اعدد  دٗاز اهطاه ات ٗاضتيداَ المصٙد ًّ اهعٌوٚات اهع وٚٞ  ٗا٘   

ت اهددٛ ٗؾددد٘ي اهطاه ددات  عوٚدددا ؿوددد٘ي   ممازضددات ًٗ٘اقدددف ًِٗاقػددات ترٚدددِّٔ    د  
اترتلازٙدٞ هتودم المػددل٩ت اؿٚااٚدٞ   ٗ كددد ذهدم هدددّٙٔ عودٛ  لددسٝ  ُدٕ ٨ ا٘جددد       
ًػلوٞ هٚظ لمجا ذى ذج المػدل٩ت اهػسٙ دٞ ٗغد  المأه٘ دٞ ٗ ْ ا٪ًدس وتداد   د         
٨ضددتيداَ اه دددزات اهع وٚددٞ ٗاهددتفل  ترػددلى  كثددس  اعوٚددٞ   ٗقددد ادددزترّ تراهفعددى    

جوطددات اهبرُدداًخ ٗاه٘اج ددات المِصهٚددٞ اهتاترعددٕ ممددا ضدداعد عوددٛ    عوددٛ ذهددم قدد٩ي 
 قفس قوت المطت  ى هدّٙٔ 

ذٚددي  ْ قوددت المطددت  ى اطدداز لميتوددف اهعٌوٚددات المعس ٚددٞ ٗالم٘اقددف ا٨ُفعاهٚددٞ      
اؿددداذ ٔا اؿددد٘زات اهفدددسد ٗؽٌِٚاادددٕ ًٗعت داادددٕ عدددّ المطدددت  ى ٗ ذداردددٕ     دددد 

ه٘اعٚٞ هوٌػدلوٞ ٗاهتعدسل عودٛ كدى     ضاعد ادزٙ ّٔ عوٛ ذى المػل٩ت تراهدزاضٞ ا
افؿ٩ٚأا ٗجمع ًعوً٘ات عوٌٚٞ ًتيؿؿٕ عِٔا    ك٩ عّ ممازضدٞ ا٨ُػدطٞ   
المتِ٘عدددٞ ٗاهتعددداٙؼ  عوٚدددا ًدددع كدددى ًػدددلوٞ ٗكأُٔدددا تمدددس ترٔدددا غيؿدددٚا  رِدددا١          
اؾوطددددات   ٗاهِحددددا  ا اه٘ؾدددد٘ي ؿودددد٘ي قاتروددددٞ هوتِفٚددددر عوددددٛ ؼفٚددددص ا٪ لدددداز  

 دددٞ ا قددددزأّ عودددٛ ذدددى المػدددل٩ت الميتوفدددٞ     ا٨هاترٚدددٞ عدددّ اهدددرات   ٗشٙدددادٝ اهث   
ترأضدداهٚب ًتعددددٝ   ممددا ضدداعد ا اػددٚ  ؽٌِٚدداأّ ًٗعت ددداأّ عددّ المطددت  ى       
ٗكاطسٝ   اعت اعدٙى ا٪ لاز اه٩ع ٩ُٚٞ ٗاهطو ٚٞ م٘ المطدت  ى ًٗدا وٌودٕ    
ًددّ ًػددل٩ت   ترتعدددٙى اهطسٙ ددٞ اهددج ٙفلددسْ ترٔددا ا  ذددداث المطددت  ى ا قدد١٘          

ؾدٙد عّ ذاأا ٗقدزاأا  رِا١ ً٘اجٔٞ المػل٩ت ٗاهِظدس اهدٛ  ُفطدّٔ    ًفًٔ٘ٔا ا
ًٗػل٩أّ اؿاهٚٞ ٗالمطت  وٚٞ ترػلى  كثدس ٗاقعٚدٞ ٗترطداطٞ  كدى ذهدم ضداعد       

ٗٙتفدت ذهدم ًدع ًدا ا٘ؾدو  اهٚدٕ دزاضدٞ ب عودٛ          ا قفس قوت المطدت  ى هددّٙٔ .  
المػدل٩ت ا   ا اهدج  ر تد  ا٪ردس اهفعداي هوتددزٙب عودٛ اضدو٘  ذدى        2009اؾٌٚوٛ 

 قفس قوت المطت  ى هدٜ ط٩  اؾاًعٞ .
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كٌدا ٙتفددت ًددع ُتددا٢خ اهدزاضددات اهطدداتر ٞ اهددج اضددتيدً  اهددبراًخ ا٨زغددادٙٞ  
المعس ٚٞ  ـفس ًطتٜ٘ قوت المطت  ى ٗاهتيفٚف ًّ ذدإ ًثدى دزاضدٞ بقٌدد    

ا   ٗدزاضدددٞ بضدددفٚاْ المعاقدددٚد٠     2014ا  ٗدزاضٞبع٘غدددٕ ًددددٙسد    2012اه سعددداٜٗ  
ا   ٗقددد ذ  دد  اوددم اهدزاضددات  ٓدددا ٔا ا   2017 ٗدزاضددٞ بزجدد٘ات ًتدد٘هٛ ا 2015

قفددس ًطددتٜ٘ قوددت المطددت  ى تراضددتيداَ اهددبراًخ ا٨زغددادٙٞ اهع٩جٚددٞ   ٗ ٗؾدد    
تركسٗزٝ شٙادٝ اهبراًخ اهج اعت تراؿاجات ا٨زغادٙٞ هوط٩  لما لمجا ًّ  ٌٓٚٞ ا 

 ؼ ٚت اهت٘ا ت اهِفطٛ ٗ اهؿرٞ اهِفطٚٞ .

 اتالتوصيــ: 
       ٜقددسٗزٝ ا٨ٓتٌدداَ  ترتػددحٚع اهطدد٩  عوددٟ اضددتيداَ قطدد٘ات اؿددى اتترتلدداز

 هوٌػل٩ت ا ذٚاأٍ ا٨كاديمٚٞ ٗا٨جتٌاعٚٞ.
       ا٨ٓتٌدددداَ اسذوددددٞ اهػدددد ا  ا اؾاًعددددٞ ٗا دددددٍٙ اهددددبراًخ اهتدزٙ ٚددددٞ اهددددج

اطدداعدٍٓ ا اعدددٙى ٗاضددتيداَ قدددزاأٍ اهع وٚددٞ ترفاعوٚددٞ هتيطددٛ اهع  ددات      
 اهج ا٘اجٍٔٔ .

 فادٝ ًّ اهت دَ اهتلِ٘هد٘جٛ ا اؿدٌٍٚ تردساًخ اهل ُٗٚدٞ هوتددزٙب عودٛ       اتضت
 اؿى  ا٨ترتلازٜ هوٌػل٩ت.

 ٕاٌِٚددٞ ا ا٨ُ ُدد  ًددّ ٗا٨ضددتفادٝ اؾاًعددٞ ٨ضددتثٌاز اٗقدداأٍ  طدد٩  ا٘جٚدد 
 .ا٨ترتلازٙٞ قدزاأٍ

 اضداارٝ  تردين  اهطد٩ "  هدد٠  المطت  ى قوت ذدٝ ؽفٚف ر ا ٞ" ُػس  ٞ  ٗ  اؾاًعد
ٜ  ٙ ث٘ا  ْ ٍ  هدد ٞ   ط٩ترٔد ٞ  طاقد ٞ  ا اهاترٚد َ  ٗذهدم  المػدل٩ت  فاترٔد  تراضدتيدا

 . المػل٩ت ً٘اجٔٞ ا ا٨ترتلاز ادزٙب ترساًخ
        ٞا٘عٚددٞ اهػدد ا  غطدد٘زٝ اه وددت ًددّ المطددت  ى ٗا٨ لدداز اهطددو ٚٞ ٗاه٩ع ٩ُٚدد

ذٚدددي ٙعدددد ذهدددم عا٢ دددا  هوت ددددَ ٗا٨لددداش   تراهتددداهٛ  عودددٍٚٔ اهدددتفل  قدددازد     
٢٩ٌددٞ ًددع ً تكددٚات اهعؿددس ٗ ًددع طٌ٘ذدداأٍ ٗ    اهؿددِدٗق ٗ اهدداد ذودد٘ي ًت 

 اطوعاأٍ.

 : المكترحات 
  ترسُاًخ اهل ُٗٛ قا٢ٍ عوٛ اضتيداَ اض ااٚحٚات اؿى ا٨ترتلازٜ هوٌػل٩ت

 ا اعدٙى ترعس المتػ ات اهطو ٚٞ .
      دزاضددٞ اهع٩قددٞ ترددين اه دددزٝ عوددٛ ذددى المػددل٩ت اترتلازٙددا ٗقفددس ًطددتٜ٘ قوددت

 المطت  ى .
  ٞٚهوع٩قدٞ تردين المطدتٜ٘ ا٨قتؿدادٜ ٗاهتعوٌٚدٛ ه٩ضدسٝ ٗ اه ددزات        دزاضٞ ٗؾف

 ا٨ترتلازٙٞ هدٜ ا٨ترِا١ .

 ع:المراجـــ 

 :أولًا:المراجع العربية 
ثس ايتفاعٌ بين إضتراتٝذ١ٝ سٌ المػهلات َفتٛس١ أ (: 313.إبساِٖٝ أحمد ايطٝد عط١ٝ  ) -

ايبرتزـ١ ايتعًُٝٝـ١ يـد٣  ـلا      ايٓٗا١ٜ ٚايطع١ ايعك١ًٝ ع٢ً اتذًٍٛ الابتهاز١ٜ لمػهلات 
ايعدد، داَع١ ايصقاشٜل ايترب١ٝن١ًٝتز١ًْٚفط١ٝتسب١ٜٛدزاضات ايدبًّٛ الم١ٝٓٗ 2)

2 35 -، صـ68
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اتددٜد في أضايٝب ايتدزٜظ )سٌ المػهلات ، الإبداع( ، عُإ ، : (1440إبساِٖٝ َطًِ ) -
الأزدٕ : داز ايبػير

اتذًٍٛ الابتهاز١ٜ يًُػهلات ايٓظس١ٜ ٚايتطبل ، َسنص ايهتا   (:331.)أحمد عباد٠  -
يًٓػس ، ايكاٖس٠ 2

(: قًل المطتكبٌ ٚ قًل الإَتشإ في علاقتٗا ببعض المـتػيرات  333.أحمد تسُد سطاْين ) -
ايٓفط١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َٔ  لا  ايضف ايجاْٞ ايجاْٟٛ ، زضاي١ َادطتير غير َٓػٛز٠ ، ن١ًٝ 

الآدا  ، داَع١ المٓٝا2
ٔ  بهٌ المٓب١٦ الادتُاع١ٝ المػهلات سٌ أبعاد(: 311.) ايػسٜب تسُد أضا١َ -  ٚ ايكًـل  َـ

 13 تزًـد  ، ايٓفظ عًِ في عسب١ٝ دزاضات ، الأضاض١ٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ  ًب١ يد٣ الانت٦ا 
962. - 03.ظ ظ

(:  تعًـِٝ ايـتفهير الابتهـازٟ يطفـٌ ايسٚعـ١ ،      333.اْػساح ابساِٖٝ تسُد المػـسقٞ )  -
ايداز المضس١ٜ ايًبٓا2١ْٝايكاٖس٠ ، 

(: أثس بسْاَر تدزٜبي َكترح قا٥ِ عًـٞ ْظسٜـ١ تسٜـص     330.بخػإ جماٍ احمد ايبرشنجٞ ) -
يت١ُٝٓ ايتفهير الابداعٞ يدٟ  ًب١ المسس١ً الاعداد١ٜ ، زضاي١ دنتٛزاٙ ، داَع١ صـلاح  

ايدٜٔ 2
ٝــ١ ٚتُٓٝــ١   (: ايــتعًِ المــبى عًــ٢ المػــهلات اتذٝات   334.بطــاّ عبــدا   ــ٘ ابــساِٖٝ )    -

2ايتفهير، عُإ، داز المطير٠ يًٓػس ٚايتٛشٜع
قًل المطتكبٌ ٚعلاقت٘ ببعض المتػيرات يدٟ  ًب١  :(333.بػسٟ احمد داضِ ايعهاٜػٞ ) -

اتداَع١ ايعسام ، زضاي١ َادطتير ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، اتداَع١ المطتٓضس١ٜ 2
أسـداخ اتذٝـا٠ المـجير٠    (: ايفسم بين ايرنٛز ٚ الإْـاخ في إدزاى  .31.جمع١ ضٝد ٜٛضف ) -

يًػفك١ )دزاض١ ثكاف١ٝ َكاز١ْ( ، المج١ً المضس١ٜ يًدزاضات ايٓفط١ٝ ، ايكاٖس٠ ، اتدُعٝـ١  
المضس١ٜ يًدزاضات ايٓفط١ٝ ، ايعدد الأ2ٍٚ

(:  اضتيراتٝذٝات ايتدزٜظ زؤ١ٜ َعاصس٠ يطسم ايتعًِٝ ٚايتعًِ، 330.سطٔ غشات٘ شٜتٕٛ ) -
2ايكاٖس٠، عالم ايهتب

( : فاع١ًٝ بسْاَر تدزٜبي َطتٓد إيٞ ْظس١ٜ تسٜص في ت١ُٝٓ  330.سٓإ بٓت ضالم آٍ عاَس ) -
سٌ المػهلات ايسٜاع١ٝ ابداعٝا ٚبعض َٗـازات ايـتفهير الابـداعٞ َٚٗـازات ايتٛاصـٌ      
ايسٜاعٞ لمتفٛقات ايضف ايجايح المتٛضط  ، زضـاي١ دنتـٛزا٠ ، نًٝـ١ ايتربٝـ١ ، داَعـ١      

المًو عبد ايعصٜص 
ْظسٜـ١ اتذـٌ الابـداعٞ يًُػـهلات  تسٜـص ، دٜبْٛـٛ        (: 334.ٕ بٓت ضـالم آٍ عـاَس )  سٓا -

يًطباع١ ٚايٓػس ، عُإ 2
ايضـش١ ا يٓفطــ١ٝ ،داز ايفهــس يًطباعــ١ ٚايٓػــس ،   (:333.سٓـإ عبــد اتذُٝــد ايعٓــاْٞ )  -

 الازدٕ 2
- ( ٕ زتبا ١ٝ ايكًل ٚعلاقت٘ بالانت٦ا  عٓد المساٖكين ، دزاض١ َٝدا١ْٝ ا :(311.دْٝا ايػبؤٚ

 -  534اتدص٤ ايجايح  ظ ظ  5.، تز١ً داَع١ دَػل يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفط١ٝ ، ايعدد 
5452 

(: فاعًٝـ١ بسْـاَر ازغـاد َعـسفي ضـًٛن٢ في تحطـين        315.زدٛات عبد ايًطٝف َتٛيٞ ) -
ايتٛافل ايٓفطٞ ٚخفض اعساض قًل المطتكبٌ ٚالانت٦ـا  يـدٟ عٝٓـ١ َـٔ  ايبـات نًٝـ١       

 332.-.16، ظ ظ   50ايترب١ٝ بايصيفٞ  ، دزاضات عسب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفظ ايعدد 
ٕ ابٔ أحمد اتذاشَ - (: فاع١ًٝ بعض اضتراتٝذٝات اتذٌ الابتهازٟ .31.ٞ )زِٜ بٓت ضًُٝا

يًُػهلات "تسٜص" في تعًِ ايعًّٛ ع٢ً ت١ُٝٓ َٗازات ايتفهير الإبتهازٟ يدٟ ايتًُٝرات 
المٖٛٛبات بالمسس١ً الابتدا١ٝ٥ ، زضاي١ َادطتير ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١  ٝب2١

١ الأنجًٛ ، ايكاٖس2٠َهتب 1(: َكٝاع قًل المطتكبٌ ،  ط333.شٜٓب تسُٛد غكير ) -
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ــ١   313.ضــاَس َطًــل عٝاصــس٠ )  - ــٍٛ الابتهازٜ ــس بسْــاَر َطــٛز في عــ٤ٛ ْظسٜــ١ اتذً (: أث
ــ١      ــ١ ايعسبٝ ــ١ الابتهــاز ٚالابتهــاز يــدٟ المٖٛــٛبين في الأزدٕ ، المجً يًُػــهلات في تُٓٝ

.19-2113ظ ظ يتطٜٛس ايتفٛم ، المجًد ايطادع ، ايعدد اتذادٟ عػس
ٞ  ازغادٟ بسْاَر(:  313.) المعاعٝدٟ صا٥ب ضفٝإ -  الاعـطسبات  لمعاتدـ١  َعـسفي  علادـ

 5.،  6.) ع تزًد  ٚايٓفط١ٝ ايترب١ٜٛ ايبشٛخ تز١ً(  نمٛذدا ٚالانت٦ا  ايكًل)  الاْفعاي١ٝ
 64.-6.. ظ ظ( 

دزاض١ يكًـل المطـتكبٌ، ٚقًـل المـٛت يـد٣  ـلا  اتداَعـ١ َـٔ          (.33.سمير٠ تسُد غٓد) -
ظ (، 0) 0َٓظٛز َتػيرٟ اتدٓظ ٚايتدضط، تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ  ايكطِ الأدبٞ،ايعدد 

 1032 -.11ظ
(: عًِ ايٓفظ ايتعًُٝٞ ، ايكاٖس٠ ، َهتب١ الانجًٛ المضس١ٜ 1400ضٝد خيرا  ) -
2ْفط١ٝ ٚتسب١ٜٛ ، عالم ايهتبٛخ : بح( 1459ضٝد خيرا  ،تسُد َٓير َسضٞ) -
ايػبا  ٚأش١َ ايتعبير، ضًط١ً غبابٓا اَايٓا ، ايداز المضس١ٜ ايًبٓا١ْٝ (: .33.)ضٝد صبشٞ  -

، ايكاٖس٠ 2
(: ت١ُٝٓ المٗازات ايفهس١ٜ ٚالابداع١ٝ ، َهتب١ دصٜس٠ ايٛزد يبٓا33.2ٕ.)  ضٝد ع٠ًٛٝ -
ا٠ ٚ َظاٖس الإنت٦ا  ، زضاي١ (: ايعلاق١ بين أسداخ اتذ334ٝ.غعبإ دا  ا  زعٛإ ) -

 161ظ ظ  -دنتٛزاٙ غير َٓػٛز٠ ،داَع١ ايكاٖس٠ ، ن١ًٝ الآدا  ، قطِ عًِ ايٓفظ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       33.ـــ  

(: الابداع في سٌ المػهلات ، داز قبا٤ يًطباع١ ٚايٓػس ، ايكاٖس٠ 3332.صفا٤ الاعطس ) -
(: الابتهاز في سٌ المػهلات، ايكاٖس٠، داز قبا٤ يًطباع١ ٚايٓػس3312.صفا٤ الأعطس ) -
ــِٝ في َــاد٠    339.صــفا٤ صــبشٞ تسُــد عاغــٛز )   - ــا ايتعً ــ١ اضــتدداّ تهٓٛيٛدٝ (: فاعًٝ

ضاد المٓصيٞ عًٞ ت١ُٝٓ ايكدز٠ عًٞ ايتفهير الابتهازٟ ٚزفع َطتٟٛ ايتشضٌٝ يدٟ الاقت
عٝٓــ١ َــٔ  ــلا  المسسًــ١ ايجاْٜٛــ١ ،زضــاي١ َادطــتير ، نًٝــ١ الاقتضــاد المٓصيــٞ ، داَعــ١  

المٓٛف2١ٝ
(: ازتكـا٤ ايكــدز٠ عًـ٢ سـٌ المػـهلات الادتُاعٝـ١ يــد٣      319.ايطـاٖس٠ تسُـٛد المػسبـٞ )    -

ــ١ نًٝــ١ الآدا  ، داَعــ١ ايكــاٖس٠ ، َــر2   ظ ظ 2 5، ز 59المــساٖكين ٚ ايساغــدٜٔ ، تزً
135-1.0

فعاي١ٝ الإزغاد ايٓفطٞ ايدٜى في تخفٝف قًل المطتكبٌ يد٣  :(331.عاغٛز تسُد دٜا  ) -
( : 1(، ايعـدد ) 213 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفظ، المجًد )ع١ٓٝ َٔ  لا  اتداَع١

906-9662
(: المدخٌ الابداعٞ تذٌ المػهلات ، أناديم١ٝ ْاٜف ايعسب١ٝ  336.عبد ايسحمٔ ٖٝذإ ) -

يًعًّٛ الأ١َٝٓ ، ايسٜاض 2
2١(: ايتفٛم ايعكًٞ ٚ الابتهاز ، ايكاٖس٠ ، داز ايٓٗغ١ ايعسبٝ.31.عبدايطلاّ عبدايػفاز) -
(: فاع١ًٝ بسْاَر تدزٜبي َطتٓد إلى 313.عبدا  عبد الهادٟ بٔ ضًِٝ الأغذعٞ ايعٓصٟ ) -

ْظسٜــ١ اتذــٌ الابتهــازٟ يًُػــهلات "تسٜــص" في تُٓٝــ١ ايــتفهير الإبتهــازٟ ٚايــتفهير  
ايٓاقد ، زضاي١ دنتٛزاٙ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ عين شمظ2

المػهلات في خفض قًل المطتكبٌ يدٟ أثس ايتدزٜب عًٞ سٌ (:334.عًٞ عًٝر اتدًُٝٞ ) -
2 00-01 لا  ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٛصٌ المجًد ايجأَ ايعدد ايسابع ظ ظ 

فعايٝـ١ بسْـاَر ازغـادٟ َعـسفي ضـًٛنٞ يتشطـين         :( 319.عٛغ١ تسُد ضعٝد  َدٜسز ) -
بدٚي١ ايتٛافل ايٓفطٞ ٚأثسٙ عًٞ ايتٛد٘ نحٛ المطتكبٌ يدٟ ع١ٓٝ َٔ  ايبات المسس١ً ايجا١ْٜٛ 

 2الاَازات ، زضاي١ َادطتير ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ عين شمظ 
ٞ ، دٓإ قشطإ ضسسإ ) - ْظس١ٜ تسٜص ٚتطبٝكاتٗا في َٗازات : ( 313.عٝد الأَير ايػُط

الاضهٓدز١ٜ 2 ايتفهير ٚسب الاضتطلاع  المهتب اتداَعٞ اتذدٜح  ،
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علاقت٘ بهٌ َٔ فاع١ًٝ ايرات ٚ قًل المطتكبٌ ٚ  (: 334.غايب بٔ تسُد عًٞ المػٝدٞ ) -
َطت٣ٛ ايطُٛح يد٣ ع١ٓٝ َٔ  لا  داَع١ ايطا٥ف ، زضاي١ دنتٛزاٙ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، 

داَع١ أّ ايكس2٣
: تعًِٝ ايتفهير ، َفاِٖٝ ٚتطبٝكات ، ايطبع١ ايجا١ْٝ (.33.)فتشٞ  عبد ايسحمٔ دسٚإ  -

،داز ايفهس ، عُإ ، الأزدٕ 2
ِ ا: (335.فِٗٝ َضطفٞ ) - ٞ المساٖك١ ، َٓٗر تطبٝكٞ تعًٝ يتفهير الابداعٞ َٔ ايطفٛي١ إي

2غاٌَ يت١ُٝٓ ايتفهير في َساسٌ ايتعًِٝ ايعاّ ، ايكاٖس٠  ، داز ايفهس ايعسبٞ
 ايعًّٛ في الاسضا٥ٞ ايتشًٌٝ ٚ سم ايبشح  َٓاٖر(: 1441) صادم ٚآَاٍ سطب أبٛ فؤاد -

 المضس١ٜ  الانجًٛ َهتب١ ، ايكاٖس٠ ، ٚايترب١ٜٛ ٚالادتُاع١ٝ ايٓفط١ٝ
بحٛخ ٚدزاضات في ايطفٌ المبدع ، َهتبـ١ الانجًـٛ   : (333.تزد٣ عبد ايهسِٜ سبٝب ) -

المضس١ٜ ، ايكاٖس٠ 2
ــد ايهــسِٜ سبٝــب )  - ــٛ   331.تزــدٟ عب ــ١ الانجً ــتفهير الابتهــازٟ ، َهتب ــاز اي (: اختب

المضس١ٜ ، ايكاٖس٠ 2
 ، ضًط١ً ايتفهير ٚايتعًِٝ : المٓٗر ايتربٟٛ ٚتعًِٝ ايتفهير(333.)تزدٟ عصٜص ابساِٖٝ  -

ٚايتعًِ ، اتدص٤ الاٍٚ ، عالم ايهتب ، ايكاٖس٠ 2
(: ايتفهير َـٔ خـلاٍ اضـتيراتٝذٝات ايتعًـِٝ بالانتػـاف،      335.تزدٟ عصٜص ابساِٖٝ ) -

2ايكاٖس٠، عالم ايهتب  
(: الهٜٛـ١ ٚايكًـل ٚالابــداع ، ايكـاٖس٠ ، داز ايكـاٖس٠ يًطباعــ٘     .33.تسُـد ابـساِٖٝ عٝــد )   -

ٚايٓػس 2
(: ت١ُٝٓ قدزات ايتفهير الابتهازٟ ، عُـإ ، داز المطـير٠   330.تسُد أحمد ايطٝطٞ ) -

يًٓػس ٚ ايتٛشٜع2
فعاي١ٝ بسْاَر ازغاد٣ َعسفي ترفض قًل المطتكبٌ يدٟ  :( .31.تسُد أدٜب ايكسعاٟٚ )  -

ايعًٝا ،  ايتلاَٝر الأٜتاّ في عٓٝص٠ ، َػسٚع بحجٞ  ، َادطتير ، بسْاَر ايدزاضات ايترب١ٜٛ
 داَع١ المًو ضعٛد 2

قًل المطتكبٌ ٚعلاقت٘ ب١ٜٛٗ الأْا يد٣ ع١ٓٝ َـٔ ايطـلا     (313.تسُد أغسف أبٛ ايعلا ) -
اتدـــاَعٝين، ٚزقـــ١ َكدَـــ١ يًُـــؤتمس ايـــدٚيٞ الأٍٚ بالمعٗـــد ايعـــايٞ يًددَـــ١ الادتُاعٝـــ١  

بالمٓضٛز٠، جمٗٛز١ٜ َضس ايعسب2١ٝ
ٞ في خفض قًل المطتكبٌ المٗى يد٣  لا  فاع١ًٝ الإزغاد : (311.) تسُد ايػٓاٟٚ - ايٓفط

 ن١ًٝ ايترب١ٝ بأضٝٛط، زضاي١ َادطتير غير َٓػٛز٠، داَع١ أضٝٛط،2
ايكًل يدٟ ايػبا  في بعض ايـدٍٚ ايعسبٝـ١ دزاضـ١ ثكافٝـ١     (:339.تسُد بدز الأْضازٟ ) -

0532-005ظ ظ  0ايعدد  19َكاز١ْ ، تز١ً دزاضات ْفط١ٝ ، المجًد 
(: ايتفهير ايُٓط٢ ٚالابتهاز٣ ،  311.المدتاز ، إنجٞ صلاح عد٣ٚ )تسُد خغس عبد  -

َسنص تطٜٛس ايدزاضات ايعًٝا ٚايبشٛخ ، ن١ًٝ الهٓدض١ ، داَع١ ايكاٖس٠ 2
ايعلاقـ١ بـين ايضـلاب١ ايٓفطـ١ٝ ٚ قًـل المطـتكبٌ َٚطـت٣ٛ         :(313.تسُد خًـف ايصٚاٖـس٠ )   -

يكــدع المفتٛســ١ ي بحــاخ ٚ ايطُــٛح يــد٣  ًبــ١ داَعــ١ سا٥ــٌ بايطــعٛد١ٜ، تزًــ١ داَعــ١ ا 
03-95ظ ظ فًططين2 13ايعدد  0ايدزاضات ايترب١ٜٛ ٚ ايٓفط١ٝ ، المجًد 

َكٝاع قًل المطتكب2ٌ َهتب١  :(.31.تسُد عبد ايتٛا  َعٛض ٚضٝد عبد ايعظِٝ تسُد ) -
الأنجًٛ المضس2١ٜ

ِ  : ( 330.تسُد عبد الهاد٣ سطين ) - ،  ايتفهير الابداعٞ في ع٤ٛ ْظس١ٜ ايـرنا٤ المـتعً
َهتب١ ايرنا٤ المتعًِ ، ايطبع١ الأٚيٞ ، داز ايعًّٛ يًطباع١ ٚايٓػس ، ايكاٖس٠ 2

( ، ايعــين ،   .( :  سا٥ــل ايتــدزٜظ ،ٚاضــتراتٝذٝات٘ )ط   .33.تسُــد تسُــٛد اتذًٝــ١ )   -
الاَازات ايعسب١ٝ المتشد٠ ، داز ايهتا  اتداَعٞ 2
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المتػيرات ايجكاف١ٝ" دزاض١  قًل المطتكبٌ ٚعلاقت٘ ببعض :(339.تسُٛد تسٞ ايدٜٔ عػسٟ ) -
سغاز١ٜ َكاز١ْ بين  لا  بعض نًٝات ايترب١ٝ بمضس ٚضًط١ٓ عُا2ٕ ٚزق١ َكد١َ يًُؤتمس 
ايطٟٓٛ اتذادٟ عػـس بمسنـص الإزغـاد ايٓفطـٞ ةُاعـ١ عـين شمـظ )ايػـبا  َـٔ أدـٌ           

َطتكبٌ أفغٌ(،جمٗٛز١ٜ َضس ايعسب2١ٝ
ايٓٝـٌ ايعسبٝـ١  ،   َهتب١ص١،أصشا  ايكدزات اترا(: زعا١ٜ 333.َدست أبٛ ايٓضس)  -

ايكاٖس٠
يضـش١ ايٓفطـ١ٝ ٚعلاقتٗـا بكًـل     ا (: 315.َٓضٛزٟ ْبٌٝ ، ْاع عبـدا  ،عًـٛإ زفٝـل )     -

المطتكبٌ يدٟ ايطًب١ المكبًين عًٞ ايتدسز ، تز١ً المٓظ١َٛ ايسٜاع١ٝ 
(: قًــل المطــتكبٌ ٚ علاقتــ٘ بهــٌ َــٔ فاعًٝــ١ ايــرات ٚ 311.ْــٝفين عبــدايسحمٔ المضــسٟ) -

َطتٟٛ ايطُٛح الأناديمٞ يدٟ ع١ٓٝ َٔ  ًب١ داَع١ الأشٖس بػـص٠ ، زضـاي١ َادطـتير ،    
داَع١ الأشٖس بػص2٠

(: قًل المطتكبٌ ٚ علاقت٘ ببعض المتػيرات يد٣ ع١ٓٝ َٔ  لا  ن١ًٝ .31.ٖاي١ أبٛ جمع١ ) -
ايترب١ٝ ةاَع١ الأضهٓدز١ٜ ، زضاي١ َادطتير ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ،داَع١ الأضهٓدز2١ٜ

قًل المطتكبٌ عٓد ايػـبا  ٚعلاقتـ٘ بـبعض المـتػيرات ، تزًـ١       (: 313.َؤٜد تسُد )ٖب١  -
0542-0.1، ظ ظ  5.، 6.ايبشٛخ ايترب١ٜٛ ٚايٓفط١ٝ ، ايعددإ 

(:  أثس بسْاَر قا٥ِ عًٞ َا ٚزا٤ المعسف١ في ت١ُٝٓ ايكدز٠ عًٞ اتذٌ  313.ٚضاّ عًٞ دًبط ) -
ــ١ الاقتضــا    ــات نًٝ ــدٟ  ايب ــ١ الأشٖــس ، زضــاي١   الابتهــازٟ يًُػــه١ً ي ــٞ داَع د المٓصي
دنتٛزا٠ ، ن١ًٝ الاقتضاد المٓصيٞ ، داَع١ المٓٛف١ٝ 2

 :ثانياً: المراجع الأجنبية 
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