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تصوز ًكترح هتٌِية سمات المدزب اهِاجح في ضوء اهٌِاذد اهعالمية 
 " اهصبر نموذجًا "
 رمضان عاشور حسين  د / 

 لتربية بجامعة حلوان مدرس دكتور الصحة النفسية بكلية ا

  :ًودص 
إَ الصبر يمٌحٌا قدرٙ أكثر علٛ ضبط الٌفس، ٓحب الآخرٍٕ، ٓالهدٓٝ عٌدد العااهدم هد     
أحددا  ابسٖدداٙ، ٓابسصددٔن علددٛ هددا ًرٕدددْ، ٓكددتلإ تٌدداٝ عفقدداو إسعواعٖددٚ أ  ددم، ٓإح ددا    

رٙ أكبر تالطوأًٌٖٚ ٓال دفي ٓللدإ هدٍ خدفن ثهد  فدف  قدفاو بؼللِودا الصدبر ُٓدٗ ا ثدات           
ٓالهدددٓٝ ٓاللبددٔن، ٕٓاعددبر ًفدداث الصددبر  اددبفًا لمخددر هراث  ددا  ددرا ال ددرعٚ،  ابشف دداو ال ددثفٙ،    
ٓإًعشار الاٌف ت م أش الّ، ٓ لداَ ال ٖطرٙ علٛ الأعصاب هٍ قبم الباض، كم ُتْ ا ظاُر 
 اددبر عددٍ اا علددار إ، الصددبر، ٓكٌعٖةددٚ نبٖاٖددٚ  ددا ًاٖشددٚ الٖددٔي هددٍ عصددر فددٔرٙ ا الٔهدداو        

 صددااو،  لددد أثو إ، أَ أقددب  إٕلددار ابسٖدداٙ اددرٕ ، ٓتالعددالٗ إٕلددار الفددرث أاددرر،  عددتكر    ٓاا
Ryan (2003)                أًدّ كلودا أقدب  إٕلدار هدا حٔلٌدا هدٍ الأشدٖاٝ أكثدر ادرعٚ، قدم قددر هدا يم ٌٌدا

العحلددٗ تددّ هددٍ الصددبر، ُٓددتْ هشدد لٚ لأَ ابسٖدداٙ بذعددٔ٘ تشدد م حعوددٗ علددٛ ثرسددٚ هاٌٖددٚ هددٍ     
الأُى هٍ للإ ُٔ أَ عدي قدر ٌا علٛ الصبر ٌٕع  عٌِا تاض الصأتاو، العأسٖم ٓالعأخف، ٓ

ُٓتا لأَ بذدٕاو ابسٖداٙ ا الددٙ ٓالصدراعاو ل الافقداو، ٓأ هداو ٓضدعٔل الاودم،  عطلدب أَ         
ًعحلٛ تالصبر، لٖس  لط ل ٗ ًع ٖف ه  ابسٖاٙ، ٓل ٍ إًٔ ا ل دٗ ٕداثاث هدا تدداخلٌا هدٍ حدب       

البحثٖدٚ ندرت  صدٔر هلدتت لعٌوٖدٚ لمداو ا ددرب الٌداس  هدٍ          ٓح وٚ.  ٓهٍ فى بذدآن الٔرقدٚ   
خفن  ركٖا ال ٔٝ علٛ لمٚ الصدبر كأحدد هفداُٖى علدى الدٌفس ا بػداتٗ ٓللدإ ل ضدٔٝ         

(،  (Blount & Janicik, 1999- 2000; Dudley, 2003; Schnitker, 2012الٌودال  الاا ٖدٚ   
 ٓللإ هٍ خفن المحآر الآ ٖٚ:

الٌظر٘  فِٔي الصدبر كأحدد ا فداُٖى الٌف دٖٚ لالدى الدٌفس ا بػداتٗ         المحٔر الأٓن:العأقٖم
ُٓٔ هٍ ا ععفاو التي لم  عى ثراادعِا علدٛ ه دعٜٔ الدٔنٍ الارتدٗ ل حدتم أًدّ ه ثراادعِا ل         

 التا  الأسٌبي، ٓبعٍ كباحثتم تدٓن الارتٖٚ أٓ، تدرااٚ هثم ُتْ ا ععفاو. 

ًٖا للٌودددال  الأسٌبٖدددٚ ابسدٕثددٚ الدددتي  ٌآلددد  تٌددداٝ  المحددٔر الثددداًٗ: ٕادددرا  ٖدددّ الباحدد   فصددد   ٖل
 ;Blount & Janicik, 1999- 2000; Dudley, 2003الصدبر، ٓ  دى فدف  جدال  حدٕثدٚ ُٓدٗ       

Schnitker, 2012)   

المحدددٔر الثالددد : ٕٓادددرا  ٖدددّ الباحددد  لعصدددٔر هلدددتت لعٌوٖدددٚ لمددداو ا ددددرب الٌددداس   الصدددبر    
الاولٖدٚ ا لتحدٚ الدتي   دِى ل  ٌوٖدٚ الصدبر للوددرب        جٔلسًا  هٍ خفن الأًشطٚ العدرٕبٖدٚ  

 الٌاس  تٌاٝ علٛ الٌوال  الأسٌبٖٚ ال الف لكرُا. 

 :ًكدًة 
عددبر الادٕددد هددٍ الثلا دداو ٓالدددٕاًاو  اعددبر   ددٖلٚ الصددبر ضددرٓرٕٚ لر اُددّ       

أَ الصدبر يمٌحٌدا    Ryan (2003)،   دتٜ  Emmons (2007)Schnitker &الفدرث  
فس، ٓحب الآخدرٍٕ، ٓالهددٓٝ عٌدد العااهدم هد  أحددا        قدرٙ أكثر علٛ ضبط الٌ

ابسٖددداٙ، ٓابسصدددٔن علدددٛ هدددا ًرٕددددْ، ٓكدددتلإ تٌددداٝ عفقددداو إسعواعٖدددٚ أ  دددم،     
ٓإح ددددا  أكددددبر تالطوأًٌٖددددٚ ٓال ددددفي ٓللددددإ هددددٍ خددددفن ثهدددد  فددددف  قددددفاو  
بؼللِوا الصدبر ُٓدٗ ا ثداترٙ ٓالهددٓٝ ٓاللبدٔن، ٕٓاعدبر ًفداث الصدبر  ادبفًا لمخدر           
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 ددرعٚ،  ابشف دداو ال ددثفٙ، ٓإًعشددار الاٌددف ت ددم أشدد الّ، ٓ لددداَ  هراث  ددا  ددرا ال
ال دٖطرٙ علدٛ الأعصداب هدٍ قبدم الدباض، ٓإر فدار هادداو الطدفخ، ٓالصددرا  ل          
ٓسّ الأنفان، كم ُتْ ا ظاُر  ابر عٍ اا علار إ، الصبر، ٓكٌعٖةٚ نبٖاٖدٚ  

، أَ أقدب  إٕلدار    ا ًاٖشٚ الٖٔي هٍ عصر فٔرٙ ا الٔهاو ٓاا صااو،  لدد أثو إ 
أًّ كلوا أقب   Ryan (2003)ابسٖاٙ ارٕ ، ٓتالعالٗ إٕلار الفرث أارر،  عتكر 

إٕلار ها حٔلٌا هٍ الأشٖاٝ أكثر ارعٚ، قم قدر ها يم ٌٌا العحلٗ تّ هٍ الصبر، 
ُٓددتْ هشدد لٚ لأَ ابسٖدداٙ بذعددٔ٘ تشدد م حعوددٗ علددٛ ثرسددٚ هاٌٖددٚ هددٍ العأسٖددم        

    َ عدددي قدددر ٌا علددٛ الصددبر ٌٕددع  عٌِددا تاددض        ٓالعددأخف، ٓالأُددى هددٍ للددإ ُددٔ أ
الصدددأتاو، ُٓدددتا لأَ بذددددٕاو ابسٖددداٙ ا الددددٙ هدددٍ اهدددارا ٓعةدددا ٓقدددراعاو ل 
الافقاو، ٓأ هاو ل الاوم، ٓهشد فو  رتٖدٚ أنفالٌدا  عطلدب أَ ًعحلدٛ تالصدبر،       
لددٖس  لددط ل ددٗ ًع ٖددف هدد  ابسٖدداٙ، ٓل ددٍ إًٔ ددا ل ددٗ ٕدداثاث هددا تددداخلٌا هددٍ حددب   

 ٓح وٚ. 

 هصبر:ًفٔوَ ا 
تأًدّ ه دَٔ هعاددث     Blount & Janicik (1999, 2000)ٕار ّ تلًٔ  ٓسٌٖٖدإ  

الأتااث ٌٕطٔ٘ علٛ العٌظٖى الدتا ٗ ٓالعااهدم ااسعوداعٗ اابػداتٗ ٓااادعةاتٚ      
للعدديرخف، ٓبؽعلددف الصددبر عددٍ ًفدداث الصددبر،  ٖٔضدد  تلًٔدد  ٓسٌٖٖددإ ا لصددٔث        

ٚ ٓالاانفٖدٚ ٓال دلٔكٖٚ   تٌفاث الصدبر ُدٗ الاولٖداو ٓا ارسداو ال دلبٖٚ ا ار ٖد      
 الٌابدٚ عٍ إاعةاتٚ العأخف. 

الصددبر تأًددّ ا ٖددم للعوِددم ٓالعددأًٗ      Mehrabian (1999)ٕٓٔضدد  بضراتٖدداَ  
deliberate  ٓالصددددؤث ،steadfast   ٓضدددددبط الددددٌفس ،restrained ٛٓاللددددددرٙ علددددد ،

بذوددم الصددأتاو  علددٛ اددبٖم ا ثددان: كوددا ُددٔ ابسددان عٌدددها ًاوددم هددٍ أسددم            
، impulsivity، ٓااًددد ار gratificationعوٖددا الصددبر تعددأخف ا شددبار  أُدددا،(، ٕٓ

 procrastinationٓا وانلّ 

أَ الصبر لّ عفقٚ ت م هدٍ ا عادٚ ٓالر اُٖدٚ، ٕٓشدف      Ryan (2003)ٓ رٜ رٕاَ 
إ، تمعددد  الفدددرث عاددددن أعلدددٛ هدددٍ ال دددااثٙ ٓال دددرٓر ٓهاددددن أقدددم هدددٍ ا شددداعر       

لدرٙ علٛ بذوم الالبداو ٓا صداعب الدتي  ٔاسِدّ     ال لبٖٚ،  الصبر يمٌ  الفرث ال
هثم الفشم ل الاوم أٓ خٖبٚ الأهم أٓ ا قاتٚ تإعاقٚ أٓ كارفٚ ٓللإ هٍ خفن 

 اااعةاتٚ ت واحٚ ٓرضا ٓقٔٙ ٓ فاؤن. 

( أًددددّ حالددددٚ هاٌٖددددٚ هددددٍ الشددددأر تااهعٌدددداَ   2004ٕٓددددرٜ هدددداكٔلٔ ٓايمددددًٔا    
 & ,McCullough, Tsangٔقدف   ٓالف ٖلٚ، ٌٕٓشأ هٍ العفاعم تتم الشاص ٓا 

Emmons, 2004 .) 
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عٍ قٔٙ   Peterson and Seligman (2004) وٍ خفن ثرااٚ بدرٕبٖٚ قاي تِا 
شاصٖٚ ٓالف ٖلٚ،  الصبر لٖ     ٖلٚ هعوٖاٙ تم ُٗ هإ  هٍ الف اٞم هٍ 

 ا ثاترٙ ٓااًفعات، ٓالعٌظٖى التا ٗ. 

 & Nebenٚ تد،ٝ ٓرقدٚ ٓإًفادان   ٕٓار، إًٔ ا تأًّ اللدرٙ الاالٖٚ علٛ الرعإ

Chen, 2010, p. 98)        ٓبذودم  دأخف الأادعةاتٚ للو ا دأٙ علدٛ ا ددٜ الطٕٔدم ،)
(، ٓإ فد   (O, Malley, Davies, & Cline, 2010ٓإًعظدار مودٔا ال دلٔكٖاو    

تأًدددّ إادددعاداث الفدددرث  ًعظدددار ابسٖددداٙ  Cunningham (2011)هادددّ كًٌٔةِددداي 
 تالٔ فٙ التي  ٌاابِا. 

أَ الصددبر ٕٔقددف تأًددّ ا ٖددم إ، ااًعظددار       Schnitker (2012, 263)ٓ ددرٜ 
تِدٓٝ ل هٔاسِٚ ا حبال، الشدداٞد، ٓا ااًداٙ، ٓهٌدت  دتٙ نٕٔلدٚ ٕٓاعدبر الصدبر        
هصددددر لللدددٔٙ الشاصدددٖٚ ٓه دددَٔ لر اُٖدددٚ ا ً ددداَ ٓرضددداْ عدددٍ حٖا دددّ،  ٖع دددَٔ   

ٔ Waitingهثدم ا ًعظدار    behavioralالصبر هدٍ ه دَٔ ادلٔكٗ     َ إًفادالٗ  ، ٓه د
emotional  ٝٓهثم الشأر تالهدfeeling calm   ٗٓعلٛ إ تاا أًّ ه دَٔ عدانف ،

 ِٔ حالٚ ابغفاا ابػاتٖٚ ا فارٙ  ؤفر بصعواّ ه  مٖاب عدالٗ للعدافف ال دلبي    
 للإحبال ٓالع ب.

 :نماذد بِاء اهصبر 
 ( 2000/ 1999اهٌِوذد الأوي: نموذد بووُت وجيِيم :) 

جدٔل  لفِدى تٌداٝ     Blount & Janicik (1999, 2000اقدتت تلًٔد  ٓسٌٖٖدإ    
الصددبر، ٓح ددب ٓسِددٚ ًظددرُى  ددإَ الصددبر لٖ دد  قددفٚ  طرٕددٚ، ٓإجددا ُددٔ عولٖددٚ  

 a delayهار ٖٚ عانفٖٚ الٔكٖٚ،  الصدبر ٕبددأ عٌدد الفدرث كإادعةاتٚ  دأخف       

in a situation         ٜٔفدى ا شداركٚ ل ه دٟٔلٖاو العدأخف، فدى ٕعباِدا بذدٕدد ه دع ،
ٍ قددرار العدأخف، ٓ ف ددف العدأخف، ٓا شداركٚ ل ا  ددٟٔلٖٚ الدتي  لددٔث     ا  دٟٔلٖٚ عد  

ًٖددا إ، ااددعةاتٚ  ددأخف ًف ددّ، فددى  عباِددا اااددعةاتٚ الاانفٖددٚ، فددى         الفددرث هار 
 اااعةاتٚ ال لٔكٖٚ التي  لٔث إ، هظاُر الصبر. 

أَ  delaysٓبؼد  الصبر عٌد ٓسٔث  دأخف لهدد، هدا، ٓيم دٍ لهدتا العدأخفاو       
ٔعتم ُودا كدالآ ٗ: الٌدٔر الأٓن  أسٖدم الهدد، هثدم  دأخف إقدفر الطداٞرٙ           أخت ًد 

هددٍ ا طددار، أٓ العددأخف ل ًشددر كعدداب، أهددا الٌددٔر الثدداًٗ ُٓددٔ حةددب الهددد، ٓ ٖددّ   
ٕددعاتم علددٛ الفددرث ا ًعظددار للإًعِدداٝ هددٍ شددٗٝ هددا. ٓكددف الٌددٔعتم هددٍ العددأخف      

، ٓهددٍ الأهثلددٚ Toleranceٕصددفِوا تلًٔدد  ٓسٌٖددإ علددٛ أًِوددا ًددٔر هددٍ العحوددم  
علٛ العأخف العحوم هثدم بذودم شداص ٕعحدد  ثَٓ  ٔقدف، ٓبذودم الأي لب داٝ        
الرضٖ  ا رٕض ا صاب ععص شدٕد ل البطٍ، تاد بذدٕد العدأخف، بػدب علدٛ    
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الفددرث  لٖددٖى ُددتا العددأخف، ٌُٓددار عٔاهددم أخددرٜ هثددم ُددم الفددرث لدٕددّ هالٔهدداو     
 ٌٖٚ للعأخف.  اعدْ ل العٔق  أي ا عٍ نٔن ا دٙ الاه

ُٓدددٗ كدددالآ ٗ: ابشدددبرٙ  Waitingٓقدددد إقدددتت عددددٙ عٔاهدددم ٓادددٖطٚ للإًعظدددار  
ٓ أففُا علٛ ٓسٔث الصبر أٓ ًفاث الصبر، ٓ شعوم إًٔ دا الأاهدم الٔادٖطٚ علدٛ     
ابداُدداو الفددرث بددداْ ااًعظددار، ٓنبٖاددٚ تٖٟددٚ ا ًعظددار، ٓنبٖاددٚ ا ًعظددار، ٓقدددرٙ   

ٌشددٔث، ٓإعدداثٙ الصددٖامٚ ا ار ٖددٚ لٔضدد   الفددرث علددٛ بذٕٔددم الأًظددار عددٍ الهددد، ا   
 ا ًعظار.

: حٖد  ٕاعودد الصدبر أٓ    Responsibility For The dealyه دٟٔلٖٚ العدأخف   
ًفداث الصددبر علددٛ ال ٖفٖدٚ الددتي ٕلددٖى تِدا الفددرث رث الفاددم عٌدد العددأخف، ٓ شددعوم     
علٛ ضدبط الدٌفس، ٓا ادإف ااسعواعٖدٚ، ٓقددرٙ الفدرث علدٛ  عدٖف اُعواها دّ ل          

ٔاسِٚ العأخف، كم للإ هٍ شأًّ أَ ٕلٔث الفرث إ، هظاُر الصبر، ٓل حالٚ ه
مٖاب العح ى التا ٗ ٓا اإف ااسعواعٖٚ، ٓاللددرٙ علدٛ  عدٖف ااُعواهداو ٕلدٔث      
للإ الفرث إ، هظاُر ًفاث الصبر، ٓنبل دا لهدتا الٌودٔل  ا ٕشدعوم الصدبر علدٛ       

إًٔ دا علدٛ ااادعةاتاو ال دلٔكٖٚ     ا  ٟٔلٖٚ ٓااعةاتٚ العأخف  لط تم ٕشدعوم  
ٓالاانفٖدددٚ،  دددالأ راث اللددداثرٍٕ علدددٛ العٌظدددٖى الدددتا ٗ   دددَٔ لددددِٕى اادددعةاتعِى 
ال لٔكٖٚ ٓا ار ٖٚ هثدم خدفن الدعف ف ل شدٗٝ لمخدر، أٓ إعداثٙ الٌظدر ل الٔضد          
تطرٕلٚ سدٕدٙ، ٓكتلإ  ظِر ااادعةاتاو الاانفٖدٚ هد  ابسدااو الدتي  ظِدر       

دٓٝ، أهددا ل ابسددااو الددتي  ظِددر ًفدداث الصددبر كا رضددٛ     الصددبر ل ااددعةاتٚ الهدد 
  ظِر ااعةاتاو عانفٖٚ هثم اللٔي ٓالع ب. 

  اهٌِوذد اهثاُي: نموذد دادهيDudley (2003) 
( جٔل  لبٌاٝ الصبر ٓ رٜ أَ الصبر ٕار، تأًّ الاولٖداو  2003ٓضا  ثاثلٗ  

اتٚ لعدأخف ا شدبار   ٓالٌعاٞ  ا ار ٖٚ ٓااًفاالٖٚ ٓال دلٔكٖٚ اابػاتٖدٚ كاادعة   
أٓ بذلٖ  الهد،، ٓنبل ا لهتا الٌؤل  ٕع َٔ الصبر هٍ ادعٚ عٔاهدم ادعٚ عٔاهدم     

-Even، ا ااسٖدٚ  postponementُٗ ا  ًٔدٚ للصدبر ُٓدٗ كدالآ ٗ: ُدٗ العأسٖدم       

tempered رتانٚ ابزأش ،Composure  رٙ الٔق ٓ ،Time abundance العحوم ،
Tolerance  حدٓث الصبرLimits of patience  . 

   ا  دددَٔ الأٓن: العأسٖدددمpostponement     ٕٓشدددف إ، اادددعةاتٚ الفدددرث لعأسٖدددم
 بذلٖ  الهد،، ٓقدر ّ علٛ ا ًعظار هٍ أسم بذلٖ  الهد،. 

    ٚا  ددَٔ الثدداًٗ: ا ااسٖددEven-tempered     ٚشددف إ، ااددعةاتٚ الفددرث الهاثٞدد ٓ
 ٓا رًٚ ل هٔاسِٚ ال عٔل ثَٓ الشار تالأ هٚ ٓالعٔ ر. 

  الثال : رتانٚ ابزأش ا َٔ Composure    شف إ، قدرٙ الفرث علدٛ الدعح ى ٓ
 التا ٗ أفٌاٝ الع ب. 
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       ا  دَٔ الراتد : ٓ درٙ الٔقدTime abundance      ّشدف إ، اادعةاتٚ الفدرث تأًد ٓ
 لدّٕ ها ٕ فّٖ هٍ الٔق   بظا  ا ِاي تِدٓٝ ٓنوأًٌٖٚ ٓعدي   رر. 

  ا  َٔ ابشاهس: العحوم Tolerance ٓ  شف إ، قدرٙ الفرث علٛ بذوم  أسٖدم
 ا شبار. 

   ا  ددَٔ ال دداث : حدددٓث الصددبرLimits of patience َشددف إ، ا ععلدداث تددا ٓ
 ٌُار عٔاقب البٖٚ ل حالٚ هٔاسِٚ العأخف لتا ٓسب ا ًعظار. 

 اهٌِوذد اهثاهث: نموذد سحيِلترSchnitker (2012) 
  ًٔاو كالآ ٗ: نبل ا لهتا الٌؤل  ٕع َٔ الصبر هٍ فف  ه

   ٗا  دددَٔ ادددلٔكBehavioral components ا ًعظدددار  :Waiting  ل هلاتدددم
 acting on frustrationالاوم علٛ هٔاسِٚ ا حبال 

    ٗا  دَٔ إًفادالEmotional components   الهٖدا:agitated   ل هلاتدم الشددأر
ادّ هد    ،  ِٔ حالٚ ابغفاا ابػاتٖٚ ا فدارٙ  دؤفر بصعو  feeling calmتالهدٓٝ 

مٖدداب عددالٗ للإفددارٙ ال ددلبٖٚ للإحبددال ٓالع ددب، ٓنبل ددا لهددتا الٌوددٔل  ٕددعى          
 قٖا  الصبر ٓ ل ا لثف  أتااث ُٗ كالآ ٗ: 

       البادددد الأٓن:  الصدددبر تددددتم الأشدددااInterpersonal patience  ٕٓٔضدددد :
الصددبر تالٌ ددبٚ لنخددرٍٕ، ٓالددتي يم ددٍ أَ ٕ ددَٔ ُدداي لعطددٕٔر ٓابسفددا  علددٛ      

 اعٖٚ الصحٖٚ.  الافقاو ااسعو
    ٙالبادددد الثددداًٗ: الصدددبر علدددٛ ا ددددٜ الطٕٔدددم/ هصددداعب ابسٖددداLong-term 

patience/Life hardships   ٕٓٓلصد تّ الصبر ل اااعةاتٚ لأحددا  أكدبر أ :
ال ٌٖارُٕٔاو، ٓيم ٍ أَ  ا دس قددراو الٌدا  علدٛ هعاتادٚ ٓبذلٖد  الأُددا،        

، ٓا رًٓددددٚ meaningعلددددٛ الددددرمى هددددٍ الصددددأتاو ال ددددبفٙ هددددٍ خددددفن هاٌددددٛ   
resilience ٙٓا ثاتر ،perseverance 

  ٚالبادددد الثالددد : الصدددبر علدددٛ ا ددددٜ اللصدددف/ ا عاعدددب الٖٔهٖدددShort-term 

patience/Daily hassles   ،ًٖا : ٓيمثم الرثٓث علٛ الالباو الٖٔهٖٚ الأقدعر ً دب
ٓإثارٙ ا حباناو الٖٔهٖٚ تطرٕلٚ ُاثٞٚ  ا س اللددرٙ علدٛ العحودم ٓ ٌظدٖى     

 ٔانفِىع

 :اهصبر كراهة وكشٌة 
يمٖددا الباحدد  تددتم الصددبر كحالددٚ ٓك ددوٚ،  الصددبر كحالددٚ ٕددععف ح ددب        

 ا ٔقف، أها الصبر ك وٚ ٕععف ح ب الفرث، ٓيمٖا الباح  تٌِٖوا تأًِوا:

          الصبر كحالٚ: ٓ ِٖا ٕ دَٔ الفدرث ل حالدٚ إًفاالٖدٚ هؤقعدٚ  دععف هدٍ هٔقدف
لددّ الفددرث هددٍ هٔاقددف ٓح ددب   إ، لمخددر ٓهددٍ ٓقدد  إ، لمخددر ح ددب هددا ٕعاددرا    

 الٔق .
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   ًٖا ل الصدددددبر ك دددددوٚ: ُٓدددددٗ  شدددددف إ، هٖدددددم أٓ  ِٖدددددؤ أ٘ لمدددددٚ فاتعدددددٚ ً دددددب
 تٜ أَ الفدرث    Schnitker, S. (2012)الشاصٖٚ، ُٓتا ها إٔد ّ ًعاٞ  ثرااٚ 

يم ٌددّ أَ ٕظِددر الصددبر كحالددٚ ٓك ددوٚ،  الددٛ اددبٖم ا ثددان يم ددٍ للفددرث أَ   
 ٚ ، ٓل ٌدّ تٔسدّ عداي لدٖس شداص ٕعوٖدا       ٕظِر الصبر كحالٚ ل هٔاقف هاٌٖد

تالصدددبر ك دددوٚ،  ال دددوٚ ُدددٗ الصدددفاو الشاصدددٖٚ الدددتي  شدددف إ، قددددر هدددٍ  
اا  اخ عبر الٔق  ٓا ٔاقف. ٓهٍ فى  دإَ الصدبر ٌُدا فبداو للدتاو عٌدد هدٔارث        

 ااضطراب. 

  "المحوز اهثاهث: اهتصوز المكترح هتٌِية سمات المدزب اهِاجح "اهصبر نموذجًا 
 ًخ: أٓداف اهبرُا 

الهددد، الأاااددٗ هدددٍ البرًدداه  ُدددٔ  ٌوٖددٚ الصدددبر لدددٜ عٌٖدددٚ هددٍ ا عددددرتتم،       
 ٌٕٓبث  هٍ ُتا الهد، الأُدا، الآ ٖٚ:

  :الهدف اهٌِائيDevelopmental Aim  
ٕٓعوثددم هددٍ خددفن إ احددٚ الفرقددٚ أهدداي ا عدددرتتم لعحلٖدد  هإددد هددٍ الٌوددٔ          

الصدددبر ٓبذودددم الٌف ددٗ ا ادددرل ٓهإددد هدددٍ الٌ ددد  ٓالعٔا دد  هدددٍ خدددفن  ٌوٖددٚ     
 ال عٔل ٓ بني أاالٖب هٔاسِٚ إبػاتٖٚ لل عٔل الٌف ٖٚ. 

  :الهدف اهوقائيPreventive Aim 
ًٖا ٓٓقإعِى هٍ العادرا لل دعٔل الٌف دٖٚ     ٕٓعوثم ل بذصتم ا عدرتتم ًف 
هٍ خفن  ددرٕبِى علدٛ بصؤعدٚ هدٍ الفٌٖداو ا ار ٖدٚ ٓااًفاالٖدٚ ٓال دلٔكٖٚ         

 تِد،  ٌوٖٚ الصبر لدِٕى. 

 تو  اهبرُاًخ: مح 
( سل ٚ  درٕبٖٚ جماعٖٚ،  ع وٍ  الٖى ا شداركتم  20بؼعٜٔ البرًاه  علٛ  

ٓ درٕبِى علٛ تاض الفٌٖاو ال لٔكٖٚ ٓا ار ٖٚ ٓااًفاالٖٚ ا  عادهٚ لعٌوٖٚ 
الصددبر لاٌٖددٚ هددٍ ا عدددرتتم،  ٓسل ددعتم ٓاحدددٙ للعلٖددٖى اللبلددٗ ٓالأخددرٜ للعلددٖى  

 ( ثقٖلٚ. 120 -00  الباد٘، ٓ تآت هدٙ ابزل ٚ تتم
  :اهِظاط الأوي 
 عِواْ اهِظاط: ذدد ًلاُم 

 الهد،: أَ بؼدث ا عدرب هدٜ ها ٕعوع  تّ هٍ لمٚ الصبر ل الٔق  ابسالٗ 

ا سراٝاو:  عاددرا كودددرب خددفن ا ٔاقددف العدرٕبٖددٚ للادٕددد هددٍ الأحدددا      
لدتي  عفدآو   ٓا ٔاقف ا اعلفٚ هٍ قبم ا عدرتتم أٓ هٌظٔهٚ العددرٕب تشد م عداي، ا   

قدر إ علٛ بذولِا  ل ضٔٝ الابارٙ ال اتلٚ شارر بخبرا إ ال داتلٚ ل ٓرقدٚ   
 (. 2، 1الاوم  
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 هلاص البرًاه  ا لتت
ا ٔضٔرابزل ٚا ٔضٔرابزل ٚ

إسراٝ اللٖا  اللبلٗ علٛ عٌٖٚ اللٖا  اللبلٗ
الداراٚ  

ا شاراو ا ب رٙ لٌفاث الصبر ابساثٕٚ عشر 

 ِٔي البربصٚ اللعٕٔٚ الاصبٖٚ هفالأٓ، 
  ٔاٞد البربصٚ اللعٕٔٚ الاصبٖٚ 

قٔاعد تربصٚ الالم البانٍ 

 درٕباو العااهم ه  إشاراو ا ًتار الثاًٖٚ عشر 
ا ب ر لٌفاث الصبر 

 رضٖاو البربصٚ اللعٕٔٚ الثاًٖٚ 
الاصبٖٚ 

العح ى التا ٗ ٓإثارٙ الع ب الثالثٚ عشر 

ابسد  الداخٗ ٓقٔو ابس وٚ الراتاٚ عشر اشاراو س وٖٚ بذعا  إ، ااًعباْ الثالثٚ 
 هفِٔي ضعط الاوم الراتاٚ 

كٖفٖٚ العااهم ه  ضعط الاوم 
ابشاه ٚ 

عشر 
ا ر الدي ٓابسوٖٚ العتاٖٞٚ 

ال اثاٚ ا ٔاق  ا ثراكٖٚ ابس ٖٚ ابشاه ٚ 
عشر 

إعاثٙ قٖامٚ ا ٔاقف تطرٕلٚ 
بطعلفٚ 

ابسدٕ  التا ٗ  ال اتاٚ عشر هفِٔي الصبر ثاٚ ال ا
 لٖٖى التاو ٓتمعاِا تدرساو ال اتاٚ 

الصبر 
بذلٖم ا اانر الثاهٌٚ عشر 

 للٖم حةى الأعباٝ العاااٚ عشر العٌامى ه  التاو الثاهٌٚ 
  اهم الأسااٝ ٓحم الصرار الاشرَٓ  ٔاٖ  بصان ا ثرار العاااٚ 
اللٖا  اث الصبر ثاخم تٖٟٚ العدرٕب ًفالااشرٙ 

الباد٘ 
ٕعى  طبٖ  اللٖا  الباد٘ لأثٓاو 

الدرااٚ 

 ( 1وزقة عٌى) 

ل  5هدددا ا ٔاقدددف العدرٕبٖدددٚ الدددتي  ارضددد  لهدددا ٓيم ٌدددإ أَ  اطدددٗ ًف دددإ     
 هٔاسعِا؟ 

.................................................................................. 

 ( 2عٌى ) وزقة 

ل  5-هددا ا ٔاقددف العدرٕبٖددٚ الددتي  ارضدد  لهددا ٓيم ٌددإ أَ  اطددٗ ًف ددإ      
 هٔاسعِا؟ 

................................................................................ 

 :اهِظاط اهثاُي 
  عِواْ اهِظاط: اهتِاغٍ اهراتي قبى وبعد اهتدزيب 

 ٕركا علِٖا. الهد،: أَ ٌٕعبّ ا عدرب لتا ّ ٓ

ا سراٝاو:حآن أَ برصص تاض الٔقد  لددقاٞ  هاددٓثٙ ل قدبات كدم ٕدٔي       
ل دددٗ برلدددٔ تٌف دددإ، ٓل ُدددتْ الددددقاٞ  بذددددث هدددا الدددت٘  رٕددددْ هدددٍ ُدددتا الٖدددٔي     
العدرٕبي،  ِٗ  رقٚ ل دٗ   دعاد للٖدٔي العددرٕبي الدت٘ ٌٕعظدرر، أادأن ًف دإ         
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رٕدْ ل ُدتا الٖدٔي العددرٕبي؟    أ٘ ااًفاااو ٓا شاعر بذعا  إلّٖ الٖٔي؟ ها الت٘  
هددا ًٔعٖددٚ الأ  ددار الددتي  دددٓر ل لٌُددإ؟ ...اا، ٓل ًِإددٚ الٖددٔي العدددرٕبي أهددٌ        
ًف إ ثقاٞ  لعلٖٖى ها حدث ّ لٌف إ ل تدإٚ الٖدٔي، هدا الدت٘ بظد ؟ ٓهدا لم      

 ٌٕة ؟، ُم كٌ  أكثر هرًٓٚ ه  ا عدرتتم؟ ُم كٌ  إبػاتٗ الٖٔي؟ 
  :اهِظاط اهثاهث 
 ِظاط: الإدزان الجيد عِواْ اه 

الهددد،: أَ ٕدددرر ا عدددرب هددا الددت٘ ٕشددةاّ علددٛ الصددبر ل ا ٔاقددف العدرٕبٖددٚ  
 ا اعةٚ.

ااسراٝاو: أفٌاٝ العدرٕب  عارا للادٕد هٍ ا ٔاقف ال دامطّ الدتي  عفدآو    
شد ِا ٓإ عاسِا لٌف دإ، ٓل دٍ ضد  ل اععبدارر أًد  شداص قدبٔر ٓهدٍ خدفن          

  عطٖ  الصبر علِٖا، يم ٌإ أَ  عالى أَ  صدبر ل   هار ٚ ا ٔاقف المحدثٙ التي
 مفُا هٍ ا ٔاقف عٌدها بذعا  إ، للإ  

 ل ضٔٝ الابارٙ ال اتلٚ  
 ( 1وزقة عٌى) 

 حدث قاٞوٚ تا ٔاقف العدرٕبٖٚ التي   َٔ  ِٖا قبٔر تش م نبٖاٗ؟

1-....................................... 

2-....................................... 

3.......................................... 
 ( 2وزقة عٌى ) 

هددٍ خددفن الٌظددر لللاٞوددٚ ال دداتلٚ الددتي أعدددث ِا، هددا الددت٘ بػالددإ أكثددر         
 قبًرا ل ُتْ ا ٔاقف؟

رعددا ٕ ددَٔ شددأر ٌٕعاتددإ، قددٔرٙ لٌُٖددٚ، رعددا حدددٕ  لا ددٗ  أقددٔي تشددٗٝ راٞدد      
 ٓلأتد أَ ا أتمااإ  

  لُني قٔرٙ لأحد بظاحتي العدرٕبٖٚ ل ا اضٗ  رعا أبرٖم ل

............................................................................................. 
 :اهِظاط اهسابع 
 عِواْ اهِظاط: اهضوء الأحمس 

الهد، هٍ الٌشال: أَ بؼدث ا عدرب إشاراو ا ًتار ا ب ر بسااو ًفاث الصدبر  
 ٌاٝ العدرٕب. أف
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ا سددراٝاو: ٕٔضدد  الباحدد  للوعدددرتتم إًٌددا ا ًفلددد قددبرًا  ةددأٙ، تددم ٌُددار      
إشاراو إًتار هب ر بسااو ًفاث الصبر، ٓل ٍ ا  دركِا، لأَ الفرث خفن إًعلالدّ  
هٍ ابسالٚ ا ععٖاثٕٚ الطبٖاٖٚ إ، حالٚ ًفاث الصبر ٕ َٔ  ركٖداْ ال اهدم علدٛ    

در ًفاث الصبر، ٓل ٍ هدا الأهدر بؽعلدف إلا أثرار    ا ٔقف أٓ الشٗٝ أٓ الشاص هص
الفددرث ا شدداراو ا ب ددرٙ بسددااو ًفدداث الصددبر، رعددا ٕ دداعدْ للددإ علددٛ الرقاتددٚ           
التا ٖدددٚ ٓ فددداث٘ الٔقدددٔن بسالدددٚ ًفددداث الصدددبر، ٕٓدددعى للدددإ هدددٍ خدددفن عولٖددداو    
العددرٕب علدٛ هفحظدٚ الدتاو خدفن هٔاقدف ًفداث الصدبر، أٓ هدٍ خدفن إاددتسار           

قبر حدف  ل ا اضدٗ، ٕٓراسد  الفدرث ًف دّ ٓبؼدآن  دتكر إشداراو         هٔاقف ًفاث
ا ًتار ا ب ر، رعا ٕ َٔ حدٕ  لا ٗ للٌفس كأَ  لٔن لٌف إ  لم أعد أبذودم  
ُددتا ا عدددرب ا شدداكس ، أٓ قددٔرٙ بطٖفددٚ ل الددتٍُ، أٓ   ددارر ًب دداو الللددب، أٓ   

ا ساتدٚ علدٛ ٓرقدٚ    سفا، ابسل  أٓ إحمرار الٔسّ، فى ٕطلدب ا ددرب هدٍ ا عددرتتم     
 ( الآ ٖٚ: 2، 1الاوم  

 (1عٌى ) ةوزق 
ها إشاراو ا ًتار ا ب ر التي  ظِرُا قبم حااو ًفاث قبرر هٍ خفن  تكر 

 هٔاقف ل ا اضٗ حدف  لإ؟

........................................................................................ 

 ( 2وزقة عٌى) 
 ددإ خددفن هٔاقدف ابسٖدداٙ الٖٔهٖددٚ، ٓهددٍ خدفن هراقبددٚ الددتاو حددآن   احد  لا 

   ةٖم ا شاراو ا ب رٙ لٌفاث قبرر؟

ٓل ٍ علٖإ أَ  عتكر سٖدًا أَ علٖإ ااًعبداْ لدتا إ تصدٔرٙ هع دررْ حدتي      
   عطٖ  بذدٕد ا شاراو ا ب رٙ 

.................................................................... ........................ 

  :اهِظاط الخاًص 
  عِواْ اهِظاط: ُفاد اهصبر داخى بيئة اهتدزيب 

الهددد، هددٍ الٌشددال: أَ ٕدددرر ا عدددرب الأشددٖاٝ ٓا ٔاقددف الددتي بداددم قددبرْ          
 ٌٕفد.

ا سراٝاو:  عٌدها ًدرر تماهًا ا ٔاقف التي  ع بب ل ًفاث الصبر ثاخم تٖٟدٚ  
ان للاٖدداراو ا عاحددٚ أهاهٌددا  ٖوددا ٕعالدد  تطرٕلددٚ  العدددرٕب،  ددإَ للددإ ٕفددع  ا دد

اااعةاتٚ لهتْ ا ٔاقف، ٓل ٍ للإ بؼد  ل حالٚ عدي إقدار أح اي علٛ التاو 
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أٓ اًعلاثُددا   ددٔتٖذ الددتاو(  تاددد قددراٝٙ الابددارٙ ال دداتلٚ: أسددب عددٍ ٓرقددٚ الاوددم         
 الآ ٖٚ:  

 ( 2وزقة عٌى) 
 ٌى؟ًا الأطياء اهتي تجعوم تفكد صبرن داخى بيئة اهع 

..............................................................................................
............................................................................................ 

ٚ ًفداث  تاد أَ بؼدث ا درب اللاٞوٚ، ٕطلب هٌّ أَ ٕلٔي تاللاٝ ًظرٙ علدٛ قاٞود  
قدبرْ، ٕٓ ددأن ًف ددّ ُددم ٌُدار هددا يم ٌددإ أَ  فالددّ حعدٛ  عةٌددب ُددتْ الأشددٖاٝ    

 التي  اعبر الأقاب تالٌ بٚ لإ؟ 

ٓل حالددٚ عدددي إه اًٖددٚ بدٌبِددا ُددم   ددعطٖ  أَ برفددف الأهددر علددٛ ًف ددإ،       
تعتكفُا عدٜ قأتٚ ُتْ الأشٖاٝ علٖإ؟  إًني أتتن أقصٛ هدا أادعطٖاّ ل   

درٓ٘  اددم ا إددد لفالعددّ، اخددبر ًف ددإ تابسلٖلددٚ،     العدددرٕب( ٓلددٔ كدداَ ل هلدد  
 اعت، اًإ  رٕد أَ  عح ٍ، ثَٓ ق ٔٙ شدٕدٙ علٛ الٌفس . 

  :اهِظاط اهشادض 
 عِواْ اهِظاط: ًاذا أفعى عِدًا أطعس بإطازات الإُراز المبلس هِفاد اهصبر 

الهددد، هددٍ الٌشددال: أَ يمددار  ا عدددرب كٖفٖددٚ العااهددم هدد  إشدداراو ا ًددتار      
 لٌفاث الصبرا ب ر 

ا سددراٝاو: ٕٔضددد  الباحددد  للوعددددرتتم عٌددددها  شدددار تإشددداراو ا ًدددتار ا ب دددر  
ًٟا بطعلف دا عٌدددها  درٜ ُدتْ ااشداراو ل ا ٔاقدف العدرٕبٖددٚ          لٌفداث الصدبرا ام شدٖ

 ا اعلفٚ: هثم 
  أَ  عف ه اَ ٓقفعإ أهاي ا عدرتتم أ٘ أَ  عحرر هٍ ه اًإ 
 ٕٔم بصان ا ثرار بداْ ا٘ شٗٝ لمخر شعم ًف إ تأ٘ شٗ لمخر، عاني بذ 
  رثث عبارٙ  شةٖاٖٚ ل لٌُإ  

 وددا بؼددد  ٌُددا ُددٔ اًددإ  لطدد  البرًدداه  الاللددٗ الددت٘ ٌٕللددإ هددٍ حالددٚ       
ًٞددا، فددى ٕٔضدد           الصددبر إ، ًفدداث الصددبر، ٓتددتلإ  إددد هددٍ احعوددان أَ  بلددٛ ُاث
الباحددد  للوشددداركتم أَ حٖددداٙ ا ً ددداَ ل هاظوِدددا  بددددٓ هثدددم تمدددرٍٕ العدددٌفس  

ٕلٚ ٓاعٖٚ،  أً  ثاٞوًا ل حالٚ إًعظار ٓبذآن بصداراٙ الأهدٔر، ٓبعدٍ ًعدٌفس     تطر
نٔن الٖٔي ٓل ٍ العٌفس تطرٕلٚ ٓاعٖٚ بؽعلدف تماهًدا،  دالعٌفس تطرٕلدٚ ٓاعٖدٚ      
لادث هٍ ا راو يمٌحٌدا بسظداو قصدفٙ ً دعطٖ  خفلهدا أَ ًعدتكر هدا ُدٔ ا ِدى          
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ااددعةاتٚ  ددا بؼددد  ل اددرعٚ تالفاددم ل ا ٔاقددف الددتي ًٔاسِِددا تدددا  هددٍ بصددرث ا 
 ٓاًد ار. 

 فى ٕطلب الباح  هٍ ا شاركتم إسراٝ العدرٕب الآ ٗ:  

  تدزيب اهتِفص بوعي 
ض  إحدٜ ٕدٕإ علٛ تطٌإ، بذ  ال رٙ تماهًا، خت شِٖل ا حعٛ  شدار        

تبطٌإ ُٓٗ  ٌعفذ ٓ ع اى، قى بحبس أًفا  ٓأً  علٛ ُتْ ابسالٚ حعٛ  اد 
اد للإ أنل  ُٔاٝ الدا ف حعدٛ  شدار تبطٌدإ ُٓدٗ  دٌ و        إ، الرقى فففٚ، ت

 ٓ أث بسالعِا الطبٖاٖٚ، كرر ُتا العورٍٕ حعٛ  شار تأًإ أكثر ُدٓٝا .

ٓتاد إًعِداٝ العددرٕب ٕٔضد  الباحد  للوشداركتم أَ العدٌفس تطرٕلدٚ ٓاعٖدٚ         
ٕ دداعدًا علددٛ أَ ً ددَٔ علددٛ قددلٚ ثاٞوددٚ تأس دداثًا ٓعلددٛ أَ ًفحدد  هددا بؼددد         

الصدبر ًٓفداث الصدبر لدٖس   در تم ل علٔلٌدا  لدط ٓل ٌِودا كدتلإ          تداخلٌا،  
عثاتددٚ أحااددٖس ًشددار تِددا ل أس دداهٌا، ٓكددم هٌددا لددّ أحااٖ ددّ ا اعلفددٚ  ٖوددا    
ٕعال  تِالا الأهدر،  دٖو ٍ أَ ٕادني الصدبر تالٌ دبٚ لشداص ُدٔ إح دا  تالثلدٚ          

 ددا  الهاثٞددٚ ٓشددأر قددٔ٘ رااددذ تال ددفهٚ ٓال ددااثٙ ل حددتم أَ ًفدداث الصددبر إح     
تاار بددددار ٓالاصددددبٖٚ ٓعدددددي اا ددددااَ، ٓعٌدددددها ًصددددب  علددددٛ ثرإددددٚ تالأحااددددٖس  
ابز دددٕٚ الددتي  صدداحب شددأرًا تٌفدداث الصددبر يم ٌٌددا أَ ً ددعادي العددٌفس حعددٛ  
ًاددٔث إ، الصددبر تددأَ ًبطدد٠ قلددٖف  هددٍ اددرعٚ الشددِٖ  ٓالددا ف،  ِددٔ ٕاطددٗ إشددارٙ    

فن ثقٖلددٚ ٓاحدددٙ   للةِددا  الاصددبي حددتي ٕبدددأ ل اااددعةاتٚ لفاددتخاٝ ٓل خدد      
 ربرٗ الأكعدا، ٓالا دفو ٕٓدٌافض ضدعط الددي ٓ لدم ادرعٚ ضدرتاو الللدب،          
ٓهٍ خدفن ُدتْ ابسالدٚ ابز ددٕٚ الأكثدر ُددٓٝا  ًصدب  قداثرٍٕ علدٛ ااادعةاتٚ           
تطرٕلددٚ أكثددر  اعلٖددٚ، ُٓددتا لأًٌددا قددد أقددبحٌا علددٛ قددلٚ ت ددم ناقعٌددا ٓقدددر ٌا     

 الاانفٖٚ ٓالتٌُٖٚ. 

 :اهِظاط اهشابع 

 هِظاط: اهتديى وإدازة الإُفعاي عِواْ ا 

 الهد، هٍ الٌشال: أَ ٕعار، ا عدرتتم علٛ كٖفٖٚ إثارٙ ا ًفاان 

 ااسراٝاو: ٕبدٝ الباح  ل نرت الٌشال الآ ٗ علٛ ا عدرتتم

 ( 1وزقة عٌى) 
  اهتديى وإدازة الإُفعاي 

برٖدددم هادددٗ ح دددر إ راكدددب ادددٖار إ/ أٓ  ركدددب  اك دددٗ ل نرٕلدددإ       
  ٚ للعإددٚ أٓ هٔعددد لبرًدداه   دددرٕبي هِددى للعإٚ.....ااشددارٙ       سددراٝ هلاتلددٚ هِودد
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حمددددددددراٝ ..اددددددددٖارٙ قطادددددددد  علٖددددددددإ الطرٕدددددددد  ... ددددددددرٓ، هرٓرٕددددددددٚ هددددددددثفٙ       
للأعصاب...ال ٖارٙ  عحرر تبطٝ هٍ شدٙ الاحاي ا رٓر٘...ا ٔعد اقتب ...عالا 

   عةٖب؟...كٖف اع َٔ هشاعرر؟ 
............................................................................................. 

ٓتاد أَ ٌٕعِٗ ا شاركتم هٍ اااعةاتاو ٕطدرت الباحد  ٕلادص الباحد           
ااادددعةاتاو، ٕٓٔضدددد  أَ اااددددعةاتاو  ددددعلاص ل  لددددداَ الأعصدددداب ٓالصددددرا   
ا  عور ل ال اٞ ، أٓ الشأر تال ةر ٓال ٖ  ٓسلد التاو أٓ ا ًعظدار ٓبضآلدٚ   

 ٖ طرٙ علددٛ ااًفادددااو، لددتا لأتدددد أَ   دد  ل إععبدددارر أَ أ٘ هٌِددٚ أٓ حر دددّ     ال دد
يم دددٍ أَ   دددَٔ هصدددددرًا لل دددعط ٓالصددددرار ٓللدددإ  لددددط ح دددب إثرار الددددتا ٗ      
للؤاقف،  أً  هٍ بغعار الطرٕلٚ التي   عةٖب تِا للؤاقف التي ًعارا لهدا،  

عةاتعتم إهددا ٓالأملبٖددٚ ٕاعددبر ااًعظددار ٓاحدددًا هددٍ ا ٔاقددف الصددابٚ ٓأهاهددإ اادد    
الاعدددر ت دددبب العدددأخف المحعودددم ٓالع دددب ٓالعدددٖ  ٓرعدددا الاددددٓاَ، ٓااادددعةاتٚ     
الثاًٖٚ بضآلٚ إبػاث حلٔن ل حالٚ هٍ ااادتخاٝ ٓااادعوعاعبالرحلٚ علدٛ هدا     

 ُٗ علّٖ هٍ تطٝ. 

  :ًّاهِظاط اهثا 
  عِواْ اهِظاط: الاُراز المبلس 

  ٖ فٖدددٚ إرادددان إًدددتار هب دددر  الهدددد، هدددٍ الٌشدددال: أَ ٕعادددر، ا عددددرتتم علدددٛ ك
 لنخرٍٕ تأًِى علٛ ٓشإ ًفاث الصبر

ااسددراٝاو: ٕبدددٝ الباحدد  ل نددرت ٓرقددٚ عوددم علددٛ ا شدداركتم ٕٓطلددب هددٌِى     
 اااعةاتٚ علِٖا.

 ( 1وزقة عٌى) 
  قصة يوسف والاُراز المبلس 

أٌاو ٕلاب ل قدالٚ ا ٌدان،  تكدّ الأي يمدرت      7ٕٔاف نفم ٕبلغ هٍ الاور 
أٙ  صر  الأي ل ٓسّ الطفم ٓ ٔبخّ ٓ لٔي بحب ّ ل مر عدّ ثَٓ  ٌُا ٌُٓار .. ة

 اات  إًتار 

 ًا زايم في استحابة الأَ؟ 
............................................................................................. 

اص ٓتاد أَ ٌٕعِٗ ا شاركتم هٍ اااعةاتٚ علٛ ٓرقٚ الاوم ال اتلٚ، ٕل    
الباحدددد  ااددددعةاتاو ا شدددداركتم، ٕٓطددددرت علددددِٖى اااددددعةاتٚ الآ ٖددددٚ: الدددددرٓ       
ا  ددعفاثٙ هدددٍ اللصدددٚ ال دداتلٚ أَ تمدددٌ  هدددٍ أهاهدددإ إًددتار تأًدددإ علدددٛ ٓشدددإ    
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الع ددب ٓأًددإ اددعفلد قددبرر، كدداَ بػددب علددٛ الأي ٌُددا أَ تمددٌ  الطفددم إًددتار   
قدبرُا،   هب ر تأًّ قد بدآ  ابسدٓث، ٓاًِا أقبح  خار  هٌطلٚ الصبر ٓاٌٖفد

 فى ٕطرت الباح  ٓرقٚ عوم علٛ ا شاركتم كالآ ٗ: 

 ( 2وزقة عٌى) 
ها ا ٔاقف العدرٕبٖٚ ا اعةٚ لإ ٓتم ٌ  هٍ هدٌ  ا عددرب إشدارٙ تأًدإ علدٛ      

 ٓشإ ًفاث الصبر؟ ٓها ُٗ ا شارٙ؟ ..ُم كاً  لفظٖٚ أي مف لفظٖٚ؟ 
............................................................................................. 

ٓتادددد أَ ٌٕعِدددٗ ا شددداركتم هدددٍ ٓرقدددٚ الاودددم، ٕلادددص الباحددد  ا ادددعةاتاو    
ا اعلفددٚ ٕٓددعى هٌاقشددعِا هاًددا، ٓالعأكٖددد علددٛ هددٌ  ا عدددرتتم إشددارٙ إًددتار تأًددإ  
علدددٛ ٓشدددإ ًفددداث قدددبرر،  دددإَ للدددإ اٖ دددِى تشددد م كدددبف ل ال دددٖطرٙ علدددٛ   

 رتتم.إًفااا إ ٓإًفاااو ا عد
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