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 لتينية STEMتصور مكترح لمشزوع تعليني قائه على مدخل 
 المزحلة تلاميذ لدى العكلية واليكظة الزياضية الكوة مكوىات

 الابتدائية

 د. إيهاب السيد شحاته محمد

أستاذ المناهج وطرق تدريس الرياضيات المساعدكلية التربية  جامعة الوادي 

 الجديد

 مشتدلص البحح: 
 STEMاع١ًٝ أثر تصٛر َكترح لمشرٚع تعًُٝٞ قا٥ِ عًى٢ َىد ٌ   إلى دراس١ ف ايبحثٖدف 

َىىٔ تيَٝىى  ايصىىل ايلاايىىث ابإحىىدا٥ٞ إ  ىىد٣ َىىدار      ا( تًُٝىىً 20يىىد٣ بصُٛعىى١ َهْٛىى١ َىىٔ   
المدٜٓىىى١ المٓىىىٛر٠ إالمًُهىىى١ ايعرإٝىىى١ ايةىىىعٛد١ٜ يحُٓٝىىى١ أإعىىىاد ايكىىى٠ٛ ايرٜا ىىى١ٝ َٚهْٛىىىا  ايٝكعىىى١      

ًً س١ أْشط١ يًحصٛر المكىترح ابشىاب إالمشىرٚع ايحعًىِٝ     يًُعًِ ٚنرا اايعك١ًٝ، ٚقد تم إعداد ديٝ
، نُىا تم إٓىىا٤ ا حبىار ع أإعىىاد ايكى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ إام ىاف١ إلى َكٝىىا  ع     STEMٚفىل َىىد ٌ  

   ًٝ إى  ايحطبىٝك  ايكبًىٞ     اَهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ، ٚتٛصًت ْحا٥ج إلى ٚجٛد فىرٚم دايى١ إ صىا٥
 ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ َٚكٝا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ. ٚايبعدٟ يصالح ايحطبٝل ايبعدٟ ع ا حبار اإعاد

 ايٝكع١ ايعك١ًٝ. -ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ – STEMايهًُا  المفحا ١ٝ: َد ٌ 

Imagine a proposal for an educational project based on the STEM 
entrance to develop the components of athletic strength and mental 

alertness among primary school students 

Dr. Ihab El Sayed Shehata Mohamed 

 Abstract: 

The research aimed at investigating the effective of The impact of a 
suggested Proposal of an education project based on the STEM approach 

for a group of (20) students on the third grade primary school in Medina in 

Saudi Arabia,  to developing dimensions of power mathematics and 
component of mindfulness, A guide for the teacher and a booklet of design 

activities was prepared according to the STEM approach, the following 

study instruments were administered: the Dimensions of power mathematics 
test and component of Mindfulness test. The results revealed that there was a 

statistically significant effect for using of The impact of a suggested 

Proposal of an education project based on the STEM approach in 

developing Dimensions of power mathematics and component of 
Mindfulness. Result’s of the research revealed the following outcomes: and 

there were statistically significant differences between the two applications 

pre and post, in favor of the post in the power mathematics test and 
mindfulness scale. 

Keywords: STEM approach- Dimensions of power mathematics- 
component of Mindfulness. 
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 :مكدمة 
ٜحةِ ايعاصر ابسايٞ إلاىٛر٠ المعًَٛىا  ٚايحطىٛر ايحهٓٛيىٛجٞ ع نافى١ َٝىادٜٔ       

 ىىىىٝا  فححىىىىٍٛ تعًىىىىِ   ابسٝىىىىا٠، ٚقىىىىد أثىىىىر ىيىىىىو إىىىىدٚرٙ عًىىىى٢ تعًىىىىِٝ ٚتعًىىىىِ ايرٜا    
ايرٜا ىىٝا  َىىٔ نْٛىى٘ عًىىِ بصىىرد َىىرتبا قوُٛعىى١ َىىٔ ايكىىٛاْ  ًٜكٝٗىىا المعًىىِ   
ع٢ً تيَٝ ٙ إلى عًِ َرتبا بحٝاتِٗ ايع١ًُٝ ٜةاعدِٖ ع٢ً  ٌ المشهي  ايى   
تىىىٛاجِٗٗ، نُىىىا بذىىىٍٛ ايحًُٝىىى  َىىىٔ نْٛىىى٘ َحًىىىلح يًُعًَٛىىىا  فكىىىا إلى إا ىىىث    

  تٛاجٗ٘ إٓفة٘، ٚقد تطًب ىيو ع٢ً  ٌ المشهي  اي اَٚةحهشل ٚبضًٌ قادرً
َىىٔ ايبحىىث عىىٔ َىىا    اَىىٔ َصىىُُٞ َٓىىاٖج ايرٜا ىىٝا  عًىى٢ َةىىح٣ٛ ايعىىا  َ ٜىىدً    

يححاجىى٘ المىىحعًِ َىىٔ المعىىارف ٚالمفىىاِٖٝ ٚالمٗىىارا  ايرٜا ىى١ٝ يىىٝ  ٖىى ا فحةىىب إىىٌ     
ايبحىىىث عىىىٔ اسىىىتراتٝوٝا  ٚ ىىىاىي ٚتىىىرم ٚأسىىىايٝب تىىىدرٜ  َٓاسىىىب١ منةىىىا          

 المحعًُ  ىيو.

ب  ادّ الها٥ىىىٌ يًُعىىىارف ٚايحهٓٛيٛجٝىىىا ايىىى  أصىىىبحت جىىى ٤ً  ٚع ظىىىٌ ٖىىى ا ايحكىىى
ٜحو أ َٔ َٓع١َٛ ايحعًِٝ نإ بإد َٔ تدرٜب المىحعًُ  عًى٢ ا حٝىار اوسىًٛ      
المٓاسب يًىحعًِ ٚاْحكىا٤ المىلا ا  ايحعًُٝٝى١ المٓاسىب١ يىحعًُِٗ ٚايحفهىر المةىحُر ع         

   ِ ايعكًٝىى١ إضف ىىٌ  المٛاقىىل ٚابشىىاا  ابزدٜىىد٠ ايىى   ىىرٕٚ إٗىىا ٚاسىىح يٍ قىىدراتٗ
يطبٝعى١ ايرٜا ىٝا  ابشاصى١ فى ٕ دراسىحٗا تحطًىب  ايى١ َىٔ          اصٛر٠ ممه١ٓ، ْٚعىرً 

ايىىىٛعٞ ابسةىىىٞ ايىىى ٟ ٜحةىىىِ إىىىايحُٝٝ  ايٓشىىىا ٚرسىىىِ او ىىىدا  ٚر ٜىىى١ ابزٛاْىىىب        
 ايبد١ًٜ يلأفهار.

ع الآْٚىىى١ او ىىى ٠   Mindfulnessايعكًٝىىى١  ٚيىىى ا فكىىىد ظٗىىىر َصىىىطً  ايٝكعىىى١  
ي  ايٓفةىىٞ ٚالمعىىرع ٚإْحىىاي َىىحعًُ  قىىادرٜٔ عًىى٢     إالمٝىىدإ ايترإىىٟٛ يىىرإا ا ىىا  

ابعحُىىاد عًىى٢  ىىااتِٗ ٚايحهٝىىل َىى  نىىٌ َىىا ٖىىٛ جدٜىىد ٚايىىحُهٔ َىىٔ المٗىىارا            
المخحًف١ يححكٝل ايٓواح ع اوٚساط اوناد ١ٝ ٚايٛصىٍٛ إلى درجى١ عايٝى١ َىٔ     
ايحٛافىل ايٓفةىٞ ٚابجحُىىاعٞ َٚٛاجٗى١ المٛاقىىل المخحًفى١ ٚإ ىىاد  ًىٍٛ اإحهارٜىى١،      
َٚىىٔ ٖٓىىا  هىىٔ ايٓعىىر إلى ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١ عًىى٢ أْٗىىا  ايىى١ يًححىىٍٛ َىىٔ ابزُىىٛد   

 (Langer, 2000 ايفهرٟ إلى المر١ْٚ ايفهر١ٜ ٚممارس١ ايعادا  ايعك١ًٝ المخحًف١ 

بخىاا    اَباشىرً  اإٔ ايٝكعى١ ايعكًٝى١ تىرتبا ارتباتًى     Alter (2012)ٜٚر٣ ايتر  
حخطىىٝا ٚإبظىىاه المٗىىاّ المطًٛإىى١ َٓىىى٘     المىىحعًِ ٚدافعٝحىى٘ ٚاْحباٖىى٘ ٚقدراتىى٘ عًىىى٢ اي    

ع ىيىو عًى٢ المي عى١ ٚابسىحٓحاي ٚابسحكصىا٤ ٚايحفاعىٌ َى  ابشىىاا          اَعحُىدً 
ابزدٜد٠. فايٝكع١ ايعك١ًٝ ت ٜد َٔ ٚعٞ المحعًِ لمىا ٜحعًُى٘ لمىرٚرٙ بحايى١ َح اٜىد٠      

عًى٢ اإحهىار أفهىار جدٜىد٠ ٚاسىحخداَٗا إشىهٌ        أَ ايحضٌَ المعرع اي  بدعً٘ قىادرً 
حٛاصىىٌ دٕٚ اْكطىىاع. نُىىا إٔ ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١ تاعىىد إ ىىد٣  ىىا  ايىىٛعٞ ايىى         َ

 .(Brown and Ryan, 2003) هٔ تع ٜ ٖا َٔ  يٍ ايحدرٜب ٚالمُارس١ 
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إلى َهْٛىىا  ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١    Kabat and Znn (1990  ٚهٕ ٚأشىىار ناإىىا  
ع ىٗا ايىبع    َحُلا١ً ع: ايكصد، ابْحباٙ، اببداٙ ٚإٔ ٖ ٙ المهْٛا  تحدا ٌ َ  إ

حٞ ع ع١ًُٝ ٚا د٠ آ١ْٝ، إُٝٓىا اعحىا إ جىَٛٞ ٚتاساتشاتشىر ٚنٝىا       حٌ تهاًَ إشه
Bergomi, Tschacher and Kupper (2013)      :ٞإٔ َهْٛىا  ايٝكعى١ ايعكًٝى١ ٖى

ايحٓبى٘ بشىاا  ايٛاقىى ، ايحصىرف إىىٛعٞ، المرْٚى١ ع تكبىٌ ابشىىاا  ابزدٜىد٠، تكبىىٌ       
بزدٜىىىىىد٠، ايفٗىىىىىِ ايلااقىىىىىب ايكىىىىىا٥ِ عًىىىىى٢     ايىىىىى ا ، ايدافعٝىىىىى١ لمٛاجٗىىىىى١ ابشىىىىىاا  ا   

 ابسحكصا٤.

ٚتعىد َهْٛىىا  ايٝكعى١ ايعكًٝىى١ أ ىىد المٗىارا  ايىى   هىٔ إنةىىاإٗا يًُىىحعًُ       
ٚتُٓٝحٗىىا يىىدِٜٗ لمىىا لهىىا َىىٔ أُٖٝىى١ ع بذةىى  ايىى انر٠ ايعاًَىى١ يىىدِٜٗ، ٚجعًىىِٗ    

فدد   اوإبددع     ٚاعىى  قىىا ٜىىدٚر  ىىٛلهِ إشىىهٌ َحهاَىىٌ، ممىىا  عًىىِٗ أنلاىىر دافعٝىى١      
 ل  لدديا  عًُىىٝ لقددع  ت ا  لماةندد  فدد   احقيقي دد   لمشددت و ود ددع اددث    دد  ما    تندداو 

َبحعىىدٜٔ عىىٔ ابزُىىٛد ايفهىىرٟ    اٚاْطيقًىى اٚايىىحعًِ ممىىا  عًىىِٗ أنلاىىر اسىىحُحاعً   
 .(Broderick, 2015)ٚايٓعر٠ ايكاصر٠ يلأَٛر اي  تحةِ إابشط١ٝ ٚايرتاإ١ 

بع  ٖ ٙ ايدراسا  تٓىاٍٚ  ٚقد تٓاٚيت ايعدٜد َٔ ايدراسا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ ف
عيقىىى١ ايٝكعىىى١ ايعكًٝىىى١ قىىىح  ا  أ ىىىر٣ َلاىىىٌ دراسىىى١ رٚهْةىىىترٜ  َٚارجايٝىىىت       

Rosenstreich and Margalit (2015)       ايىى  تٓاٚيىىت عيقىى١ ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١
( اي  تٓاٚيىت عيقى١ ايٝكعى١ ايعكًٝى١     2016إامبظاها  اوناد ١ٝ، دراس١ ايةكا  

ايىىى  تٓاٚيىىىت عيقىىى١ ايٝكعىىى١ ايعكًٝىىى١ إالمرْٚىىى١     ( 2017إاي  ىىىب، دراسىىى١ سىىىٓارٟ    
ايٓفةى١ٝ، ٚايىبع  الآ ىر بحىث ع َىد٣ تىٛافر ايٝكعى١ ايعكًٝى١ يىد٣ اوفىراد َلاىىٌ           

 ( اي ٟ بحث َد٣ تٛافرٖا يد٣ تي  ابزاَع2013.١دراس١: عبد الله  

يطبٝعىى١ ايرٜا ىٝا  المحطىىٛر٠ ٚالمحٓاعُى١ َىى  ايحطىٛرا  ايحهٓٛيٛجٝىى١     اٚتضنٝىدً 
يحطىىٛرا  المعرفٝىى١ المح آَىى١ فكىىد اْعهىى  ىيىىو عًىى٢ تبٝعىى١ تعًُٗىىا      المحي كىى١ ٚا

إهٝفٝى١ ايحٛاصىىٌ َىى  الآ ىىرٜٔ،   ايحصىىب  عًُٝاتٗىىا ٚبضحٛاٖىا أنلاىىر ارتباتًىى  اأًٜ ى 
ٚايىىىحفه  المىىىرٕ ع المٓاقشىىىا  ٚا ادثىىىا  َىىى  الآ ىىىرٜٔ، ٚايكىىىدر٠ عًىىى٢ ابسىىىحٓحاي     

ب إىىٌ إٕ تكىىِٜٛ  ٚابسىىحٓباط ٚايحٓبىىو بحًىىٍٛ المشىىهي  المخحًفىى١ يىىٝ  ٖىى ا فحةىى     
المىىىحعًُ  لمىىىا ٜحعًُىىىٛٙ أصىىىب  أٜ ىىىا  جىىى ٤ا  َىىىٔ تعًىىىِ ايرٜا ىىىٝا ، يىىى ا فكىىىد ظٗىىىر    

نض ىىىىد ْحاجىىىىا  تعًىىىىِ   ( Mathematical Power َصىىىىطً  ايكىىىى٠ٛ ايرٜا ىىىى١ٝ   
 ايرٜا ٝا .  

 National Center for Educationٜٚش  المرنى  ايىٛتل يص صىا٤ ايترإىٟٛ     

Statistics  NCES, 2002) ٛ٠ ايرٜا ىىى١ٝ إلى إٔ ايكىىى(Mathematical Power) 
ع تعًىىىِٝ ٚتعًىىىِ ايرٜا ىىىٝا   ٝىىىث أْٗىىىا بذىىىدد َةىىىح٣ٛ أدا٤       ار٥ٝةًىىى اتملاىىىٌ ٖىىىدفً 

المحعًُ  ع المعارف ٚايعًُٝا  ايرٜا ١ٝ إصف١ عا١َ، نُا أشار ا ًى  ايىٛتل   
 National Council of Teachers of Mathematics لمعًُىىىٞ ايرٜا ىىىٝا 
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 (NCTM, 2000 يك٠ٛ ايرٜا ١ٝ ٖٞ المعٝار ايراإ  يًحكِٜٛ ايرٜا ٞ ٚأْٗا إلى إٔ ا
تشٌُ ت١ُٝٓ َٗارا  المحعًِ ابسحدبي١ٝ ٚامإداع١ٝ إام اف١ إلى قدرت٘ ع٢ً  ىٌ  
المشهي  المضيٛف١ ٚع  المضيٛفى١، نُىا تٗىدف ايكى٠ٛ ايرٜا ى١ٝ إلى تهىٜٛٔ ابداٖىا         

 َٛاقىل  ةى١ٝ ىا    إ اإ١ٝ بعٛ تعًِ ايرٜا ٝا  َٔ  ىيٍ بذٜٛىٌ بصرداتٗىا إلى   
ٜىىىحُهٔ المىىىحعًِ َىىىٔ تٛظٝىىىل يٝىىى   ااتىىى٘      اتىىىاإ  يىىىايٞ، َٚىىىٔ  يلهىىىا أًٜ ىىى   

ايةىىاإك١ َحُلاًىىى١ ع المعىىارف ٚالمٗىىىارا  ٚأ ىىاط ايىىىحفه  المخحًفىى١ بسىىىٌ المشىىىهي       
ابزدٜد٠ اي   ر إٗا، فٗٛ ٜةحطٝ  إٔ ٜدرى َٔ  يلها تهاٌَ المعارف ايرٜا ى١ٝ  

 ةبٗا َٔ ايعًّٛ او ر٣ ع  ايرٜا ٝا .َ  ع ٖا َٔ المعارف اي  انح

 Nationalٚأنىىىد  الموسةىىى١ ايكَٛٝىىى١ يحكىىىِٜٛ ايحكىىىدّ ايترإىىىٟٛ اوَرٜهىىىٞ      

Assessment of Educational Progress (NAEP, 2003)  عًىىى٢ إٔ ايبٓىىىا٤
ًُى      ب  هىٔ إٔ تكةمىِ    اَحهاًًَى  اايرٜا ٞ ع  ٤ٛ ايكى٠ٛ ايرٜا ى١ٝ أصىب  إٓىا٤ً بضه

إلى بصاب  تكًٝد١ٜ َٔ  ةا  ٚجا ٖٚٓدس١ إىٌ أصىبحت   فٝ٘ المعرف١ ايرٜا ١ٝ 
َٚىىا إدا ًىىٗا َىىٔ َعىىارف  هىىٔ إٔ ٜكةىىِ إلى َفىىاِٖٝ       اَحهاًًَىى اايرٜا ىىٝا  نًًىى 

َٚصطًحا ، َٚبادئ ٚتعُُٝا ، ٚ ٛارهَٝا  َٚٗارا ، ٚتطبٝكا ، ٚع  ى٤ٛ ٖى ا   
 ايبٓىىا٤ ايرٜا ىىٞ فىى ٕ ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ تحهىىٕٛ َىىٔ ثىىي  أإعىىاد ر٥ٝةىى١ ٖىىٞ: َعىىاٜ       

، ايكىىىدرا  ايرٜا ىىى١ٝ  Mathematical Content Standardsا حىى٣ٛ ايرٜا ىىىٞ  
Mathematical Abilities  ايعًُٝا  ايرٜا ١ٝ ،Mathematical Process. 

ٚقد تٓاٚيت ايعدٜد َٔ ايدراسىا  أإعىاد ايكى٠ٛ ايرٜا ى١ٝ  ٝىث إٔ إع ىٗا اٖىحِ        
را٥ىىل ايحىىدرٜ   إحُٓٝىى١ ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ َىىٔ  ىىيٍ ايىىااَج ٚابسىىتراتٝوٝا  ٚت      

ًٚ ( اي  بحلات ع ت١ُٝٓ 2014ع ىيو َلاٌ دراس١ ايهبٝةٞ ٚالهٝ    ااي  تًعب در
ايكىىى٠ٛ ايرٜا ىىى١ٝ َىىىٔ  ىىىيٍ اسىىىتراتٝو١ٝ ايحُلاىىىٝي  ايرٜا ىىى١ٝ، دراسىىى١ ايبشىىىٝ     

( ايى   اٚيىت دراسىىحٗا تُٓٝى١ ايكىى٠ٛ ايرٜا ى١ٝ َىٔ  ىىيٍ إرْىاَج بضٛسىىب،       2015 
ةحكٌ ٜوثر إدٚرٙ ع َح  ا  أ ر٣ َلاٌ دراسى١  ٚايبع  تٓاٚلها ع٢ً أْٗا َح   َ

( ايىى  تٓاٚيىىت تىىضث  إرْىىاَج قىىا٥ِ عًىى٢ ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ ع تُٓٝىى١   2017ابشطٝىىب  
 ايحفه  ابزاٟ ٚ ٌ المشهي  ابزا١ٜ.

ٚمما سبل بظد إٔ ايٝكعى١ ايعكًٝى١ ٚايكى٠ٛ ايرٜا ى١ٝ ْحاجىإ تعًُٝٝىإ ٜةىع٢        
ٝكُٗىا ع ايعًُٝى١ ايحعًُٝٝى١ ٚىيىو     َٓٗج ايرٜا ٝا  قفَٗٛ٘ ابسىدٜث إلى بذك 

عًىىى٢  ايهُْٛٗىىىا يحىىىٛبٕ المىىىحعًِ َىىىٔ المةىىىحكبٌ يًُعًَٛىىىا  إلى َفهىىىر َىىىرٕ قىىىادرً      
ابسحكصا٤ يًُعًَٛىا  ب ٜٓعىر يًبٓىا٤ ايرٜا ىٞ عًى٢ أْى٘ بصُٛعى١ َىٔ ا ىاب           
  ةا ، جا، ٖٓدس١( إ ا ٖٞ نٌ َحهاٌَ سٛا٤ إدا ًىٗا ايبٓىا٥ٞ أٚ َى  ايعًىّٛ     

عًى٢ إٔ   (NCTM, 1989)د ا ًى  ايكىَٛٞ لمعًُىٞ ايرٜا ىٝا      او ر٣، ٚقىد أنى  
أٖىىىىداف تعًىىىىِ ايرٜا ىىىىٝا  قىىىىد ا حًفىىىىت ع ظىىىىٌ تطىىىىٛر ايحهٓٛيٛجٝىىىىا َٚحطًبىىىىا    

 ا حُ ، ٚقد  دد تًو اوٖداف نُا ًٜٞ:
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 .تكدٜر المحعًُ  لماد٠ ايرٜا ٝا  اي  ٜدرسْٛٗا ع َرا ًِٗ المخحًف١ 
    ٔىىىىىيٍ تٛظٝىىىىىل ناَىىىىىٌ قىىىىىدراتِٗ ثكىىىى١ المىىىىىحعًُ  ع َىىىىىاد٠ ايرٜا ىىىىىٝا  َىىىى 

 ٚإَهاْاتِٗ.
 . ايحٛاصٌ إً ١ ايرٜا ٝا 
 .ًُٞاسحخداّ أسايٝب ايحفه  ايرٜا ٞ المٓطكٞ ٚابسحدبٍ ٚابسحكصا٤ ايع 
 .تمهٔ المحعًُ  َٔ  ٌ المشهي  إطرٜك١ إإداع١ٝ 

عًى٢   (NCTM,2000)ايرٜا ىٝا    لمعًُٞ ايٛتل نُا أند  َعاٜ  ا ً 
ع بصىىاٍ تعًىىِ ايرٜا ىىٝا   ىىاري إٓىىا٤ َىىٓٗج ايرٜا ىىٝا       ىىرٚر٠ ٚجىىٛد تطبٝكىىا  

ىاتىىىى٘، يىىىى ا فكىىىىد رأٟ ايعدٜىىىىد َىىىىٔ ايترإىىىىٜٛ  إٔ ٖٓىىىىاى  ىىىىرٚر٠ ًَحىىىى١ يحهاَىىىىٌ           
ايرٜا ٝا  ٚايعًّٛ بَحينُٗا ايعدٜد َٔ ابشصا٥ص ٚايةُا  المشىترن١ ايى    

. (Hurley, 2015)بدعىٌ إُٝٓٗىا تفاعىٌ َٓطكىٞ ع عًُىٝ  تعًُُٝٗىا ٚتعًُُٗىا        
إلى إٔ ٖٓىاى   Frykholm and Glasson (2005)ار فرٜهٗىٛ  ٚجًٝةىٕٛ   نُىا أشى  

 خمة١ رٚاإا أساس١ٝ ترإا َٓٗوٞ ايعًّٛ ٚايرٜا ٝا  ِٖ:
  تطبٝىىل المعىىارف ايرٜا ىى١ٝ ٚايعًُٝىى١ ع إٓىىا٤ رٚاإىىا قٜٛىى١ إىى  ايعًىىّٛ           ٜةىىاعد

 ٚايرٜا ٝا .
 ايفِٗ ايعُٝل أ د أِٖ أساسٝا  تعًِ ايرٜا ٝا  ٚايعًّٛ ٚتراإطُٗا ٜعد. 
 . ًُتعحُد دراس١ ايعًّٛ ٚايرٜا ٝا  ع٢ً تبادٍ المعارف ٚابسكا٥ل إ  المحع 
 . ًُتوثر أ اط ايحفاعٌ ايصفٞ إشهٌ إ اإٞ ع تهاٌَ ايع 
 .ِٗايعاٌَ ايفاعٌ ع تهاٌَ ايعًّٛ ٚايرٜا ٝا  ٖٛ المحعًُ  أْفة 

 ٚ  تهحىىلا ايعدٜىىد َىىٔ ايىىدٍٚ إفهىىر٠ ايحهاَىىٌ إىى  ايعًىىّٛ ٚايرٜا ىىٝا  فكىىا         
يًحطىىىٛر الها٥ىىىٌ ٚالمحىىى أَ ع بصىىىاٍ ايحهٓٛيٛجٝىىىا ٚايىىى  اعحاتٗىىىا      اٚىيىىىو ْعىىىرً 

ايىىىداعِ ايكىىىٟٛ مْحىىىاي بطىىىري تعًُٝىىىٞ َحُٝىىى  ٜةىىىاِٖ إشىىىهٌ فاعىىىٌ ع ايحُٓٝىىى١       
ابقحصاد١ٜ َٔ  يٍ إْحاي اوفهار المبحهىر٠ ايى  تةىاِٖ إىدٚرٖا ع تًىو ايحُٓٝى١       

(، 2010 -2004ع ايفىتر٠ َىٔ     ابقحصاد١ٜ ٚع٢ً رأ  ٖ ٙ ايدٍٚ المًُهى١ المححىد٠  
(  ٝىىث قاَحىىا إحكىىدِٜ َشىىرٚع ٜىىرإا إىى       2010ٚايٛبٜىىا  المححىىد٠ اوَرٜهٝىى١ ع    

 ,Science, Technology)ايعًىىىىىّٛ ٚايرٜا ىىىىىٝا  ٚايحهٓٛيٛجٝىىىىىا ٚالهٓدسىىىىى١  

Engineering and Mathematics) (STEM)    لمٛانبىىىى١ ايحطىىىىٛرا  ايعًُٝىىىى١
 .(Gomez and Albrecht, 2014)ٚابقحصاد١ٜ ٚايحهٓٛيٛج١ٝ 

عًىىى٢ بذٜٛىىىٌ ايىىىحعًِ ايحكًٝىىىدٟ إلى تعًىىىِ اإحهىىىارٟ    (STEM)ٜٚعحُىىىد َىىىد ٌ 
إٓٝحىى٘ اوساسىى١ٝ َىىحعًُ  قىىادرٜٔ عًىى٢ ابسحهشىىاف ٚابسحكصىىا٤ ٚ ىىٌ المشىىهي      
ٜكىٛدِٖ ع ىيىىو دافعٝىحِٗ ايدا ًٝىى١ يًىىحعًِ َٚٛاجٗى١ ايححىىدٜا  إكىدر عىىاٍ َىىٔ      

ا ً  ابسحشىارٟ ايكىَٛٞ يًعًىّٛ     . ٚقدد  دد(Edward, 2015)المر١ْٚ ايفهر١ٜ 
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 (National Science and Technology Council  NSTC, 2012ٚايحهٓٛيٛجٝىا  
 ٚالمح ١ُٓ ع: (STEM)أٖداف َد ٌ 

 .َٞٛهٜاد٠ جٛد٠ ايحعًِٝ ٚرإط٘ إابقحصاد ايك 
 .انةا  المحعًُ  المعارف ايحها١ًَٝ ع ايعًّٛ المعاصر٠ 
 ت١ُٝٓ أ اط ايحفه  يد٣ المحع. ًُ 
 . ت١ُٝٓ المٗارا  ابإحهار١ٜ يد٣ المحعًُ  ع َٛاج١ٗ المشهي 
 .إعداد المحعًُ  لمٛاج١ٗ ايحطٛرا  ايع١ًُٝ ٚابقحصاد١ٜ 
 . ُإعداد المحعًُ  يةٛم ايعٌُ َٚحطًبا  ا ح 
 .رإا ايدراس١ إابسٝا٠ ايع١ًُٝ يحهٕٛ أنلار َحع١ 

عًُٝىىى١ ايىىىحعًِ   ع  (STEM)ٚقىىىد اسىىىحخدَت ايعدٜىىىد َىىىٔ ايدراسىىىا  َىىىد ٌ       
، دراسىى١ Hausamann (2012)إالمرا ىىٌ ايحعًُٝٝىى١ المخحًفىى١ َلاىىٌ دراسىى١ ٖاٜةىىُٔ  

 (.  2016، دراس١ صالح  Roland (2012)رٚبْد 

ع نْٛىى٘ أ ىىد المىىدا ٌ   STEMابعحُىىاد عًىى٢ َىىد ٌ   ايبحىىثيىى ا فكىىد  ىىاٍٚ  
رٜى١  اي  تكىّٛ عًى٢ إعىاد٠ صىٝاع١ المٓىاٖج ايدراسى١ٝ ايحكًٝدٜى١ إطىرم جدٜىد٠ اإحها         

ع ىيىىىو عًىىى٢ المشىىىارٜ  ايبحلاٝىىى١ ايىىى  بذىىىاٍٚ رإىىىا ا حىىى٣ٛ ايٓعىىىرٟ         اَعحُىىىدً
إايحطبٝكا  ابسٝاتٝى١،  ٝىث إٔ ايحصىٛر المكىترح يًُشىرٚع ايحعًُٝىٞ ايى ٟ ٜكدَى٘         

ٜكىىىّٛ إىىىدَج المفىىىاِٖٝ ٚالمعىىىارف ٚالمٗىىىارا  ايرٜا ىىى١ٝ ايىىى   هىىىٔ يحيَٝىىى    ايبحىىىث
عىىارف ٚالمٗىىارا  ايعًُٝىى١  المرتبطىى١   المر ًىى١ ابإحدا٥ٝىى١ انحةىىاإٗا َىى  المفىىاِٖٝ ٚالم  

قكرر ايعًّٛ( َىٔ  ىيٍ ايحصىاَِٝ الهٓدسى١ٝ المخحًفى١ ٚاوْشىط١ ابسٝاتٝى١ ايى          
تحطًىىىىب َىىىىٔ ايحيَٝىىىى  تٓفٝىىىى ٖا عًىىىى٢ أرا ايٛاقىىىى  إابسىىىىحعا١ْ إايىىىىدٚر ايفاعىىىىٌ   

 يًحهٓٛيٛجٝا.

 :مشكلة البحح وتشاؤلاته 
ٔ    (2015  تشىىىى  دراسىىىى١ عُىىىىر    بصُٛعىىىى١ َىىىىٔ    إلى إٔ ايكىىىى٠ٛ ايرٜا ىىىى١ٝ تح ىىىىُ

ايعًُٝا  اي  تةحٗدف تطٜٛر قدرا  المحعًِ عًى٢ ابسىحدبٍ ٚايىحفه  امإىداعٞ     
ٚ ٌ المشهي  المضيٛفى١ ٚعى  المضيٛفى١ يى ا فىايك٠ٛ ايرٜا ى١ٝ أ ىد بطرجىا  ايىحعًِ          
ايى   هىٔ تٛظٝفٗىىا يًىحفه  ٚاسىحخداّ ايرٜا ىىٝا  ع ابسٝىا٠ ايعًُٝى١. نُىىا إٔ       

ُ  عًىى٢ ايحعىىب  عىىٔ ايحصىىٛرا  اي ٖٓٝىى١ إايرسىىّٛ   ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ تةىىاعد المىىحعً 
ٚايُٓاىي ٚابزداٍٚ ٚاسىحخداّ المفىردا  ايرٜا ى١ٝ ٚاسىحٓحاي  صىا٥ص ٚتعُُٝىا        
ٚايحعب  عٔ َةارا  ايحفه  ٚ ٌ َشهي  َضيٛف١ ٚع  َضيٛف١ إطرٜك١ إإداعٝى١  

 Pilten, 2010).  

( إلى أُٖٝى١  2017، دراسى١ الهاشىِ     Hasker (2011)نُىا تشى  دراسى١ ٖاسىهر     
ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١ ع بذفٝىى  المىىحعًُ  ٚإظٗىىار َىىا يىىدِٜٗ َىىٔ قىىدرا  ٚإَهاْىىا  ع        
َٛاج١ٗ المٛاقل ٚالمشهي  اي اعط١ لما لها َٔ عيق١ ارتبات١ٝ إىالمهْٛ  ايٓفةىٞ   
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 ٚالمعرع ٚتضث  قٟٛ ع َد٣ انحةا  المعارف ٚاببداٙ بعىٛ ايىحعًِ، نُىا أنىد     
   ٝ  ,.Seligman, M. E., Ernst, R. Mًىٗاّ، ٚرٜفىح    دراسى١ سىًٝوُاا ارْةىت ٚج

Gillham, J., Reivich, K., & Linkins (2009)   ٕٛدراسى١ َٝهًٝوى ،Meiklejohn 

عًىى٢  Mahmood, Hop, sleym (2016)، دراسىى١ بضُىىٛد، ٖىىٛ ، سىىًِٝ   (2012)
 ىىىرٚر٠ دَىىىج َٗىىىىارا  ايٝكعىىى١ ايعكًٝىىىى١ إالمٓىىىاٖج ايدراسىىىى١ٝ إالمرا ىىىٌ ايحعًُٝٝىىىى١      

ٛ  ٜع ه مما المخ ٚ ٛ تطٜٛر ا لها َٔ دٚر َباشر عالمخحًف١ لم  ٚاببظىاه  المعىرع  ايُٓى
 المحعًُ .   يد٣ اوناد ٞ

 ٚقد دعِ ام ةا  قشه١ً ايبحث َا ًٜٞ:
    ايرجىىٛع يًدراسىىا  ايةىىاإك١ ايىى  تٓاٚيىىت َهْٛىىا  ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١ َلاىىٌ دراسىى١

سى١ إٝٓىت،   ، دراAger, Albrecht and Cohen (2005)أجىر، اياشىت، نىٖٛ     
ٞ  Bennett and Dorjee (2015)درٚجىٞ   ايى    Burke (2010) ، دراسى١ إ نى

أند  إٔ نلا  َٔ صعٛإا  تعًِ ايحيَٝ  ع المٓاٖج المخحًف١ تعٛد إلى عىدّ  
قدرتِٗ ع٢ً ممارس١ أإعاد ايٝكع١ ايعكًٝى١ ممىا ٜفكىدِٖ ايكىدر٠ عًى٢ ابْحبىاٙ       

ا  عًىىىِٗ ٜٛاجٗىىىٕٛ  ٚايترنٝىىى  ع نىىىلا  َىىىٔ اوْشىىىط١ ايىىى   ارسىىىْٛٗا ممىىى    
صعٛإ١ إاي ١ ع تهٜٛٔ رٚاإىا إى  المفىاِٖٝ ٚايبىدا٥ٌ ٚايبٓٝى١ ٚالمعرفٝى١. ٚعًى٢        
 ىىىد عًىىىِ ايبا ىىىث ب تٛجىىىد دراسىىى١ قاَىىىت إىىىايرإا إىىى  ايرٜا ىىىٝا  ٚايٝكعىىى١      

ًُ اايعك١ًٝ إايرعِ َٔ نْٛٗا عاًًَ َىٔ ْىٛاتج    اع إنةا  المحعًُ  نلاً  اَٗ
 ايحعًِ المرج٠ٛ ع ايعصر ابسدٜث.

  َلاىىٌ: أإعىىاد ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ تٓاٚيىىت ايىى  نُىا تم ايرجىىٛع يًدراسىىا  ايةىىاإك١ 
 Sahin and Baki، ، دراسىى١ سىىاٖ  ٚإىىانٞ   Pilten (2010)دراسىى١ إىىًٝ   

(، 2013، دراسى١ َاجىد    Rayyan and Ali (2012)، دراسى١ رٜىإ ٚعًىٞ     (2010)
ٔ المىحعًُ    ٝث أند  عدّ قدر٠ نلا  َ ( 2014دراس١ ايكبٝي  ٚالمكدادٟ  

ع٢ً اسحخداّ أإعاد ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ ٚىيو يعدّ قدرتِٗ ع٢ً رإا ايرٜا ٝا  
إابسٝىىىا٠ ايَٝٛٝىىى١ ٚايعًُٝىىى١ فحبكىىى٢ المصىىىطًحا  ٚالمفىىىاِٖٝ ايرٜا ىىى١ٝ بصىىىرد٠   
يىىىدِٜٗ، ٚقىىىد أرجعىىىت ايدراسىىىا  ىيىىىو يعىىىدّ اسىىىحخداّ أسىىىايٝب تدرٜةىىى١ٝ َىىىٔ   

 لمحعًُٕٛ.شضْٗا رإا ايرٜا ٝا  إابسٝا٠ اي١َٝٛٝ اي  ٜعٝشٗا ا
  :نُا قاّ ايبا ث إدراس١ اسحطيع١ٝ، تم فٝٗا 
   َىىٔ َهْٛىى١ اسىىحطيع١ٝ عٝٓىى١ تطبٝىىل  ا حبىىار أإعىىاد ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ( عًىى٢ 

 إىى دار٠ ابشٓىىدم قدرسىى١ ابإحىىدا٥ٞ ايلاايىىث ايصىىل تيَٝىى  َىىٔ تًُٝىى ا ( 18 
ٌ  أظٗىر  ٚقىد  ايحع١ًُٝٝ، المٓٛر٠ المد١ٜٓ يىدِٜٗ   ا( تًُٝى ً 12إٔ   ايٓحىا٥ج.  بذًٝى

 % َٔ إيايٞ ايع67١ٓٝ عل ع أإعاد ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ، ٖٚ ا  لاٌ 
  َٔ تطبٝل  ا حبار َهْٛا  ايٝكع١ اي ١ٖٝٓ( ع٢ً ع١ٓٝ اسحطيع١ٝ َه١ْٛ

( تًُٝىى ا  َىىٔ تيَٝىى  ايصىىل ايلاايىىث ابإحىىدا٥ٞ قدرسىى١ ابشٓىىدم إىى دار٠     18 
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ٌ  أظٗىر  المدٜٓى١ المٓىٛر٠ ايحعًُٝٝى١، ٚقىد     يىدِٜٗ   ا( تًُٝى ً 15إٔ   ايٓحىا٥ج  بذًٝى
 % َٔ إيايٞ ايع83١ٓٝ عل ع أإعاد ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ، ٖٚ ا  لاٌ 

حٕ ٚا ى  ع أإعىاد ايكى٠ٛ    ايرٜا ى١ٝ، َٚهْٛىا     ٖٚ ٙ ايٓحا٥ج ناْت َعا٠ عٔ تد
ايرٜا ى١ٝ،   ع تىدْٞ أإعىاد ايكى٠ٛ    ايبحىث ايٝكع١ اي ١ٖٝٓ، ي ا فكد بذدد  َشىه١ً  

ٙ يىد٣ تيَٝى  ايصىل    َٚهْٛىا  ايٝكعى١ ايعكًٝى١ إصىف١ عاَى١ ٚنىٌ إعىد عًى٢  ىد         
ايلاايىىىث ابإحىىىدا٥ٞ، ٚلمٛاجٗىىى١ ٖىىى ٙ المشىىىه١ً  ىىىاٍٚ ايبحىىىث امجاإىىى١ عىىىٔ ايحةىىىا ٍ        
اير٥ٝةٞ ايحايٞ: َا فاع١ًٝ ايحصٛر المكترح يًُشرٚع ايحعًُٝٞ ايكا٥ِ ع٢ً َىد ٌ  

STEM        ع تُٓٝىى١ أإعىىاد ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ َٚهْٛىىا  ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١ يىىد٣ تيَٝىى
 َ ٓىىى٘  ىىىاٍٚ ايبحىىىث امجاإىىى١ عىىىٔ اوسىىى١ً٦ ايفرعٝىىى١     ايصىىىل ايلاايىىىث ابإحىىىدا٥ٞ ، ٚ

 ايحاي١ٝ:
 يًُشىرٚع  المكترح ايحصٛر َٚهْٛا  إٓا٤ أس  َا   ِ ٌ   ايحعًُٝىٞ ايكىا٥  عًى٢ َىد 

STEM  
   يًُشىرٚع  المكىترح  َىا فاعًٝى١ ايحصىىٛر  ِ ٌ  ايحعًُٝىىٞ ايكىا٥ ع  STEM عًى٢ َىىد 

 ايصل ايلاايث ابإحدا٥ٞ  تيَٝ  يد٣ ايرٜا ١ٝ ايك٠ٛ أإعاد ت١ُٝٓ
  يًُشىرٚع  المكىترح  ايحصىىٛر عًٝى١ فا َىا  ِ ع  STEM َىىد ٌ عًى٢  ايحعًُٝىىٞ ايكىا٥

 ايصل ايلاايث ابإحدا٥ٞ  تيَٝ  يد٣ ايعك١ًٝ ايٝكع١ َهْٛا  ت١ُٝٓ
  َا ْٛع َٚةح٣ٛ ايعيق١ ابرتبات١ٝ إ  درجا  تيَٝ  ا ُٛع١ ايحورٜب١ٝ ع

حطبٝىىىل أإعىىىاد ايكىىى٠ٛ ايرٜا ىىى١ٝ; ٚدرجىىىاتِٗ ع َهْٛىىىا  ايٝكعىىى١ ايعكًٝىىى١ ع اي    
 ايبعدٟ ودٚا  ايبحث 

 :أهداف البحح 
 إلى: ايبحثٖدف 

    ٞ ٜىىرإا المعرفىى١   STEM َىىد ٌ عًىى٢ قىىا٥ِ ٚ ىى  تصىىٛر َكىىترح لمشىىرٚع تعًُٝىى
َٚهْٛىىا   ايرٜا ىى١ٝ ايكىى٠ٛ أإعىىاد ايٓعرٜىى١ إابسٝىىا٠ ايٛاقعٝىى١ يًحيَٝىى ، يحُٓٝىى١  

 ايصل ايلاايث ابإحدا٥ٞ. تيَٝ  يد٣ ايعك١ًٝ ايٝكع١
  قٝا  فاع١ًٝ ايحصىٛر ا    ِ ٌ  عًى٢  لمكىترح يًُشىرٚع ايحعًُٝىٞ ايكىا٥  STEM َىد 

 ايلاايث ابإحدا٥ٞ. يصل تيَٝ  يد٣ ايرٜا ١ٝ ايك٠ٛ أإعاد ع ت١ُٝٓ
 يًُشىرٚع  المكىترح  ايحصىٛر  قٝا  فاع١ًٝ  ٞ ٌ    ايحعًُٝى  STEM ايكىا٥ِ عًى٢ َىد 

 ايلاايث ابإحدا٥ٞ. يصل تيَٝ  يد٣ ايعك١ًٝ ايٝكع١ َهْٛا  ت١ُٝٓ ع

يقىى١ ابرتباتٝىى١ إىى  درجىىا  تيَٝىى  ايصىىل ايلاايىىث       تكصىىٞ ْىىٛع َٚةىىح٣ٛ ايع  
 ابإحدا٥ٞ ع َهْٛا  ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ; ٚدرجاتِٗ ع َهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ.

 :أهنية البحح 
 ع أْ٘: ايبحثتملاًت أ١ُٖٝ 

       قىىىدّ ايبحىىىث يًكىىىا٥ُ  عًىىى٢ برطىىىٝا ٚتطىىىٜٛر َٓىىىاٖج ايرٜا ىىىٝا  المدرسىىى١ٝ
يٍ ايحصىٛر المكىترح يًُشىرٚع    أسًٛ  يحٓعِٝ ٚتطبٝل ا ح٣ٛ ايرٜا ٞ َٔ  
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 (ايرٜا ىىٝا  الهٓدسىى١، ايحهٓٛيٛجٝىىا، ايعًىىّٛ، ايحعًُٝىىٞ المحهاَىىٌ ايىى ٟ ٜىىرإا   
مما ٜةاعد ايحيَٝ  ع٢ً ايىحفه  إطرٜكى١ تهاًَٝى١، نُىا ٜةىاعدِٖ ع ايكىا٤       

ٛ  اي ٤ٛ ع٢ً بطرجىا  تعًىِ تةىاعد المىحعًُ  عًى٢ تطىٜٛر        ٜعى ه  المىخ ممىا   ٚ ى
  المعرع يدِٜٗ. ايُٓٛ

 اعد٠ َعًُىىٞ ايرٜا ىىٝا  ٚ اصىى١ ع المر ًىى١ ابإحدا٥ٝىى١ َىىٔ  ىىيٍ ايحصىىٛر  َةىى 
 ايىىرإا نٝفٝىى١ عًىى٢ STEM َىىد ٌ ايكىىا٥ِ عًىى٢ ايحعًُٝىىٞ يًُشىىرٚع المكىىترح

ّ  ايرٜا ىىىٝا   إىىى    الهٓدسىىى١،  ايحهٓٛيٛجٝىىىا،  ايعًىىىّٛ،  ٚ اصىىى١   او ىىىر٣  ٚايعًىىىٛ
، ٚايحضنٝىىىد عًىىى٢ إٔ تىىىدرٜ  ايرٜا ىىىٝا  ع صىىىٛرتٗا ايحكًٝدٜىىىى١      (ايرٜا ىىىٝا  

وٖىىىداف  اَحُلاًىى١ ع ٚ ىىىدا  َىىٔ ابسةىىىا  ٚالهٓدسىى١ ٚابزىىىا   إعىىد بضككًىىى    
عًُىىىٝ  ايحعًىىىِٝ ٚايىىىحعًِ ايىىى  ٜحطًىىى  إيٝٗىىىا ا حُىىى  ايعىىىالمٞ ٚسىىىٛم ايعُىىىٌ    

 ايعالمٞ. 
       َةىىاعد٠ تيَٝىى  المر ًىى١ ابإحدا٥ٝىى١ عًىى٢ دراسىى١ ايرٜا ىىٝا  إطرٜكىى١ تهاًَٝىى١

     ٍ  المكىىترح ايحصىىٛر تةىىاعدِٖ عًىى٢ رإىىا ايرٜا ىىٝا  إىىايعًّٛ او ىىر٣ َىىٔ  ىىي
ايىى ٟ ٜىىٛفر لهىىِ ايفرصىى١ ايهاًَىى١ ييسىىحُحاع إايرٜا ىىٝا     ايحعًُٝىىٞ يًُشىىرٚع

ٚتطبٝكاتٗا المخحًف١ ع ابسٝىا٠ ايعًُٝى١ ٚتفةى  ايكىٛاْ  ٚايٓعرٜىا  ا ىرد٠،       
 ايحصىىىٛرا  عىىىٔ ٜةىىىاعدِٖ عًىىى٢ ايحعىىىب   نُىىىا يىىىدِٜٗ، اونىىىاد ٞ ٚاببظىىىاه
ّ  اي ٖٓٝى١  ٍ  ٚايُٓىاىي  إايرسىٛ  ٚاسىحٓحاي  ايرٜا ى١ٝ  المفىردا   خداّٚاسىح  ٚابزىداٚ

 ٚعى   َضيٛف١ َشهي  ٚ ٌ ايحفه  َةارا  عٔ ٚايحعب  ٚتعُُٝا   صا٥ص
عًى٢ ابٖحُىاّ قشىهي  تيَٝى       ايبحىث إإداع١ٝ، نُىا ٜعُىٌ    إطرٜك١ َضيٛف١

ايصل ايلاايىث ابإحىدا٥ٞ ٚ ىٌ َشىهيتِٗ ممىا ٜ ٜىد َىٔ دافعٝىحِٗ يًىحعًِ َىٔ           
 إام باط.  يٍ ابسد َٔ ايحٛتر ٚايشعٛر

    ٌ َةىىىىاعد٠ ايبىىىىا لا  ٚالمٗىىىىحُ  إدراسىىىى١ َىىىىدSTEM   َىىىىٔ  ىىىىيٍ ابقحىىىىدا٤
إابجحٗىىىىىىىىاد ع اقىىىىىىىىتراح أسىىىىىىىىايٝب   ايحعًُٝىىىىىىىىٞ يًُشىىىىىىىىرٚع المكىىىىىىىىترح ايحصىىىىىىىىٛر

ٚاسىىىتراتٝوٝا  عىىىى   طٝىىى١ يحىىىىدرٜ  ايرٜا ىىىٝا  إطرٜكىىىى١ تهاًَٝىىى١ معىىىىداد     
 ايبحىىثٚ ىىدا  مماثًىى١ ع َرا ىىٌ تعًُٝٝىى١ أ ىىر٣ إضسىىايٝب أ ىىر٣، نُىىا قىىدّ   

ًُٗىىىحُ  إىىىايك٠ٛ ايرٜا ىىى١ٝ ٚايٝكعىىى١ ايعكًٝىىى١ ا حبىىىار يكٝىىىا  أإعىىىاد ايكىىى٠ٛ        ي
ايرٜا ١ٝ، ٚن يو ا حبىار يكٝىا  َهْٛىا  ايٝكعى١ ايعكًٝى١ يحيَٝى  ايصىل        

 ايلاايث ابإحدا٥ٞ.  

 :حدود البحح 
 ع٢ً ابسدٚد ايحاي١ٝ: ايبحثاقحصر 

         دار٠ تيَٝىى  ايصىىل ايلاايىىث ابإحىىدا٥ٞ قدرسىى١ المٓىىارا   ايكةىىِ ابإحىىدا٥ٞ( إىى 
المد١ٜٓ المٓٛر٠ ايحع١ًُٝٝ إالمًُه١ ايعرإ١ٝ ايةعٛد١ٜ، ٚىيىو وٕ تيَٝى  ايصىل    
ايلاايىىث ابإحىىدا٥ٞ ٜةىىحطٝعٕٛ اسىىحٝعا  المفىىاِٖٝ ٚالمعىىارف ٚالمٗىىارا  ايرٜا ىى١ٝ    

يهْٛٗىىىا َكىىىرر٠  ايحعًُٝىىىٞ، يًُشىىىرٚع المكىىىترح ٚايعًُٝىىى١ ايىىى  ت ىىىُٓٗا ايحصىىىٛر
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 ًىىى١، نُىىىا أْٗىىىِ ع ٖىىى ٙ المر ًىىى١  عًىىِٝٗ ع َٓىىىاٖج ايحعًىىىِٝ ايعىىىاّ إحًىىىو المر 
ٜحةُٕٛ إالمر١ْٚ ع ايحفه  ٚايكدر٠ ع٢ً امإداع قىا ٜفٝىد ع إٓىا٤ أإعىاد ايكى٠ٛ      

 ايرٜا ١ٝ َٚهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ يدِٜٗ.
  ايحعًُٝىٞ ايكىا٥ِ عًى٢    يًُشىرٚع  المكىترح  ايحصىٛر  ٌ ، ٖٚىٛ َشىرٚع    STEM َىد 

١ إابسٝىا٠ ايعًُٝى١ يحيَٝى     تطبٝكٞ ٜرإا المعًَٛا  ٚالمعارف ٚالمٗارا  ايٓعرٜى 
ايصىىىىل ايلاايىىىىث ابإحىىىىدا٥ٞ، فٝكىىىىّٛ ايحيَٝىىىى  َىىىىٔ  ييىىىى٘ إانحةىىىىا  َعىىىىارف   
ٚ ىىىىاا  َٚٗىىىىارا  جدٜىىىىد٠ ْحٝوىىىى١ اسىىىىحخداّ ايحهٓٛيٛجٝىىىىا بزُىىىى  ايبٝاْىىىىا       
ٚالمعًَٛا ، ٚاسحخداّ ايحصاَِٝ الهٓدسى١ٝ، ٚرإىا ىيىو إالمعًَٛىا  ٚالمفىاِٖٝ      

١ يبع  المىٛاد ٚايها٥ٓىا  المرتبطى١    ايع١ًُٝ ٚابشصا٥ص ايبٝٛيٛج١ٝ ٚايفٝ ٜا٥ٝ
 إالمشرٚع.

  2017/ 2016ع ايفصٌ ايدراسٞ اوٍٚ يًعاّ ايدراسٞ  ايبحثتم تطبٝل.ّ 

 :مصطلحات البحح 
  مدخلSTEM (STEM Approach):  

ٖىىىىٛ عًُٝىىىى١ تهاَىىىىٌ ايىىىىحعًِ إىىىى  أرإعىىىى١ بصىىىىاب  ٖىىىىِ  ايعًىىىىّٛ، ايحهٓٛيٛجٝىىىىا،     
ْىىىا  ٚالمعىىىارف إطرٜكىىى١ تهاًَٝىىى١  الهٓدسىىى١، ايرٜا ىىىٝا ( ممىىىا ٜحطًىىىب بدٗٝىىى  ايبٝا 

 ار  فٝٗا ايحيَٝى  ايىحعًِ ايٓشىا َىٔ  ىيٍ المشىارٜ  ايحعًُٝٝى١ ٚٚر  ايعُىٌ         
عىٔ   ايًٛصٍٛ إلى َعرف١ شا١ًَ َٚتراإط١  ٍٛ المٛ ٛعا  المحعًك١ إدراسح٘ إعٝدً

 .(Choi, 2013, 26)او اط ايحكًٝد١ٜ المحعارف عًٝٗا 

ًٝ ايبحثٜٚعرف٘  بدٗٝى  ايبٝاْىا  ٚالمعًَٛىا  ع َٛ ىٛعا       إضْى٘: عًُٝى١   اإجرا٥
المشىىرٚع ايحعًُٝىىٞ إطرٜكىى١ تهاًَٝىى١ إىى  ا ىىاب  اورإعىى١  ايعًىىّٛ، ايحهٓٛيٛجٝىىا،       
الهٓدسىىىى١، ايرٜا ىىىىٝا ( لمةىىىىاعد٠ ايحيَٝىىىى  عًىىىى٢ تُٓٝىىىى١ أإعىىىىاد ايكىىىى٠ٛ ايرٜا ىىىى١ٝ      

 َٚهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ يدِٜٗ.

  الكوة الزياضيةMathematical Power:  
يحيَٝ  ع٢ً اسحخداّ المعىارف ايرٜا ى١ٝ  ايفٗىِ امدرانىٞ، المعرفى١      ٖٞ قدر٠ ا

يًٛصٍٛ إلى أقص٢  ىد َىٔ المعرفى١ ايرٜا ى١ٝ ايى   هىٔ تٛظٝفٗىا ع         امجرا١ٝ٥(
ايىىىحفه  ٚايبحىىىث عىىىٔ إىىىدا٥ٌ ْٚحىىىا٥ج تحُٝىىى  إايشىىىُٛي١ٝ ٚاوصىىىاي١ ممىىىا ٜهةىىىبِٗ     

ًٝ  (.  84: 2009 جرٚإ،  اايكدر٠ ع٢ً ايحٛاصٌ رٜا ٝا  ٚ ٝات

ًٝىىى ايبحىىىث ٜٚعرفٗىىىا إضْٗىىىا: ْشىىىاط عكًىىىٞ َرنىىىب ٜحفاعىىىٌ َىىى  المٛاقىىىل      اإجرا٥
ايحعًُٝٝىى١ ٚابسٝاتٝىى١ إٓعىىر٠ تهاًَٝىى١ ٚفىىل المعىىارف ايىى  َىىر إٗىىا ايحصىىٛر المكىىترح         

 (ايرٜا ىٝا   الهٓدسى١،  ايحهٓٛيٛجٝا، ايعًّٛ،  STEMيًُشرٚع ايكا٥ِ ع٢ً َد ٌ 
راتىىى٘ ٚفىىىل أإعىىىاد ايكىىى٠ٛ  مْحىىىاي أفهىىىار ٚعيقىىىا  تعىىىا عىىىٔ أدا٤ ايحًُٝىىى  ٚ وىىىِ قد   

ايرٜا ىى١ٝ ايلايثىى١  ا حىى٣ٛ ايرٜا ىىٞ، ايكىىدرا  ايرٜا ىى١ٝ، ايعًُٝىىا  ايرٜا ىى١ٝ(       
 َكاس١ إا حبار ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ.
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 اليكظة العكلية Mindfulness: 
ٚعىىٞ ايحيَٝىى  ايهاَىىٌ إىىابشاا  ابزدٜىىد٠ ايىى   ىىر إٗىىا ع ايًحعىى١ ابسايٝىى١     

ٌ  ٚتكبًٗا إاعحبارٖىا عًُٝى١ َىٔ ايٓشىاط اي     ٘  يحفى   ممىا  َعٗىا  حُٝٝى ٟ فٝحفاعى  يدٜى
 ٙ ٍ  دٕٚ ابْحبىا  ,Browen)الما ىٞ بإحهىار أفهىار جدٜىد٠      َٚشىاعر  بخىاا   ابْشى ا

2011). 

ًٝىىى ايبحىىىثٜٚعرفٗىىىا  إضْٗىىىا: ْشىىىاط عكًىىىٞ ٜةىىىاعد ايحيَٝىىى  عًىىى٢ ايىىىٛعٞ    اإجرا٥
 المكىىترح ايهاَىىٌ إىىابشاا  ابزدٜىىد٠ ايىى   ىىرٕٚ إٗىىا َىىٔ  ىىيٍ دراسىىحِٗ ايحصىىٛر     

 (ايرٜا ىٝا   الهٓدسى١،  ايحهٓٛيٛجٝا، ايعًّٛ،  STEM َد ٌ ع٢ً ايكا٥ِ يًُشرٚع
ممىىا ٜةىىاعدِٖ عًىى٢ اإحهىىار أفهىىار جدٜىىد٠ ٚ ًىىٍٛ عىى  تكًٝدٜىى١ يًُشىىهي  ايىى            

 تٛاجِٗٗ،  هٔ قٝاسٗا إا حبار ايٝكع١ ايعك١ًٝ.

 :الإطار اليظزي للبحح ودراساته الشابكة 
 ًئه على مددخل  : التصور المكترح للنشزوع التعليني الكااأولSTEM (  التكيولوديدا   العلدوو 

 :(الزياضيات الهيدسة 

  مفهوو مدخلSTEM:  

اٜعد ايحعًِٝ ايرنٝ ٠ اوساسى١ٝ يحكىدّ اوَىِ ٚايشىعٛ ، يى ا فكىد ٚايىت ايىدٍٚ         
ًَىىى  إعًُٝىىى١ ايحعًىىىِٝ لمٛانبىىى١ ايحطىىىٛرا  ايعًُٝىىى١ ٚايحهٓٛيٛجٝىىى١       االمحكدَىىى١ اٖحُا

ا حُىى  ٚتًبٝىى١ ا حٝاجاتىى٘ فكىىد عًُىىت  ايةىىرٜع١ يحكىىدِٜ أفىىراد قىىادرٜٔ عًىى٢ إٓىىا٤  
تًىىىو ايىىىدٍٚ عًىىى٢ ايحطىىىٜٛر ايشىىىاٌَ بزُٝىىى  جٛاْىىىب ايحعًىىىِٝ ٚايىىى  َىىىٔ أُٖٗىىىا     
ابٖحُاّ إحطٜٛر أسىايٝب ٚاسىتراتٝوٝا  َٚىدا ٌ  دٜلاى١ َىٔ شىضْٗا رإىا ابسٝىا٠         
ايدراس١ٝ يًُحعًُ  إابسٝا٠ ايع١ًُٝ يحًب١ٝ ا حٝاجا  سٛم ايعٌُ ٚإْحاي عٓصىر  

 ٓافة١ ا ١ًٝ ٚايعالم١ٝ.   إشرٟ قادر ع٢ً الم

ايىدٍٚ  إلى إٔ ٖٓىاى ايعدٜىد َىٔ     Kelly,et. al.(2015)ٚقد أشار نًٝٞ ٚآ رٕٚ 
تبٓت  رنىا  مصىيح ٚتطىٜٛر ايحعًىِٝ َىٔ  ىيٍ عىدد َىٔ المشىرٚعا  ٚايىااَج           

ّ َلاىٌ َشىرٚع ابزُعٝى١ اوَرٜهٝى١ يحكىدّ        American Association for theايعًىٛ

Advancement of Science  َىىىٔ إهاًَىىى٘ ايحعًىىىِٝ ْعىىىاّ مصىىىيح ايىىى ٟ دعىىى٢ 
ٞ  ايصىىىل  حىىى٢ ايحُٗٝىىىدٟ ٌ  تشىىىٌُ عًُٝىىى١ ثكافىىى١  إلى يًٛصىىىٍٛ عشىىىر ايلاىىىاْ  نىىى

ايى ٟ   National Research Centreالمىحعًُ ، َٚشىرٚع ا ًى  ايكىَٛٞ يًبحىٛ       
ا ىىىىىىاب  المخحًفىىىىىى١ يًعًىىىىىىّٛ   عجىىىىىىرا٤ بحىىىىىىٛ  أساسىىىىىى١ٝ ٚتطبٝكٝىىىىىى١   ٖىىىىىىدف إلى 

، َٚشىىرٚع ا ًىى  ايكىىَٛٞ  ٚا حُىى  ايكىىَٛٞ قحصىىاداببرىىدّ  ايىى ٚايحهٓٛيٛجٝىىا 
 National Council of Teachers of Mathematicsلمعًُىىىٞ ايرٜا ىىىٝا  

(NCTM, 1989)    ٖٚىىٛ أنىىا َٓعُىى١ عالمٝىى١ َٗحُىى١ إحعًىىِٝ ايرٜا ىىٝا  ٚع ٖىىا
 َٔ المشارٜ  امصي ١ٝ يًحعًِٝ.
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، الهٓدسى١  Technology  ايحهٓٛيٛجٝىا  ،Scienceايعًىّٛ    STEMٜٚعىد َىد ٌ   
Engineering،   ايرٜا ىىٝاMathematics)     ٟ أ ىىد َىىدا ٌ امصىىيح ايترإىىٟٛ ايىى

ْاٍ اٖحُىاّ عىددا َىٔ المةى٦ٛي  ٚصىٓاع ايكىرار ع بطحًىل ايىدٍٚ المٗحُى١ إىايحعًِٝ           
عًىى٢ اَىىحيى ايعدٜىىد َىىٔ المٗىىارا     ابساجىى١ تًىىو ايىىدٍٚ لمٓىىحج تعًُٝىىٞ قىىادرً   اْعىىرً

ٌُ ٚىيو يهْٛ٘ يحكل فهر٠ ايحعًِٝ ايحهىاًَٞ  اي  تةحطٝ  المٓافة١ ع سٛم ايع
اي  تةاعد المحعًُ  ع٢ً ت١ُٝٓ َٗاراتِٗ َٚعارفِٗ ايع١ًُٝ ٚابسىحُحاع إعًُٝى١   

 ،(Gonzalez& Kuenzi, 2012)ايىىحعًِ ٚرإىىا ابسٝىىا٠ ايعًُٝىى١ إابسٝىىا٠ ايعًُٝىى١   
 ٌ ٚقد دعُت المًُه١ المححد٠ ٚايٛبٜا  المححد٠ اوَرٜهٝى١ ٚنٛرٜىا ابزٓٛإٝى١ َىد    

STEM .ًِنُٓٗج ٜطبل دا ٌ ايٓعاّ ايحعًُٝٞ لها يححة  بطرجا  ايحع 

عىىىىٔ المفٗىىىىّٛ  STEMٚيخحًىىىىل َفٗىىىىّٛ ايفىىىىرٚع اورإعىىىى١ ايحهاًَٝىىىى١ ع َىىىىد ٌ  
ايحكًٝىىىدٟ ايىىى ٟ اعحىىىاد عًٝىىى٘ المحعًُىىىٕٛ ع المٓىىىاٖج ايحكًٝدٜىىى١ ايىىى  ٜحًكْٛٗىىىا ع     

، Lou, et. al. (2010)، يىٟٛ  Bybee (2010)َىٔ: إىاٜ      االمىدار ، ٚقىد أشىار نًًى    
إلى َىا تعٓٝى٘ تًىو ايفىرٚع عًى٢       Goodwin (2013)(، جىٛدٜٚٔ  2011تفٝد٠ عاا  

 ايٓحٛ ايحايٞ:
  ّٛايعًىىى(S) :Science  ٌ ايعًىىىّٛ إايٓةىىىب١ لمىىىدSTEM   تعىىىل انحشىىىاف ٚإٓىىىا٤

المعىىىارف ٚابسكىىىا٥ل ابزدٜىىىد٠ َىىىٔ  ىىىيٍ اسحكصىىىا٤ ايعىىىا  ابشىىىارجٞ ٚايب٦ٝىىى١      
  ايعًُىىىٞ ٚامإىىىداعٞ ٚايكىىىدر٠ عًىىى٢ ابرىىىاى  ا ٝطىىى١ إاسىىىحخداّ ترا٥ىىىل ايىىىحفه

 ايكرار.
  ايحهٓٛيٛجٝا(T) Technology : ٌ ايحهٓٛيٛجٝا ع َدSTEM    ِىيىو ايعًى

ايبٝل اي ٟ يحدد قوُٛع١ المعارف ٚايعًُٝا  اي  ٜصُُٗا امْةإ يًىرإا  
إىىى  المعرفىىى١ ايحهٓٛيٛجٝىىى١ ٚالمعرفىىى١ ايٓعرٜىىى١ ٚاسىىىحخداّ ايحطبٝكىىىا  ايعًُٝىىى١   

 ع تًو المعرف١ ايٓعر١ٜ.ٚالهٓدس١ٝ 
  الهٓدسىى١(E) Engineering:     ٌ أٚ ايحصىىُِٝ الهٓدسىىٞ ٚايىى ٟ ٜعىىل ع َىىد

STEM        ًُاوْشىىىىىىط١ ايٝدٜٚىىىىىى١ ٚاودٚا  ايحهٓٛيٛجٝىىىىىى١ ايىىىىىى  ٜكىىىىىىّٛ المىىىىىىحع
 إحصُُٝٗا بنحةا  َفاِٖٝ َٚٗارا  َحعًك١ إايعًّٛ ٚايرٜا ٝا .

   ايرٜا ٝا(M) Mathematics:  ٌ ٚتعل ع َدSTEM حخداّ بصاب  اس
ايرٜا ىىىىٝا  المخحًفىىىى١  ابزىىىىا، الهٓدسىىىى١، ابسةىىىىا ،  ةىىىىا  الملاًلاىىىىا ، دراسىىىى١     
ايعيقىىىىا  إىىىى  ايهُٝىىىىا  ٚاورقىىىىاّ ٚاوشىىىىهاٍ، ايححىىىىٜٛي ،  ىىىىٌ المشىىىىهي ( ع  

 اوْشط١ ايحع١ًُٝٝ المخحًف١ المرتبط١ إايعًّٛ او ر٣. 

ه١َ يًحعًِ إضْ٘ َعرف١ المفاِٖٝ ايع١ًُٝ ٚايرٜا ١ٝ ايي STEMٜٚعرف َد ٌ 
َىىٔ ابسٝىىا٠ ا حُعٝىى١ َىىٔ  ىىيٍ ايىىرإا إىى  فىىرٚع المعرفىى١ المخحًفىى١ َحُلاًىى١ ع            
ايعًّٛ ٚايحهٓٛيٛجٝا ٚايرٜا ٝا  ٚايحصُِٝ الهٓدسٞ إطرٜك١ تها١ًَٝ تةىاعد ع  

 ,N R C)بذكٝىل َ ٜىد َىٔ امْحاجٝى١ ابقحصىاد١ٜ ٚابرىاى ايكىرارا  ايشخصى١ٝ         

2011, 5). 
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تحهاَىىىٌ فٝىىى٘ المعرفىىى١  اإضْىىى٘ َىىىد ًً Tsupros (2009)تةىىىاٚ   اٚعرفىىى٘ أًٜ ىىى
اوناد ١ٝ ٚايعا  ايٛاقعٞ إعيق١ تراإط١ٝ إ  المدرس١ ٚا حُ  ٚابقحصاد َٔ 

  يٍ دراس١ المحعًُ  يًعًّٛ ٚايحهٓٛيٛجٝا ٚايحصُِٝ الهٓدسٞ ٚايرٜا ٝا .

فكىد   Vasquez, Sheider and Comer (2013)أَىا فاسىهٜٛ  ٚشىٝدر ٚنىَٛر     
ٜىىىحِ َىىٔ  ييىىى٘ تكىىىدِٜ ا حىىى٣ٛ المعىىرع إشىىىهٌ تهىىىاًَٞ إىىى      ا٘ َىىىد ًًعرفىىٛٙ إضْىىى 

َىىٔ  ىىيٍ  (ايرٜا ىىٝا  الهٓدسىى١، ايحهٓٛيٛجٝىىا، ايعًىىّٛ، ايفىىرٚع اورإعىى١ يًُعرفىى١  
 ايحعًِ ايكا٥ِ ع٢ً المشرٚعا  المرتبط١ إابسٝا٠ ايٛاقع١ٝ.

إضْىىى٘ َىىىد ٌ ٜعحُىىىد عًىىى٢  ىىىاا  ايىىىحعًِ      Read (2013)نُىىىا عرفىىى٘ رٜىىىاد   
 ايحهٓٛيٛجٝىىا،  ايعًىىّٛ، إطرٜكىى١ َكصىىٛد٠ َٚٓعُىى١ إىى  ايفىىرٚع اورإعىى١      ايٛاقعٝىى١ 
لمةىىاعد٠ المىىحعًُ  عًىى٢ انحةىىا  َٗىىارا  ايكىىرٕ ايٛا ىىىد        (ايرٜا ىىٝا   الهٓدسىى١، 

 ٚايعشرٜٔ.

( إضْ٘ َد ٌ تدرٜةٞ ٜح ىُٔ تهاَىٌ ا حى٣ٛ ايعًُىٞ     2015ٚتعرف٘ أإٛ ع٠ًٛٝ  
ع  ٤ٛ بصُٛع١ َىٔ  ( يرٜا ٝا ا الهٓدس١، ايحهٓٛيٛجٝا، ايعًّٛ، يًفرٚع اورإع١ 

المعىىىىاٜ  يحُٓٝىىىى١ قىىىىدر٠ المىىىىحعًُ  عًىىىى٢ ابسحكصىىىىا٤ ٚممارسىىىى١ ايىىىىحفه  المٓطكىىىىٞ   
 امإداعٞ ع المٛاقل ايحع١ًُٝٝ المخحًف١. 

ًٝ ايبحثٜٚعرف٘  إضْى٘: عًُٝى١ بدٗٝى  ايبٝاْىا  ٚالمعًَٛىا  ع َٛ ىٛعا         اإجرا٥
رإعىى١  ايعًىىّٛ، ايحهٓٛيٛجٝىىا،  او المشىىرٚع ايحعًُٝىىٞ إطرٜكىى١ تهاًَٝىى١ إىى  ا ىىاب    

الهٓدسىىىى١، ايرٜا ىىىىٝا ( لمةىىىىاعد٠ ايحيَٝىىىى  عًىىىى٢ تُٓٝىىىى١ أإعىىىىاد ايكىىىى٠ٛ ايرٜا ىىىى١ٝ      
 َٚهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ يدِٜٗ.

  أهداف مدخلSTEM : 
( STEM  َد ٌ ٜةع٢ اي  اوٖداف يًبحثٚمما ٜٛ   او١ُٖٝ ايحطبٝك١ٝ 

حٌ َىٔ أإعىاد ايىحفه      إلى بذكٝكٗا،  ٝث أْٗا تتراإا إشىهٌ َباشىر َى  أٖىداف      نى
ايرٜا ىىٞ َٚهْٛىىا  ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١ إاعحبارُٖىىا أ ىىد المخرجىىا  ايحعًُٝٝىى١ ايىى       

(، 2015تةع٢ َٓاٖج ايحعًِ إلى بذكٝكٗا، َٚٔ ٖ ٙ اوٖداف َىا أشىار  إيٝى١ رهم     
 :Kelly, et. al. (2015)نًٝٞ ٚآ رٕٚ 

   ايحهٓٛيٛجٝىىا، ّٛ،ايعًىى إإىىراه ايحهاَىىٌ ٚايتراإىىا ٚايعيقىىا  إىى  ايفىىرٚع اورإعىى١ 
 يًُحعًُ . (ايرٜا ٝا  الهٓدس١،

     ايحهٓٛيٛجٝىا،  ايعًىّٛ،  ايترنٝ  ع٢ً اوفهار ايها٣ المرتبطى١ إىايفرٚع اورإعى١ 
 .(الهٓدس١، ايرٜا ٝا 

         ٍانةىىا  المىىحعًُ  المفىىاِٖٝ ايرٜا ىى١ٝ ٚايعًُٝىى١ إطرٜكىى١ تهاًَٝىى١ َىىٔ  ىىي
 تطبٝكاتٗا ايحهٓٛيٛج١ٝ ٚايحصُِٝ الهٓدسٞ.

 يحصٛرا  ٚالمفاِٖٝ ابشات١٦ يد٣ المحعًُ  ٚبضاٚي١ تصٜٛبٗا.تعدٌٜ ا 
 .٘انةا  المحعًُ  َفاِٖٝ ايحصُِٝ الهٓدسٞ َٚٗارات 
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      ٞانةىىىا  المىىىحعًُ  َٗىىىارا  ايىىىحفه  إشىىىهٌ عىىىاّ، َٚٗىىىارا  ايىىىحفه  امإىىىداع
 ٚايٓاقد إشهٌ  اب.

     انةىا  المىىحعًُ  ايكىىدر٠ عًىى٢  ىىٌ المشىهي  إطرٜكىى١ إإداعٝىى١ يىىٝ  فكىىا ع
 .احطًبا  ايدراس١ ٚإ ا ع  ٝاتِٗ ايع١ًُٝ أًٜ َ
 .ٌُرإا ابسٝا٠ ايدراس١ٝ إابسٝا٠ ايع١ًُٝ ٚسٛم ايع 
 .ت١ُٝٓ َٗارا  المحعًُ  ع ايبحث ٚايحكصٞ ٚابراى ايكرار 
 .ايحطبٝل المهلال يلأْشط١ ايع١ًُٝ ٚايٝد١ٜٚ 
 .بذكٝل ايحعًِ المةحُر، ٚايترإ١ٝ َٔ أجٌ بذكٝل ايح١ُٝٓ المةحدا١َ 
 د٠ دافع١ٝ المحعًُ  يًحعًِ َٔ  يٍ ابٖحُىاّ قٝىٛلهِ َٚشىاعرِٖ ٚالمٝىٍٛ     هٜا

 َا ٚرا٤ المعرف١ٝ يدِٜٗ ٚا حٝار أسايٝب ٚاستراتٝوٝا  ايحعًِ المٓاسب١ لهِ.

  الشزوط الوادب توافزها لتطبيل مدخلSTEM: 
دا ىٌ إ٦ٝىا  ايىحعًِ المخحًفى١ ٜحطًىب بصُٛعى١        STEMإٕ ايعٌُ ٚفل َىد ٌ  

، ٚإب٦ٝى١ ايىحعًِ ىاتٗىا، ٚإىالمعًِ، ٚالمىحعًِ      STEM   تحعًىل قٓىاٖج  َٔ ايشىرٚط ايى  
 ، َٚٔ ٖ ٙ ايشرٚط َا ًٜٞ:اأًٜ 

 ًالشزوط الوادب توافزها في مياهج اأول :STEM ًأكدت فيتزال :: Fitzallen (2016)  

 ىب إٔ تعحُىد عًى٢  ىىاىي     STEMعًى٢ إٔ المٓىاٖج المكدَى١ َىٔ  ىىيٍ َىد ٌ      
ًِ اير ٞ ٚايحعًِ المخحًا نُا  ىب إٔ تعحُىد عًى٢    ايحعًِ ع  اير ٞ ٚايحع

 STEMاسحخداّ ايحهٓٛيٛجٝا إطرٜك١ َبحهر٠،  َٚٔ أِٖ َىا  ٝى  َٓىاٖج َىد ٌ     
 .(Ostler, 2012)اعحُادٖا ع٢ً ايحعًِ ايكا٥ِ ع٢ً المشرٚعا  

 ًبيئة تعله اثاىي :STEM يشير دوىزالز وكيزي :Gonzalez and Kuenzi (2012) : 

، فب٦ٝى١ ايىحعًِ ٖٓىا  ىب      ٦STEMىا  صىابس١ يًىحعًِ قىد ٌ     يٝةت نٌ ايبٝ
إٔ تحىىىٛافر إٗىىىا  صىىىا٥ص ممٝىىى ٠ عىىىٔ سىىىا٥ر إ٦ٝىىىا  ايىىىحعًِ او ىىىر٣ يهىىىٞ تةىىىاعد       
المىىحعًُ  عًىى٢ ابسىىحُحاع قىىا ٜكَٛىىٕٛ إىىى٘ َىىٔ أْشىىط١ َٚٗىىاّ تعًُٝٝىى١ تهاًَٝىىى١          

ِ  بحٝىث  ِ  تُٓٝى١  عًى٢  تةىاعدٖ ِ  َعىارفٗ ٞ  إطرٜكى١  َٚٗىاراتٗ ِ  تُٓى  ايدافعٝىى١ يىدٜٗ
ًِ، يىى ا  ىىب إٔ تهىىٕٛ إ٦ٝىى١ ايىىحعًِ  كٝكىى١ ترنىى  عًىى٢ المشىىهي  المرتبطىى١          يًىىحع

إايب٦ٝىىى١ ا ٝطىىى١ يًُىىىحعًُ  ٚٚ ىىى  ابسًىىىٍٛ ٚالمكتر ىىىا  ع  ىىى٤ٛ اب حٝاجىىىا       
ابسكٝكٝىىى١ يًُوحُىىى ، نُىىىا  ىىىب إٔ تهىىىٕٛ بصٗىىى ٠ قعاَىىىٌ نُبٝىىىٛتر، ٚشىىىبه١    

 اْترْت، َٚهحب١ إيهتر١ْٝٚ، ٚأدٚا  رق١ُٝ.

 ًالمعلنين في اثالج :STEM: 
شىىرٚط  ىىب إٔ تحىىٛافر   STEMٚيًُعًُىى  ايكىىا٥ُ  إايحىىدرٜ  ٚفىىل َىىد ٌ    

يىدِٜٗ أُٖٗىىا ابسىىحعداد يًحىىدرٜ  ٚفىىل ىيىىو المىىد ٌ، نُىىا  ىىب تىىدرٜبِٗ عًىى٢    
عًىىّٛ ايهُبٝىىٛتر ٚايابصىى١ ٚايحصىىُِٝ، ٚنىى يو  ىىب إٔ  حًهىىٛا ايكىىدر٠ عًىى٢      

 .(Shaughnessy, 2013)تصُِٝ ٚتٓفٝ  اوْشط١ المحعًك١ إ يو المد ٌ 
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 ًالمتعلنين في ارابع :STEM : 

بصُٛع١ َٔ ايةُا  اي   ب  STEMنُا إٔ يًُحعًُ  َٔ  يٍ َد ٌ 
إٔ تحىىىٛافر يىىىدِٜٗ فٝوىىىب إٔ ٜهْٛىىىٛا قىىىادرٜٔ عًىىى٢ ابسحكصىىىا٤ ٚايىىىحفه  إطرٜكىىى١   

      ّ  المعىىارف تهاًَٝىى١ َرْىى١ ع اوفىىرع اورإعىى١ ٚإٔ ٜحةىىُٛا إىىايفِٗ ايعُٝىىل ٚاسىىحخدا
 ٍ ٔ   ىىىىد قصىىى٢ أ إلى المخحًفىىى١ يًٛصىىىىٛ المعرفىىىى١، ٚإٔ ٜهْٛىىىٛا عًىىىى٢ ٚعىىىٞ ناَىىىىٌ    َىىى

إىىابشاا  ابزدٜىىد٠ ايىى   ىىرٕٚ إٗىىا ع ايًحعىى١ ابسايٝىى١ ٚتكبًىىٗا، ٚايكىىدر٠ عًىى٢         
المشىىىىىىارن١ ام اإٝىىىىىى١ ايفعمايىىىىىى١، نُىىىىىىا  ىىىىىىب إٔ ٜهْٛىىىىىىٛا إىىىىىىارع  ع اسىىىىىىحخداّ  

 .(Daugherty, Carter and Swagerty, 2014)ايحهٓٛيٛجٝا ٚتٛظٝفٗا 

   للنشزوع التعليني والأهنية التطبيكية للبحح:التصور المكترح 
ًٝىى اتصىىٛرً ايبحىىثممىىا سىىبل قىىدّ   اٚاْطيقًىى ًٝىى انُ لمشىىرٚع تعًُٝىىٞ قىىا٥ِ   اٚنٝف
 ايحهاًَٞ ٚقد رٚعٞ ع إٓا٤ المشرٚع ايحعًُٝٞ عد٠ إجرا٤ا : STEMع٢ً َد ٌ 

          رإىىا ٖىى ا المشىىرٚع إىى  َٓٗوىىٞ ايرٜا ىىٝا  ٚايعًىىّٛ يًُر ًىى١ ابإحدا٥ٝىى١، َىى
ْىىى٘ يىىىٝ  َىىىٔ اي ىىىرٚرٟ إٔ ٜكحصىىىر المشىىىرٚع ايحعًُٝىىىٞ عًىىى٢ المفىىىاِٖٝ  َراعىىا٠ أ 

ٚالمعىارف ٚالمٗىىارا  ايرٜا ىى١ٝ ٚايعًُٝىى١ المح ىى١ُٓ قٓٗوىىٞ ايرٜا ىىٝا  ٚايعًىىّٛ   
المكىىررٜٔ عًىى٢ تيَٝىى  ايصىىل ايلاايىىث ابإحىىدا٥ٞ، إىىٌ  حىىد إلى يٝىى  المعىىارف        

 ٚالمٗارا  اي   هٔ إٔ ٜهحةبٗا ايحيَٝ  ع تًو المر ١ً.
 دّ ايحصٛر المكترح ايعيق١ ابرتبات١ٝ إ  ايرٜا ٝا  ٚايعًّٛ، يىٝ  ٖى ا   اسحخ

فحةىىب إىىٌ نىىإ ايعٓصىىر ايىىر٥ٝ  فٝىى٘ ٖىىٛ رإىىا نىىي ايعًُىى   ايرٜا ىىٝا ،       
 ايعًّٛ( إابسٝا٠ ايع١ًُٝ اي  ٜكّٛ إٗا ايحيَٝ .

     ٍاسىىىحخدّ ايحصىىىٛر المكىىىترح ايحهٓٛيٛجٝىىىا إشىىىهٌ جىىىاد َىىى  ايحيَٝىىى  َىىىٔ  ىىىي
٢ً نٝف١ٝ ايبحث عٔ المعًَٛا  ايى  يححىاجٕٛ إيٝٗىا أثٓىا٤     تدرٜب ايحيَٝ  ع

تطبٝل المشرٚع ايحعًُٝٞ دا ٌ َعٌُ ابساسىب الآيىٞ، إام ىاف١ إلى بضىاٚب      
ايبحث عٔ  ًٍٛ إإداع١ٝ يًُشهي  اي  ٜحعرا لهىا ايحيَٝى  أثٓىا٤ قٝىاَِٗ     

 إالمشرٚع.
     ًٝىىى عًَٛىىىا  مٜصىىىاٍ الم ا ىىىاٍٚ ايحصىىىٛر المكىىىترح إٔ ٜ ىىى  أْشىىىط١ ممٓٗوىىى١ عًُ

ٚإنةا  ايحيَٝ  المٗارا  إطرٜك١ ممحع١ جعًت َٔ تعًِ ايرٜا ٝا  ٚايعًّٛ 
 ٚإثار٠. اأنلار تشٜٛكً

       تكىىىل اوْشىىىط١ دا ىىىٌ ايحصىىىٛر المكىىىترح عٓىىىد إنةىىىا  ايحيَٝىىى  المعًَٛىىىا  
فٝٗا إ  أإعاد ايكى٠ٛ ايرٜا ى١ٝ َٚهْٛىا      اٚالمٗارا  فكا إٌ نإ ٖٓاى تدا ًً

١ يحُٓٝىى١ أإعىىاد ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ َٚهْٛىىا  ايٝكعىى١    ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١ ع بضاٚيىى 
 ايعك١ًٝ يد٣ ايحيَٝ .

     سع٢ ايحصٛر المكترح ييٖحُاّ إابزاْب المعرع ٚايٓفةىٞ يًحيَٝى  ع بضاٚيى١
يح ٝ  َفّٗٛ ايهلا  َِٓٗ عٔ عًُٝ  ايحعًىِٝ ٚايىحعًِ، ٚاببداٖىا  ايةىًب١ٝ     

ٍ بضاٚيى١ تُٓٝىى١  يىد٣ نىلا  َىىِٓٗ بعىٛ َٓٗوىىٞ ايرٜا ىٝا  ٚايعًىىّٛ َىٔ  ىىي     
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أإعىىاد ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ  ابزاْىىب المعىىرع(، َٚهْٛىىا  ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١  ابزاْىىب       
 ايٓفةٞ(.

  ٌ ٚقد أظٗر  إع  ايدراسا  ايةاإك١ او١ُٖٝ ايحطبٝك١ٝ لمدSTEM :ٌَلا 
   ّايىىى  ٖىىىدفت إلى إعىىىداد إرْىىىاَج تىىىدرٜ  ع  ىىى٤ٛ   2014دراسىىى١ صىىىالح، سىىىٗا )

يىىىد٣ َعًُىىىا  ايفٝ ٜىىىا٤ إالمر ًىىى١     يحُٓٝىىى١ َٗىىىارا  ايحىىىدرٜ     STEMَىىىد ٌ 
( َعًُىى١ قدٜٓىى١  30ايلااْٜٛىى١، ٚقىىد تم تطبٝىىل اسىىحبا١ْ عًىى٢ عٝٓىى١ َهْٛىى١ َىىٔ       

 ا٥ىىىىٌ يححدٜىىىىد اب حٝاجىىىىا  ايحدرٜبٝىىىى١ لمعًُىىىىا  ايفٝ ٜىىىىا٤ يحُٓٝىىىى١ َٗىىىىارا      
، ٚقىىىد اسىىىفر  ْحىىىا٥ج ايدراسىىى١ عىىىٔ   STEMايحىىىدرٜ  يىىىدٜٗٔ ع  ىىى٤ٛ َىىىد ٌ   

ًٝ  ا( ا حٝاجًى 53تكىدِٜ    ايدراسى١ إعُىٌ دٚرا  َهلافى١ يًُعًُىى     ، ٚأٚصىت  اتىدرٜب
 .STEMٚالمعًُا  يحدرٜبِٗ ع٢ً برطٝا المٓٗج ع  ٤ٛ َد ٌ 

   دراس١ ٚصف١ٝ ٖدفت إلى ايكا٤ اي ى٤ٛ عًى٢ َاٖٝى١ َىد ٌ     2015قدّ ايةعٝد )
STEM   ٚنٝف١ٝ اسحخداَ٘ ع تطٜٛر َٓٗج ايرٜا ٝا ، ٚقد أٚصىت ايدراسى١ ،

 ِ عًىىىى٢ ايحهاَىىىىٌ المعىىىىرع إىىىى    إ ىىىىرٚر٠ تطىىىىٜٛر َىىىىد ٌ يًحعًىىىىِٝ ٚايىىىىحعًِ قىىىىا٥
 ايحخصصا .

     إُٝٓا قاَىا ناإٛإٝىاْهٛ ٚرCapobianco and Rupp (2015)    إدراسى١ ٖىدفت
، ٚقىىد تهْٛىىت عٝٓىىى١   STEMإلى تىىدرٜب َعًُىىٞ ايعًىىّٛ عًىى٢ اسىىىحخداّ َىىد ٌ      

ًُىىىى23ايدراسىىىى١ َىىىىٔ   َٚعًُىىىى١، ٚقىىىىد أظٗىىىىر  ْحىىىىا٥ج ايدراسىىىى١ انحةىىىىا     ا( َعً
ٓفٝى ٖا إشىهٌ أف ىٌ ْحٝوى١ تىدرٜبِٗ      المعًُى  قىدر٠ عًى٢ برطىٝا ايىدرٚ  ٚت     

 . STEMع٢ً اسحخداّ َد ٌ 
      ايىى  ٖىىدفت إلى دراسىى١ أثىىر ٚ ىىد٠ َكتر ىى١ قا٥ُىى١     2016دراسىى١ صىىالح، أٜىىا )

ع تُٓٝىى١ اببدىىاٙ بعىىٛ َٗىىارا   ىىٌ المشىىهي  يعٝٓىى١ َىىٔ       STEMعًىى٢ َىىد ٌ  
إض ىىىد َىىىدار  بضافعىىى١  ا( تًُٝىىىً 45تيَٝىى  لمر ًىىى١ ابإحدا٥ٝىىى١ إًىىى  عىىددِٖ    

ع تُٓٝىى١ اببدىىاٙ يىىد٣   ٠STEM، ٚتٛصىىًت ايدراسىى١ إلى أُٖٝىى١ َىىد ٌ   ايكىىاٖر
ايحيَٝى ، ٚقىىد أٚصىىت ايدراسىى١ إ ىىرٚر٠ تطىىٜٛر إعىى  ٚ ىىدا  َىىٓٗج ايعًىىّٛ ع   

 .STEMيٝ  َرا ٌ ايحعًِٝ ع  ٤ٛ َد ٌ 
  ٞدراسىى١ سىىَٛٔ ٚنايٝةٝةىىSumen and Calisisi (2016)  ايىى  ٖىىدفت إلى

المفا١ُٖٝٝ يد٣ ايطي  المعًُى    ع تطٜٛر ابشرا٥ا STEMاسحخداّ َد ٌ 
، ٚقىىد STEMَىىٔ  ىىيٍ بصُٛعىى١ َىىٔ اوْشىىط١ ايىى  تم إعىىدادٖا ٚفىىل َىىد ٌ   

َىىٔ ايطىىي  المعًُىى  إ  ىىد٣ جاَعىىا  ترنٝىىا،   ا( تايبًىى42تهْٛىىت ايعٝٓىى١ َىىٔ  
ع تُٓٝىىى١ ابشىىىرا٥ا  STEMٚقىىىد تٛصىىىًت ْحىىىا٥ج ايدراسىىى١ إلى فاعًٝىىى١ َىىىد ٌ   

 المفا١ُٖٝٝ يد٣ ع١ٓٝ ايدراس١. 
 ايى  ٖىدفت إلى إعىداد   َى١ إىراَج تدرٜبٝى١ لمعًُىٞ        ١2017 عبد ايكىادر   دراس )

ع  ى٤ٛ ا حٝاجىاتِٗ ايحدرٜبٝى١، ٚقىد      STEMالمدار  ايلاا١ْٜٛ يحطبٝل َد ٌ 
تم تطبٝىىل أدٚا  ايدراسىىى١ عًىىى٢ عٝٓىى١ َىىىٔ َعًُىىىٞ َٚعًُىىا  المر ًىىى١ ايلااْٜٛىىى١     
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ًُىى123قحافعىى١ امسىىهٓدر١ٜ إًىى  عىىددِٖ     ر  ْحىىا٥ج َٚعًُىى١، ٚقىىد أظٗىى  ا( َعً
( ا حٝىىاي تىىىدرٜ   38( ا حٝىىاجٞ تىىىدرٜ  إدرجىى١ َرتفعىىى١،    33ايدراسىى١ ٚجىىىٛد   

إدرجىى١ َحٛسىىط١، ٚقىىد أٚصىىت ايدراسىى١ إ ىىرٚر٠ ٚجىىٛد ٦ٖٝىى١ أٚ جٗىى١ بطحصىى١       
 تكّٛ إ عداد إراَج تدرٜب١ٝ تفص١ًٝٝ يحًو اب حٝاجا  ايحدرٜب١ٝ.

 ًالكوة الزياضيةاثاىي : 
 :ماهية الكوة الزياضية 

ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ  (NCTM, 1989)يكىىَٛٞ لمعًُىىٞ ايرٜا ىىٝا  اعحىا ا ًىى  ا 
المعٝىىار ايراإىى  َىىٔ َعىىاٜ  ايحكىىىِٜٛ ايرٜا ىىٞ يًُىىحعًُ  يهْٛٗىىا أ ىىد بطرجىىىا          
ايىىحعًِ ايىى  تةىىع٢ الموسةىىا  ايحعًُٝٝىى١ يححكٝكٗىىا يححةىى  َةىىح٣ٛ المىىحعًُ        

ى ابسىد  ع٢ً المةح٣ٛ ا ًٞ ٚايعالمٞ، فكد ٚصفٗا إضْٗا قدر٠ المحعًُ  ع٢ً اَىحي 
اوقصىىىى٢ َىىىىٔ المعرفىىىى١ ايرٜا ىىىى١ٝ ٚتٛظٝفٗىىىىا إاسىىىىحخداّ ابسحهشىىىىاف ٚايىىىىحخُ    
ٚايىىحفه  المٓطكىىٞ ٚ ىىٌ المشىىهي  ايرٚتٝٓٝىى١ ٚعىى  ايرٚتٝٓٝىى١ َىىٔ  ىىيٍ ايحٛاصىىٌ     
ايرٜا ىىىىٞ ٚرإىىىىا أفهىىىىار ايرٜا ىىىىٝا  إبع ىىىىٗا أٚ رإىىىىا أفهىىىىار ايرٜا ىىىىٝا  إىىىىالمٛاد       

 ايدراس١ٝ او ر٣ ىا  ايعيق١ إايرٜا ٝا .

إضْٗىىا َىىد ٌ يحكٝىىِٝ  Sahin and Baki (2010)فٗىىا سىىاٖ  ٚإىىانٞ فكىد عر 
 ًٝ َىىٔ  ىىيٍ إدراى المفىىاِٖٝ ٚايكٛاعىىد ايرٜا ىى١ٝ ٚفٗىىِ    االمىىحعًُ  ٚتُٓٝىىحِٗ رٜا ىى

تبٝع١ ايرٜا ٝا  ٚتٛظٝفٗا ع المٛاقل ابسٝات١ٝ َٔ  يٍ  ٌ المشهي  ٚتكىدِٜ  
 اوفهار امإداع١ٝ بسٌ تًو المشهي .

 المٛاقىىىل َىىى  ٜحفاعىىىٌ َرنىىىب عكًىىىٞ ْشىىىاط: إضْٗىىىا اًٝىىىإجرا٥ ايبحىىىث ٜٚعرفٗىىىا
 ايحعًُٝىىٞ المشىرٚع  إٗىا  َىىر ايى   المعىارف  ٚفىل  تهاًَٝىى١ إٓعىر٠  ٚابسٝاتٝى١  ايحعًُٝٝى١ 

 مْحىىاي( ايرٜا ىىٝا  الهٓدسىى١، ايحهٓٛيٛجٝىىا، ايعًىىّٛ،  STEM َىىد ٌ عًىى٢ ايكىىا٥ِ
 ا ىى١ٝايرٜ ايكىى٠ٛ أإعىىاد ٚفىىل قدراتىى٘ ٚ وىىِ ايحًُٝىى  أدا٤ عىىٔ تعىىا ٚعيقىىا  أفهىىار

 َكاسىىى١ ( ايرٜا ىىى١ٝ  ايعًُٝىىىا   ايرٜا ىىى١ٝ،  ايكىىىدرا   ايرٜا ىىىٞ،  ا حىىى٣ٛ   ايلايثىىى١
 .ايرٜا ١ٝ ايك٠ٛ إا حبار

ابسىىىد اوقصىىى٢ َىىىٔ المعىىىارف المفاُٖٝٝىىى١    Burhop (2009)ٚاعحاٖىىىا إ ٖىىىب 
ٚايعًُٝىىىىا  ايرٜا ىىىى١ٝ ايىىىى   هىىىىٔ يًُىىىىحعًُ  تٛظٝفٗىىىىا ع َٛاجٗىىىى١ المشىىىىهي      

ايرٜا ١ٝ ٚممارس١ ابسحدبٍ ايرٜا ىٞ ع المٛاقىل   ايرٜا ١ٝ ٚايحعب  عٔ اوفهار 
المخحًف١ ٚايىرإا إى  المعرفى١ المفاُٖٝٝى١ ٚامجرا٥ٝى١، ٚب ٜىحِ ىيىو إب َىٔ  ىيٍ          
إدراى تبٝعىىىىى١ ايرٜا ىىىىىٝا  ٚتهاَىىىىىٌ المعرفىىىىى١ ايرٜا ىىىىى١ٝ َىىىىى  ع ٖىىىىىا َىىىىىٔ  ىىىىىاري     

 ايرٜا ٝا .  

 :أبعاد الكوة الزياضية 
 Nationalإىىىىٟٛ اوَرٜهىىىىٞ  تشىىىى  الموسةىىىى١ ايكَٛٝىىىى١ يحكىىىىِٜٛ ايحكىىىىدّ ايتر    

Assessment of Educational Progress    إلى إٔ ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ تصىىل قىىدر٠
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المحعًِ ع المعرف١ ايرٜا ١ٝ َٔ  يٍ ثيث١ أإعىاد ٖىٞ: المعرفى١ المفاُٖٝٝى١، المعرفى١      
امجرا٥ٝىى١،  ىىٌ المشىىهي  ٖٚىى ٙ اوإعىىاد ايلايثىى١ ب تهىىٕٛ ىا  جىىد٣ٚ إب َىىٔ  ىىيٍ   

سىىحدبٍ ايرٜا ىىٞ، ٚايحٛاصىٌ ايرٜا ىىٞ، ٚتراإطُٗىىا ع المٛ ىىٛعا    تٛظٝفٗىا ع اب 
 Gerald and Scoutsايرٜا ىى١ٝ أٚ ع بصىىاب  أ ىىر٣ ىا  عيقىى١ إايرٜا ىىٝا .  

(2015) . 

ٚمما سبل  هٔ بذدٜد أإعاد ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ  ٖٚٞ اوإعىاد ايى  اعحُىد عًٝٗىا     
 ,Mary and Lourdes)ع إٓىا٤ ا حبىار أإعىاد ايكى٠ٛ ايرٜا ى١ٝ( نُىا ًٜىٞ:         ايبحث

 (.  2015(،  ايبشٝ ، 2006 ايةعٝد،  ،(2005
 :ٞ ايبعد اوٍٚ: ا ح٣ٛ ايرٜا 

ٜٚشٌُ خمة١ بضحٜٛا  ر٥ٝةى١  ىب إٔ ٜهحةىبٗا المىحعًِ َىٔ َر ًى١ ايرٚ ى١        
إلى ايصىىىل ايلاايىىىث ايلاىىىاْٟٛ ٖٚىىىٞ: اوعىىىداد ٚايعًُٝىىىا  عًٝٗىىىا  ابسىىى  ايعىىىددٟ(،     

بس  المهاْٞ(، ابزا، اب صىا٤ ٚاب حُىاٍ   ايكٝا   ابس  ايكٝاسٞ(، الهٓدس١  ا
 ايرٜا ٞ.

 :ايبعد ايلااْٞ: المعرف١ ايرٜا ١ٝ 
ايكدر٠ ايرٜا ١ٝ، تعرف إضْٗا قدر٠ المحعًِ ع٢ً فِٗ ٚإدراى  اٜٚطًل عًٝٗا أًٜ 

تبٝع١ ايرٜا ٝا  ٚايحعاٌَ َعٗا َٚعرف١ دٚرٖا ٚاسىحخداَٗا يًحٛصىٌ إلى أ هىاّ    
 ٌُ ثي  أإعاد فرع١ٝ:صحٝح١ َب١ٝٓ ع٢ً أس  َٓطك١ٝ، ٚتش

      ، المعرفىى١ المفاُٖٝٝىى١: ٚتعىىل قىىدر٠ المىىحعًِ عًىى٢ إدراى المفىىاِٖٝ ٚايحعُُٝىىا
 ٚتحعًل ق ُٕٛ ايحعًِ

      المعرفىىى١ امجرا٥ٝىىى١: ٚتعىىىل قىىىدر٠ المىىىحعًِ عًىىى٢ إجىىىرا٤ ايعًُٝىىىا  ايرٜا ىىى١ٝ
اوساسىىى١ٝ المطًٛإىىى١ سىىىٛا٤ إطرٜكىىى١ ىٖٓٝىىى١ أٚ تهٓٛيٛجٝىىى١، ٚتحعًىىىل إهٝفٝىىى١    

 ايحعًِ.
  ١ ع  ىٌ المشىهي : ٚتعىل قىىدر٠ المىحعًِ عًى٢ رإىا المعرفى١ المفاُٖٝٝىى١        المعرفى

 ٚالمعرف١ امجرا١ٝ٥ بسٌ المشهي  ابزدٜد٠.
  :ايبعد ايلاايث: ايعًُٝا  ايرٜا ١ٝ 

 ٜٚشٌُ ثي  أإعاد فرع١ٝ ٖٞ: 
     ًٝ  اايحٛاصٌ ايرٜا ٞ: ٖٚٛ قدر٠ المحعًِ ع٢ً اسىحخداّ ي ى١ ايرٜا ىٝا  شىفٗ

ًٝ  (.2006عٔ اوفهار ٚايعيقا   ايةعٝد، ع ايحعب   اأٚ نحاإ
    ايتراإا ايرٜا ٞ: ٖٛ قدر٠ المحعًِ ع٢ً تهاٌَ المعرف١ َٔ  يٍ رإىا فىرٚع

ايرٜا ىىٝا  المخحًفىى١ إبع ىىٗا إام ىىاف١ إلى قدرتىى٘ عًىى٢ رإىىا ايرٜا ىىٝا         
 (.2003إايعًّٛ او ر٣ ٚالمٛاقل ابسٝات١ٝ  إدٟٚ، 

    ٞإٔ ابسىحدبٍ ايرٜا ىٞ ٖىٛ    ( إلى2013ابسحدبٍ ايرٜا ٞ: تش  ايرإٝعى 
قدر٠ ايفرد ع٢ً ايحاٜر ٚايححكل َٔ اسحخداّ ايحعُُٝا  ٚعٌُ تراإطىا   

 دا ١ًٝ يًُعرف١ ايرٜا ١ٝ.  
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 أبعاد القوة الرياضية

القدرا
ت 
الريا

 ضية 

العمليا
ت 

الريا
 ضية

معايي
ر 
المح
توى 
الريا
 ضي

 ٚايشهٌ ايحايٞ ٜٛ   أإعاد ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ:

 
 

 

 

 

 

 

 

 (: أإعاد ايك٠ٛ ايرٜا 1١ٝشهٌ  

 :تينية الكوة الزياضية 
إلى إٔ تُٓٝى١ ايكى٠ٛ ايرٜا ى١ٝ     Pilten (2010)(، إًٝ  2009َٔ جاد   اأشار نًً

ٜحطًىب إدراى ايكىا٥ُ  إعًُٝىى١ ايحىدرٜ  لمكىررا  ايرٜا ىىٝا  ٚعىٞ تىاّ إشخصىى١ٝ       
المىىحعًُ  ٚبضاٚيىى١ ابشىىرٚي عىىٔ المىىضيٛف ع اسىىحخداّ ابسىىتراتٝوٝا  ٚاوسىىايٝب     
ايحدرٜةىىى١ٝ ايىىى  بدعىىىٌ المٛقىىىل ايحعًُٝىىىٞ أنلاىىىر قىىى٠ٛ َىىىٔ  ىىىيٍ بذٜٛىىىٌ المٓىىىا          

دٟ إلى َٓىىىىىا  اسحهشىىىىىاع عًُىىىىىٞ إىىىىىدعِ ابزاْىىىىىب ايٛجىىىىىداْٞ       ايرٜا ىىىىىٞ ايحكًٝىىىىى  
يًُحعًُ  َ   جعٌ المحعًِ أنلار قدر٠ ع٢ً ايحٛاصٌ ٚايىحفه  ٚايحضَىٌ ٚامإىداع    
َٔ  يٍ إتا ١ فرب يبٓىا٤ َٗىارا  ايحخٝىٌ ٚامإىداع ٚصىٝاع١ المشىهي  إطرٜكى١        

كى٠ٛ  بذدٜىد أٖىداف اي   اتححد٣ قدرا  المحعًُ ، يٝ  ٖ ا فحةب إٌ ٜحطًب أًٜ 
   ايرٜا ١ٝ إٛ ٛح، َٚٔ تًو اوٖداف:

 .ٞ ايُٓٛ ايعكًٞ ايرٜا 

 .ٞ ايُٓٛ ايً ٟٛ ايرٜا 

 .ٞ ايُٓٛ ابجحُاعٞ ايرٜا 

بصُٛعىى١ َىىٔ  Gerald and Scouts (2015)نُىىا تٓىىاٍٚ ج ايىىد ٚسىىهٛت   
اوس  ايعا١َ اي   ب َراعاتٗىا يحُٓٝى١ ايكى٠ٛ ايرٜا ى١ٝ، َٚىٔ ٖى ٙ اوسى  َىا         

:ًٜٞ 
   ي   ىىىٍٛ ايرٜا ىىىٝا : فايرٜا ىىٝا  ع ايعصىىىر ابسىىىايٞ ب  ت ىىٝ  ر ٜىىى١ ايطىى

ايكٝىىىىاّ إايعًُٝىىىىا  ٚامجىىىىرا٤ا  ايرٜا ىىىى١ٝ المحطًبىىىى١ بسىىىىٌ       اتعىىىىل َطًكًىىىى 
َةىىا٥ًٗا، ٚإ ىىا أصىىبحت بصُٛعىى١ َىىٔ ايعًُٝىىا  ٚاوْشىىط١ ايكا٥ُىى١ عًىى٢      

 ايحخطٝا ٚايحٓعِٝ ٚايحصٛر ٚابنحشاف ٚايحخٌٝ ٚامإداع.
  فًِ تعىد ايرٜا ىٝا  عًىِ ْكىٌ ابشىاا       ت ٝ  ر ١ٜ المعًِ  ٍٛ ايرٜا ٝا :

َىىٔ  ىىيٍ أسىىايٝب ٚاسىىتراتٝوٝا  ايىىحعًِ ايحكًٝىىدٟ، ٚإ ىىا أصىىب  تعًُٗىىا      
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قىىىىا٥ِ عًىىىى٢ ايحعىىىىإٚ ٚ ىىىىٌ المشىىىىهي  ٚالآدا٤ ايىىىى ٖل ٚاوْشىىىىط١ ايعًُٝىىىى١     
ٚايحطبٝىىل َىىٔ  ىىىيٍ المشىىرٚعا  ايٛاقعٝىىى١ ايىى  ترإطٗىىىا إابسٝىىا٠ ايعًُٝىىى١      

 ٚايعًّٛ او ر٣.
   :ًِأصىىب  انحةىىا  المعىىارف ٚالمٗىىارا  ايرٜا ىى١ٝ ٜرنىى  عًىى٢       أْشىىط١ المىىحع

اوْشىىط١ ايىى  ٜكىىّٛ إٗىىا المىىحعًِ ايىى  تعحُىىد إشىىهٌ َباشىىر عًىى٢ انحشىىاف    
المعًَٛا  َٔ  يٍ تطبٝكٗا عًُٝا عٔ ترٜل المشرٚعا  ٚايُٓاىي َ  أ   

 ايٛقت اييهّ ي يو، ٚايبعد عٔ ا ردا  ع  المف١َٛٗ.

ا  َهْٛىىىىا  ايكىىىى٠ٛ ايرٜا ىىىى١ٝ، َٚىىىىٔ ٖىىىى ٙ     ٚقىىىىد تٓاٚيىىىىت ايعدٜىىىىد َىىىىٔ ايدراسىىىى   
 ايدراسا :

   ًٝدراس١ إPilten (2010)    اي  ٖدفت إلى ايحعرف ع٢ً ايك٠ٛ ايرٜا ى١ٝ يىد٣
( تًُٝ ا 150تي  المر ١ً اوساس١ٝ ع ترنٝا، ٚقد تهْٛت ع١ٓٝ ايدراس١ َٔ  

ٚتًُٝىى ٠ َىىٔ تيَٝىى  المر ًىى١ امعدادٜىى١، ٚتٛصىىًت ْحىىا٥ج ايدراسىى١ إلى إٔ قىىدر٠      
يحيَٝىىى  عًىىى٢ ابتصىىىاٍ ٚايتراإىىىا ايرٜا ىىىٞ َحٛسىىىط١ إُٝٓىىىا قىىىدرتِٗ عًىىى٢        ا

 ابسحدبٍ ايرٜا ٞ  عٝف١. 
  ٞدراس١ ساٖ  ٚإانSahin and Baki (2010)    اي  ٖدفت إلى تكِٝٝ تيَٝى

المر ًىى١ ابإحدا٥ٝىى١ ع ايرٜا ىىٝا  َىىٔ  ىىيٍ ا حبىىارا  يًكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ، ٚقىىد        
ٚتًُٝىى ٠ إالمر ًىى١ ابإحدا٥ٝىى١، ٚتٛصىىًت   ا( تًُٝىىً 62تهْٛىىت عٝٓىى١ ايدراسىى١ َىىٔ  

ْحىا٥ج ايدراسىى١ إٔ َععىِ ايحيَٝىى  ب  حًهىٕٛ َٗىىارا  ايكى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ إشىىهٌ      
 ناف إةبب عدّ قدرتِٗ ع٢ً ايحٛاصٌ ٚ ٌ المشهي .

   اي  ٖدفت إلى ايحعرف ع٢ً ايعيق١ إى  ايكى٠ٛ ايرٜا ى١ٝ    2013دراس١ َاجد )
ع نًٝىى١ ايترإٝىى١ اوساسىى١ٝ، ٚقىىد تهْٛىىت    ٚاودا٤ ايحدرٜةىىٞ يًطًبىى١ المطىىبك    

ٚتايبىى١ تبىىل عًىىِٝٗ ا حبىىار ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ،    ا( تايبًىى150عٝٓىى١ ايدراسىى١ َىىٔ   
ٚإطاقىىى١ َي عىىى١ يىىىلأدا٤ ايحدرٜةىىىٞ، ٚقىىىد تٛصىىىًت ْحىىىا٥ج ايدراسىىى١ إلى عىىىدّ         
اَحيى ايطًبى١ المطىبك  ايكى٠ٛ ايرٜا ى١ٝ، ٚنى يو عىدّ اَىحينِٗ َٗىارا          

 اودا٤ ايحدرٜةٞ.  
 ايى  ٖىدفت إلى ايحعىرف عًى٢ أثىر ايحىدرٜ        2014ايكبىٝي  ٚالمكىدادٟ     دراس١ )

ٚفل ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ ع٢ً اسحٝعا  المفاِٖٝ ايرٜا ١ٝ يطايبىا  ايصىل ايلاىأَ    
( تايبىى١، ٚقىىد تٛصىىًت   60اوساسىىٞ، ٚأجرٜىىت ايدراسىى١ عًىى٢ عٝٓىى١ َهْٛىى١ َىىٔ       

١ٝ عًىىى٢  ْحىىىا٥ج ايدراسىىى١ إلى ايحىىىضث  ام ىىىاإٞ يًحىىىدرٜ  ٚفىىىل ايكىىى٠ٛ ايرٜا ىىى       
 اسحٝعا  المفاِٖٝ ايرٜا ١ٝ يد٣ ايطايبا .

    ٜٛدراسىى١ نةىىُارّْٜٛٛ ٚسىىKusmaryonom and Suyitn (2015)  ايىى ،
ٖىىدفت إلى ايحعىىرف عًىى٢ َىىد٣ اَىىحيى تيَٝىى  ايصىىل ايراإىى  اوساسىىٞ وإعىىاد   
ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ، ٚىيىىو َىىٔ  ىىىيٍ َي عىى١ ايحيَٝىى  أثٓىىا٤ دراسىىحِٗ لمكىىىرر         

، ٚتٛصىىىىًت ْحىىىىا٥ج ا( تًُٝىىىىً 37ت عٝٓىىىى١ ايدراسىىىى١ َىىىىٔ   ايرٜا ىىىىٝا ، ٚقىىىىد تهْٛىىىى
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ايدراسىىىى١ إلى ايحىىىىضث  المباشىىىىر يًكىىىى٠ٛ ايرٜا ىىىى١ٝ ع ايٓ ىىىىج المعىىىىرع يًطىىىىي ،      
 ٚقدرتِٗ ع٢ً ايحفه .

   اي  ٖدفت إلى ايحعىرف عًى٢ أثىر إرْىاَج تىدرٜ  قىا٥ِ       2017دراس١ ابشطٝب )
 ، ٚتهْٛىت عٝٓى١   ع٢ً ايك٠ٛ ايرٜا ى١ٝ ع تُٓٝى١ ايىحفه  ابزىاٟ ٚ ىٌ المشىهي      

َٔ تي  ايصل ايلااْٞ المحٛسىا إالمدٜٓى١ المٓىٛر٠، ٚقىد      ا( تايب75ًايدراس١ َٔ  
تٛصىىًت ْحىىىا٥ج ايدراسىىى١ إلى تفىىٛم تىىىي  ا ُٛعىىى١ ايحورٜبٝىى١ ايىىى ٜٔ درسىىىٛا     
إاسىىىىحخداّ اياْىىىىاَج ايحىىىىدرٜ  ايكىىىىا٥ِ عًىىىى٢ ايكىىىى٠ٛ ايرٜا ىىىى١ٝ عًىىىى٢ تىىىىي        

 ، َٚٗارا   ٌ المشهي .ا ُٛع١ اي اإط١ ع َٗارا  ايحفه  ابزاٟ

 ًاليكظة العكليةاثالج :: 
 :ماهية اليكظة العكلية 

ترتبا ايٝكع١ ايعك١ًٝ إشهٌ َباشىر إعىدد َىٔ المىح  ا  ايٓفةى١ٝ يًُىحعًُ        
ع يٝ  المرا ٌ ايحع١ًُٝٝ المخحًف١ ٚاي  توثر إشهٌ َباشر ع عًُىٝ  ايحعًىِٝ   

ِ  ٚايحعًِ َلاٌ َٗاراتِٗ ٜىاد٠ ٚعىٞ المىحعًُ  ٚتكبىٌ ايى ا       إ  المرتبطى١  ٚاسىحواإاتٗ
ٚإصدرا او هىاّ المخحًفى١ ٚ ىٌ المشىهي  ايى  تىٛاجِٗٗ، فٗىٞ ترٜكى١ ع ايىحفه           
بذفىىى  ابْحبىىىاٙ يًُىىىح  ا  ايب٦ٝٝىىى١ دٕٚ إصىىىدار أ هىىىاّ إ اإٝىىى١ أٚ سىىىًب١ٝ بعٖٛىىىا     

 .(Jennungs and Jennings, 2013)فحوعٌ ايحفه  أنلار َٓطك١ٝ ٚٚاقع١ٝ 

إٔ ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١ أ ىىد    Masten and reed (2002)ٜٚىىر٣ َاسىىترٕ ٚرٜىىد   
أشىىىىهاٍ ايحضَىىىىٌ ايىىىى  ت ٜىىىىد َىىىىٔ قىىىىدر٠ المىىىىحعًُ  عًىىىى٢ تىىىىدإر أفهىىىىارِٖ ٚأفعىىىىالهِ    
ٚايترنٝىى  ٚابْحبىىاٙ فُٝىىا ٜكَٛىىٕٛ إضدا٥ىى٘ ٚايةىىٝطر٠ عًىى٢ تىىٛترِٖ ٚا ىىطراإاتِٗ      

 َٚشاعرِٖ ايدا ١ًٝ مما  عًِٗ ٜٗحُٕٛ إايٓحا٥ج ايٛاقع١ٝ.

إضْٗىا قىدر٠ عًى٢ ايىٛعٞ َىٔ  ىيٍ رصىد ابشىاا           Neale (2006)ٚعرفٗا ْٝىاٍ  
 ايكدر٠ ع٢ً ابْحباٙ َٔ  يٍ ايترنٝ  ٚايدق١.  اابزدٜد٠ إشهٌ َةحُر، ٚأًٜ 

( فعرفٗا إضْٗا ترنٝ  المحعًُ  عًى٢ اوْشىط١ ٚ صا٥صىٗا    2012أَا عبد الله  
 ايدا ١ًٝ مما ٜ ٜد ايحفا ٍ ٚايدافع١ٝ ٚاببداٙ ام اإٞ يدِٜٗ.  

إضْٗىا ايحفاعىٌ َى  ابشىاا  ابزدٜىد٠ دٕٚ       Park et al. (2013)ا إىارى  ٚعرفٗى 
 إصدار أ هاّ عًٝٗا سٛا٤ ناْت أ هاّ إ اإ١ٝ أٚ سًب١ٝ.

إضْٗىىا بصُٛعىى١ َىىٔ المٗىىارا  ايعكًٝىى١      Hassed (2016)إُٝٓىىا عرفٗىىا ٖاسىىٝد   
ٚايعاتفٝىى١ ٚايبدْٝىى١ إام ىىىاف١ إلى َٗىىارا  ايحٛاصىىىٌ ايىى   ىىىب عًىى٢ المىىىحعًُ       

 ٗا ع المرا ٌ ايحع١ًُٝٝ. انحةاإ

 Bennett and ٚتحُحى  ايٝكعى١ ايعكًٝىى١ قوُٛعى١ َىىٔ ابشصىا٥ص أُٖٗىا:      

Dorjee  2015)،Coholic and Eys (2016) ،  ،ِ2017 الهاش  .) 
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           اير ١ٜ: ٚاي  تعل قىدر٠ المىحعًِ عًى٢ ر ٜى١ ابشىاا  ابزدٜىد٠ ع ايًحعى١ ايى
 فاع١ًٝ ايحعاٌَ َعٗا. تعرا عًٝ٘ تًو ابشاا  إٛاقع١ٝ مما ٜ ٜد َٔ

         ٚايحكدٜر: ٜٚكصد إ٘ تكدٜر المىحعًِ يٛجٗى١ ْعىر الآ ىرٜٔ بعىٛ  ىا٠ جدٜىد٠ أ
 َشه١ً َع١ٓٝ دٕٚ ايحضثر ٚاببظ ا  ايهًٞ ير ٜحِٗ.  

      ٙايترنٝ : ٜٚعل ترنٝ  المحعًِ ع نٌ َا ٜدٚر  ٛي٘ إشىهٌ دقٝىل نضْى٘ ٜىرا
 يًُر٠ اوٚلى.

   :مكوىات اليكظة العكلية 
٤ ايترإىىٜٛ  ٚالمٗىىحُ  ع بذدٜىىد َهْٛىىا  ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١ ٚىيىىو        تبآٜىىت آرا

َىىِٓٗ  ىرٚر٠ يٛجىٛدٙ ع المهىٕٛ يححكٝىىل ايٝكعى١ ايعكًٝى١، فكىىد       اٚفىل َىا رأ٣ نًًى   
، ايىىبح ٟ ٚاي ىىب  ٚتًىىب     Eberth and Sedlmeier (2012)إٜىىاه ٚسىىٝدلم   

١ ايعكًٝىىى١ ع ( أإعىىاد ايٝكعىى  2018، ايشىىىًٟٛ   (2017، جىىاد ايىىر      (2014ٚايعٛالمىى٘   
 خمة١ أإعاد ر٥ٝة١ ٖٞ:

       المي عىىى١: ٚتعىىىل قىىىدر٠ المىىىحعًُ  عًىىى٢ ايترنٝىىى  ٚابْحبىىىاٙ ابزٝىىىد يًُعىىىارف
ٚابشىاا  ايدا ًٝى١ ٚابشارجٝى١ َحُلاًى١ ع بصُٛعى١ َىٔ المشىاعر ٚاو اسىٝ          

 ٚابْفعاب .
 .ِايٛصل: ٜٚعل قدر٠ المحعًُ  ع٢ً ايحعب  عٔ ابشاا  ايدا ١ًٝ له 
  قىىدر٠ المىىحعًُ  عًىى٢ ايترنٝىى  ٚابْحبىىاٙ فُٝىىا ٜكَٛىىٕٛ إىى٘ َىىٔ       ايىىٛعٞ: ٜٚعىىل 

 أْشط١ َٚشارٜ .
         بدٓٝىىب او هىىاّ: ٜٚعىىل عىىدّ اْةىىٝام المىىحعًُ  لمشىىاعرِٖ ايدا ًٝىى١ مصىىدار

ًَ  ع٢ً  اا  جدٜد٠  رٕٚ إٗا. اأ ها
        عدّ ايحضثر: ٜٚعل تضثر المىحعًُ  لمشىاعرِٖ ٚأ اسٝةىِٗ ٚفكىد ايةىٝطر٠ عًى٢

 . ٤ ممارس١ اوْشط١ ٚالمشارٜ  ايحع١ًُٝٝابْحباٙ أثٓا
يًٝكعى١ ايعكًٝى١    افكىد قىدَا  ٛىجًى    Kabat and Znn (1990)أَىا ناإىا  ٚهٕ   

 ٜعحُد ع٢ً ثي  َهْٛا  ر٥ٝة١ لها، ٖٞ:
    ٚايكصىىد: ٜٚكصىىد إٗىىا َعرفىى١ المىىحعًِ َىىٔ الهىىدف ايىىر٥ٝ  يدراسىى١ َشىىه١ً َىىا أ

      َ ٓعُىى١ َىىٔ ايحٓعىىِٝ   ايكٝىىاّ قُٗىى١ َعٝٓىى١ ممىىا يحىىٍٛ ٜىىبل إدا ًىى١ سًةىى١ً 
 اي اتٞ اي  تةاعدٙ ع٢ً انحشاف  ًٍٛ يحًو المشه١ً.

      ابْحباٙ: ٜٚكصد إ٘ َي ع١ المحعًِ يًعًُٝا  اي  بذىد  إدا ًى١ إى  بسعى١
 ٚأ ر٣ نُا ٜهٕٛ ىيو ع َي ع١ ابشاا  ابشارج١ٝ ٚايدا ١ًٝ إدق١.

        َعرفىى١   اببدىىاٙ: ٖٚىىٛ تٛجٝىى٘ المىىحعًِ يًحكبىىٌ ابشىىاا  ابزدٜىىد٠ ٚايف ىىٍٛ ع
 الم ٜد عٓٗا.

 أإعاد ايٝكع١ ايعك١ًٝ نُا ًٜٞ: langer (2000)نُا  دد  ببظر 
     ٕٛايحُٝٝ  ايٝكغ: ٜٚعل إٔ المحعًُ  اي ٜٔ  حًهٕٛ ايٝكعى١ ايعكًٝى١ ٜحُحعى

 إايكدر٠ ع٢ً اْحاي أفهار جدٜد٠ َٚبدع١ دٕٚ ابعحُاد ع٢ً او هاّ ايةاإك١.
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 حعًُ  اي ٜٔ ٜحُحعٕٛ إايٝكعى١ ايعكًٝى١   ابْفحاح ع٢ً ابزدٜد: ٜٚعل قدر٠ الم
 بحب ايححد ٚايحورٜب يًطرم ٚابسًٍٛ ابزدٜد٠ ع  المضيٛف١.

  ًُٞٝايحٛج٘ بعٛ ابسا ر: ٜٚعل قدر٠ المحعًُ  ع٢ً ايترنٝ  ع المٛقل ايحع
 إهاف١ قدراتِٗ ايعك١ًٝ.

       ايىىٛعٞ إٛجٗىىا  ايٓعىىر المخحًفىى١: ٜٚعىىل َرْٚىى١ المىىحعًُ  ٚقىىدرتِٗ عًىى٢ ر ٜىى١
ٛقىىل ايٛا ىىد َىىٔ جٛاْىىب َحعىىدد٠ ممىىا  عىىٌ يدٜىى٘ ْعىىر٠  ٛيٝىى١ يًُٛقىىل      الم

 تمهِٓٗ َٔ ابراى ايكرارا  اية١ًُٝ.
       ايُٓٛىي اي ٟ اعحُدٙ يبحث ع إٓىا٤ َكٝىا  َهْٛىا  ايٝكعى١ ايعكًٝى١ ع ٖٛٚ

ٚىيىىىو يحىىىدا ٌ َهْٛىىىا  ٖىىى ا ايُٓىىىٛىي َىىى  أإعىىىاد ايكىىى٠ٛ ايرٜا ىىى١ٝ،          ايبحىىىث
، مما قد يحكل اوٖىداف المرجى٠ٛ   STEMٚن يو يحدا ً٘ َ  أٖداف َد ٌ 

 . ايبحثَٔ 

 :أهداف اليكظة العكلية 
، إلى إٔ يًٝكعىىى١ ايعكًٝىىى١  Mace (2008)، َىىىاى Deurr (2008)أشىىىار دٜىىىٛر  

بصُٛع١ َٔ اوٖىداف ايى  تةىعٞ إلى بذكٝكٗىا َى  المىحعًُ   ىيٍ دراسىحِٗ ع         
ايعكًىىىىىٞ، المرا ىىىىٌ ايعُرٜىىىىى١ المخحًفىىىىى١، ٚإٔ يٝىىىىى  أٖىىىىدافٗا َحعًكىىىىى١ إابزىىىىىاْب     

 ٚايٓفةٞ يًُحعًُ ، ٚيعٌ َٔ أِٖ أٖدافٗا:
 .ف  اي  ٛط ايٓفة١ٝ، ٚايكًل  
 .بذة  جٛد٠ ابسٝا٠ 
 . ايٛعٞ إاي ا 
  .ًُٕٛتهٜٛٔ اببداٖا  ام اإ١ٝ بعٛ َا ٜحع 
 .ت١ُٝٓ ايٛعٞ فُٝا ٚرا٤ المعرف١ 
 .ٙهٜاد٠ ايكدر٠ ع٢ً ايترنٝ  ٚابْحبا 
  ابزدٜد٠ ٚاب ةا  إٗا هٜاد٠ ايكدر٠ ع٢ً ابْفحاح ع٢ً ابشاا. 

ٚيححكىىل أٖىىداف ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١ ف ْىى٘ بإىىد َىىٔ تىىٛافر شىىرٚط َعٝٓىى١ ، ٖٚىىٞ:       
(Alkoby, Halperin, Tarrasch, and Levit, 2017) 

 . ًُتعدٌٜ ايةًٛى ايحًكا٥ٞ يًُحع 
 .تكبٌ اوفهار ابزدٜد٠ 
 . ايحضنٝد ع٢ً ايعًُٝا  إدٍ َٔ اببظاها 
 .ايحٓبو 

ٞ      ٚيعىىٌ َىىٔ أٖىىِ فٛا٥ىىد ا      :يٝكعىى١ ايعكًٝىى١ المصىىا ب١ يححكىىل اوٖىىداف َىىا ًٜىى
(Spencer, 2013, 3). 

 .هٜاد٠ ايحعاٌَ َ  ايب١٦ٝ ابشارج١ٝ ٚايب١٦ٝ ا ٝط١ 
 .ابٖحُاّ إٛجٗا  ايٓعر المحعدد٠ 
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 . المةا١ُٖ ع عيي نلا  َٔ إ راإا  ايكًل ٚابنح٦ا 
 ًِاي ٜاد٠ َٔ دافع١ٝ المحعًُ  ٚابداٖاتِٗ ام اإ١ٝ بعٛ ايحع  . 
 ِٖلسلبي  و لانف اح  لي ا. َةاعد٠ المحعًُ  ع٢ً َراقب١ أفهارِٖ َٚشاعر  
    تمهٔ المحعًُ  َٔ تمٝٝ  المعًَٛا  َٚعابزحٗا َٔ  يٍ تصىٓٝفٗا ٚايةىٝطر٠

 عًٝٗا.

 ٚقد تٓاٚيت ايعدٜد َٔ ايدراسا  َهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ َلاٌ:
     ٕدراسى١ آشىٛر ٚسىٝوُاAsheur & Sigman (2011)   ت إلى ايحعىرف  ايى  ٖىدف

ع٢ً فاع١ًٝ ايٝكع١ ايعك١ًٝ َٚٗارا  ايحعًِ ع أدا٤ ايطي  ييَححاْا ، ٚقىد  
ٚتايبىى١ َىىىٔ تىىىي  المر ًىىى١ ابزاَعٝىىى١   ا( تايبًىىى56تهْٛىىت عٝٓىىى١ ايدراسىىى١ َىىىٔ   

ًٜىىى اإهايٝفٛرْٝىىىا، ٚأظٗىىىر  ْحىىىا٥ج ايدراسىىى١ إٔ ٖٓىىىاى تىىىضث ً  لمهْٛىىىا  ايٝكعىىى١  اقٛ
  ابَححإ.ايعك١ًٝ ع٢ً أدا٤ ايطي  ام اإٞ ع

   ٍٛجىىْٛ ايٝ  ٚأَٛتٝىىٛ ٚأٚرٜىىGonzalez, Amutio and Oriol (2016)   ايىى
ٖىىىدفت إلى َعرفىىى١ ايعيقىىى١ إىىى  ايٝكعىىى١ ايعكًٝىىى١ ٚاودا٤ اونىىىاد ٞ يطىىىي   

َٔ تىي  المىدار     ا( تايب420ًالمدار  ايلاا١ْٜٛ، ٚقد تهْٛت ع١ٓٝ ايدراس١ َٔ  
ق١ ارتبات١ٝ إ اإ١ٝ إ  ايٝكع١ ايلاا١ْٜٛ، ٚأظٗر  ْحا٥ج ايدراس١ إٔ ٖٓاى عي

 ايعك١ًٝ ٚاودا٤ اوناد ٞ.
   دراسىى١ درٚدٜهٝىىٛهRodriquez (2016)       ايىى  ٖىىدفت إلى بذدٜىىد ايعيقىى١ إىى

ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚالمُارسا  امدار١ٜ لمدٜرٟ المدار ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايدراسى١ َىٔ   
راسى١ ٚجىٛد   ( َٔ َدٜرٟ المدار  إٛب١ٜ ٚاشىٓطٕٛ، ٚقىد أظٗىر  ْحىا٥ج ايد    505 

عيقى١ ارتباتٝى١ إ اإٝى١ إى  ايٝكعى١ ايعكًٝى١ ْٚٛعٝى١ المُارسىا  امدارٜى١ ايى            
 .ٜكّٛ إٗا المدٜرٕٚ ع قٝادتِٗ يًُدرس١

 :فزوض البحح 
 ا ُٛعىىى١ تيَٝىىى  درجىىىا  َحٛسىىىطا  إىىى  إ صىىىا١ٝ٥ دبيىىى١ ىا  فىىىرٚم تٛجىىىد 

ٟ  ايكبًىىىىٞ ايحطبىىىٝك   ع ايحورٜبٝىىى١   هىىىىٌن ايرٜا ىىى١ٝ  المعرفىىىى١ يبعىىىد  ٚايبعىىىد
  ىىىىٌ ع المعرفىىىى١ امجرا٥ٝىىىى١، المعرفىىىى١ المفاُٖٝٝىىىى١، المعرفىىىى١  ايفرعٝىىىى١ ٚأإعادٖىىىىا
 ايبعدٟ. ايحطبٝل يصالح ،(المشهي 

  ا ُٛعىىى١ تيَٝىىى  درجىىىا  َحٛسىىىطا  إىىى  إ صىىىا١ٝ٥ دبيىىى١ ىا  فىىىرٚم تٛجىىىد 
 ايرٜا ىىٞ ايحٛاصىىٌ عًُٝىىا  يبعىىد ٚايبعىىدٟ ايكبًىىٞ ايحطبىىٝك  ع ايحورٜبٝىى١

ٌ   ايفرعٝى١  ٚأإعادٙ نهٌ ٌ  المفاُٖٝٝى١،  ايحٛاصى ٌ  امجرا٥ىٞ،  ايحٛاصى  ع ايحٛاصى
 ايبعدٟ. ايحطبٝل يصالح ،(المشهي   ٌ
 ا ُٛعىىى١ تيَٝىىى  درجىىىا  َحٛسىىىطا  إىىى  إ صىىىا١ٝ٥ دبيىىى١ ىا  فىىىرٚم تٛجىىىد 

ٞ  ايتراإىىا عًُٝىىا  يبعىىد ٚايبعىىدٟ ايكبًىىٞ ايحطبىىٝك  ع ايحورٜبٝىى١  ايرٜا ىى
 ع ايتراإىىا امجرا٥ىىٞ، يتراإىىاا المفاُٖٝٝىى١، ايتراإىىا  ايفرعٝىى١ ٚأإعىىادٙ نهىىٌ

 ايبعدٟ. ايحطبٝل يصالح ،(المشهي   ٌ
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 ا ُٛعىىى١ تيَٝىىى  درجىىىا  َحٛسىىىطا  إىىى  إ صىىىا١ٝ٥ دبيىىى١ ىا  فىىىرٚم تٛجىىىد 
ٞ  ايحطبٝك  ع ايحورٜب١ٝ ٟ  ايكبًى ٍ  عًُٝىا   يبعىد  ٚايبعىد ٞ  ابسىحدب  ايرٜا ى

 امجرا٥ىىىىىىٞ، ابسىىىىىىحدبٍ المفاُٖٝٝىىىىىى١، ابسىىىىىىحدبٍ  ايفرعٝىىىىىى١ ٚأإعىىىىىىادٙ نهىىىىىىٌ
 .ايبعدٟ ايحطبٝل يصالح ،(المشهي   ٌ ع ابسحدبٍ

 ا ُٛعىىى١ تيَٝىىى  درجىىىا  َحٛسىىىطا  إىىى  إ صىىىا١ٝ٥ دبيىىى١ ىا  فىىىرٚم تٛجىىىد 
لمكٝىىا  َهْٛىىا  ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١     ٚايبعىىدٟ ايكبًىىٞ ايحطبىىٝك  ع ايحورٜبٝىى١

ايفرع١ٝ  ايحُٝٝ  ايٝكغ، ابْفحاح عًى٢ ابزدٜىد، ايحٛجى٘ بعىٛ      َٚهْٛات٘ نهٌ
 .ايبعدٟ ايحطبٝل يصالح ايٛعٞ إٛجٗا  ايٓعر المخحًف١(،ابسا ر، 

     تٛجىىىد عيقىىى١ ارتباتٝىىى١ َٛجبىىى١ إىىى  درجىىىا  تيَٝىىى  ا ُٛعىىى١ ايحورٜبٝىىى١ ع
 ا حبار أإعاد ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ، ٚدرجاتِٗ ع َكٝا  َهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ.

 :ميهج البحح 
ايكا٥ِ عًى٢  المٓٗج شب٘ ايحورٜ  يحٓاسب٘ َ  أٖداف ايبحث ٚ ايبحثاسحخدّ 

 تصُِٝ المعابز١ ايكب١ًٝ ٚايبعد١ٜ  ُٛع١ ٚا د٠ ٖٞ ع١ٓٝ ايبحث.

 :متغيرات البحح 
  ايحعًُٝىىىىٞ ايكىىىىا٥ِ عًىىىى٢ َىىىىد ٌ  يًُشىىىرٚع  المكىىىىترح المىىىح   المةىىىىحكٌ: ايحصىىىىٛر

STEM .ٞيحيَٝ  ايصل ايلاايث ابإحدا٥ 
 ايعك١ًٝ. َهْٛا  ايٝكع١ ايرٜا ١ٝ، المح  ا  ايحاإع١: أإعاد ايك٠ٛ 

 :تصنيه البحح 
ايحصُِٝ ايكا٥ِ ع٢ً ا ُٛعا  المتراإط١،  ٝث تم تطبٝل أدٚا   ايبحثاتب  

ًٝىى عًىى٢ عٝٓىى١ ايبحىىث  ا ُٛعىى١ ايحورٜبٝىى١(، ثىىِ قىىاّ إ   ىىاع المىىح       اايبحىىث قبً
يًحورإى١   STEMالمةحكٌ  ايحصٛر المكترح يًُشرٚع ايحعًُٝٞ ايكا٥ِ ع٢ً َىد ٌ  

إع   أإعىىاد ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ، َهْٛىىا  ايٝكعىى١     ٚقٝىىا  فاعًٝحىى٘ ع المىىح  ٜٔ ايحىىا   
 ايعك١ًٝ( يد٣ تيَٝ  ع١ٓٝ ايبحث  ا ُٛع١ ايحورٜب١ٝ(.

 :عيية البحح 
َىىٔ تيَٝىىى  ايصىىىل ايلاايىىىث ابإحىىىدا٥ٞ   اتًُٝىىىً  (20َىىىٔ   ايبحىىىثعٝٓىىى١ تهْٛىىت  

قدرسىىى١ المٓىىىارا   ايكةىىىِ ابإحىىىدا٥ٞ( إىىى دار٠ المدٜٓىىى١ المٓىىىٛر٠ ايحعًُٝٝىىى١ إايفصىىىٌ        
 ّ.2017/ 2016ٍٚ َٔ ايعاّ ايدراسٞ ايدراسٞ او

 :تصنيه مواد وأدوات البحح 
يصجاإ١ عىٔ أسى١ً٦ ايبحىث ٚايححكىل َىٔ صىح١ فرٚ ى٘، تم تصىُِٝ بصُٛعى١          

 َٔ المٛاد ٚاودٚا  نايحايٞ:

 ً(2)كزاسة أىشطة التلنيذ - (1)دليل المعله : مواد البحح:اأول 
إعىدادُٖا ٚفىل َىد ٌ     معداد ديٌٝ المعًِ ٚنراس١ أْشط١ ايحًُٝى  ايًى ٜٔ تم  

STEM       ًإلى َر ًىى١ إعىىداد   انىىإ بإىىد َىىٔ َرا ىىٌ إعىىداد ايحصىىٛر المكىىترح ٚصىىٛي
                                         

 (3ًَحل   (1)

 (4ًَحل   (2)
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ديٝىىٌ المعًىىِ، َٚر ًىى١ إعىىداد نراسىى١ أْشىىط١ ايحًُٝىى ،  ٝىىث إٔ ٖىى ٙ المرا ىىٌ تم           
 ابتيع عًٝٗا، نُا ًٜٞ:  تم إعدادٖا ٚفل ايدراسا  ايةاإك١ اي  

 لكائه على مدخل التعليني ا إعداد التصور المكترح للنشزوعSTEM: 
عًى٢ َىا    STEM َد ٌ ع٢ً ايحعًُٝٞ ايكا٥ِ يًُشرٚع المكترح اشحٌُ ايحصٛر

:ًٜٞ 
 ايحعًُٝٞ:  يًُشرٚع المكترح : ا حٝار َة٢ُ ايحصٛرالمر ١ً اوٚلى 

 عًىىى٢ ايكىىىا٥ِ ايحعًُٝىىىٞ ابشىىىاب إالمشىىىرٚع المكىىىترح تم ا حٝىىىار َةىىى٢ُ يًحصىىىٛر 
 ح سبب ايحة١ُٝ ع ديٌٝ المعًِ.ٖٛ:   دٜك١ َدرسحٓا( تم إٜ ا STEM َد ٌ
 يًُشرٚع المكترح المر ١ً ايلاا١ْٝ: ٚ   أس  إٓا٤ ايحصٛر  ِ  ايحعًُٝٞ ايكىا٥

 : STEM َد ٌ ع٢ً
 ايحعًُٝٞ ع٢ً بصُٛع١ َٔ اوس  ٖٞ: يًُشرٚع المكترح اسحٓد ايحصٛر

  يىىىرإا ايعًىىىّٛ   ا صىىىبً اايحعًُٝىىىٞ بصايًىىى  يًُشىىىرٚع المكىىىترح  لاىىىٌ ايحصىىىٛر
  ُ ايكىىىا٥ِ عًىىىى٢   STEMا ايىىىبع  َىىىٔ  ىىىيٍ َىىىد ٌ     ٚايرٜا ىىىٝا  إبع ىىىٗ

 ايحطبٝكا  ابسٝات١ٝ يفِٗ ايرٜا ٝا .
         ابٖحُىىىىاّ إحطىىىىٜٛر َٓىىىىاٖج ايرٜا ىىىىٝا  ٚأسىىىىايٝب ٚتىىىىرم ٚاسىىىىىتراتٝوٝا

تدرٜةٗا ع المرا ٌ ايحعًُٝٝى١ المخحًفى١، ٚىيىو َىٔ  ىيٍ ايعٓاصىر اورإى         
 .(ايرٜا ٝا  الهٓدس١، ايحهٓٛيٛجٝا، ايعًّٛ،  STEMاير٥ٝة١ لمد ٌ 

    ابٖحُاّ إعُل المعرف١ يد٣ ايحيَٝ  َٔ  يٍ ا ح٣ٛ ايرٜا ٞ، ايكىدرا
 المكىىترح ايحعًُٝىىٞ ايرٜا ىى١ٝ ٚايعًُٝىىا  ايرٜا ىى١ٝ ايىى  المح ىى١ُٓ المشىىرٚع    

 يح١ُٝٓ أإعاد ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ يدِٜٗ. STEM َد ٌ ع٢ً ايكا٥ِ

        ٝابٖحُىىىىاّ إابزاْىىىىب ايٓفةىىىىٞ ٚايٛجىىىىداْٞ يًحيَٝىىىى  ٚايعُىىىىٌ عًىىىى٢ ت ىىىى
بداٖىىا  ايةىىًب١ٝ يًحيَٝىى  بعىىٛ ايرٜا ىىٝا  إلى ابداٖىىا  إ اإٝىى١ َىىٔ        اب

أْشىط١   STEM َد ٌ ع٢ً ايكا٥ِ المكترح ايحعًُٝٞ  يٍ ت ُ  المشرٚع
 يح١ُٝٓ َهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ يدِٜٗ.

       ٜكحصر ايحصٛر المكترح يًُشرٚع ايحعًُٝٞ عًى٢ المفىاِٖٝ ٚالمٗىارا  ايى  
إحىىدا٥ٞ إدراسىىحٗا فكىىا إىىٌ اَحىىد يٝشىىٌُ      ٜكىىّٛ تيَٝىى  ايصىىل ايلاايىىث اب   

 انحةاإٗا ع تًو المر ١ً. اَفاِٖٝ َٚٗارا  أ ر٣  هِٓٗ أًٜ 
    َىىٔ أٖىىِ اوسىى  ايىى  اسىىحٓد عًٝٗىىا ايحصىىٛر المكىىترح ايتراإىىا المٓطكىىٞ إىى 

 ، ٚأإعاد ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ، َٚهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ.STEMَد ٌ 
 يًُشرٚع المكترح مجرا١ٝ٥ ايحصٛرالمر ١ً ايلاايلا١: بذدٜد اوٖداف ايعا١َ ٚا 

 ايحعًُٝٞ:
 ايحعًُٝٞ ع  ٤ٛ َا ًٜٞ: يًُشرٚع المكترح تم بذدٜد اوٖداف ايعا١َ ايحصٛر

           ٌ تهىىٜٛٔ  ًفٝىى١ ْعرٜىى١ يىىد٣ تيَٝىى  ايصىىل ايلاايىىث ابإحىىدا٥ٞ عىىٔ َىىىد
STEM.ٚجد٣ٚ ايدَج إ  ايعًّٛ المخحًف١ ع دراس١ المٓاٖج ، 
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  اا  سىىىىاإك١ ع ايرٜا ىىىىٝا  ٚايعًىىىىّٛ  اسىىىىحلاُار َىىىىا يىىىىد٣ ايحيَٝىىىى  َىىىىٔ  ىىىى
بنحةىىىا  َعىىىارف َٚٗىىىارا  جدٜىىىد٠ َىىىٔ  ىىىيٍ ايىىىدَج إىىى  فىىىرٚع المعرفىىى١    

 .(ايرٜا ٝا  الهٓدس١، ايحهٓٛيٛجٝا، ايعًّٛ، اورإع١ 
 .ٞانةا  ايحيَٝ  َٗارا  ايحصُِٝ الهٓدس 
 . تطبٝل المفاِٖٝ ايع١ًُٝ ٚايرٜا ١ٝ اييه١َ يًكٝا 
    َىىٔ  ىىيٍ ايحطبٝكىىا  ابسٝاتٝىى١ ايىى  تىىرإا      إٔ ٜهحةىىب ايحيَٝىى  المعرفىى١

 المعرف١ ايٓعر١ٜ يدِٜٗ إابسٝا٠ ايٛاقع١ٝ ٚا حُ .
       إٔ ٜىىىىدرى ايحيَٝىىىى  َىىىىد٣ ابرتبىىىىاط إىىىى  َىىىىا ٜكَٛىىىىٕٛ إدراسىىىىح٘ ٚابسٝىىىىا٠

 ايٛاقع١ٝ.
   .ابسحُحاع إدراس١ ايرٜا ٝا  ٚايعًّٛ المدرس١ٝ 
 .انحةا  َٗارا  ايعٌُ ابزُاعٞ ٚابسحكصا٤ 
 ك٠ٛ ايرٜا ١ٝ يد٣ ايحيَٝ .ت١ُٝٓ أإعاد اي 
 . َٝت١ُٝٓ َهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ يد٣ ايحي 

ايحعًُٝىىىىىٞ  اوٖىىىىىداف   يًُشىىىىىرٚع  المكىىىىىترح ٚقىىىىىد تم صىىىىىٝاع١ أٖىىىىىداف ايحصىىىىىٛر   
امجرا٥ٝىى١( يىىحعه  ْىىٛاتج ايىىحعًِ المحٛقىى   ىىدٚثٗا ع سىىًٛى ايحيَٝىى  إعىىد نىىٌ       

 :١َُٗ، ٚقد تم َراعا٠ َا ًٜٞ عٓد صٝاع١ تًو اوٖداف
  َٕٛصاع١ إشهٌ إجرا٥ٞ ٚ هٔ بذكٝكٗا.إٔ ته 

 .َٞٓاسبحٗا لمةح٣ٛ تيَٝ  ايصل ايلاايث ابإحدا٥ 

 .ًِشا١ًَ بزُٝ  جٛاْب ايحع 

 .إٔ تراعٞ ت١ُٝٓ أإعاد ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ َٚهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ 
 ايحعًُٝٞ: يًُشرٚع المكترح المر ١ً ايراإع١: ا حٝار َٗاّ ايحصٛر 

، STEMايحعًُٝٞ ايكا٥ِ ع٢ً َد ٌ  يًُشرٚع المكترح تم ا حٝار َٗاّ ايحصٛر
 َٔ  يٍ بصُٛع١ َٔ امجرا٤ا ، َحُلا١ً فُٝا ًٜٞ:

       ٔابتيع ع٢ً اودإٝا  ٚايبحٛ  ايترإ١ٜٛ ايى  تٓاٚيىت المشىارٜ  المكدَى١ َى
، دراسى١  Roland et. al. (2012)َلاىٌ دراسى١ رٚبْىد     STEM ىيٍ َىد ٌ   

 ١:(، ثِ تم عٌُ امجرا٤ا  ايحاي2016ٝصالح  

      ايحعًُٝىىىٞ   يًُشىىىرٚع  المكىىىترح  ٚ ىىى  تصىىىٛر َبىىىد٥ٞ يكا٥ُىىى١ َٗىىىاّ يًحصىىىٛر
 اييه١َ يحيَٝ  ايصل ايلاايث ابإحدا٥ٞ.

     اشىىىىحًُت نىىىىٌ َُٗىىىى١ عًىىىى٢ الهىىىىدف ايىىىىر٥ٝ   ا حىىىى٣ٛ ايحعًُٝىىىىٞ( المىىىىراد
إنةىىاإ٘ يًحيَٝىى ، نُىىا ا حىىٛ  نىىٌ َُٗىى١ نىى يو عًىى٢ بصُٛعىى١ َىىٔ   

بسىتراتٝوٝا  ٚايطرا٥ىىل  اوْشىط١ اييهَى١ يحٓفٝى  المُٗى١، ٚبصُٛعى١ َىٔ ا      
اييهَىى١ يحٓفٝىى  المُٗىى١، ٚنىى يو ٖٓىىاى أسىىايٝب يحكىىِٜٛ ايحيَٝىى  أثٓىىا٤        

 تٓفٝ  نٌ ١َُٗ.
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      ايحعًُٝىٞ يحيَٝى     يًُشىرٚع  المكىترح  بذدٜىد أُٖٝى١ َٚٓاسىب١ َٗىاّ ايحصىٛر
 ايصل ايلاايث ابإحدا٥ٞ ٚفل ابشطٛا  ايحاي١ٝ:

ِ تٓاٚلهىا َىٔ  ىيٍ    ( تح ُٔ قا١ُ٥ إالمٗاّ ايى  سىٛف ٜىح   3إعداد اسحبا١ْ  ­
يححدٜىد   STEMايحعًُٝىٞ ايكىا٥ِ عًى٢ َىد ٌ      يًُشىرٚع  المكىترح  ايحصٛر

 َد٣ او١ُٖٝ ٚالمٓاسب١ يحيَٝ  ايصل ايلاايث ابإحدا٥ٞ.
(  ًت أسىات ٠ ع المٓىاٖج   4عرا ابسحبا١ْ ع٢ً بصُٛع١ َٔ ا هُ   ­

ٚتىىىرم ايحىىىدرٜ  إهًٝىىى١ ايترإٝىىى١، َٚىىىٛجٗٞ َعًُىىىٞ ايعًىىىّٛ ٚايرٜا ىىىٝا       
ر ًىىى١ ابإحدا٥ٝىىى١، ٚأسىىىات ٠ َحخصصىىى  ع ايرٜا ىىىٝا  ٚايعًىىىّٛ َىىىٔ      يًُ

 ايكا٥ُ  إايحدرٜ  إ دارا  ايترإ١ٝ ٚايحعًِٝ إالمر ١ً ابإحدا١ٝ٥.
 يًُشىىرٚع المكىترح  حِ  ةىا  ايىٛهٕ ايٓةى  يهىٌ َُٗىى١ َىٔ َٗىاّ ايحصىٛر       ٥ى  ­

 .STEMايحعًُٝٞ ايكا٥ِ ع٢ً َد ٌ 
   يٓةىىىى  أصىىىىبحت َٗىىىىاّ  إعىىىىد ابسىىىىحواإ١ لآرا٤ ا هُىىىى  ٚ ةىىىىا  ايىىىىٛهٕ ا

ِ   يًُشرٚع المكترح ايحصٛر ٌ  عًى٢  ايحعًُٝىٞ ايكىا٥ ع صىٛرتٗا   STEM َىد 
 ايٓٗا١ٝ٥. 

     المر ١ً ابشاَة١: بذدٜد استراتٝوٝا  ايحىدرٜ  ٚاوْشىط١ المةىحخد١َ ع
 :STEM َد ٌ ع٢ً ايحعًُٝٞ ايكا٥ِ يًُشرٚع المكترح ايحصٛر

ٚتبٝعىىىى١ َىىىىد ٌ  تم اسىىىىحخداّ إعىىىى  اسىىىىتراتٝوٝا  ايحىىىىدرٜ  ايىىىى  تحٓاسىىىىب 
STEM         ٞ  َلاىٌ اسىتراتٝو١ٝ ايىحعًِ إابنحشىاف، ٚ ىٌ المشىهي ، ٚايىحعًِ ايحعىاْٚ

ٚايىىىىحعًِ ايكىىىىا٥ِ عًىىىى٢ المشىىىىرٚعا ، نُىىىىا تم اسىىىىحخداّ بصُٛعىىىى١ َىىىىٔ اوْشىىىىط١    
ابزُاع١ٝ ا دد٠ إ َٔ ٚاي  تةاعد ع بذكٝل اوٖداف ابشاصى١ إهىٌ َُٗى١ َىٔ     

 .STEMَٗاّ المشرٚع ايحعًُٝٞ ايكا٥ِ ع٢ً َد ٌ 
  :المكىىترح بذدٜىىد أسىىايٝب ايحكىىِٜٛ المةىىحخد١َ ع ايحصىىٛرالمر ًىى١ ايةادسىى١ 

 :STEM َد ٌ ع٢ً ايحعًُٝٞ ايكا٥ِ يًُشرٚع
ٞ  ا حًفت أسايٝب ايحكىِٜٛ قٗىاّ المشىرٚع    ِ  ايحعًُٝى ٌ  عًى٢  ايكىا٥  STEM َىد 

إىىا حيف أٖىىداف نىىٌ َُٗىى١، ٚىيىىو يًٛقىىٛف عًىى٢ َىىد٣ بذكىىل تًىىو اوٖىىداف،     
إعىاد ايكى٠ٛ ايرٜا ى١ٝ َٚكٝىا  َهْٛىا  ايٝكعى١ ايعكًٝى١        نُىا تم تطبٝىل ا حبىار أ   

 .ايبحثنحكِٜٛ ْٗا٥ٞ يًٛقٛف ع٢ً َد٣ بذكل أٖداف 
  :يًحصٛرالمر ١ً ايةاإع١ ِ ٌ المعً  ايحعًُٝٞ ايكا٥ِ يًُشرٚع المكترح إعداد ديٝ

  :STEM َد ٌ ع٢ً
 تم إعىىىداد ديٝىىىٌ المعًىىىِ ع صىىىٛرت٘ اوٚيٝىىى١ َشىىىحُي عًىىى٢ َكدَىىى١ ا حىىىٛ  عًىىى٢    

ٔ  الهىىىدف ٔ  ٚبصُٛعىىى١  ايىىىديٌٝ، َىىى ِ  ايحٛجٝٗىىىا  َىىى  نٝفٝىىى١  تٛ ىىى   ايىىى  يًُعًىىى
 بصُٛعىى١ عًىى٢ ٚتطبٝكىى٘ STEM َىىد ٌ فٗىىِ عًىى٢ ايحيَٝىى  لمةىىاعد٠ اسىىحخداَ٘

                                         
 (2ملحق ) (3)

 (1ملحق ) (4)
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 ت ىُٓت  نُىا  ،STEMايفىرٚع اورإعى١ يًُعرفى١ ع َىد ٌ      تىرإا  ايى   المٗاّ َٔ
 ادأإعى  تُٓٝى١  ع٢ً ايحيَٝ  تةاعد اي  اوْشط١ َٔ بصُٛع١ إلى امشار٠ المكد١َ

ايعكًٝىىى١، نُىىىا اشىىىحٌُ ايىىىديٌٝ عًىىى٢ عٓىىىٛإ     ايٝكعىىى١ َٚهْٛىىىا  ايرٜا ىىى١ٝ ايكىىى٠ٛ
ايحعًُٝىٞ،   يًُشىرٚع  المكىترح  المشرٚع ايحعًُٝىٞ المكىترح، ٚاوٖىداف ايعاَى١ يًحصىٛر     

ايحعًُٝىىىٞ َصىىىاع١ ع  ىىى٤ٛ َىىىد ٌ     يًُشىىىرٚع المكىىىترح ٚنىىى يو َٗىىىاّ ايحصىىىٛر  
STEM   اتٝوٝا  ٚتىرم  ، ٚا حٛ  نٌ ١َُٗ ع٢ً أٖداف إجرا٥ٝى١ ٚأسىايٝب ٚاسىتر

ايحدرٜ  المةحخد١َ، ٚن يو اوْشط١ ٚايٛسىا٥ٌ ايحعًُٝٝى١ ٚأسىايٝب ايحكىِٜٛ،     
ثِ تم عرا ايديٌٝ ع٢ً بصُٛع١ َٔ ايةاد٠ ا هُ ، ٚتم إجىرا٤ ايحعىدٜي  ع   

  ٤ٛ آرا٥ِٗ.
  :يًُشىرٚع  المكىترح  إعىداد نراسى١ أْشىط١ ايحًُٝى  يًحصىٛر     المر ١ً ايلاا١َٓ 

  :STEM َد ٌ ع٢ً ايحعًُٝٞ ايكا٥ِ
تٓاٚيت نراس١ أْشط١ ايحًُٝ  بصُٛع١ َٔ اوْشط١ ايحطبٝكٝى١ ٚفىل َىد ٌ    

STEM    بحٝىىث ٜهىىٕٛ يهىىٌ ْشىىاط ٖىىدف َعىى  ٜكىىّٛ إىى٘ ايحيَٝىى  يححكٝىىل أٖىىداف
، نُىىا تٓاٚيىىت نراسىى١ اوْشىىط١ بصُٛعىى١ َىىٔ اوْشىىط١ ايىى  تةىىاِٖ ع      ايبحىىث

عىى١ ايعكًٝىى١  تُٓٝىى١ أإعىىاد ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ يىىد٣ ايحيَٝىى  ٚنىى يو َهْٛىىا  ايٝك    
يىىىىدِٜٗ، نُىىىىا تم عىىىىرا نراسىىىى١ اوْشىىىىط١ عًىىىى٢ ايةىىىىاد٠ ا ُىىىى  ٚتم إجىىىىرا٤        

 ايحعدٜي  ٚصٝاعحٗا ع صٛرتٗا ايٓٗا١ٝ٥.

ٚإ يو ٜهٕٛ قد تمت امجاإ١ ع٢ً ايةواٍ اوٍٚ َٔ أس١ً٦ ايبحث ٚاي ٟ ْىص  
ِ   يًُشىرٚع  المكىترح  َا أس  إٓا٤ َٚهْٛا  ايحصىٛر " ع٢ً:  عًى٢  ايحعًُٝىٞ ايكىا٥

  " STEM َد ٌ

 ًأدوات البحح:اثاىي : 
 :اختبار أبعاد الكوة الزياضية 
 :إلى  ايبحثٖدف ا حبار أإعاد ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ ع  بذدٜد الهدف َٔ اب حبار

قٝا  أإعاد ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ يد٣ تيَٝ  ايصل ايلاايث ابإحدا٥ٞ إعىد ابْحٗىا٤   
 STEMايحعًُٝىىٞ ايكىىا٥ِ عًىى٢ َىىد ٌ     يًُشىىرٚع المكىىترح َىىٔ تطبٝىىل ايحصىىٛر  

 ع٢ً تيَٝ  ايصل ايلاايث ابإحدا٥ٞ.
 :اب حبار تم عٌُ امجرا٤ا  ايحاي١ٝ: أإعاد يححدٜد بذدٜد أإعاد اب حبار 
 ايحعًُٝٞ   ٝث اشحًُت نىٌ َُٗى١    يًُشرٚع المكترح بذًٌٝ َٗاّ ايحصٛر

عًىىىىى٢ َعًَٛىىىىىا  َٚٗىىىىىارا  ٜهحةىىىىىبٗا ايحيَٝىىىىى ، ٚنىىىىىٌ َُٗىىىىى١ تحهاَىىىىىٌ ع  
  المٗىىىاّ او ىىىر٣(، يحصىىىٓٝل ايكىىىدرا     َعًَٛاتٗىىىا َٚٗاراتٗىىىا ٚأْشىىىطحٗا َىىى   

ع  ىىىىىٌ  امجرا٥ٝىىىىى١، المعرفىىىىى١ المفاُٖٝٝىىىىى١، المعرفىىىىى١ ايرٜا ىىىىى١ٝ إلى  المعرفىىىىى١
المشىىىىىهي (: ٚقىىىىىد تم بذدٜىىىىىد اوٚهإ ايٓةىىىىىب١ٝ يبعىىىىىد ايكىىىىىدرا  ايرٜا ىىىىى١ٝ  

المكىىىترح، ٚابزىىىدٍٚ ايحىىىايٞ ٜٛ ىىى  اوٚهإ   ايحعًُٝىىىٞ ٚالمح ىىى١ُٓ ع المشىىىرٚع
د٣ تٛافرٖىىىا ع َٗىىىاّ المشىىىرٚع ايحعًُٝىىىٞ    ايٓةىىىب١ٝ يًُعرفىىى١ ايرٜا ىىى١ٝ َٚىىى   

 المكترح:
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 َٗاّ المشرٚع ايحعًُٝٞ المكترح ع تٛافرٖا َٚد٣ يبعد ايكدرا  ايرٜا ١ٝ ايٓةب١ٝ اوٚهإ (1جدٍٚ  

 ايٛهٕ ايٓة  ايعدد ايرٜا ١ٝ َةحٜٛا  المعرف١
 %30.6 11 المفا١ُٖٝٝ المعرف١
 %36.1 13 امجرا١ٝ٥ المعرف١
 %33.3 12 شهي ع  ٌ الم المعرف١

 %100 36 ا ُٛع

    ايرٜا ىىى١ٝ يًىىىرإا إىىى  ايبعىىىدٜٔ    تم عُىىىٌ َصىىىفٛف١ أإعىىىاد ا حبىىىار المعرفىىى١
ايلاىىاْٞ ٚايلاايىىث  إعىىد المعرفىى١ ايرٜا ىى١ٝ، ٚإعىىد ايعًُٝىىا (، ٚابزىىدٍٚ ايحىىايٞ   

 ٜٛ   َصفٛف١ أإعاد ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ:

 ايرٜا ١ٝ ايك٠ٛ أإعاد ا حبار َصفٛف١ (2جدٍٚ  

 ا ُٛع ع  ٌ المشهي  المعرف١ امجرا١ٝ٥ المعرف١ المفا١ُٖٝٝ رف١المع ايعًُٝا 

 ايحٛاصٌ ايرٜا ٞ
 أس١ً٦ 3

1-3 
 أس١ً٦ 5

10-14 
 أس4١ً٦
21-24 

 سواٍ 12

 ايتراإا ايرٜا ٞ
 أس١ً٦ 3

4-6 
 أس4١ً٦
15-18 

 أس3١ً٦
25-27 

 أس١ً٦ 10

 ابسحدبٍ ايرٜا ٞ
 أس١ً٦ 3

7-9 
 سواٍ 2

19-20 
 أس3١ً٦
28-30 

 أس١ً٦ 8

 سواٍ 30 أس10١ً٦ سوا11ٍ أس١ً٦ 9 ا ُٛع

َٚٔ المصفٛف١ ايةاإك١ بظد إٔ ا حبىار ايكى٠ٛ ايرٜا ى١ٝ أصىب  َهىٕٛ َىٔ تةىع١        
بضىىىاٚر ٖىىىٞ: تٛاصىىىٌ َفىىىاُٖٝٞ، تٛاصىىىٌ إجرا٥ىىىٞ، تٛاصىىىٌ  ىىىٌ َشىىىهي ، تىىىراإا     
َفىىاُٖٝٞ، تىىراإا إجرا٥ىىٞ، تىىراإا  ىىٌ َشىىهي ، اسىىحدبٍ َفىىاُٖٝٞ، اسىىحدبٍ         

 َشهي .إجرا٥ٞ، اسحدبٍ  ٌ 
      إعىداد ايصىىٛر٠ اوٚيٝىى١ يي حبىىار: َىىٔ  ىيٍ ابتىىيع عًىى٢ اودإٝىىا  ٚايدراسىىا

ايةاإك١ ايى  تٓاٚيىت إٓىا٤ ا حبىارا  ايكى٠ٛ ايرٜا ى١ٝ، ٚإٓىا٤ عًى٢ بذدٜىد أإعىاد           
( تم إعىداد ا حبىار أإعىاد ايكى٠ٛ     2اب حبار َٔ  يٍ المصىفٛف١ ايةىاإك١  جىدٍٚ    

ع  STEMعًُٝىىٞ ايكىىا٥ِ عًىى٢ َىىد ٌ  ايح يًُشىىرٚع المكىىترح ايرٜا ىى١ٝ يًحصىىٛر
ًْ صىٝاع١   عٓىد  ايحاي١ٝ ايبٓٛد َراعا٠ ( فكر٠، ٚقد تم30َٔ   اصٛرت٘ اوٚي١ٝ َهٛ

 فكرا  اب حبار:
 .إٔ تهٕٛ فكرا  اب حبار ٚا ح١ ٚدقٝك١ 
 . ََٝٓاسب١ فكرا  اب حبار يًعُر اي َل ٚايعكًٞ يًحي 
 .٘إٔ تراعٞ الهدف اي ٟ ٚ عت َٔ أجٌ قٝاس 
  اب حبار: تم َراعا٠ ايبٓٛد ايحاي١ٝ عٓد صٝاع١ تعًُٝا  اب حبار: تعًُٝا 
 .ٛح تعًُٝا  اب حبار ٚصٝاعحٗا إً ١ إةٝط١ ٚس١ًٗ ٚ 

 .تٛج٘ ايحيَٝ  يهحاإ٘ ابسِ ٚايةٔ ٚالمدرس١ 

 .تٛج٘ ايحيَٝ  يكرا٠٤ ايفكرا  إعٓا١ٜ ٚدق١ ٚفِٗ المطًٛ  َٔ نٌ فكر٠ 
 بار.تٛ   نٝف١ٝ امجاإ١ ع٢ً فكرا  اب ح 
    عرا اب حبار ع٢ً ا هُ : تم عرا اب حبار ع٢ً بصُٛع١ َٔ ا هُى

المخحصى  ع بصىاٍ المٓىاٖج ٚتىىرم ايحىدرٜ  ٚالمخحصى  ع ايترإٝى١ ٚايحعًىىِٝ،       
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ٚقىىد أسىىفر  ْحٝوىى١ ابشطىى٠ٛ ايةىىاإك١ عىىٔ اسىىحبداٍ إعىى  ايفكىىرا  إفكىىرا            
يٛجىٛد   ارًأ ر٣ يهْٛٗىا ٚتعىدٌٜ إعى  ايصىٝاعا  ايً ٜٛى١ يىبع  ايفكىرا  ْعى        
ًْىى         ( 30َىىٔ    اأ طىىا٤ ي ٜٛىى١ إٗىىا، ٚإٗىى ا أصىىب  اب حبىىار ع صىىٛرت٘ اوٚيٝىى١ َهٛ

 فكر٠. 
           تكىىٓ  اب حبىىار: إعىىد عىىرا اب حبىىار عًىى٢ ا هُىى  تم تطبٝكىى٘ عًىى٢ عٝٓىى١

َىٔ تيَٝى  ايصىل     ا( تًُٝى ً 30ايحورإ١ ابسىحطيع١ٝ، ٖٚىٞ عٝٓى١ َهْٛى١ َىٔ       
المدٜٓىىىى١ المٓىىىىٛر٠ إالمًُهىىىى١ ايعرإٝىىىى١ ايلاايىىىث ابإحىىىىدا٥ٞ قدرسىىىى١ ابشٓىىىىدم إىىى دار٠   

 ايةعٛد١ٜ، ٚىيو إٗدف:
          ةا  هَٔ اب حبىار: تم  ةىا  هَىٔ اب حبىار عىٔ ترٜىل  ةىا  المحٛسىا 

( دقٝكىى١ 35ابسةىىاإٞ يىى َٔ إجاإىى١ تيَٝىى  ايحورإىى١ ابسىىحطيع١ٝ، ٚنىىإ     
ًٜ  .اتكر

      ةىىا  َعاَىىٌ ايةىىٗٛي١ ٚايصىىعٛإ١ َٚعاَىىٌ ايحُٝٝىى  لمفىىردا  اب حبىىار: تم 
 َ عاَىىىىٌ ايةىىىىٗٛي١ ٚايصىىىىعٛإ١ ٚايحُٝٝىىىى  يهىىىىٌ َفىىىىرد٠ َىىىىٔ َفىىىىردا    ةىىىا  
 -0.28،  ٝث تراٚ ت َعىاَي  ايةىٗٛي١ لمفىردا  اب حبىار إى         اب حبار

، ٖٚ ٙ المعاَي  تش  إلى إٔ يٝى  َفىردا  اب حبىار ىا  َةىحٜٛا       (0.79
سىىىىٗٛي١ ٚصىىىىعٛإ١ َٓاسىىىىب١، نُىىىىا تم  ةىىىىا  َعىىىىاَي  ايحُٝٝىىىى  لمفىىىىردا       

( ٖٚىىى ٙ المعىىىاَي  تىىىدٍ عًىىى٢ إٔ    0.89 -0.21اٚ ىىىت إىىى    اب حبىىىار قىىىد تر 
 َفردا  اب حبار ىا  َعاَي  تمٝٝ  َٓاسب١ إ  ايحيَٝ .

           ةا  صىدم َفىردا  اب حبىار: صىدم ابتةىام ايىدا ًٞ يي حبىار: تم  ةىا 
َعىىاَي  ابرتبىىاط إىى  درجىى١ نىىٌ إعىىد َىىٔ أإعىىاد اب حبىىار ٚايدرجىى١ ايهًٝىى١           

ابرتبىىىاط  إ سىىىٕٛ( ٚىيىىىو إاسىىىحخداّ إرْىىىاَج   يي حبىىىار َىىىٔ  ىىىيٍ َعاَىىىٌ   
(SPSS)    ًٝ عٓىىد َةىىح٣ٛ دبيىى١   ا، ٚقىىد تىىب  إٔ َعىىاَي  ابرتبىىاط دايىى١ ا صىىا٥

( ممىىىا ٜىىىدٍ عًىىى٢ ايصىىىدم ايىىىدا ًٞ يي حبىىىار، ٚابزىىىدٍٚ ايحىىىايٞ ٜٛ ىىى       0.01 
 ىيو:

  صا١ٝ٥َعاَي  ابرتباط إ  أإعاد اب حبار ٚايدرج١ ايه١ًٝ يي حبار ٚايدبي١ ام (3جدٍٚ  

ّ 
أإعاد 

 اب حبار

َعاٌَ 

 ابرتباط

َةح٣ٛ 

 ايدبي١
ّ 

أإعاد 

 اب حبار

َعاٌَ 

 ابرتباط

َةح٣ٛ 

 ايدبي١
ّ 

أإعاد 

 اب حبار

َعاٌَ 

 ابرتباط

َةح٣ٛ 

 ايدبي١

1 
ايحٛاصٌ 

 المفاُٖٝٞ
0.93 0.01 4 

ايتراإا 

 المفاُٖٝٞ
0.92 0.01 7 

ابسحدبٍ 

 المفاُٖٝٞ
0.91 0.01 

2 
ايحٛاصٌ 

 ٞابجرا٥
0.92 0.01 5 

ايتراإا 

 ابجرا٥ٞ
0.88 0.01 8 

ابسحدبٍ 

 ابجرا٥ٞ
0.84 0.01 

3 

ايحٛاصٌ 

ع  ٌ 

 المشهي 

0.87 0.01 6 

ايتراإا 

ع  ٌ 

 المشهي 

0.85 0.01 9 

ابسحدبٍ 

ع  ٌ 

 المشهي 

0.82 0.01 

 28 ( ٚدرج١  ر0.01١ٜعٓد َةح٣ٛ   0.46(، ق١ُٝ  ر(= 0.05عٓد َةح٣ٛ   0.36ق١ُٝ  ر(= 

       ةىىىا  ثبىىىىا  اب حبىىىار: تم  ةىىىىا  ثبىىىىا  اب حبىىىار عىىىىٔ ترٜىىىل َعاَىىىىٌ أيفىىىىا 
( ٖٚىىىٞ 0.94 -0.81نرْٚبىىىا ، ٚنىىىإ َعاَىىىٌ ايلابىىىا  يي حبىىىار ٜىىىتراٚح إىىى     

 ق١ُٝ َرتفع١ لمعاٌَ ايلااإت، مما ٜعل إٔ اب حبار ىٚ ثبا  عاٍ.
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   را٤ا  : إعىىد إجىىرا٤ ايحعىىدٜي  اييهَىى١ ٚفىىل امجىى    (5 ايصىىٛر٠ ايٓٗا٥ٝىى١ يي حبىىار
 (30ايةىىاإك١ يحكىىٓ  اب حبىىار أصىىب  اب حبىىار ع صىىٛرت٘ ايٓٗا٥ٝىى١ َهىىٕٛ َىىٔ     

 .ايبحثيًحطبٝل ع٢ً ع١ٓٝ  اَفرد٠ ٚصابًس
   ايدرج١ ايه١ًٝ يي حبار: تم رصد درج١ ٚا د يهٌ َفرد٠ َٔ َفردا  اب حبىار

 ( درج١. 30يحهٕٛ ايدرج١ ايه١ًٝ يي حبار  

 ًلية:: مكياض مكوىات اليكظة العكاثالج 
إعىىد ابتىىيع عًىى٢ ايدراسىىا  ٚاودإٝىىا  ايىى  تٓاٚيىىت َكٝىىا  َهْٛىىا  ايٝكعىى١       

 ٚآ ىىرٕٚ رٚهْةىىترٜ  ، دراسىىLanger (2000)١ايعكًٝىى١ َلاىىٌ: دراسىى١ ايىى  ببظىىر    
Rosenstreich and et.al.  2015،)  تم إٓىا٤ َكٝىا  َهْٛىا      (2016  ايةىكا  دراسى١

 ايث ابإحدا٥ٞ.ايٝكع١ ايعك١ًٝ قا ٜحٓاسب َ  تيَٝ  ايصل ايلا
  الهدف َٔ المكٝا : قٝا  َهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ يد٣ تيَٝ  ايصل ايلاايث

عًىىى٢ َفٗىىىّٛ ايٝكعىىى١ ايعكًٝىىى١ ايىىى ٟ تٓاٚيىىى٘ ايىىى  ببظىىىر     اابإحىىىدا٥ٞ، َعحُىىىدً
Langer (2000) .اي ٟ تبٓح٘ ايدراس١ ابساي١ٝ 

 المكٝا  تم عٌُ امجرا٤ا  ايحاي١ٝ: أإعاد أإعاد المكٝا : يححدٜد 
لما تبٓاٙ  ابذدٜد أإعاد َكٝا  َهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ ع أرإع١ َهْٛا  ٚفكً تم

ايحُٝٝ  ايٝكغ، ابْفحاح ع٢ً ابزدٜد، ايحٛج٘  ، ٖٞ Langer (2000) اي  ببظر 
 (.ايٛعٞ إٛجٗا  ايٓعر المحعدد٠بعٛ ابسا ر، 

ٚقد تم بذدٜد اوٚهإ ايٓةب١ٝ نٌ إعىد َىٔ اوإعىاد ايةىاإك١ نُىا ٖىٛ َٛ ى         
 إابزدٍٚ ايحايٞ:

 الأوزان النسبية لمكونات مقياس اليقظة العقلية ومدى توافرها في المشروع التعليمي المقترح (4جدول )

 ايٛهٕ ايٓة  ايعدد المهٕٛ
 %30 6 ايٝكغ ايحُٝٝ 
 %30 6 ابزدٜد ع٢ً ابْفحاح
 %20 4 ابسا ر بعٛ ايحٛج٘
 %20 4 المحعدد٠ ايٓعر إٛجٗا  ايٛعٞ

 %100 20 ا ُٛع

ٚمما سبل بظد إٔ المكٝا  ع صىٛرت٘ اوٚيٝى١ قىد تهىٕٛ َىٔ أرإى  بضىاٚر ا حى٣ٛ         
نىىىٌ بضىىىٛر عًىىى٢ عىىىدد َىىىٔ ايفكىىىرا  ا حًفىىىت َىىىٔ بضىىىٛر لآ ىىىر  ةىىىب تبٝعىىى١         

 ايحيَٝ  ٚتبٝع١ ايب١٦ٝ ا ٝط١ إِٗ.
            إعداد ايصىٛر٠ اوٚيٝى١ يًُكٝىا : َىٔ  ىيٍ ابتىيع عًى٢ اودإٝىا  ٚايدراسىا

ت إٓىىىا٤ َكىىىاٜٝ  َهْٛىىىا  ايٝكعىىى١ ايعكًٝىىى١، ٚإٓىىىا٤ عًىىى٢     ايةىىىاإك١ ايىىى  تٓاٚيىىى  
بذدٜد َهْٛا  المكٝىا  تم إعىداد َكٝىا  َهْٛىا  ايٝكعى١ ايعكًٝى١ ع صىٛرت٘        

صىٝاع١ فكىرا     عٓىد  ايحاي١ٝ ايبٓٛد َراعا٠ ( فكر٠، ٚقد تم20َٔ   ااوٚي١ٝ َهًْٛ
 المكٝا :

                                         
 (5ًَحل   (5)
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 .إٔ تهٕٛ فكرا  المكٝا  ٚا ح١ ٚدقٝك١ 
 ًعُر اي َل ٚايعكًٞ يًحيَٝ .َٓاسب١ فكرا  المكٝا  ي 
 .٘ٝإٔ تٓحُٞ نٌ فكر٠ يًُهٕٛ اي ٟ تٓحُٞ إي 
        ٞتم ٚ ىى  خمىى  إىىدا٥ٌ يصجاإىى١ أَىىاّ نىىٌ فكىىر٠ َىىٔ فكىىرا  المكٝىىا  ٖٚىى

ًْا ٜٓطبل دا٥ُا ، ٜٓطبل عايبً ًًا، ٜٓطبل أ ٝا  ، ب ٜٓطبل أإدا (.ا، ٜٓطبل قًٝ
  تعًُٝا  المكٝا :تعًُٝا  المكٝا : تم َراعا٠ ايبٓٛد ايحاي١ٝ عٓد صٝاع١ 
 .ٛح تعًُٝا  المكٝا  ٚصٝاعحٗا إً ١ إةٝط١ ٚس١ًٗ ٚ 
 .تٛج٘ ايحيَٝ  يهحاإ٘ ابسِ ٚايةٔ ٚالمدرس١ 
 .تٛج٘ ايحيَٝ  يكرا٠٤ ايفكرا  إعٓا١ٜ ٚدق١ ٚفِٗ المطًٛ  َٔ نٌ فكر٠ 
 .٘تٛ   تعًُٝا  المكٝا  نٝف١ٝ امجاإ١ ع٢ً فكرات 
    عىىىىرا َهْٛىىىىا  المكٝىىىىا  عًىىىى٢   عىىىىرا اب حبىىىىار عًىىىى٢ ايةىىىىاد٠ ا هُىىىى : تم 

بصُٛعىىىىى١ َىىىىىٔ ا هُىىىىى  المخحصىىىىى  ع بصىىىىىاٍ المٓىىىىىاٖج ٚتىىىىىرم ايحىىىىىدرٜ         
إىىى٘ ايحعرٜفىىىا  ابشاصىىى١    ا(، َرفكًىىى1ٚالمخحصىىى  ع ايترإٝىىى١ ٚايحعًىىىِٝ ًَحىىىل    

َهْٛىا  ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١ مإىىدا٤ ايىىرأٟ  ىىٍٛ فكىىرا  المكٝىىا  َٚىىد٣ َٓاسىىبحٗا   
ابشطىى٠ٛ ايةىىاإك١ عىىٔ تعىىدٌٜ   يطبٝعىى١ ايعٝٓىى١ المةىىحخد١َ، ٚقىىد أسىىفر  ْحٝوىى١ 

يٛجٛد أ طا٤ ي ١ٜٛ إٗا، ٚإٗ ا  اإع  ايصٝاعا  ايً ١ٜٛ يبع  ايفكرا  ْعرً
ًْ  ( فكر٠. 20َٔ   اأصب  المكٝا  ع صٛرت٘ اوٚي١ٝ َهٛ

 : إعىىىد عىىىرا المكٝىىىا  عًىىى٢ ا هُىىى  تم تطبٝكىىى٘ عًىىى٢ عٝٓىىى١     تكٓ  المكٝا
َىٔ تيَٝى  ايصىل     اٝى ً ( ت30ًُايحورإ١ ابسىحطيع١ٝ، ٖٚىٞ عٝٓى١ َهْٛى١ َىٔ       

ايلاايىىث ابإحىىىدا٥ٞ قدرسىىى١ ابشٓىىىدم ابإحدا٥ٝىى١ إىىى دار٠ المدٜٓىىى١ المٓىىىٛر٠ إالمًُهىىى١    
 ايعرإ١ٝ ايةعٛد١ٜ، ٚىيو إٗدف ايحضند َٔ الآتٞ:

   ٜىىل  ةىىا  المحٛسىىا   ةىىا  هَىىٔ المكٝىىا : تم  ةىىا  هَىىٔ المكٝىىا  عىىٔ تر
قٝكىى١ ( د30ايحورإىى١ ابسىىحطيع١ٝ، ٚنىىإ    تيَٝىى إجاإىى١ ابسةىىاإٞ يىى َٔ  

ًٜ  .اتكر
       ةىىا  َعاَىىٌ ايةىىٗٛي١ ٚايصىىعٛإ١ َٚعاَىىٌ ايحُٝٝىى  لمفىىردا  المكٝىىا : تم  

 ةىىىا  َعاَىىىىٌ ايةىىىىٗٛي١ ٚايصىىىىعٛإ١ ٚايحُٝٝىىىى  يهىىىىٌ َفىىىىرد٠ َىىىىٔ َفىىىىردا    
 -0.30المكٝىىا ،  ٝىىث تراٚ ىىت َعىىاَي  ايةىىٗٛي١ لمفىىردا  المكٝىىا  إىى       

0.68      َ ةىىحٜٛا  (، ٖٚى ٙ المعىاَي  تشى  إلى إٔ يٝى  َفىردا  اب حبىار ىا  
سىىىىٗٛي١ ٚصىىىىعٛإ١ َٓاسىىىىب١، نُىىىىا تم  ةىىىىا  َعىىىىاَي  ايحُٝٝىىىى  لمفىىىىردا       

( ٖٚىىى ٙ المعىىىاَي  تىىىدٍ عًىىى٢ إٔ    0.72 -0.27اب حبىىىار قىىىد تراٚ ىىىت إىىى      
 َفردا  اب حبار ىا  َعاَي  تمٝٝ  َٓاسب١ إ  ايحيَٝ .

  :ةا  صدم َفردا  اب حبار  
رتبىىىاط إىىى   صىىىدم ابتةىىىام ايىىىدا ًٞ يًُكٝىىىا : تم  ةىىىا  َعىىىاَي  اب   ­

درج١ نٌ َهٕٛ َٔ َهْٛا  المكٝا  ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝا  َٔ  يٍ 
ٚقىد تىب    ، (SPSS)َعاٌَ ابرتباط  إ سىٕٛ( ٚىيىو إاسىحخداّ إرْىاَج     
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   ًٝ ( ممىا ٜىىدٍ  0.01عٓىد َةىىح٣ٛ دبيى١     اإٔ َعىاَي  ابرتبىاط دايىى١ ا صىا٥
 ع٢ً ايصدم ايدا ًٞ يًُكٝا ، ٚابزدٍٚ ايحايٞ ٜٛ   ىيو:

 ( َعاَي  ابرتباط إ  َهْٛا  المكٝا  ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝا  ٚايدبي١ ام صا3١ٝ٥ جدٍٚ 

 َةح٣ٛ ايدبي١ َعاٌَ ابرتباط أإعاد اب حبار ّ
 0.01 0.90 ايٝكغ ايحُٝٝ  1
 0.01 0.88 ابزدٜد ع٢ً ابْفحاح 2
 0.01 0.91 ابسا ر بعٛ ايحٛج٘ 3
 0.01 0.85 المحعدد٠ ايٓعر إٛجٗا  ايٛعٞ 4

 28( ٚدرج١  ر١ٜ 0.01عٓد َةح٣ٛ   0.46(، ق١ُٝ  ر(= 0.05عٓد َةح٣ٛ   0.36ق١ُٝ  ر(= 

    ةىىىا  ثبىىىا  المكٝىىىا : تم  ةىىىا  ثبىىىا  اب حبىىىار عىىىٔ ترٜىىىل َعاَىىىٌ أيفىىىا 
( ٖٚىٞ قُٝى١ َرتفعى١ لمعاَىٌ ايلااإىت،      0.83نرْٚبا ، ٚنىإ َعاَىٌ ايلااإىت     
 مما ٜعل إٔ المكٝا  ىٚ ثبا  عاٍ.

 إعىىد إجىىرا٤ ايحعىىدٜي  اييهَىى١ ٚفىىل امجىىرا٤ا     (6 ٝىى١ يًُكٝىىا  ايصىىٛر٠ ايٓٗا٥ :
( َفىرد٠  20ايةاإك١ يحكٓ  المكٝا  أصىب  المكٝىا  ع صىٛرت٘ ايٓٗا٥ٝى١ َهىٕٛ       

 .ايبحثيًحطبٝل ع٢ً ع١ٓٝ  اٚصابًس
       تصىحٝ  المكٝىىا : تم إعطىا٤ ٚهٕ َحىىدري ٚفىل سىىًِ يٝهىر(Likert)  ٞابشُاسىى

ًُٚناْت إدا٥ٌ امجاإ١ ٖٞ: ٜٓطبل عً ًٝاٞ دا٥ ، ٜٓطبل عًٞ ا،  ٜٓطبل عًٞ عاي
ًْ ، ٚقد أعطٝت ايدرجا  يهىٌ إىدٌٜ   ا، ب ٜٓطبل عًٞ أإدًا، ٜٓطبل عًٞ ْادرًاأ ٝا

(، يىىىحتراٚح ايدرجىىى١ ايهًٝىىى١  5،  4،  3،  2،  1( يًعبىىىارا  المٛجبىىى١،  1،  2،  3،  4،  5 
 ( درج١.  100إلى  20اي   هٔ إٔ يحصٌ عًٝٗا ايحيَٝ  إ   

 ذ تجزبة البحح:تيفي 
، ع  STEMإعد  با ايحصٛر المكترح يًُشرٚع ايحعًُٝىٞ ايكىا٥ِ عًى٢ َىد ٌ     

 ىى٤ٛ آرا٤ ا هُىى  تم تٓفٝىى  بدرإىىى١ ايبحىىث  ٝىىث قىىىاّ ايبا ىىث إحٓفٝىى  بدرإىىى١        
المٓارا   ايكةِ ابإحدا٥ٞ( ايحاإع١ مدار٠ المد١ٜٓ المٓىٛر٠ ايحعًُٝٝى١    ايبحث قدرس١

 ايحعًُٝىىٞ يًُشىىرٚع المكىىترح ٝىىث تم تطبٝىىل ايحصىىٛر إالمًُهىى١ ايعرإٝىى١ ايةىىعٛد١ٜ   
، نُىا تم  ا( تًُٝى ً 20، عًى٢ عٝٓى١ ايبحىث المهْٛى١ َىٔ        STEM َد ٌ ع٢ً ايكا٥ِ

تطبٝل ا حبار أإعاد ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ َٚكٝا  َهْٛا  ايٝكع١ ايعكًٝى١ عًى٢ ْفى     
 (5ّ لمىىد٠  2017/ 2016ايعٝٓىى١، ٚىيىىو إايفصىىٌ ايدراسىىٞ اوٍٚ َىىٔ ايعىىاّ ايدراسىىٞ  

ًٝ  ( دقٝك١ أٟ َعدٍ هَٔ  ص45.١نٌ َر٠ تةح رم   اأساإٝ ، إٛاق  َرت  أسبٛع

 SPSSثىىىىِ قىىىىاّ ايبا ىىىىث إالمعابزىىىى١ ام صىىىىا١ٝ٥ يًبٝاْىىىىا  إاسىىىىحخداّ إرْىىىىاَج     
يًُوُٛعىىا  المتراإطىىى١، ٚىيىىىو لمكارْىى١ درجىىىا  تيَٝىىى  عٝٓىى١ ايبحىىىث  ا ُٛعىىى١     

ًٝىىى  ًٜ اايحورٜبٝىىى١( قبً ٜ   اٚإعىىىد ا ىىى١ٝ، َٚكٝىىىا  َهْٛىىىا    ع ا حبىىىار أإعىىىاد ايكىىى٠ٛ اير
 ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚفُٝا ًٜٞ عرا يًٓحا٥ج َٚٓاقشحٗا ٚتفة ٖا.

                                         
 (6ًَحل   (6)
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   :ىتائج البحح وتفشيرها 
ع  ٤ٛ َشىه١ً ايبحىث ٚأٖدافى٘ ٚتةىا بت٘ تم اسىحخداّ اوسىايٝب ام صىا١ٝ٥        

 :ايبحثالمٓاسب١ ب حبار صح١ ايفرٚا ٚامجاإ١ عٔ تةا ب  

 ًحح:: الإدابة عً الشؤال الأول للباأول 
ٞ     َٚهْٛىا   إٓىا٤  أسى   َىا  : " اي ٟ ْص ع٢ً  ايحصىٛر المكىترح يًُشىرٚع ايحعًُٝى

قىىىد تمىىىت تيَٝىىى  ايصىىىل ايلاايىىىث ابإحىىىدا٥ٞ "  يىىىد٣  STEM َىىىد ٌ عًىىى٢ ايكىىىا٥ِ
 امجاإ١ عٓ٘ عٓد إعداد أدٚا  ايبحث.

 ًالأول  الجداىي  الجالدح       الفدزوض  صدحة  مً للبحح والتأكد الجاىي الشؤال عً : الإدابةاثاىي( 
 :الزابع(

 عًىى٢ ايكىىا٥ِ ايحعًُٝىىٞ يًُشىىرٚع المكىىترح ايحصىىٛر فاعًٝىى١ ايىى ٟ ْىىص عًىى٢ "َىىا  
 ايلاايىىىىث يصىىىىل تيَٝىىىى  يىىىىد٣ ايرٜا ىىىى١ٝ ايكىىىى٠ٛ أإعىىىىاد تُٓٝىىىى١ ع STEM َىىىىد ٌ

 ابإحدا٥ٞ ".  

 عًىى٢ يًحعىىرف"  " ا حبىىار اسىىحخداّ ٚيصجاإىى١ عًىى٢ ايةىىواٍ ايبحلاىىٞ ايةىىاإل تم 
 ايحطبىىٝك  ع ايحورٜبٝىى١ ا ُٛعى١  تيَٝىى  درجىىا  َحٛسىطا   إىى  ايفىىرٚم دبيى١ 

نايحىىىايٞ،  ايرٜا ىىى١ٝ ايكىىى٠ٛ ا حبىىىار أإعىىىاد َصىىىفٛف١ عًىىى٢ إٓىىىا٤ً ٚايبعىىىدٟ، ايكبًىىىٞ
 ٚي يو نإ بإد َٔ ايحضند َٔ صح١ ايفرٚا ايحاي١ٝ:

 ىا  فىىرٚم تٛجىىد" ايىى ٟ ْىىص عًىى٢  :يًبحىىث اوٍٚ ايفىىرا صىىح١ َىىٔ ايحضنىىد
 ايحطبىٝك   ع ايحورٜبٝى١  ع١ا ُٛ تيَٝ  درجا  َحٛسطا  إ  إ صا١ٝ٥ دبي١

 ايرٜا ىىىى١ٝ نهىىىىٌ ٚأإعادٖىىىىا ايفرعٝىىىى١  المعرفىىىى١     يبعىىىىد المعرفىىىى١  ٚايبعىىىىدٟ ايكبًىىىىٞ
 ايحطبٝىىىىىل يصىىىىالح  ع  ىىىىٌ المشىىىىهي (،   امجرا٥ٝىىىى١، المعرفىىىى١   المفاُٖٝٝىىىى١، المعرفىىىى١  

يًعٝٓىىىىىا  المرتبطىىىىى١، ٚىيىىىىىو    (T-test) ٝىىىىىث تم تطبٝىىىىىل ا حبىىىىىار " "  ; "ايبعىىىىىدٟ
 ٍ ايحايٞ ٜٛ   ْحا٥ج تطبٝل ا حبار " ".، ٚابزدSPSSٚإاسحخداّ إرْاَج 

ق١ُٝ " " يًعٝٓا  المرتبط١ يدبي١ ايفرٚم إ  َحٛسطٞ درجا  تيَٝ  ع١ٓٝ ايبحث ع  (4جدٍٚ  
 ايرٜا ١ٝ ايحطبٝل ايكبًٞ ٚايبعدٟ يبعد المعرف١

 المحٛسا ٕ ايحطبٝل ايرٜا ١ٝ المعرف١
اببعراف 

 المعٝارٟ
 ق١ُٝ   (

َةح٣ٛ 
 ايدبي١

2 
 وِ 

 ضث ايح

 المفا١ُٖٝٝ المعرف١
 1.137 2.65 20 قبًٞ

 نب  0.640 0.01 13.48
 0.912 6.90 20 إعدٟ

 امجرا١ٝ٥ المعرف١
 1.409 3.25 20 قبًٞ

 نب  0.868 0.01 19.44
 1.231 9.60 20 إعدٟ

 ع  ٌ المشهي  المعرف١
 1.473 2.05 20 قبًٞ

 نب  0.766 0.01 12.63
 1.099 6.80 20 إعدٟ

 ايدرج١ ايه١ًٝ
 2.774 7.90 20 قبًٞ

 نب  0.890 0.01 18.96
 2.269 23.30 20 إعدٟ

(، ممىىا 0.01ٜح ى  َىىٔ ابزىدٍٚ ايةىىاإل: إٔ قُٝى١ " " دايىى١ عٓىد َةىىح٣ٛ دبيى١       
ٜشىىى  إلى ٚجىىىٛد فىىىرٚم ىٚ دبيىىى١ إ صىىىا١ٝ٥ إىىى  َحٛسىىىطا  درجىىىا  تيَٝىىى  عٝٓىىى١   
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بٝل ايبعدٟ ع أإعاد المعرف١ ايرٜا ١ٝ َىٔ  ٝىث   ايبحث ع ايحطبٝل ايكبًٞ ٚايحط
ايدرج١ ايه١ًٝ ٚاوإعاد ايفرع١ٝ لها يصالح ايحطبٝل ايبعدٟ، نُىا إٔ قىِٝ  وىِ    

ايرٜا ىىى١ٝ  ايرٜا ىىى١ٝ َىىىٔ  ٝىىىث ايدرجىىى١ ايهًٝىىى١ يًُعرفىىى١   ايحىىىضث  وإعىىىاد المعرفىىى١ 
 ٚاوإعاد ايفرع١ٝ لها نب .

 ايبا ث ٖ ٙ ايٓحا٥ج إلى: ٜع ٚ
  ٍ ع  STEMيًُشىىىرٚع ايحعًُٝىىىٞ المكىىىترح ايكىىىا٥ِ عًىىى٢ َىىىد ٌ      ايحىىىضث  ايفعىىىا

تُٓٝىىى١ إعىىىد المعرفىىى١ ايرٜا ىىى١ٝ ٚأإعادٖىىىا ايفرعٝىىى١  ٝىىىث أْىىى٘ سىىىاعد عًىىى٢ فىىىح     
 بصاب  تعًِ َعرف١ٝ ٚاسع١.

   يًُشىرٚع  المكىترح  ساعد تٓٛع اوْشىط١ إايحصىٛر  ٞ ِ  ايحعًُٝى ٌ  عًى٢  ايكىا٥  َىد 
STEM   عد ايحيَٝىى  عًىى٢ ع رإىىا المفىىاِٖٝ ايعًُٝىى١ إبع ىىٗا ايىىبع  ممىىا سىىا

 ت١ُٝٓ المعرف١ ايرٜا ١ٝ.
  ايحيَٝىىى  عًىىى٢ تطبٝىىىل المعىىىارف     ايحعًُٝىىىٞ يًُشىىىرٚع  المكىىىترح سىىىاعد ايحصىىىٛر

 ٚالمفاِٖٝ ايرٜا ١ٝ يحححٍٛ المعرف١ َٔ بصردا  إلى بضةٛسا .
  المشىىهي    ىىٌ عًىى٢ ايحيَٝىى   ايحعًُٝىىٞ قىىدر٠  يًُشىىرٚع  المكىىترح  ىى٢ ايحصىىٛر 

 ١ ا ٝط١.إايب٦ٝ ايرٜا ١ٝ ْحٝو١ ارتبات٘
 ايكىىىدرا  امإداعٝىىى١ يىىىد٣ ايحيَٝىىى    ايحعًُٝىىىٞ يًُشىىىرٚع المكىىىترح أثىىىار ايحصىىىٛر

 ٚاسحخراي ايطاقا  ايها١َٓ يدِٜٗ فضصبحت اوفهار أنلار إإداعا ٚأصاي١.  

ٚقىىد اتفكىىت ٖىى ٙ ايٓحىىا٥ج َىى  عىىدد َىىٔ ايدراسىىا  ايىى  اٖحُىىت إحُٓٝىى١ المعرفىى١       
 .Washburn (2014)اشبٛرٕ (، دراس١ 2014ٚايرٜا ١ٝ َلاٌ: دراس١ ايهبٝةٞ  

 ىا  فىىرٚم ايىى ٟ ْىىص عًىى٢ "تٛجىىد :يًبحىىث ايلاىىاْٞ ايفىىرا صىىح١ َىىٔ ايحضنىىد
 ايحطبىٝك   ع ايحورٜبٝى١  ا ُٛع١ تيَٝ  درجا  َحٛسطا  إ  إ صا١ٝ٥ دبي١

ٌ     ٚايبعىىىىدٟ ايكبًىىىىٞ ايفرعٝىىىى١  ٚأإعىىىىادٙ يبعىىىىد عًُٝىىىىا  ايحٛاصىىىىٌ ايرٜا ىىىىٞ نهىىىى
  ٞ  يصىىىالح ، ايحٛاصىىىٌ ع  ىىٌ المشىىىهي (،  ايحٛاصىىٌ المفاُٖٝٝىىى١، ايحٛاصىىٌ امجرا٥ىىى

يًعٝٓا  المرتبط١، ٚىيو  (T-test) ٝث تم تطبٝل ا حبار " " ; "ايبعدٟ ايحطبٝل
 ، ٚابزدٍٚ ايحايٞ ٜٛ   ْحا٥ج تطبٝل ا حبار " ".SPSSإاسحخداّ إرْاَج 

ع ق١ُٝ " " يًعٝٓا  المرتبط١ يدبي١ ايفرٚم إ  َحٛسطٞ درجا  تيَٝ  ع١ٓٝ ايبحث  (5جدٍٚ  
 ايحطبٝل ايكبًٞ ٚايبعدٟ يبعد عًُٝا  ايحٛاصٌ ايرٜا ٞ

ايعًُٝا  
 ايرٜا ١ٝ

 المحٛسا ٕ ايحطبٝل
اببعراف 

 المعٝارٟ
 ق١ُٝ   (

َةح٣ٛ 
 ايدبي١

2 
 وِ 
 ايحضث 

ايحٛاصٌ 
 المفاُٖٝٞ

 0.686 1.45 20 قبًٞ
 نب  0.138 0.01 3.58

 0.001 2.00 20 إعدٟ
ايحٛاصٌ 
 امجرا٥ٞ

 1.317 2.50 20 قبًٞ
 نب  0.277 0.01 6.568

 0.681 4.40 20 إعدٟ

ايحٛاصٌ ع 
  ٌ المشهي 

 0.979 1.30 20 قبًٞ
 نب  0.665 0.01 10.26

 0.470 3.70 20 إعدٟ

 ايدرج١ ايه١ًٝ
 1.618 5.25 20 قبًٞ

 نب  0.706 0.01 13.86
 0.919 10.10 20 إعدٟ
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  ٕ (، ممىىا 0.01قُٝى١ " " دايىى١ عٓىد َةىىح٣ٛ دبيى١      ٜح ى  َىىٔ ابزىدٍٚ ايةىىاإل: أ
ٜشىىى  إلى ٚجىىىٛد فىىىرٚم ىٚ دبيىىى١ إ صىىىا١ٝ٥ إىىى  َحٛسىىىطا  درجىىىا  تيَٝىىى  عٝٓىىى١   
ايبحث ع ايحطبٝل ايكبًٞ ٚايحطبٝل ايبعىدٟ ع إعىد عًُٝىا  ايحٛاصىٌ ايرٜا ىٞ      
َٔ  ٝىث ايدرجى١ ايهًٝى١ ٚاوإعىاد ايفرعٝى١ يى٘ يصىالح ايحطبٝىل ايبعىدٟ، نُىا إٔ           

  ِ ٞ  ايحٛاصىىىٌ عًُٝىىا   ايحىىىضث  يبعىىد  قىىِٝ  وىى َىىٔ  ٝىىىث ايدرجىى١ ايهًٝىىى١    ايرٜا ىى
 ٚاوإعاد ايفرع١ٝ ي٘ نب . 

 ايبا ث ٖ ٙ ايٓحا٥ج إلى: ٜع ٚ
    يًُشىرٚع  المكىترح  ساعد ايحىضث  ايفعىاٍ يًحصىٛر  ٞ ايكىا٥ِ عًى٢ َىد ٌ     ايحعًُٝى

STEM      ٍع ت١ُٝٓ إعد عًُٝا  ايحٛاصٌ ايرٜا ٞ ٚأإعادٖىا ايفرعٝى١ َىٔ  ىي
   تعًِ َعرف١ٝ ٚاسع١.فح  بصاب

  يًُشىرٚع  المكىترح  أد٣ تٓٛع اوْشط١ المح ١ُٓ إايحصىٛر  ٞ  ايكىا٥ِ عًى٢   ايحعًُٝى
 ٌ إلى تُٓٝىى١ قىىدر٠ ايحيَٝىى  عًى٢ قىىرا٠٤ المةىىا٥ٌ ايرٜا ىى١ٝ إشىىهٌ    STEM َىد 
 دقٝل.

  ع تُٓٝىىى١ ايحعىىىب  إىىىايرَٛه يىىىد٣    ايحعًُٝىىىٞ يًُشىىىرٚع المكىىىترح سىىىاِٖ ايحصىىىٛر
 ايحيَٝ .

  عًىىى٢ تبىىىادٍ أفهىىىار ايطىىىي  ممىىىا عىىى ه يىىىدِٜٗ َٗىىىارا        ترحالمكىىى سىىىاعد ايحصىىىٛر
 ايحٛاصٌ المخحًف١.

 ٙ ٖ إحُٓٝى١  َ  ايدراسىا  ايى  اٖحُىت    ايٓحا٥ج ٚقد اتفكت  ٌ ايرٜا ىٞ   ايحٛاصى
 .  (Pilten  2010، دراس١ Greer (2010)َلاٌ: دراس١ جرٜر 

 ىا  فىىرٚم ايى ٟ ْىىص عًى٢ "تٛجىىد   :يًبحىىث ايلاايىث  ايفىىرا صىح١  َىىٔ ايحضنىد 
 ايحطبىٝك   ع ايحورٜبٝى١  ا ُٛع١ تيَٝ  درجا  َحٛسطا  إ  ا١ٝ٥إ ص دبي١

ايفرعٝى١  ايتراإىا    ٚأإعادٙ يبعد عًُٝا  ايتراإا ايرٜا ٞ نهٌ ٚايبعدٟ ايكبًٞ
 ايحطبٝىىىىل يصىىىالح  المفاُٖٝٝىىى١، ايتراإىىىا امجرا٥ىىىٞ، ايتراإىىىا ع  ىىىٌ المشىىىهي (،      

رتبطىىىىى١، ٚىيىىىىىو  يًعٝٓىىىىىا  الم (T-test) ٝىىىىىث تم تطبٝىىىىىل ا حبىىىىىار " "   ; "ايبعىىىىىدٟ
 ، ٚابزدٍٚ ايحايٞ ٜٛ   ْحا٥ج تطبٝل ا حبار " ".SPSSإاسحخداّ إرْاَج 

ق١ُٝ " " يًعٝٓا  المرتبط١ يدبي١ ايفرٚم إ  َحٛسطٞ درجا  تيَٝ  ع١ٓٝ ايبحث ع  (6جدٍٚ  
 ايحطبٝل ايكبًٞ ٚايبعدٟ يبعد عًُٝا  ايتراإا ايرٜا ٞ

ايعًُٝا  
 ايرٜا ١ٝ

 المحٛسا ٕ ايحطبٝل
راف اببع

 المعٝارٟ
ق١ُٝ 
)   

َةح٣ٛ 
 ايدبي١

2 
 ِ  و
 ايحضث 

 ايتراإا المفاُٖٝٞ
 0.944 1.05 20 قبًٞ

 نب  0.379 0.01 7.00
 0.410 2.80 20 إعدٟ

 ايتراإا امجرا٥ٞ
 0.587 0.65 20 قبًٞ

 نب  0.854 0.01 21.64
 0.270 3.75 20 إعدٟ

 ٌ ايتراإا ع  
 المشهي 

 0.510 0.55 20 قبًٞ
 نب  0.369 0.01 6.84

 0.145 2.15 20 إعدٟ

 ايدرج١ ايه١ًٝ
 1.281 2.20 20 قبًٞ

 نب  0.797 0.01 17.74
 1.080 8.70 20 إعدٟ
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(، ممىىا 0.01ٜح ى  َىىٔ ابزىدٍٚ ايةىىاإل: إٔ قُٝى١ " " دايىى١ عٓىد َةىىح٣ٛ دبيى١       
تيَٝىىى  عٝٓىىى١  ٜشىىى  إلى ٚجىىىٛد فىىىرٚم ىٚ دبيىىى١ إ صىىىا١ٝ٥ إىىى  َحٛسىىىطا  درجىىىا  

ايبحث ع ايحطبٝل ايكبًىٞ ٚايحطبٝىل ايبعىدٟ ع إعىد عًُٝىا  ايتراإىا ايرٜا ىٞ        
َٔ  ٝىث ايدرجى١ ايهًٝى١ ٚاوإعىاد ايفرعٝى١ يى٘ يصىالح ايحطبٝىل ايبعىدٟ، نُىا إٔ           

َىىىٔ  ٝىىىث ايدرجىىى١ ايهًٝىىى١   ايرٜا ىىىٞ ايتراإىىىا عًُٝىىىا  قىىىِٝ  وىىىِ ايحىىىضث  يبعىىىد 
فاعًٝىىى١ ايحصىىىٛر المكىىىترح يًُشىىىرٚع   ٚاوإعىىىاد ايفرعٝىىى١ يىىى٘ نىىىب ، ممىىىا ٜىىىدٍ عًىىى٢     

ع تُٓٝىى١ إعىىد عًُٝىىا  ايتراإىىا ايرٜا ىىٞ    STEMايحعًُٝىىٞ ايكىىا٥ِ عًىى٢ َىىد ٌ   
 ٚأإعادٙ ايفرع١ٝ إاعحبارٙ أ د أإعاد ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ.  

 ايبا ث ٖ ٙ ايٓحا٥ج إلى: ٜع ٚ
    يًُشىرٚع  المكىترح  ساعد ايحىضث  ايفعىاٍ يًحصىٛر  ٞ ِ  ايحعًُٝى عًى٢ َىد ٌ    ايكىا٥

STEM ُٓ١ٝ إعد عًُٝا  ايتراإا ايرٜا ىٞ ٚأإعادٖىا ايفرعٝى١  ٝىث  ى٢      ع ت
 يد٣ ايحيَٝ  ايكدر٠ ع٢ً رإا ابشاا  ايةاإك١ إابشاا  ابزدٜد٠ يدِٜٗ.

 يًُشىرٚع  المكىترح  تٓٛع اوْشىط١ إايحصىٛر   ساعد  ٞ ٌ  ايكىا٥ِ عًى٢   ايحعًُٝى  َىد 
STEM .ايحيَٝ  ع٢ً قرا٠٤ المةا٥ٌ ايرٜا ١ٝ إشهٌ دقٝل 

 ع رإا ايرٜا ىٝا  إابسٝىا٠ ايعًُٝى١     ايحعًُٝٞ يًُشرٚع كترحالم ساِٖ ايحصٛر
 يًحيَٝ  مما أهاٍ ج ٤ نب  َٔ بصرداتٗا يدِٜٗ.

 إالمٛاقل اي  تٗدف إلى  ٌ  ايكا٥ِ ايحعًُٝٞ يًُشرٚع المكترح ارتباط ايحصٛر
 المشهي  مما ساِٖ إكدر نب  ع ت١ُٝٓ ايتراإا ايرٜا ٞ يد٣ ايحيَٝ .

 عًىى٢ تُٓٝىى١ ايدافعٝىى١ ٚ ىىب ايىىحعًِ   ايحعًُٝىىٞ يًُشىىرٚع كىىترحالم سىىاعد ايحصىىٛر
 يد٣ ايحيَٝ  َا ساعد ع ت١ُٝٓ ايتراإا ايرٜا ٞ يدِٜٗ.

ٞ         ٚقد اتفكىت ٖى ٙ    ايٓحىا٥ج َى  ايدراسىا  ايى  اٖحُىت إحُٓٝى١ ايتراإىا ايرٜا ى
مٞ  ، دراسىى١ ابشطٝىىب Glacey (2011)، دراسىى١ جيسىىٞ Eli (2009)َلاىىٌ: دراسىى١ إيىى

 2017.) 

 ىا  فىىرٚم ايىى ٟ ْىىص عًىى٢ "تٛجىىد  :يًبحىىث ايراإىى  ايفىىرا صىىح١ َىىٔ ايحضنىىد
 ايحطبىٝك   ع ايحورٜبٝى١  ا ُٛع١ تيَٝ  درجا  َحٛسطا  إ  إ صا١ٝ٥ دبي١

 ٞ ٌ   ٚايبعىىىىدٟ ايكبًىىى ايفرعٝىىىى١  ٚأإعىىىىادٙ يبعىىىىد عًُٝىىىا  ابسىىىىحدبٍ ايرٜا ىىىىٞ نهىىى
 ٍ   (،امجرا٥ىىىىٞ، ابسىىىىحدبٍ ع  ىىىىٌ المشىىىىهي    ابسىىىىحدبٍ المفاُٖٝٝىىىى١، ابسىىىىحدب

يًعٝٓىىىىىا   (T-test)تم تطبٝىىىىىل ا حبىىىىىار " "  ;  ٝىىىىىث "ايبعىىىىىدٟ ايحطبٝىىىىىل يصىىىىىالح
، ٚابزىدٍٚ ايحىايٞ ٜٛ ى  ْحىا٥ج تطبٝىل      SPSSالمرتبط١، ٚىيو إاسحخداّ إرْىاَج  

 ا حبار " ".

(، ممىىا 0.01ٜح ى  َىىٔ ابزىدٍٚ ايةىىاإل: إٔ قُٝى١ " " دايىى١ عٓىد َةىىح٣ٛ دبيى١       
َحٛسىىىطا  درجىىىا  تيَٝىىى  عٝٓىىى١   ٜشىىى  إلى ٚجىىىٛد فىىىرٚم ىٚ دبيىىى١ إ صىىىا١ٝ٥ إىىى  

       ٍ  ايبحىىىىث ع ايحطبٝىىىىل ايكبًىىىىٞ ٚايحطبٝىىىىل ايبعىىىىدٟ ع إعىىىىد عًُٝىىىىا  ابسىىىىىحدب
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ايرٜا ٞ َٔ  ٝث ايدرج١ ايهًٝى١ ٚاوإعىاد ايفرعٝى١ يى٘ يصىالح ايحطبٝىل ايبعىدٟ،        
ٍ  عًُٝىا   نُا إٔ قىِٝ  وىِ ايحىضث  يبعىد     ٞ  ابسىحدب َىٔ  ٝىث ايدرجى١     ايرٜا ى

نب ، مما ٜدٍ ع٢ً فاعًٝى١ ايحصىٛر المكىترح يًُشىرٚع     ايه١ًٝ ٚاوإعاد ايفرع١ٝ ي٘ 
ٍ     STEMايحعًُٝٞ ايكا٥ِ ع٢ً َد ٌ  ايرٜا ىٞ   ع تُٓٝى١ إعىد عًُٝىا  ابسىحدب

 ٚأإعادٙ ايفرع١ٝ إاعحبارٙ أ د أإعاد ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ.

ق١ُٝ " " يًعٝٓا  المرتبط١ يدبي١ ايفرٚم إ  َحٛسطٞ درجا  تيَٝ  ع١ٓٝ ايبحث ع  (7جدٍٚ  
 ايرٜا ٞ حطبٝل ايكبًٞ ٚايبعدٟ يبعد عًُٝا  ابسحدبٍاي

 المحٛسا ٕ ايحطبٝل ايعًُٝا  ايرٜا ١ٝ
اببعراف 

 المعٝارٟ
ق١ُٝ 
)   

َةح٣ٛ 
 ايدبي١

2 
 ِ  و
 ايحضث 

 ٍ ابسحدب
 المفاُٖٝٞ

 0.852 0.15 20 قبًٞ
 نب  0.440 0.01 7.93

 0.366 2.10 20 إعدٟ

 ابسحدبٍ امجرا٥ٞ
 0.686 0.10 20 قبًٞ

 نب  0.450 0.01 8.10
 0.307 1.45 20 إعدٟ

ابسحدبٍ ع  ٌ 
 المشهي 

 0.999 0.20 20 قبًٞ
 نب  0.130 0.01 3.47

 0.410 0.95 20 إعدٟ

 ايدرج١ ايه١ًٝ
 1.821 0.45 20 قبًٞ

 نب  0.50 0.01 9.00
 0.759 4.50 20 إعدٟ

 :ايبا ث ٖ ٙ ايٓحا٥ج إلى ٜع ٚ
    يًُشىرٚع  المكىترح  ساعد ايحىضث  ايفعىاٍ يًحصىٛر  ٞ ِ  ايحعًُٝى عًى٢ َىد ٌ    ايكىا٥

STEM         ٌع ت١ُٝٓ إعد عًُٝىا  ايتراإىا ايرٜا ىٞ ٚأإعادٖىا ايفرعٝى١ ممىا جعى
 ايحيَٝ  أنلار قدر٠ ع٢ً رإا ابشاا  ايةاإك١ إابشاا  ابزدٜد٠ يدِٜٗ.

  َىىد ٌ عًىى٢ ا٥ِايكىى ايحعًُٝىىٞ يًُشىىرٚع المكىىترح سىىاعد تٓىىٛع اوْشىىط١ ايحصىىٛر 
STEM .ايحيَٝ  ع٢ً قرا٠٤ المةا٥ٌ ايرٜا ١ٝ إشهٌ دقٝل 

 ع رإا ايرٜا ىٝا  إابسٝىا٠ ايعًُٝى١     ايحعًُٝٞ يًُشرٚع المكترح ساِٖ ايحصٛر
 يًحيَٝ  مما أهاٍ ج ٤ نب  َٔ بصرداتٗا يدِٜٗ.

 يًُشىرٚع  المكترح ساِٖ ارتباط ايحصٛر  ٞ ِ  ايحعًُٝى إىالمٛاقل ايى  تٗىدف     ايكىا٥
 ٌ المشهي  ع ت١ُٝٓ ايتراإا ايرٜا ٞ يد٣ ايحيَٝ .إلى  

 عًىى٢ تُٓٝىى١ ايدافعٝىى١ ٚ ىىب   ايكىىا٥ِ ايحعًُٝىىٞ يًُشىىرٚع المكىىترح سىىاعد ايحصىىٛر
 ايحعًِ يد٣ ايحيَٝ  َا ساعد ع ت١ُٝٓ ايتراإا ايرٜا ٞ يدِٜٗ.

 ابسىىحدبٍ إحُٓٝىى١ َىى  ْحىىا٥ج ايدراسىىا  ايىى  اٖحُىىت  ايٓحىىا٥ج ٚقىىد اتفكىىت ٖىى ٙ
، دراسىى١ Wang and Woodworth (2011): دراسىى١ ٚاْىىج ٚٚد ٚر  َلاىىٌ ايرٜا ىىٞ
 .(2013  ايرإٝعٞ ٚإ إ (، دراس2017١المٓصٛر  

 ًالخامص الفزوض صحة مً للبحح والتأكد الجالح الشؤال عً : الإدابةاثالج: 
 عًىى٢ ايكىىا٥ِ ايحعًُٝىىٞ يًُشىىرٚع المكىىترح ايحصىىٛر فاعًٝىى١ ايىى ٟ ْىىص عًىى٢ "َىىا  

 ٌ  ايلاايىىىث ايصىىل  تيَٝىى   يىىد٣  ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١   ْىىا  َهٛ تُٓٝىى١  ع STEM َىىد 
 ابإحدا٥ٞ ".  

 عًىى٢ يًحعىىرف"  " ا حبىىار اسىىحخداّ ٚيصجاإىى١ عًىى٢ ايةىىواٍ ايبحلاىىٞ ايةىىاإل تم 
 ايحطبىىٝك  ع ايحورٜبٝىى١ ا ُٛعى١  تيَٝىى  درجىىا  َحٛسىطا   إىى  ايفىىرٚم دبيى١ 
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يحىىىايٞ، نا ايرٜا ىىى١ٝ ايكىىى٠ٛ ا حبىىىار أإعىىىاد َصىىىفٛف١ عًىىى٢ إٓىىىا٤ً ٚايبعىىىدٟ، ايكبًىىىٞ
 ٚي يو نإ بإد َٔ ايحضند َٔ صح١ ايفرا ايحايٞ:

 ىا  فىرٚم  ايى ٟ ْىص عًى٢ "تٛجىد     :يًبحث ابشاَ  ايفرا صح١ َٔ ايحضند
 ايحطبىٝك   ع ايحورٜبٝى١  ا ُٛع١ تيَٝ  درجا  َحٛسطا  إ  إ صا١ٝ٥ دبي١

 ٞ ٌ  ايعكًٝىىىى١ ايٝكعىىىى١ َهْٛىىىا   لمكٝىىىىا  ٚايبعىىىىدٟ ايكبًىىى  ايفرعٝىىىى١ َٚهْٛاتىىىى٘ نهىىى
 إٛجٗىىا  ايىىٛعٞ ابسا ىىر، بعىىٛ ايحٛجىى٘ ابزدٜىىد، عًىى٢ ابْفحىىاح ايىىٝكغ، ٝىى ايحُٝ 

 ".ايبعدٟ ايحطبٝل يصالح ،(المخحًف١ ايٓعر

ق١ُٝ " " يًعٝٓا  المرتبط١ يدبي١ ايفرٚم إ  َحٛسطٞ درجا  تيَٝ  ع١ٓٝ ايبحث ع  (8جدٍٚ  
 ايحطبٝل ايكبًٞ ٚايبعدٟ لمكٝا  َهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ

َكٝا  ايٝكع١ 
 يعك١ًٝا

 المحٛسا ٕ ايحطبٝل
اببعراف 

 المعٝارٟ
ق١ُٝ 
)   

َةح٣ٛ 
 ايدبي١

2 
 ِ  و
 ايحضث 

ايدرج١ ايه١ًٝ 
 يًُكٝا 

 11.969 48.00 20 قبًٞ
 نب  0.815 0.01 18.78

 1.572 97.50 20 إعدٟ

(، ممىىا 0.01ٜح ى  َىىٔ ابزىدٍٚ ايةىىاإل: إٔ قُٝى١ " " دايىى١ عٓىد َةىىح٣ٛ دبيى١       
فىىىرٚم ىٚ دبيىىى١ إ صىىىا١ٝ٥ إىىى  َحٛسىىىطا  درجىىىا  تيَٝىىى  عٝٓىىى١  ٜشىىى  إلى ٚجىىىٛد 

ايبحىىث ع ايحطبٝىىل ايكبًىىٞ ٚايحطبٝىىل ايبعىىدٟ لمكٝىىا  َهْٛىىا  ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١    
يصالح ايحطبٝل ايبعىدٟ، نُىا إٔ قىِٝ  وىِ ايحىضث  يًُكٝىا  نىب ، ممىا ٜىدٍ          

ع  STEMعًىى٢ فاعًٝىى١ ايحصىىٛر المكىىترح يًُشىىرٚع ايحعًُٝىىٞ ايكىىا٥ِ عًىى٢ َىىد ٌ      
 ١ُٝٓ َهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ.ت

 ايبا ث ٖ ٙ ايٓحا٥ج إلى: ٜع ٚ
    يًُشىرٚع  المكىترح  ساعد ايحىضث  ايفعىاٍ يًحصىٛر  ٞ ِ  ايحعًُٝى عًى٢ َىد ٌ    ايكىا٥

STEM . َٝع ت١ُٝٓ َهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ يد٣ ايحي 
   يًُشىرٚع  المكىترح  ساعد تٓٛع اوْشىط١ إايحصىٛر  ٞ ِ  ايحعًُٝى ٌ  عًى٢  ايكىا٥  َىد 

STEM   َٝع٢ً اْحاي أفهار جدٜد٠.ايحي 
      يًُشىرٚع  المكىترح  ساعد دَج أْشىط١ ايكى٠ٛ ايرٜا ى١ٝ  ىُٔ ايحصىٛر  ٞ  ايحعًُٝى

ايحيَٝىى  عًىى٢ تُٓٝىى١ ايحٛاصىىٌ ايرٜا ىىٞ إىى  ايحيَٝىى  ممىىا أنةىىبِٗ ايكىىدر٠     
 ع٢ً بدرٜب ترم جدٜد٠.

 ع قٝىىاّ ايحيَٝىى  إحطبٝىىل المٗىىارا    ايحعًُٝىىٞ يًُشىىرٚع المكىىترح سىىاِٖ ايحصىىٛر
 ي  تم انحةاإٗا ع المٛاقل ايحع١ًُٝٝ إشهٌ أنا. المعرف١ٝ ا

  يىىىىد٣ ايحيَٝىىىى  َٗىىىىارا  عكًٝىىىى١     ايحعًُٝىىىىٞ يًُشىىىىرٚع المكىىىىترح  ىىىى٢ ايحصىىىىٛر
 ٚأنةبِٗ المر١ْٚ ع المٛاقل ايحع١ًُٝٝ ٚايبحث عٔ ايبدا٥ٌ.

ايٝكعىى١ ايعكًٝىى١   إحُٓٝىى١ َىى  ايدراسىىا  ايىى  اٖحُىىت   ايٓحىىا٥ج ٚقىىد اتفكىىت ٖىى ٙ 
 . Rodriquez (2016)، دراس١ Asheur and Sigman (2011)َلاٌ: دراس١ 

 :توصيات البحح 
 ايبحىث ، ٜٛصىٞ  ايبحثع  ٤ٛ امتار ايٓعرٟ ٚإٓا٤ ع٢ً َا أسفر  عٓ٘ ْحا٥ج 

 قا ًٜٞ:



 (ASEP) دراسات عزبية في التربية وعله اليفص

 

 

 

   

 م2017.. اكتوبر..  التسعون..الجزء الثانيالعدد  
 

137 
 

   ٌ ابٖحُىىىاّ قىىىدSTEM     ع تعًىىىِٝ ٚتعًىىىِ ايرٜا ىىىٝا  ٚايعًىىىّٛ او ىىىر٣ ىا
     ِ  ايصىىىى١ً إايرٜا ىىىىٝا  ع َرا ىىىىٌ ايحعًىىىىِٝ المخحًفىىىى١ يححكٝىىىىل أٖىىىىداف تعًىىىىٝ

 ايرٜا ٝا .
       إجىىىرا٤ دٚرا  تدرٜبٝىىى١ يًُعًُىىى  ع َرا ىىىٌ ايحعًىىىِٝ المخحًفىىى١ عًىىى٢ نٝفٝىىى١

، ٚتصىىُِٝ ٚتٓفٝىى  ايٛ ىىدا  ايحعًُٝٝىى١ ٚفىىل َىىد ٌ    STEMاسىىحخداّ َىىد ٌ  
STEM. 

  ٌ إنةا  ايحيَٝ  المعارف ٚالمٗارا  اييه١َ يححكٝل أٖداف َدSTEM. 
      اسىىحخداّ ايُٓىاىي ايىى    ىرٚر٠ إعىاد٠ تٓعىىِٝ المٓىاٖج ايدراسىى١ٝ إشىهٌ تهىاًَٞ إ

 .STEMتدعِ ىيو َلاٌ َد ٌ 
     ت ىىىُ  المٓىىىاٖج ايدراسىىى١ٝ أْشىىىط١ تىىىرإا تعًىىىِ ايرٜا ىىىٝا  إايب٦ٝىىى١ ا ٝطىىى١

 يححٌٜٛ ايرٜا ٝا  َٔ عًِ بصردا  إلى عًِ بضةٛسا .
  ٌ تبل َدSTEM .ع َشارٜ  تطٜٛر المٓاٖج ايدراس١ٝ 
       ٞأإعىىىاد ايكىىى٠ٛ  ت ىىىُ  َىىىٓٗج ايرٜا ىىىٝا  بصُٛعىىى١ َىىىٔ اوْشىىىط١ ايىىى  تُٓىىى

ايرٜا ١ٝ يد٣ ايحيَٝ  يهْٛٗا أ د ْٛاتج تعًِ ايرٜا ٝا  المٛب إٗا َٔ قبٌ 
 نلا  َٔ ابزٗا  ايداع١ُ يحعًِ ايرٜا ٝا .  

 :البحوخ المكترحة 
اٜكىىترح إجىىرا٤ إعىىى  ايدراسىىا  ٚايبحىىٛ  المةىىىحكب١ًٝ      ايبحىىىثإٓىىا٤ عًىى٢ ْحىىا٥ج    

 له ا ايبحث َلاٌ: ااَحدادً
  عًىىىى٢ َىىىىد ٌ  فاعًٝىىىى١ ٚ ىىىىد٠ َكتر ىىىى١ قا٥ُىىىى١STEM  ع تُٓٝىىىى١ أإعىىىىاد ايكىىىى٠ٛ

 ايرٜا ١ٝ يد٣ تي  المر ١ً ايلاا١ْٜٛ.
    ٌ فاعًٝىى١ ٚ ىىد٠ َكتر ىى١ قا٥ُىى١ عًىى٢ َىىدSTEM    ع تُٓٝىى١ َٗىىارا  ايىىحفه

 ايحخًٝٞ يد٣ تيَٝ  المر ١ً ابإحدا١ٝ٥.
 َىىىد ٌ عًىىى٢ قا٥ُىىى١ اسىىىتراتٝو١ٝ َكتر ىىى١ فاعًٝىىى١ STEM  ع تُٓٝىىى١ ايااعىىى١

 المر ١ً امعداد١ٜ.ايرٜا ١ٝ يد٣ تيَٝ  
   فاع١ًٝ اسحخداّ  اىي تدرٜة١ٝ أ ر٣ ع ت١ُٝٓ َهْٛا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ يىد٣

 تي  المر ١ً ايلاا١ْٜٛ.
 .إجرا٤ دراس١ ْٛع١ٝ عٔ تطٛر ايدَج ايحهاًَٞ يًُٓاٖج ايدراس١ٝ المخحًف١ 

 مزادع: 
يصىىىٛر٠ (. ا2014ايىىبح ٟ، عبىىد ايرقٝىىب ٚاي ىىب ، فححىىىٞ ٚتًىىب، أعىىد ٚايعٛالمىى٘، عا٥ىىد٠           -

المعرف١ٝ لمكٝا  ايعٛاٌَ ابشُةى١ يًٝكعى١ ايعكًٝى١، بصًى١ َرنى  امرشىاد ايٓفةىٞ، جاَعى١         
 . 57 -37(، 38ع    ،  

(. فاع١ًٝ إرْاَج بضٛسب قا٥ِ ع٢ً اي نا٤ا  المحعدد٠ 2015ايبشٝ ، ٖٝاّ نُاٍ ايدٜٔ   -
١ َاجةىىح ، ع تُٓٝىى١ ايكىى٠ٛ ايرٜا ىى١ٝ يىىد٣ تايبىىا  ايصىىل ايلاايىىث ابإحىىدا٥ٞ إ ىى ٠، رسىىاي      

 ن١ًٝ ايترإ١ٝ، ابزاَع١ امسي١َٝ إ  ٠.

(. دراس١ َكار١ْ يىبع  تطبٝكىا  ْعرٜى١ بصحُى  المُارسى١ ع      2015أإٛ ع٠ًٛٝ، ١ًْٗ بضُد   -
ع نىىٌ َىٔ ايٛبٜىا  المححىىد٠ اوَرٜهٝى١ ٚنٛرٜىا ابزٓٛإٝىى١      STEMايحُٓٝى١ المٗٓٝى١ لمعًُىٞ    
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29- 120. 
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 رساي١ دنحٛراٙ، ن١ًٝ ايترإ١ٝ يًعًّٛ ٚايصراف١، جاَع١ إ داد. 

َدا ٌ ت١ُٝٓ ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ، َوتمر َدا ٌ َعاصر٠ يحعًىِٝ  (. 2006ايةعٝد، ر ا َةعد   -
 ٚتعًِ ايرٜا ٝا ، َصر.

َد ٌ قا٥ِ ع٢ً المشرٚعا  امإداع١ٝ يحطٜٛر تعًىِٝ   :STEM(. 2015ايةعٝد، ر ا َةعد   -
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 ايرٜا ١ٝ ع ايححصٌٝ ٚايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ يد٣ تايبا  ابشاَ  ايعًُىٞ ع َىاد٠ ايرٜا ىٝا ،   

(، 1بص١ً جاَع١ اوْبار يًعًّٛ امْةا١ْٝ، جاَع١ ايٓبىار، نًٝى١ ايترإٝى١ يًعًىّٛ امْةىا١ْٝ،       
306- 276. 

(، ايىىىحفه  ايٓاقىىىد ٚعيقحىىى٘ إابسىىىحدبٍ ايعىىىاّ  ايرٜا ىىىٞ( دراسىىى١       2017المٓصىىىٛر، عةىىىإ    -
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 .53 -13(، 3  15شل، بص١ً ابذاد ابزاَعا  ايعرإ١ٝ يًترإ١ٝ ٚعًِ ايٓف ، دَ

درج١ تٛافر ايٝكعى١ اي ٖٓٝى١ يىد٣ َىدٜرٟ المىدار  ايلااْٜٛى١        ،(2017الهاشِ، أَاْٞ عبد الله   -
ابسهَٛٝىىىى١ ع بضافعىىىى١ عُىىىىإ ٚعيقحٗىىىىا إدرجىىىى١ ممارسىىىى١ سىىىىًٛى المٛاتٓىىىى١ ايحٓعُٝٝىىىى١     

ح ، نًٝىى١ ايعًىىىّٛ ايترإٜٛىى١، جاَعىىى١ ايشىىىرم   يًُعًُىى  َىىىٔ ٚجٗىى١ ْعىىىرِٖ، رسىىاي١ َاجةىىى   
 اوٚسا.

، عُىإ:  1(. استراتٝوٝا  ع تعًِٝ ٚتكِٜٛ تعًىِ ايرٜا ىٝا ، ط  2003إدٟٚ، رَ إ َةعد   -
 دار ايفهر يًطباع١ ٚايٓشر.

(. إرْاَج َكىترح ع ايرٜا ىٝا  قىا٥ِ عًى٢ ايُٓىٛىي ايبٓىا٥ٞ يحُٓٝى١        2009جاد، ْبٌٝ صيح   -
-131(، 34  12ٝ  المر ١ً امعداد١ٜ، بص١ً ترإٜٛا  ايرٜا ىٝا ،  ايك٠ٛ ايرٜا ١ٝ يد٣ تيَ

179. 

، اوردٕ: دار 3(. تعًىىِٝ ايىىحفه  َفىىاِٖٝ ٚتطبٝكىىا ، ط  2009جىىرٚإ، فححىىٞ عبىىد ايىىرعٔ     -
 ايفهر.

ايحهىىاًَٞ يىىحعًِ ايعًىىّٛ ع تُٓٝىى١  STEM(. اسىىحخداّ َىىد ٌ 2015رهم، فاتُى١ َصىىطف٢    -
را  ابرىىاى ايكىىرار يىىد٣ تىىي  ايفرقىى١ اوٚلى إهًٝىى١    َٗىىارا  ايكىىرٕ ابسىىادٟ ٚايعشىىرٜٔ َٚٗىىا   

 .128 -79(، 62ايترإ١ٝ، بص١ً دراسا  عرإ١ٝ ع ايترإ١ٝ ٚعًِ ايٓف ،  
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