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للطالبة معلمة الاقتصاد المنزلى برنامج مقترح لتنمية الذكاء الروحى 
مواجهة القدرة على ودوره فى تحسين المرونة النفسية لديها و
 أحداث الحياة الضاغطة

 د/ رحاب نبيل عبد المنصف خليفة

  أستاذ المناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزلى المساعد

 كلية الاقتصاد المنزلي جامعة حلوان بقسم الإقتصاد المنزلى التربوى

 ستخلصالم : 
هدف البحث الحالى الى التعرف على  دور برنامج مقترح لتنمية الذكاا  الروىذى لللالبذة    
معلمة الاقتصاد المنزلى فى تحسين المرونة النفسية لديها والقذدر  علذى مجاةهذة اىذداي الحيذا       
الضاغلة ، وتكجنت ادوات البحث من مقياس الكاا  الروىى وآخر للمرونة النفسذية ومقيذاس   
القدر  على مجاةهة اىذداي الحيذا  الضذاغلة ، وتج ذلت نتذادج الدرا ذة الى ىذدوي تحسذن فذى          
مستجى الكاا  الروىي والمرونة النفسية والقدر  على مجاةهة اىذداي الحيذا  الضذاغلة  لذدى     
مجمجعذة الدرا ذة التيريبيذة بعذد التيربذة عذذن قبلذها وعكذن اه تعذزى هذكلى النتذادج الى تفعيذذ            

 ترح لللالبة معلمة الاقتصاد المنزلى.البرنامج المق
 اىذذداي مجاةهذة  علذى  القذدر   -النفسذية    المرونذذة -الروىذى   الذكاا   : المفتاىيذة  الكلمذات 

 الضاغلة. الحيا 

A Proposed Program for the Development of the Spiritual 

Intelligence of the Student Teacher of Home Economics and its 

Role in Improving its Psychological Flexibility and the Ability to 

Face the Events of Stressful Life 

Dr. Rehab Nabil Abdel Monsef Khalifa 

Abstract 
The aim of the present research is to identify the role of a proposed 

program for the development of spiritual intelligence for the student of home 
economics teacher in improving her psychological resilience and the ability to 
face the events of stressful life. The research tools consisted of spiritual 
intelligence scale and another for psychological resilience and the ability to 
face the events of stressful life. An improvement in the level of spiritual 
intelligence, psychological resilience and the ability to to face the events of 
stressful of  the experimental study group after the experience before. These 
results can be attributed to the activation of the proposed program for the 
student of home economics teacher. 
Keywords : Spiritual intelligence - Psychological flexibility - Ability to face 
the events of stressful life.                                                                                                             

 : مقدمة البحث 
تتميذذز الحيذذا  بكاذذر  الذذتتحات والتحذذجلات التغذذى تلذذك   اذذتج ا علذذى ا نسذذاه    

معهذذا، فمذذاظ ال ذذروف داخذذ  اير ذذر  وتتذذح  ذذروف العمذذ   الذذكي يليذذ  الى التذذ قل 
وتذذجتر العظقذذات الاةتماعويذذة وتعقذذدال روف الاقتصذذادوية وا ذذابة  ذذح  ايرنسذذاه      
بالجعكذذة او المذذرت. وتلذذك  هذذكلى الذذتتحات اذذتج ا  علذذى ايرنسذذاه الذذكي يليذذ  الى    
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الصذذعجبات  الا ذذتيابة  ذذا فيعذذده  ذذلجا  وةتلذذر قذذدر  ايرفذذراد علذذى مجاةهذذة      
لضذذذذتجي الحياتيذذذذة تسذذذذلا قذذذذدراته  والانسذذذذياش مذذذذ  هذذذذكلى المذذذذتتحات، ويلذذذذح   وا

بذذ ه اخا ذذية المرونذذةا لذذدى الانسذذاه تتفذذا مذذ  قابليذذة الذذتتح فذذى          1998اذذارسوس
اللبيعة وتتح العقظ نسانغى والاةتماعى ومن ث  فإه هكا الجا  يستلزش مهار  

لذذتتح ، وهذذكلى المهذذار  وابذذداعا ويديذذدا فذذى الفكذذر وفىالسذذلجر وفذذى تقذذدير نتذذادج ا 
تتضذذمن التكيذذر اةتماعيذذا، التكيذذر المقذذتره بروىالمعااذذر  ا لاةتماعيذذة .  فتذذجه     

 (910، 2010خرنجب،

وتلعلا المرونة النفسية دورا هاما فى تحديد مدى قدر  ايرفراد على التكير م  
 "والمجاقر الضاغلة  التى تجاة  الفرد فى ىيات   ، ويفيد ا اللرقاوي  الصعجبات

الصحيح نفسيا والكي عتلك اتزانا انفعاليا هج الكي عكنذ    ب ه اللخص1983
والتعبح عنهذا تسذلا  بيعذة المجقذر، وهذكا       السيلر  على انفعالات  بمرونة عالية

وازماتهذا فذظ يضذلرب او ينهذار      يساعد الفرد على المجاةهة الجاعية ل روف الحيا 
 (35، 2006ه ،ريا للضتجي والصعجبات التى تجاةه  .  محمد

وتعرف الجمعيذة ايرمريكيذة لرمذرات النفسذية المرونذة النفسذية ب نهذا اعمليذة          
التجافذذا الجيذذد والمجاةهذذة ا لابيذذة لللذذدادد ،الصذذدمات، النكبذذات ، او الضذذتجي      
النفسية العادية التى يجاةهها البلذر ماذ : الملذكظت اير ذرية، ملذكظت العظقذات       

 الخلذذذذح  اذذذذتجي العمذذذذ  والملذذذذكظت الماليذذذذة مذذذذ  ايرخذذذذرين، الملذذذذكظت الصذذذذحية
 (APA,2002. 

و بمذذا اه المس سذذات التعليميذذة تسذذعى يره تكذذجه فاعلذذة وناةحذذة، وتكذذرس اهتمامهذذا  
اهذدافها العلميذة، لا  ذذيما لم عذاو اليذجش الذذكي يلذهد الذذجفر  لم       مذن اةذ  تحقيذذا  

لنيذذاح علذذى ىذذد  ذذجا ، وبمذذا اه هذذكا ا    الجانذذلا العلمذذي بذذ  رلى الن ريذذة والعمليذذة   
مذذذذرتبق بإقبذذذذاه اللذذذذظب علذذذذى اذذذذتى العلذذذذجش الملروىذذذذة لم ا ذذذذالات المختلفذذذذة،      
وبمسذذذتجيات التحصذذذي  الذذذ  لققجنهذذذا علذذذى الصذذذعيد العلمذذذي والعملذذذي ليكذذذجه    

ا  ذذهاش لم دفذذ  عيلذذة التقذذدش للحضذذارات، فذذإه درا ذذة المذذتتحات  المس سذذات لتلذذك
 لم تحقيا هكلى التايات.ا ن  اه يساه   ال   ا  لة بالعملية التعليمية من

امذذذا اه ةذذذز ا اذذذبحا مذذذن هذذذكلى الفاعليذذذة يتلذذذك  مذذذن قذذذدرات اللذذذظب الذذذ     
الكاا  بمختلر انجاعذ ، وهذكلى القذدرات هذي مذا تسذعى        عتلكجنها وال  تتما  لم

لم اسهذذذاه اللذذذظب لتتذذذجلى  المس سذذذات التعليميذذذة يلى تلذذذجيرلى وتنميتذذذ ، وت ايذذذدلى 
 ف  وتتقذدش الحضذارات، امذا اه تنميذة هذكلى     مس سات العمذ  ا ذتامارلى، وبهذكا تنذد    

القذذدرات واعذذدادها للمسذذتقب  يلذذك  هاةسغذذا لللذذظب يذذدفعه  لبذذكه المزيذذد مذذن        
الجهد بهدف تحقيا مستجيات عاليذة مذن ا زذاز ايراذادعي والنيذاح الدرا ذي،       

 ( .2006الدرا ي محمد    ،  ىيث ا بح الكاا  يكاد يكجه مرادفا للنياح

ن الدرا ات اهمية الكاا  الروىى وتذ ثحلى فذى الججانذلا    وقد اادت العديد م
والتذذذى هذذذدفت يلى 2003درا ذذذة مدثرا ذذذد النفسذذذية للفذذذرد ومذذذن هذذذكلى الدرا ذذذات :

تقصذذي العظقذذة بذذين الذذكاا  الروىذذي واذذظ مذذن التجافذذا النفسذذي والاةتمذذاعي         
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و تج لت نتادج الدرا ة يلى وةجد ارتباي داه وقجي بين الكاا  الروىي  والمهني ،
 والتجافا النفسي والاةتماعي والمهني.

بدرا ذذذة هذذذدفت يلى التعذذذرف علذذذى عظقذذذة الذذذكاا   2007وقامذذذت بلذذذري ارنذذذجي
الروىي بمستجى ةجد  الحيذا  ، وااذارت النتذادج الى اه مرتفعذجا الذكاا  الروىذي       

 . اعلى لم ةجد  الحيا  من منخفضي الكاا  الروىي

رف علذذى العظقذذة بذذين   درا ذذة هذذدفت الى التعذذ  2012امذذا اةذذرى فتحذذى الضذذب    
الذذكاا  الروىذذي والسذذعاد  النفسذذية بذذين المذذراهقين والرااذذدين،وقد ا ذذفرت نتذذادج  
الاختبار عن وةجد عظقة ارتبا ية مجةبة بين الكاا  الروىي والسعاد  النفسية 

 لللظب.

اه اهمية الكاا  الروىى تنب  فى اجن  مجةها فى ىياتنا لمعرفذة الفذرب بذين    
ايراذذذذيا  السذذذذيلة خا ذذذذة لراذذذذخاا الذذذذكين علكذذذذجه تجازنذذذذا    ايراذذذذيا  الجيذذذذد  و 

ويستليعجه السيلر  على انفسه  وعتنعجه عن عمذ  اى اذمخ لذالر للمعذايح     
والقجاعد السادد  ما  الانتحار بسبلا اتجي الحيا  بج ف  ىظ اخذحا لملذكظت   
الحيا  ، فاللخص الكى عتلك مستجى عاليذا مذن الذكاا  الروىذى عنذ  نفسذ        

  اى امخ لالر يرن  عتلك قلبا نقيا لع  عقذ  الانسذاه يسذيلر علذى     من عم
 (.354،  2012افعال   فيص  الربي  ، 

وةذجد عظقذة ارتبا يذة قجيذة بذين الذكاا         Emmons,2000)وقد ااد اعذجنز   
الروىذذذى واللخصذذذية ، واه خصذذذادص اللخصذذذية تذذذرتبق بذذذالفروب الفرديذذذة فذذذى       

جر ىيذذا  الفذذرد ويعذذد بمنزلذذة افايذذات    فالذذكاا  الروىذذى يلذذ   الذذكاا  الروىذذى . 
وبالتذذالى عكذذن  -Dulewicz&Higgs,2000,341)   371ومهذذارات قابلذذة للتلذذجير  

تلذذجيرلى وتنميتذذ  ،فمذذذا يسذذتلي  الفذذذرد اه يفعلذذ  اليذذجش بمسذذذاعد  ا خذذرين فانذذذ        
 يكجه قادرا علذى فعلذ  مسذتقبظ ، اسا ماوةذد الاهتمذاش المنا ذلا الذكى ي خذك بيذدلى          

ر المنا ذذذلا مذذذن مهذذذارات الذذذكاا  الروىذذذى التذذذى  كنذذذ  مذذذن تلذذذجير  لامذذذتظر القذذذد
 عظقات اةتماعية بنا   والعيش بسظش م  ا خرين تحت  روف الحيا  المختلفة.

 : مشكلة البحث 
تعتبر مراى  الجامعة مذن المراىذ  الفا ذلة فذى ىيذا  الفذرد التذى تحذدد اذك           

يذذاح فيتجةذذلا عليذذ  بذذكه   ولكذذى لتذذاز اللالذذلا هذذكلى المرىلذذة بن   ىياتذذ  المسذذتقبلية 
الدرا ذذذية و المتللبذذذات الجامعيذذذة با اذذذافة الى  الجهذذذد والماذذذابر  وتحمذذذ  ايرعبذذذا 

يتلللا سلك ايضا راذا اللالذلا    مجاةهة اتجي الحيا  اليجمية ايرخرى ، واما
المرونذة النفسذية    وقناعت  بالتخصذص الذكي يدر ذ  ، اذ  سلذك يتللذلا قذدرا مذن        

 عبجر هكلى المرىلة بسظش .لدى اللاللا الجامعى  كن  من 

ولكى يتمت  الفرد بمستجى ةيد من الصحة النفسية فظبد من تجافر قذدر مذن   
النفسذذية التذذى  كنذذ  مذذن التجافذذا مذذ  الاىذذداي الضذذاغلة التذذى عذذر بهذذا         المرونذذة

مذذن اثارهذذا السذذلبية التذذى عكذذن اه تذذسثر علذذى مسذذار       ويجةههذذا بلذذك  فعذذاه يقلذذ   
 (134، 2003ر،ىيات  المستقبلية  اعن عام
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وقد اادت العديد من الدرا ات اهمية المرونة النفسذية وعظقتهذا بذالكاح مذن     
المتتحات ما  الملاعر الالابية ،والتجافا الناةح مذ  الضذتجي ، والتجافذا المهنذى     
،والمسلجلية الاةتماعية ،وادار  ايرزمات والاىداي الصادمة ،وتحقيا الذكات وةذجد    

،محمذذذذذد 2010، ذذذذذامى فحيذذذذذاه  2012رانذذذذذدا ا اعيذذذذذ   الحيذذذذذا  منهذذذذذا درا ذذذذذة     
 & Bergeman, Bisconti، 2014ا د  مرو   ،2015،محمد ابج ندى 2007الخليلا

Wallace 2006, (Ong,  امذذذا او ذذذت درا ذذذة ،Pidgeon&Keye,2014   علذذذى)
اذذذرور  دعذذذ  وتلذذذجير بذذذرامج للذذذظب الجامعذذذات تسذذذتهدف تنميذذذة المرونذذذة لزيذذذاد      

 ة للتحديات المعقد  والملاللا التنافسية .قدرته  على ادار  فعال

اىتياةا للتدريلا على مكجنذات المرونة النفسية  ااارواللباب ه   اير فاهاه 
ومهاراتها اسا ما اريد  كينه  من الارتقا  والازدهار اللخصى بالرغ  من اتجي 

 ( Rutter, 1985,299 الحيا  و دماتها  

الي بذذدا علمذذا  الذذنفو يلتفتذذجه يلى ياذذافة يلى سلذذك انذذ  لم مللذذ  القذذره الحذذ 
واثذذذرلى لم مسذذذتجى ايردا  والصذذذحة النفسذذذية ىيذذذث يذذذرى    اهميذذذة الذذذكاا  الروىذذذي 

اه الذذكاا  الروىذذي هذذج الذذكاا  المراذذزي والمهذذ  مذذن بذذين الذذكاا ات   2006اذذجلم
ايرخرى، يرنذ  يتضذمن الصذفات الحيجيذة للفذرد ماذ : اللاقذة وا  ذرار والحمذاس          

للفذذرد و وهذذكلى ايرمذذجر تعذذد مذذن المتللبذذات التربجيذذة الذذ     وتنميذذة ا جيذذة ايرخظقيذذة
التعليمية يلى تحقيقها ، اما انها متللبات تسذاعد فذى تحقيذا     تسعى المس سات

 المرونة النفسية والقدر  على مجاةهة اىداي الحيا  الضاغلة .

  ,Seybold & Hill) وتج لت البحجي التذى قذاش بهذا اذ  مذن  ذيبجلد وهيذ          

الممار ذذات والمعتقذذدات الروىيذذة تذذرتبق بنتذذادج الابيذذة مذذ  اذذ  مذذن   الى اه 2001
الصذذذذذحة النفسذذذذذية والبدنيذذذذذة والتجافذذذذذا الزواةذذذذذى والا ذذذذذتقرار وادا  اللخصذذذذذية   

 Seybold& Hill,2001:21)الالابى وتحسين نجعية الحيا  

 كا يرى ااح من الباىاين اه الذكاا  الروىذى هذج اهذ  انذجاك الذكاا  علذى        
منذذذجه بقدرتذذذ  علذذذى تتذذذيح الحيذذذا  ، والحضذذذارات ، ومسذذذار التذذذاري  ،    الا ذذذظب ،ويس

والكجالا ب امل  . يره تنمية الكاا  الروىى يسذاعد علذى رةيذة الجانذلا المذبهج      
قذدر    اااروالمرح من ايرايا  ،وزياد  السظش الداخلى م  النفو،مما لع  الفرد 

ى ىياتنذذذا علذذذى الذذذتحك  فذذذى الذذذنفو وعلذذذى ةفيذذذر الضذذذتجي التذذذى يجاةههذذذا فذذذ   
 ( Buzan,T., 2001المعا ر  التى تتميز بإيقاعها السري   

مذن هنذا ةذا ت فكذر  البحذث الحذالى فذى محاولذة لبنذا  برنذامج ينمذى الذذكاا             
الروىى لللالبة معلمة الاقتصاد المنذزلى ومحاولذة التعذرف علذى دورلى فذى تحسذين       

اغلة ىيذذث اه المرونذذة النفسذذية لذذديها والقذذدر  علذذى مجاةهذذة اىذذداي الحيذذا  الضذذ     
اظ من الكاا  الروىذى والمرونذة النفسذية مذتتحاه مرتبلذاه بالصذحة النفسذية        

مذادور برنذامج مقذترح      التالي: السساهوعكن تلخيص ملكلة البحث فى  لرفراد،
لتنميذذة الذذكاا  الروىذذى لللالبذذة معلمذذة الاقتصذذاد المنذذزلى فذذى تحسذذين المرونذذة   

 داي الحيا  الضاغلة؟النفسية لديها والقدر  على مجاةهة اى
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 : أهداف البحث 
          التعرف على مسذتجى الذكاا  الروىذي لذدى اللالبذات المعلمذات بكليذة الاقتصذاد

 المنزلى .
  .وا  برنامج مقترح لتنمية الكاا  الروىى لللالبة معلمة الاقتصاد المنزلى 
       درا ة دور البرنامج المقترح فى تحسذين المرونذة النفسذية لذدى اللالبذات المعلمذات 

 بكلية الاقتصاد المنزلى والقدر  على مجاةهة اىداي الحيا  الضاغلة.
  درا ة العظقة بين الكاا  الروىي والمرونة النفسية لدى اللالبات عينة البحث 
          درا ذذذة العظقذذذة بذذذين الذذذكاا  الروىذذذي والقذذذدر  علذذذى مجاةهذذذة اىذذذداي الحيذذذا

 الضاغلة لدى اللالبات عينة البحث . 

 : أهمية البحث 
 ثة البحث لم مجاجك الكاا  الروىي عربيا وعالميا،ىيث  ا  هكلى الدرا ة ىدا

اىد ا اافات لم مجالات الكاا  ىيث اه تاري   يهجر الكاا  الروىذي يعذجد   
 ش وفقا للمقاه الكي نلرلى يعجنز لم سلك العاش .2000لم بدايت  يلى عاش 

        خذذذظه رفذذذ    المرونذذذة النفسذذذية تذذذسثر علذذذى التكيذذذر الدرا ذذذى لذذذدى اللذذذظب مذذذن
مسذذتجاه  التعليمذذى او العكذذو ، امذذا اه  ذذا دور فذذى مجاةهذذة الصذذعجبات التذذى      
تعيذذا عمليذذة الذذتعل  لذذديه  ، امذذا تيسذذر  ذذ  اللريذذا فذذى ايفيذذة التعامذذ  مذذ   

 اتجي الحيا  .
     المرونذة النفسذية (والتذى يعذ       –تناوه البحث لمتتحات هامذة  الذكاا  الروىذى

ية والجسذذذمية رغذذذ  تعراذذذه  يرىذذذداي  ايراذذذخاا لتف ذذذجه بصذذذحته  النفسذذذ 
 الحيا  الضاغلة .

  اهميذذذة العينذذذة المسذذذتهدفة ،فللبذذذة الجامعذذذات فذذذى الجقذذذت الحذذذالى لتذذذاةجه الى
 المزيد من تسليق الضج  عليه  ن را للملاا  العديد  التى يعانجه منها .

            قذذد تفيذذد نتذذادج البحذذث فذذى التخلذذيق لجاذذ  بذذرامج اراذذادية لظفذذراد الذذذكين
رااذذذا الابيذذذا يرىذذذداي الحيذذذذا  والذذذكين يجاةهذذذجه الضذذذتجي التذذذذى       لايبذذذدوه اد 

 يتعراجه  ا بلك   لبى .
        قد يزود البحث الحالى بتصجر وااح عذن العظقذة بذين مسذتجى الذكاا  الروىذى

 واظ من المرونة النفسية والقدر  على مجاةهة اىداي الحيا  الضاغلة .
  الفذذرد مذذن اةذذ  اعذذداد   محاولذذة الترايذذز علذذى الججانذذلا الالابيذذة فذذى اخصذذية

 ةي  من اللباب قادر على العم  والنهجت بايرمة .
  يلقا  الضج  على متتح ىديث نسبيا، يسه  لم تتيح  لجر ايرفراد، ويسثر على

وللحيذذذا ، وتقبذذذ  ايرزمذذذات والمصذذذاعلا، وهذذذج الذذذكاا  الروىذذذي    ن ذذذرته  لذذذكواته 
 ومحاولة تنميت .

  لتدريسذذذى لللالبذذذة معلمذذذة الاقتصذذذاد  قذذذد لسذذذن البرنذذذامج المقذذذترح مذذذن ايردا  ا
 المنزلى .

        ،يه تنميذذذة الذذذكاا  الروىذذذي مذذذن الممكذذذن اه تسذذذاعد علذذذى ىذذذ  ملذذذكظت الفذذذرد
 وتزوده  بمهارات اةتماعية .
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 :حدود البحث 
 اقتصر البحث الحالى على الحدود التالية :

   الفرقة الرابعة . –اللالبة المعلمة بكلية الاقتصاد المنزلى 
  المرونة النفسذية، مجاةهذة اىذداي الحيذا  الضذاغلة ، البرنذامج       الكاا  الروىي،

 المقترح.
  2017/2018العاش الجامعى. 
  ةامعة ىلجاه . –الية الاقتصاد المنزلى 

  :فروض البحث 
           تجةد فذروب سات دلالذة يىصذادية بذين متج ذلي درةذات اللذظب عينذة البحذث لم

 لصالح التلبيا البعدي.التلبيا القبلي والبعدي لمقياس الكاا  الروىي 
           تجةد فذروب سات دلالذة يىصذادية بذين متج ذلي درةذات اللذظب عينذة البحذث لم

 التلبيا القبلي والبعدي لمقياس المرونة النفسية لصالح التلبيا البعدي.
           تجةد فذروب سات دلالذة يىصذادية بذين متج ذلي درةذات اللذظب عينذة البحذث لم

ي الحيذذا  الضذذاغلة لصذذالح التلبيذذا    التلبيذذا القبلذذي والبعذذدي لمقيذذاس اىذذدا   
 البعدي.

           تجةذذد عظقذذة يرتبا يذذة سات دلالذذة يىصذذذادية بذذين الذذكاا  الروىذذي واذذظ مذذذن
 المرونة النفسية والقدر  على مجاةهة اىداي الحيا  الضاغلة.

 : مصطلحات البحث 
 : الذكاء الروحى 

الجسذدي  يعرف بجزاه الذكاا  الروىذي ب نذ  ا  اقذة ىيذا  الفذرد والجانذلا غذح         
الملذذاعر واللخصذذية وهذذج ايضذذا يتضذذمن اللاقذذة الحيجيذذة ماذذ        وغذذح المذذادي ماذذ   

ويتعلذذا بكيفيذذة ااتسذذاب هذذكلى الصذذفات    اللاقذذة والحمذذاس واللذذياعة وا  ذذرار، 
تحقيذا الذكات    وانمادها، وتنمية ا جية ايرخظقية والعا فيةا، اما يذرى بذجزاه اه  

وىية يتدفا فيهذا يبذداك المذر  ويصذبح     الكي يعرف  يبراهاش ما ج على ان  ا ىالة ر
ومتسذذامحا وماذذابرا ويكذذرس نفسذذ  لمسذذاعد  ا خذذرين علذذى الج ذذجه  ذذكلى          مرىذذا

هكا يتحقا لم بيلة  تلمخ بالتعا ر والحلا ا  الحالة من الحكمة والسعاد  وا 
  تذجنى بذجزاه،    الروىذي  يرى بذجزاه اه هذكا الج ذر مذا هذج يلا مفهذجش آخذر للذكاا         

ب نذذذذ  مجمجعذذذذة مذذذذن القذذذذدرات    Emmons 2000   يعذذذذجنزوعرفذذذذ. (12، 2005
مذن ىذ  الملذاا  وتحقيذا ايرهذداف لم ىيذاته         والا تعدادات ال   كذن ايرفذراد  

 Wigglesworthوتعرفذ  ولليسذجري     .  (Emmons2000 ،1 اليجميذة .  يعذجنز،  

انذ  ا القذذدر  علذذى التصذذرف تكمذذة واذفقة ور ذذة مذذ  الاىتفذذا  بالسذذظش     2004
 ,Wigglesworth ,12ي والخارةي بتذ  الن ذر عذن ايرىذداي الخارةيذة ا      الداخل

وتعرفذذ  الباىاذذة انذذ  مجمجعذذة مذذن السذذمات الفلريذذة والقذذي  ايرخظقيذذة     . ) 2004
بخالقذذ  وتذذن   عظقاتذذ  مذذ  نفسذذ  ومذذ  مذذا ىجلذذ و      السذذامية الذذ  تذذربق ا نسذذاه  

ابي مذذ  والتعامذذ  ا لذذ  قذذدر  علذذى التجا ذذ  مذذ  مفذذردات الكذذجه،      اااذذرليصذذبح 
 .ايرىداي اليجمية وتحقيا السظش الداخلي م  نفس  والبيلة المحيلة
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امذا يةراديذا فتعرفذ  الباىاذة انذ  : الدرةذة الكليذة التذى تحصذ  عليهذا اللالبذة            
 معلمة الاقتصاد المنزلى على مقياس الكاا  الروىي المستخدش لم هكا البحث .

 : المرونة النفسية 

ا ا عمليذذذة التجافذذذا الجيذذذد والمجاةهذذذة ا لابيذذذة    تعذذذرف المرونذذذة النفسذذذية ب نهذذذ  
او النكبذذات او الضذذتجي النفسذذية العاديذذة الذذ  يجاةههذذا     للصذذعجبات او الصذذدمات  

البلذذذر، ماذذذذ : الملذذذكظت العادليذذذذة، وملذذذذكظت العظقذذذات مذذذذ  ا خرين،والملذذذذكظت    
 ,Ciarrochi, Bilich& Godsell)الصذحية، واذتج ات العمذ ، والملذكظت الماليذة.      

ب نهذا القذدر  علذى التكيذر مذ       Newman : " امذا يعرفهذا نيجمذاه   .  (110 :2010
والمجاقذذذر الضذذذاغلة المتجا ذذذلة وهذذذى عمليذذذة مسذذذتمر   ايرىذذذداي الصذذذادمة ، المحذذذن

مجاةهذة المحذن و الصذدمات و مصذادر      ي هر من خظ ا  لجاا تكيفذا الابيذا فذى   
 .  ( 2002الضتق النفوغ .  نيجماه،

الباىاة انها : الدرةة الكلية التذى تحصذ  عليهذا اللالبذة      اما يةراديا فتعرفها
 معلمة الاقتصاد المنزلى على مقياس المرونة النفسية المستخدش لم هكا البحث .

 :أحداث الحياة الضاغطة 

هى عبار  عن اى ماحات او تتحات فى البيلة الداخلية او الخارةية على درةذة  
تكيفيذة للفذرد الى ىذدلى ايرقصذى ، والتذى فذى       من اللد  والدواش بما ياق  القذدر  ال 

 ذذروف معينذذ  عكذذن اه تذذسدى الى اخذذتظه السذذلجر او عذذدش التجافذذا او الاخذذتظه         
الذذج يفى الذذكى يذذسدى الى المذذرت ، وبقذذدر ا ذذتمرار الضذذتجي بقذذدر مذذا يتبعهذذا مذذن   
ا ذذتيابات ةسذذمية ونفسذذية غذذح  ذذحية ، ومذذن مجذذالات اذذتجي الحيذذا  : العمذذ     

اىية الماليذة والناىيذة الصذحية ، والمنذزه والحيذا  الا ذرية ، والذزوا         والدرا ة ، والن
والعظقذذذذة بذذذذالجنو ا خر،واذذذذتجي الجالديذذذذة وايرىذذذذداي اللخصذذذذية ، واذذذذتجي   

 (.286 -264، 2006الصداقة والعظقة با خرين  ىسن عبد المعلى،

وتعرف الباىاة القدر  علذى مجاةهذة اىذداي الحيذا  الضذاغلة اةراديذا ب نهذا :        
لدرةذة الكليذذة التذى تحصذذ  عليهذا اللالبذذة معلمذة الاقتصذذاد المنذزلى عذذن مقيذذاس      ا

الحيذذا  الضذذاغلة المسذذتخدش فذذى البحذذث الحذذالى والتذذى تعكذذو مذذدى قذذدرتها علذذى    
 مجاةهة اىداي الحيا  الضاغلة.

 : الاطار النظرى للبحث والدراسات السابقة ويشمل المحاور التالية 
   المحور الأول:  الذكاء الروحى 

 بجاذجح يلى وةذجد   حلذ ية، ي والتلجر الكي ىذدي لم ا تمعذات البلذر   حيه التت
اذذذة، يره مع ذذ  ايرهذذذداف الذذ  تسذذذعى   يلا ىديساذذا  لذذذدى ايرفذذراد وبلذذذرب وا ذذال   

كذذن يزازهذذا يلا بالاعتمذذاد علذذى القذذدرات     عهذذا لا ية الج ذذجه يليالمن مذذات البلذذر 
يلى اه القذره الحذادي   Buzan, 2001)ة ومنها الكاا  الروىي. وااار بجزاه يالعقل

ة يلى عصذر  ي  العاو من ىالة ال لمة الروىانينتق  فية عصر ين هج بدايوالعلر
ر الروىذذذي، فهنذذذار اهتمذذذاش عذذذالمي بالذذذكاا الروىي. يمذذذن الذذذجعي والتلذذذجر والتنذذذج

 ينة بذذيذذة مجةبذذة وقجيذذاه هنذذار عظقذذة ارتبا  Emmons, 2000)جنز  عذذوااذذدت ي
تصذذر بهذذا الفذذرد ، وبمذذا اه الجانذذلا   ياتهذذا الذذ  ة و يالذذكاا  الروىذذي واللخصذذ 
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لى لم  ذذفات الفذذرد ، لذذكا وةذذلا درا ذذة هذذكا الجانذذلا ومذذا    حتذذ  وتذذ ثيالروىذذي لذذ  اهم
 ة.يتضمن  من مكجنات وا و نفسي

 ح يلى الجانذذذذلا غذذذذحلذذذذيااً مفهذذذذجش الذذذذكاا  الروىذذذذي ليو لقذذذذد ا ذذذذتخدش ىذذذذد
والقذذذج  واللذذذياعة ة ي المادي،ماذذذ  ايرىا ذذذيو والملذذذاعر واللخصذذذحالجسذذذدي وغذذذ

اً، يذذاذذ  ساذذا  روىعة والتحذذدي، وااتسذذاب ماذذ  هذذكلى الصذذفات وانمادهذذا  يذذجيوالح
فالذذكاا  الروىذذي هذذج دمذذج مكذذجني الذذكاا  والذذروح معذذاً فالكاا مقذذدر  عامذذة          

ر يذذ  مذذن ملالذذلا او التكيذذلى عذذن قصذذد وفقذذاً لمذذا تسذذتيد عل حر بهذذا الفذذرد تفكذذيذذكي
ة الذ   يذ جي،اما الروح فتعني القذج  الح  Buzan, 2001) ا  ياً تبعاً لملكظت الحيعقل

وهبها الرب للإنساه وهي القج  المحراذة للإنسذاه والذ  تسذاعدلى علذى بنذا  ن ذاش        
 (2014ضة ، يا .  ايما عجي  والمعتقدات تقدش معنى للحيللق

 خصائص الذكاء الروحي  : 
 : تييتضمن الكاا  الروىي مجمجعة من الخصادص من اهمها ماي
 عجد سلك الى اه الروح مكجه ا ا ي لم ا نسذاه ،  ية ، وية ينسانيريعد مقدر  فل

فضذذذظ عذذذن وةذذذجد محذذذاولات  ثبذذذات اه هنذذذار منلقذذذة لم الذذذدما  مسذذذسولة عذذذن    
 ة .يا  تيابة للخبرات الروى

 ساعد ايرفراد على بنا  المعنذى والتعذرف   ية، اجن  ية عقليضاً مقدر  معرفيعد اي
 .    وى  الملكظتييلى الق

  ساعدلى لم ى  الملكظت والتعام  م  ال روف يقدش البداد  للفرد ويالمرونةو فهج
ة ومقدرت  علذى الن ذر للعذاو علذى انذ  مكذاه       يالضاغلة، ومرونة اللخص الكات

ضذذاً بمقذذدر  الفذذرد علذذى الانذذذدما      يواقعذذي متنذذجك ولتلذذر ، وةذذتص المرونذذذة ا    
 ر  بقاً للتلجرات والمستيدات .يوالفه  والتك

 يا  الفذذرد للتعامذذ  مذذ  الذذكات وتن ذذ يذذعلذذي وةهذذة لحيةو اجنذذ  يذذ  ينفعالمقذذدر  
لة  اتساب الجعي الذكاتي  يعد و ين ومسامحته  ، و يا نفعالات وتقب  الاخر

ر مكانذذ  لم ياً ، وتقذذديذذة، والن ذذر يلى الانسذذاه داخل يذذوالتسذذامي عذذن الججانذذلا الماد 
 الجاق  . 

 ة للتعامذ   يذ ة اخظقيذ فيرد مهارات تكة و تقدش للفية اخظقيضا مقدر  يةتماعيوا
 ن .يم  ا خر

ها ا درار الذجاعي  يهكلى الخصادص، واااف يلRonel,2008)    يوقد ااد رون
ت  التفاعذذ  معذذ ، والبحذذث عذذن   يذذ والمتعذذدد ايربعذذاد الذذكي  حادي الكذذبيذذزيللعذذاو الف

 ن.ية للكات وا خريالصحة النفس

 أبعاد الذكاء الروحي 
  ي ذذذذار يد مجمجعذذذذة مذذذذن ايربعذذذذاد لتلذذذذكيذذذذالروىذذذذي تحدىذذذذاوه رواد الذذذذكاا  

لى حاس النفسذي اتذ  يذ ة والقيقيصبح قابظً للممار ة التلبيث يمي ل  ، تيمفاه
و ييمذذذن انذذذجاك الذذذكاا  ، ومذذذن ابذذذرز المحذذذاولات الذذذ  ا ي ذذذتخدامها لم بنذذذا  مقذذذا

د الذكاا  الروىذذي  يذ لتحدEmmons, 2000) جنز  عذذالذكاا  الروىذي محاولذة ي   
ا يذذذعذذذة مذذذن المقذذذدرات وا مكانذذذات الذذذ  تقذذذجد الى ىذذذ  الملذذذكظت وتحق  ب نذذذ  مجمج

 :  تييفة ، متمالة بما يقة متكيايرهداف بلر
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 ةيا الماديالمقدر  على التسامي على القضا . 
 المقدر  على يربة الحالات المرتفعة من ا  تبصار والجعي الكاتي . 
  ةيجميوايرنللة الة لم الاىداي والعظقات يالمقدر  على اللعجر بالقد . 
 ة لم ى  الملكظت.يات الروىيالمقدر  على ا  تفاد  من المجارد وا مكان 
   عبر عن ياً لم داخل  و لجا  ، فيماً اخظقيكجه اللخص مستقيالمقدر  على اه

  هر التسامح والتجاا .يا متناه والتعا ر ، و

ب نمجس  مذن ثظثذة   فقد و ر الكاا  الروىي Vaughan,2002)  ياه  ياما ف
 ةيذ ا لر ذللة الجةجد يذ المقدر  على  ذن  المعنذى المذبني علذى الفهذ  العم     :  ابعاد هي

الذجعي للترابذق   ، و ات الجعي المتعدد  وا ذتخدامها لم ىذ  الملذكظت   يادرار مستجو
 لذذذذذذذذذذزوريلواقذذذذذذذذذذترح و . الخذذذذذذذذذذالايننهذذذذذذذذذذا وبذذذذذذذذذذي  الكادنذذذذذذذذذذات وبيذذذذذذذذذذ مينبذذذذذذذذذذ

 (Wigglisworth,2004 اربعة ابعذاد : هذي الذجعي بالذكات      وىي  الكاا  الريلتما 
 ة.ياد  ا ةتماعياد  الكات ، والحضجر الروىي او السيوالجعي بالكجه ، و 

 ات المفسرة للذكاء الروحييالنظر: 
 : تيينها ما يد  لم مجاجك الكاا  الروىي من بيات عديقُد ِّمت ن ر

 ونز يمة اينظر (Emmonsا ين صنب  روح ياة من  الممكن  أ    يونز أ  الكفاح الشخصي في الحيمرأى ا
تكو  م  عندة  ية .وأ  الذكاء الروحي ياتية في الأنشطة الحية إدراك المعاني القدسيم  خلال عمل

 2012 )(Emmons, 2000b)ع، يمكونات، هي :  فيصل الرب

    التسامي  :(Transcendenceقصد ب  المقدر  على السمج فذجب الجةذجد المذادي    ي
لا تذذزامني يذذة لذذدى الفذذرد تسذذاعدلى علذذى اللذذعجر بترت يا ذذا و فهذذج مقذذدر  ا يلراذذ

 ا .يلرىداي لم الح
   التصذذذجف:(Mysticism  قذذذة ياه بذذذ ه المعرفذذذة المبااذذذر  بذذذاا ، او بالحق عذذذهذذذج ا

الذ  تكلذر   vision) ة  يذ ا الت مذ ، او الرة يذ كن اه تت  للمر  عذن  ر عة، يالروى
ة لكات  من ية والنفسيوالروىقة يتعرف الججانلا المتعدد  والعميا للفرد لياللر

 .ةيا  ن ر  اليسابة الحجاةز والحدود والن ر لرإخظه الارتباي باا  ، وا
   ة  يذ جمية لم النلذا ات ال ييدرار المعذاني القد ذ  :(Sanctification     وهذج المقذدر

قذذة ي  بلرية المختلفذذة، وربلهذذا بذذالق  يذذاتيعلذذى البحذذث عذذن معنذذى لرنلذذلة الح   
 تها وخا ة مجاةهة ايرو والمعانا .يد ةدي ، وتزايتسه  و ادر الح

     الصفات الفااذلة  :(Virtuous traitsن، يتضذمن ي هذار التسذامح مذ  ا خذر     يو
 ، وا هذذذار التجااذذذ  والر ذذذة، وملذذذاعر الحذذذلا،   يذذذ عذذذن العرفذذذاه بالجمحوالتعذذذب

بها مذذن خذذظه يكذذن  ذذقلها وتهذذكعواذذبق الذذنفو، وهذذكلى السذذمات او الفضذذاد    
 ة.ينيمات الديوالتعلالممار ات 

 ة إمرام   ينظر:( Amram, 2007  استخلص إمرام مجموعة م  مقدرات الذكاء الروحي م  خلال
ف تنؤرر في عملنهم   ين ة، وكين  عن  رارسناتهم الروح  ينمجموعة دراسات اهتمت بسؤال المشنارك 

 :ة على النحو الآتيية في هذه النظريم الروحيك  إماال القيمومقدراتهم، و
 حالضم  :(Consciousness عني المقدر  على نق  الجعي او اللعجر يلى مرىلة يو

قذذذة تسذذذه  ي وةهذذذات الن ذذذر المختلفذذذة بلرينر بذذذيالحذذذدس، والمقذذذدر  علذذذى التذذذ ل
 د.ي بلك  ةحا  ويعلها تسيو ادر الح
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 ة يذ   اللعجر يلى عد  و ذادر، هذي: الحذدس، وا نتبذالى، والن ذر  الكل     يكن تقسعو
 .لرمجر

   النعمذذة :(Grace  ز وىذذلا يذذة والتميذذوتعذذني ا يذذالى الذذداخلي الذذكاتي  ذذج الحر
 و ذادر  ينة الجمذاه لم اللح ذة الراهنذة مذن اةذ  تحسذ      يذ ا  وا  ذتمتاك ورة يالح
 .ا  وةجدتهايالح

    ا   يذذالبحذث عذذن معنذى للح  :( Meaningعذذني البحذذث عذن معنذذى لرنلذذلة  يو
د مذذن يذذا ، وتزيذذالحقذذة تسذذه  و ذذادر   ي  بلرية المختلفذذة، وربلهذذا بذذالق  يذذاتيالح
 تها وخا ة عند مجاةهة ايرو والمعانا .يةد

 قة  يالحق  :( Truthقذة  يش تلا و ذظش، وا  تسذظش للحق  يهي المقدر  على الع
قذذذة تحسذذذن و ذذذادر  يد الاقذذذة بلريذذذمذذذ  ي هذذذار وةهذذذات الن ذذذر المتفتحذذذة، وت ا 

 ا ، وتح  الملكظت.يالح

 أهمية تنمية الذكاء الروحي 

 ذذبحان  و وتعذذالى ا نسذذاه وىذذد  متكاملذذة مذذن الجسذذد والعقذذ     لقذذد خلذذا ا  
والروح، والروح لم المفهجش ا  ظمي هى مفتاح العظقذة بذين الخذالا عذز وةذ  وبذين       
عبذذادلى، وبهذذا يسذذمج ا نسذذاه يلى اعلذذى الذذدرةات ويجاةذذ   تيذذاه اذذهجات  فيهذذكبها،     

 و تياه الماد  فيسخرها لم  اعة ا .

صالح، وا نساه الحر  اىلا ا راد  والعقيذد  وا عذاه،   ويعد تنمية المجا ن ال
والفرد الكي يعيش لم  ظش من اه  اهداف التربية والصحة النفسية الذ  تسذعى   
ا تمعات لتحقيقها لم ايرفراد وزرعهذا لم الذنش  منذك نعجمذة ا فذاره  ذ خدلة       

 (2011الدفتار، 

تمتعذجه بتجةيذ  داخلذي    يجلدوه وهذ  ي  اير فاهايضا اه 2007ويرى مدثر ا د
قذذجي، يكفذذيه  لم مقاومذذة العقبذذات الذذ  تقذذر ىيذذر عاذذر  لم  ذذريقه  ذ، واه عذذدش     
مسذذذاندته  لم العاذذذجر علذذذى هذذذكا التجةيذذذ  الذذذداخلي او ىيبذذذ  باختيذذذار ا خذذذرين     

 افي  بتدمح ىياته  ذ

يجلذدوه لا   اير فذاه لم ىين اه ااحا من علما  النفو المحدثين يعتقذدوه اه  
لا ااذذذرار، ولكذذذن يجلذذذدوه با ذذذتعدادات او يمكانيذذذات عامذذذة يجةههذذذذا       هذذذ   يبذذذجه و  

 ا تم  فيما بعد يما يلى القنجات الصالحة او اللرير .

اتابا عذن تنميذة الذكاا  الروىذي     Sinetar, 2000 ولقد قدمت ماراا  ينيتار
وساذذذرت اه الذذذكاا  الروىذذذي يتنذذذاوه التجةيذذذ  الذذذديني الفلذذذري      اير فذذذاهلذذذدى 

تذذرى اه اللذذياعة والتفذذاةه وا عذذاه والعمذذ  البنذذا  والمرونذذة       لللفذذ ، امذذا انهذذا  
 .وا لابية لم مجاةهة ايرخلار والصعجبات تعد  ات روىانية

ون ذذذرا لتذذذ ثح الروىانيذذذة علذذذى الصذذذحة، ودورهذذذا الحيذذذجي لم خفذذذ  معذذذذده         
 & Elemer, Macdonald)   والااتلذاب  ايرمذرات الجسذدية، وملذاعر الحذزه،    

Friedman, 2003  خلصذت بعذ  الدرا ذات يلى اه الحكمذة، والذجعي بالذكات،        فقذد
والا تنتا  ا بداعي، والتعا ر، لا تستخدش لم ى  الملكظت الروىية فقق، لكن 
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 & Sickعكن تفعي  هكلى المفاهي  لم ى  الملكظت الحياتيذة والسذلجاية ايضذا.    

Torrance, 2001: 50 ) .    امذذا وةذذد يزلذذهارت (Ingle hart, 1990:201 اه
   . عاد  ااارايرفراد الكين يصفجه انفسه  ب نه  قريبجه من ا  يكجنجه 

وااذذارت بعذذ  ايرتذذاي يلى اه المعتقذذدات واللقذذجس الروىيذذة تذذرتبق يلابيذذا      
بالصحة الجسذمية والعا فيذة، والسذعاد  النفسذية، والعظقذات ا لابيذة، والابذات        

   Hintikka, 2001; Seybold) الانفعالي  

  النفسي م  خلال الذكاء الروحيالعلاج: 

مازاه مجاجك يدخاه ايرمجر الدينية والروىانية لم الللا النفسذي التربذي امذرا    
ىدياا تداثة هكا النجك من الكاا ، م  تكرارلى وةجدلى لم برامج ا رااد النفسذي  

 الجماعي لم ا تمعات العربية وا  ظمية.

ا لبحذجي العذظ  النفسذي اه    لم مراةعتهمذ  1994ىيث ا تده بحةن وةارفيلذد 
تنمية الاهتماش باللرب الروىانية لم العظ  النفسذي عاذ  اياهذا منا ذبا، امذا      
اقترىذذت بعذذ  البحذذجي اه مجاذذجعات الروىانيذذات  ذذا تذذ ثحات هامذذة وةليذذة لم        
الذذتتحات الذذ  تلذذرا علذذى الصذذحة النفسذذية، واه القذذي  الروىانيذذة والدينيذذة ربمذذا      

 (                                                                           2007عظةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي.  مدثرا ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد، تيسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر عمليذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة التقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدش ال 
وعلى الرغذ  من ينلا مجالات علذ  الذنفو وا راذاد النفسذي علذى مذدار التذاري         
التعذذرت  ذذكا الجانذذلا مذذن ىيذذا  المفحج ذذين يلا انذذ  ا ذذبح هنذذار اهتمذذاش زادذذد           

ىانيذذة لذذدى المستراذذدين خا ذذة عنذذدما يكذذجه التعامذذ  مذذ      با جيذذة الدينيذذة والرو 
مستراذذدين مذذن لتلذذر ايرعذذراب والعنا ذذر والذذكين تكذذجه افكذذاره  ومفذذاهيمه       
ىذذذذذجه  ذذذذذحته  العقليذذذذذة مترو ذذذذذة بعمذذذذذا لم عقادذذذذذده  الدينيذذذذذة ومعتقذذذذذداته   
الروىانيذذذة، مذذذ  وةذذذجد ايردلذذذة المتناميذذذة الذذذ  تلذذذح يلى انذذذ  مذذذن الممكذذذن اه تكذذذجه      

ظةذا ناةحذا مذن اةذ   ذحة الجسذ  والعقذ ، التجةذ  الذكي ي خذك لم           الروىانية ع
 الحسباه الجسذ   والعق  والروح .                                                                                                     

اه اذذذاحا مذذذن المختصذذذين لم العذذذظ  وا راذذذاد النفسذذذي       2007ويساذذذد ا ذذذد 
فهمذذا، واه   اااذذر واذذجىا و اااذذر الروىذذيا  ذذجف يصذذبح    يتجقعذذجه اه ا الذذكاا  

ا ذذذتخدام   ذذذجف يتسذذذ  ويتيذذذدد مذذذن اةذذذ  ممار ذذذة العذذذظ  النفسذذذي، ىيذذذث مذذذن  
المفذذترت انذذ  مذذن خذذظه الذذدرةات المتفاوتذذة والمختلفذذة لنمذذج اخصذذية الفذذرد، فذذإه      
الروىانية تكجه ةز ا مكمظ للخبر  البلذرية، ولذكلك عكذن اه يكذجه مسذتخدما      

عيذا بجا ذلة المعذالجين لم تيسذح عمليذة العذظ  ولم تلذجر اخصذية         و اااذر بلك  
 المفحجا ونمجها.

 معايير الذكاء الروحي 

اه الذذذكاا  الروىذذذى نمذذذق متميذذذز للذذذكاا  يتيذذذاوز الا  يذذذرى مذذذار هجفيذذذك
ختظفذذذات فذذذى الجقذذذت و الاقافذذذة و الذذذدين، وانذذذ  امتذذذداد لذذذكاا  ةذذذاردنر المتعذذذدد        

 MacHovec.,F., 2002) . اا  الروىذذذذي  تلذذذذر عذذذذن الذذذذكاا    ورغذذذذ  اه الذذذذك
 التقليدى يلا اه ل  نفو المعايح التى  يز الكاا  وهى :
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  بذذ ه الذذكاا  يذذتتح  " 1983انذذ  يذذزداد بتقذذدش العمذذر امذذا ااذذد سلذذك ا ةذذاردنر
 . العمربتقدش 

   ان  يعكو نمق ايردا  العقلى لدى للفرد اواحت درا ة ا ولماه ا 
  ترابلذذة غذذح المسذذتقلة  انذذ  يتكذذجه مذذن مجمجعذذة مذذن القذذدرات المinterdependent 

 ا .2000و اعجنز  1993 اما ااد سلك ا  من ا ويل  وفجةاه
        با اافة يلى هكلى المعايح فإه الذكاا  الروىذى يتميذز بكجنذ  ا مماذ  الذكاا " 

Representative Of Intelligence     اى انذذذذ  يلذذذذح يلى تكامذذذذ  اذذذذ  انذذذذجاك،
 (Emmons,R. , 2000 الكاا ات اير خرى  

 الفرق بين الذكاء الروحي و الذكاء التقليدي 

 عكن تلخيص الفرب بين الكاا  الروىى و الكاا  التقليدى اما يلي:

 الذكاء الروحي الذكاء التقليدي
 رمزي لفظي
 " غير محدود " مطلق محدود

 يوحد بين الأفراد يميز بين الأفراد

 تحقيق الذات ضبط الذات
 " نوعي " كيفي كمي

 روحي دنيوي

ومن الدرا ات التى تناولت الكاا  الروىى واادت على اهميتذ  درا ذة اذظ    
 Fox, Elder, Gater، فجاو وآخروه Sick, 2008 ،  درا ة   يك وتجرانو من :

& Johnson 2010    Kottalil, Gafoor & Abdul   دوروثذي  2009، بلذرى ارنذجي ، 

Dorothy ,2008  2010، اذذذذعباني وآخذذذذروه Shabani &et.alار ذذذذتجهر ، 

Christoher2010  فذذري مذذاه واخذذذروه ، Freeman ,et al ,2011   عااذذجر الفذذذت،
، فتذذجه 2012،فتحذذي الضذذب   2010  ، اذذيما  خذذا ر، 2013،ىنذذاه الصذذبيحة  2015

  جاهي، يقبذذذاه  ذذذ  2014ضذذذة يما  عجي، اذذذ 2012  يذذذصذذذ  الربي،ف 2010خرنذذذجب 

ضذذذة ومحمذذذد نزيذذذ    يما  عجي، اذذذ2013هااذذذ  العبذذذادي   ،2004،مذذذدثر ا ذذذد  2016
 .2015 دي 

 وقد تناولت هكلى الدرا ات العظقة بين الكاا  الروىى ومتتحات عد  منها:

السذذمات اللخصذذية لذذدى عينذذات عمريذذة لتلفذذة، ةذذجد  الحيذذا  ،تنميذذة الذذجعي   
ة اللام ، الصحة العقلية ،الخياه ،انماي اللخصية لدى  لبذة الجامعذة ،الكفايذ   

الكاتية المدراة ،خف  ىد  بع  الضتجي النفسية ،السعاد  النفسذية ،الجذنو   
 اد يذذذذذابي ،ممار ذذذذذات القلذذذذذ ا ح ، الذذذذذر الذذذذذكات ،الذذذذذتفكيومسذذذذذتجى التحصذذذذذ

ة ،دافعيذذة ا زذذاز ايراذذادعي ، التجافذذا النفسذذي ا ةتمذذاعي والتجافذذا      يذذالاخظق
ى اهميذذة الذذكاا   المهذذني وغحهذذا مذذن المذذتتحات و وقذذد ااذذدت هذذكلى الدرا ذذات علذذ       

 الروىى فى تنمية الججانلا المختلفة للخصية الفرد خا ة الججانلا النفسية .
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 المحور الثانى: المرونة النفسية 
عكذذن اعتبذذار المرونذذة النفسذذية  ذذاهر   كذذن البلذذر مذذن التعذذافى مذذن التذذ ثحات    

للمتاعذذلا او الاىذذداي الصذذادمة سات اللذذاب  التراامذذى او الممتذذد او مذذن       السذذلبية
 النفسية التى يتعراجه  ا فى الجقت الحالى . لمخا ر الفعلية والضتجيا

فالمرونة النفسية من ال ذجاهر النفسذية الذ  ينذتج عنهذا آثذار ةيذد  االابيذة         
الفرد، على الرغذ  من وةجد عجام  تهديد معيقذة للتكيذر او النمذج الذ  عكذن اه      

بذين ايرفذراد لم الا ذتيابة     عر بها الفرد خظه مراى  ىيات و وهي تعكذو الفذروب  
لعجامذذذذ  التهديذذذذد والتذذذذجترو فهنذذذذار مذذذذن يسذذذذتييلا بلريقذذذذة يلابيذذذذة ل روفذذذذ        
الصعبة،وهنار من تسثر في  هكلى ال روف،وتنعكو بلك   لبي على ىيات ، وهذكا  
ما يفسر وةذجد ااذخاا ا ذحا  نفسذياه علذى الذرغ  مذن معانذاته  مذن ال ذروف           

 الصعبة القا ية.
 بالمرونة النفسية العوامل ذات العلاقة: 

 .القدر  على التكير م  الضتجي النفسية بفاعلية وبلريقة  حيحة 
 .امتظر الفرد لمهارات ى  الملكظت 
  اعتقاد الفرد بجةجد اي  عكن القياش ب  للسيلر  على الملاعر الحاد  والتكير

 م  ال روف اللاردة.
 .تجافر الدع  الاةتماعي 
  ما  العادلة واير دقا الاتصاه والترابق م  الاخرين. 
 المعتقدات الدينية 
  البحث عن المعاني ا لابية للمجاقر الصادمةMatthew, 2007: 13) 

وت تي المرونة من ثظثة مصذادر تتماذ  لم: الذدع  الخذارةي الذكي لذاف  علذى        
ا تمرارية المرونة، القج  الداخلية / الكاتية ال  تتكجه مذ  مذرور الجقذت، وامذتظر     

                    ىذذذذذ  الملذذذذذكظت الذذذذذ  تسذذذذذاعد الفذذذذذرد علذذذذذى مجاةهذذذذذة المحذذذذذن واللذذذذذداددمهذذذذذارات 
  www.omh.state.ny.us،(Grotberg,2003   
 صفات الأفراد ذوي المرونة النفسية 

 يعذد الصذبر مذن اهذ  الراذادز والذدعاد  التذى لذلا اه يتحلذى بهذا اذ              :الصبر
لذدنيا والاخذر  ، لذكلك فقذق     فرد يريد اه لقا السعاد  والسذكينة لنفسذ  فذى ا   

امر ا  عبادلى بالصبر وىث علي  فى العديد من ايريات فذى القذرآه الكذري  ، قذاه     
تعذذذالى : ا ي يهذذذا الذذذكين آمنذذذج ا ذذذتعينجا بالصذذذبر والصذذذظ  اه ا  مذذذ  الصذذذابرين   

وا نسذاه الصذبجر مذن الناىيذة النفسذية هذج الذكي  يتسذ  بالجذد          . (153ا .البقر ،
ه الانفعالى وعدش التسرك او الاجر  والتهذيج او اذد  التضذلا ، وهذج     والروية والاتزا

القذذادر علذذى العمذذ  وبذذكه الجهذذجد لتحقيذذا اهدافذذ  العلميذذة والعمليذذة  محمذذد         
 (299، 2005زاتى ،

 وهذذج التتلذذلا علذذى نذذزوك الذذنفو مذذن المكذذابر  والا ذذرار علذذى الخلذذ          :التسذذامح
علذذى الاعتذذكار و لذذلا العفذذج    واع ذذ  ابذذجاب الاعتذذكار واةلذذها هذذج مداومذذة الفذذرد      

والصفح من رب  ة  وعظ وهج ما يسمى بالتجة  والتابة . وفذى هذكا ا  ذار يذرى     
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  (Wolin2016        انذذ  عكذذن تحديذذد مساذذرات ايرنذذا وسلذذك مذذن خذذظه السذذمات
 :اللخصية  المميز  يراخاا سوي المرونة العالية والتى تلم 

  هى قدر  اللخص على قرا   وترمة المجاقر وايراذخاا وتلذم      :اير تبصار
القذذدر  علذذى التجا ذذ  الذذبين اخصذذى ،عذذظو  علذذى معرفذذة ايفيذذة  ذذلجر الفذذرد    

 .ليكجه متنا با م  المجاقر المختلفة
 ويلم  بعد الا تقظه عمذ  تذجازه بذين اللذخص وايرفذراد ايرخذرين        : اير تقظه

م  نفس  تيذث يعذرف مالذ  ومذا عليذ  ،      المحيلين ب  اما يلم  ايفية تكيف  
 اااذذرواه اللذذخص المسذذتق  هذذج الذذكي يقذذجه بجاذذجح  لا( عنذذدما يكذذجه منا ذذبا    

 .مما يكجه علي  من اجن  متساهظ وبسيلا فى ىالة مجاةهة الحدي
 اااذر ويلذم  اةذرا  خيذارات وبذداد  للتكيذر مذ  تحذديات الحيذا  بذ  و          : ايربداك 

ن سوي المرونة العالية عكذنه  اه يتخيلذجا تتذالى    من سلك الاندما  واه ايرفراد م
 .ايرىداي بما عكنه  من  ناعة واةاس القرار فى مجاةهتها

 وتعتبر الجانلا المضى  من الحيا  لدى اللخص المره وىيذث  اذ     :روح الدعابة
القذدر  علذذى ادخذاه السذذرور علذى الذذنفو والذاد المذذرح الذظزش للبيلذذة المحيلذة بذذ ،       

  خا ية او    مميز  لرفراد.وهكا ما يعتبر
  وتتضذذمن قذذدر  اللذذخص علذذى البذذد  فذذى تحذذدي ايرىذذداي ومجاةهتهذذا      :المبذذادا

وسلك بعد درا ة  ريعة و حيحة  ا  قدر  الفرد على الحدس اي ا ىسذاس  
 .ب درار النتادج ا لابية الصحيحة والسريعة

 قذات يلابيذة  ذحيحة    وتلم  قدر  الفرد المره على تكجين عظ : تكجين العظقات
وقجيذذة مذذن خذذظه قدرتذذ  علذذى التعامذذ  النفسذذى والاةتمذذاعى والعقلذذى مذذ  مذذن         

  ليلجه ب 
 )وتلم  البنا  الخلقى والروىذانى الصذحيح لللذخص     :القي  المجةهة  ايرخظب

المذذره والتذذى تتضذذمن قدرتذذ  علذذى تكذذجين مفذذاهي  روىانيذذة وتلبيقهذذا مذذن خذذظه     
  تعامل  م  ايرفراد

 لتذذا  ايرنسذذاه الى اه يسذذتم    :تقبذذ  النقذذد والذذتعل  مذذن ايرخلذذا    القذذدر  علذذى
الانتقذذادات فا نسذذاه معذذرت اه  لذذمخ دوه اه يلذذعر بالخلذذ  ، امذذا ا نسذذاه       
لتذذذا  الى ارا  التذذذح فاللذذذخص النااذذذج العاقذذذ  الذذذكي يتمتذذذ  بمرونذذذة عاليذذذة    
 يستفيد من ا  ما يجة  اليذ  مذن انتقذادات ايذا اذاه مصذدرها ويكذجه مسذتعدا        

 اه يقي  المجاقر تقييما مجاجعيا.
    اه ايرنسذاه السذجي يتحمذ  المسذسولية      : القدر  على تحم  المسذسولية والقيذاش بهذا

بجدية ولققها دوه اهماه واللخص النااج المره يتدرب على مجاةهة الخجف 
بجاقعية وبكلك يستلي  اه يعالج التردد ويقجش تم  المسسولية ، فالقدر  علذى  

  ية دلي  على قدر  ايرنساه على التكير م  الجا  الجديد   المسسول
  اه اىسذذذاس ا نسذذذاه بذذذالالتزاش  :القذذذدر  علذذذى اةذذذاس القذذذرارات المنا ذذذبة لنفسذذذ

والمسسولية يدفع  اه يدرس ا  مجقر بدقة واه يتخذك القذرار المنا ذلا فذى وقتذ       
ى اه يصذدر  دوه تردد، فا نساه الكي لدية قدر من المرونة النفسية لذ  القذدر  علذ   

 (30-29، 1995قرارات  بنفس  .  مجدي  ىبيلا ،
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 مقومات المرونة النفسية: 
 وهى تنمية قدرات الفرد العقلية والجسمية والاةتماعية تيذث   : تنمية الكفاية

تص  الى درةة المهار  والكفاية وتساعد الفرد على التجافذا مذ  متللبذات الحيذا      
 .المختلفة

   وهذى نمذج قذدر  الفذرد علذى اذبق انفعالاتذ          : العجا ذر القدر  على التعام  م
وعجا ف  تيث يتعام  معها بمرونذة ويعذى عجا فذ  بضذبلها فذى المجاقذر التذى        

 .تلللا سلك ، ويفسح ل  ا اه بالتعبح ىينما يتلللا الامر
 بمعنى اه يعتمد الفرد على نفس  فى ا دار قرارات  : تنمية الا تقظلية الكاتية

  وىيات  وفى نفو الجقذت يسذتم  الى نصذادح ايرخذرين وخا ذ       تتعلا بمستقبل
  الجالدين وا  من  ص  ولاوه اه يستخلص منها ما يتملى م  سات 

 وهج نمج قدر  الفرد على فه  نفسذ  وساتذ  وامكانياتذ  والعمذ  علذى       : تبلجر الكات
 تنميتها ووا  سات  امن ا ار معين تيث يذتظ ش مذ  الجاقذ  واللذعجر الجااذح     

 .للخصيت  وت ثحها على ا  من ليق ب 
   وهذى نمذج قذدر  الفذرد علذى اقامذ  العظقذات         : نضج العظقات اللخصذية المتبادلذة

اللخصية والاةتماعية تيث تصبح متحرر من الاندفاعات وزياد  القذدر  علذى   
،  2008التفاةه والا تيابة بلريق   ذا عظقذة با ذتيابة ايرخذرين . ولا ىسذاه،     

27)  
 ت المرونة النفسيةثمرا  

 مذذذن تذذذرات المرونذذذة تحقيذذذا الصذذذحة النفسذذذية الجيذذذد   :اولا: الصذذذحة النفسذذذية
وتذذذرتبق  ذذذة المرونذذذة بالصذذذحة النفسذذذية اس اه هنذذذار بعذذذ  المساذذذرات للصذذذحة    
النفسذذية السذذليمة او التجافذذا ومنهذذا اه يتصذذر بالمرونذذة تيذذث يكذذجه متجازنذذا فذذى  

علذى ايرمذجر واةذاس القذرارات ويسذاير      امجر ىيات  ويبتعد عن التلرف فى الحكذ   
ايرخذذرين فذذى بعذذ  المجاقذذر علذذى وفذذا قناعتذذ  التذذى تتللذذلا منهيذذا دعقرا يذذا     

اه المرونة النفسية هى اىدى  ات السلجر السذجي   (.151، 2008  ج ن مجيد،
فاللذذخص السذذجي هذذج القذذادر علذذى الذذاد البذذداد  وتعذذدي   ذذلجا  والا ذذتيابة   

الى اه هنذذار الكذذاح مذذن    من مذذة الصذذحة العالميذذة   وااذذارت لل ذذروف المذذتتح  . 
الملذذاهد والنمذذاس  ىذذجه مفهذذجش الصذذحة النفسذذية ا لابيذذة ومنهذذا المرونذذة ىيذذث    
 تلذذر ايرفذذراد بلذذد  فذذى القذذدر  علذذى مقاومذذة المحذذن والضذذرا  وينذذلا الانهيذذار   
عند مجابهة العجادا .ىيث تعتمد الصحة النفسية الى ىذد اذبح علذى اذرور      

وعلذى ااتسذاب القذدرات المتنجعذة بذذدلا عذن التلذرف والجمذجد مذا يضذذفى         المرونذة  
على اللخصية غنى وتنجعا يتنا لا مذ  الحيذا  العمليذة الجاقعيذة ومذ  اذرورات       

 .(27، 2005التكير  من مة الصحة العالمية،
    المذا اذاه ايرنسذاه متحليذا بخا ذية المرونذة        :ثانيا : الن ر  ا لابيذة للحيذا

فذذذى تعاملذذذ  مذذذ  مذذذا يذذذدور ىجلذذذ  مذذذن مجةذذذجدات فذذذالن ر     يلابيذذذة اااذذذراذذذاه 
ا لابيذذذة فذذذى الحيذذذا  هذذذى التذذذى تحذذذدد ايضذذذا مكانتذذذ  وقيمتذذذ  الاةتماعيذذذة فذذذى  
الحيا ، يرنها  بلا فى العم  والحراة وعام  فى الفاعلية والعزش فذالن ر  الى  
 الااذذيا  عنذذد الفذذرد المسذذل  ينبتذذى اه تتسذذ  با لابيذذة التذذى لاتعذذرف افرا ذذا ولا 
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تفريلذذا ماذذ  هذذكلى الن ذذر  المعتدلذذة  كنذذ  مذذن التفاعذذ  مذذ  الجاقذذ  باقذذ  وىذذزش       
وفاعليذذذة وعذذذزش يرنذذذ  يذذذدرر انذذذ  هذذذج الصذذذان  لرىذذذداي واه عليذذذ  تقذذذدي  العمذذذ    
الصذذادلا ليحصذذ  علذذى اىسذذن النتذذادج امذذا اسا ةلفذذت النتذذادج فيكذذجه ململنذذا      

 راايا بقضا  ا  وقدر  . 
     اه العمذذ  المتقلذذ  لايذذستى ترتذذ  واه العمذذ       :ثالاذذا: الا ذذتمرارية فذذى العلذذا

المتكرر يجري الكآبة وا نساه المره يكتسلا ا تمرارية لاتعرف الانقلذاك وعملذ  لا   
 يعرف الكآبة والمل  فهج يجا   العم  بهم  و اس .

 اه الانساه منك ولادت  فى هكلى الحيا  وهج يقجش بعملية اتصذاه اراد سلذك    بعا: را
الاتصاه هج الكي يكذجه العظقذات ا نسذانية وا نسذاه المذره لديذ        او و يرد وهكا 

اما ايرنساه الكي يفتقد المرونة فهج ااح الا لداش  القدر  على تقب  ايرخرين
مذذذ  افكذذذار ايرخذذذرين و ملذذذاعره  واذذذعير القذذذدر  علذذذى التفاعذذذ  معهذذذ   انذذذو     

 .(38-20، 2007 اير دي، 
 بناء المرونة النفسية  

  مريكيذذة لعلذذ  الذذنفو   قذذدمت الجمعيذذة الاThe American Psychological 

Association  :علر   رب لبنا  المرونة النفسية وهى 
         العظقذذذات الاةتماعيذذذة الالابيذذذة مذذذ  الاخذذذرين بصذذذفة عامذذذة واعضذذذا  الا ذذذر

  والا دقا  بصفة خا ة
 ينلا الاعتقاد باه الازمات او ايرىداي الضاغلة ملكظت لا عكن ينبها. 
 ل روف التى لا عكن تتيحها.تقب  ا 
 وا  اهداف واقعية والاندفاك الالابى بايالى تحقيقها. 
 اةاس افعاه ىا ة فى المجاقر والاندفاك الالابى بايالى تحقيقها . 
  التلل  لفرا ا تكلاف الكات. 
 تنمية الاقة فى الكات . 
  الحفا  على روح التفاةه والا تبلار وتجق  ايرفض . 
  تصجر  جي  ايرة  وفه  الحدي الضاغق فى ا ار السياب الجا ذ   الحفا  على

  المخلا ل 
   رعاية المر  لعقل  وةسدلى وممار ة تدريبات منت مة م  الانتبالى لحاةات  فضذظ

عن الاندما  فى انلل  الترفي  والا ترخا  ويمتاك الكات والذتعل  مذن الخذبرات    
 (APA, 2009 السابقة والت  يو لحيا  مرنة ومتجازنة .  

ونسذذذتلي  اه نلذذذح الى القيمذذذة الجقاديذذذة للمرونذذذة النفسذذذية مذذذن خذذذظه تنذذذاوه  
خصادص الااذخاا سوالمرونذة المرتفعذة منهذا وتجاذيح ارتبا هذا بنجعيذة ومسذتجى         
ةجد  ىياته  ومستجى التنع  الكاتى لديه  على  ج مذا  رىهذا اذ  مذن ازذى      

 Blincow,Hart,2007 &  ( Thomasهذذارت و رديربذذك بلنكذذج وهذذيلين تجمذذاس     
 اما ي تى : 

   تتضذذذمن العظقذذذات الاةتماعيذذذة المتبادلذذذة لذذذكوي المسذذذتجيات المرتفعذذذ  مذذذن المرونذذذة
 النفسية عنصر بكه وتلقى المساند  الانفعالية.         
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      لديه  اىساس بالا تقظلية و الاعتماد على الكات وبالقذدر  علذى واذ  واةذاس
  مظ ات الاخرين .القرار دوه انصياك 

   لديه  ن ر  يلابية للكات واىساس عاش بالاقة والقدر  والكفا . 
             لديه  مسذتجى مرتفذ  مذن مهذارات ىذ  الملذكلة فضذ  عذن قذدرته  علذى الذتفكح

قب  الفع  وبالتالى للتروي وينذلا الانذدفاك ممذا يقلذ  مذن اىتمذالات الاخلذا         
 نا  ى  الملكظت.اثنا  التفاع  الاةتماعى م  الاخرين او اث

 لديه  قدر  الى ادار  الانفعالات والملاعر القجية السلبية منها والالابية . 
            لديه  مسذتجى مرتفذ  مذن الماذابر  والاةتهذاد وهذكلى خا ذية اذرورية للمياهذد

 . والتحم  والصبر بت  الن ر عن المتاعلا والمصاعلا

 : ةاكلك من خصادص الااخاا سوي المستجى المرتف  من المرون
 الاندفاك فى مساعد  الاخرين وبكلا وتلقيا. 
 التعلا او الارتباي الامن م  الاخرين . 
 .الاهداف اللخصية او الجمعية 
 فعالية الكات . 
 .الحو الفكاهى 
  المستجى المرتف  من تقدير الكات . 
 التجة   ج الافعاه . 
  .القدر  على ادرار الت ثح القجي للضتجي 
     مذذذن النياىذذذات السذذذابقة فذذذى التعامذذذ  مذذذ  الضذذذتجي      القذذذدر  علذذذى الا ذذذتفاد

   Rutter ).  1985ومجاةهتها  

وهنار الكاح مذن الدرا ذات العربيذة والاةنبيذة التذى اهتمذت بالمرونذة النفسذية         
 &(،   ذذعيد اذذجي   2012منهذذا علذذى  ذذبي  الماذذاه لا الحصذذر :درا ذذة لذذي اذذقجر      

(، عفذذذذاف محمذذذذد 2014(، مذذذذرو  ا ذذذذد  2012(، لميذذذذا   ذذذذعدوه 2012فتحذذذذى نصذذذذر
 ومن الا ظك على هكلى الدرا ات وةد اه : (.2013(،محمدالقللى 2015 

     لاتجةذذد درا ذذذة علذذذى ىذذد علذذذ  الباىاذذذة تناولذذذت العظقذذة بذذذين الذذذكاا  الروىذذذى
 والمرونة النفسية .

    :  تناولذذت الكذذاح مذذن الدرا ذذات المرونذذة النفسذذية وعظقتهذذا بذذبع  المذذتتحات ماذذ
 الكات ،اةاس القرار ، اليق ة العقلية وغحها .وةهة الضبق ، تقدير 

      اثبتت مي  الدرا ات التى ا لعت عليها الباىاذة اه للمرونذة النفسذية دور هذاش
فذى العديذد مذن ةجانذلا اللخصذية الانسذانية منهذا : التكيذر الدرا ذى ، مسذذتجى          
اللمذذجح ، التكيذذر الاةتمذذاعى ،الراذذا الزواةذذى ،التفذذجب الدرا ذذى ، الراذذا عذذن      

يا  ، القدر  على ىذ  الملذكظت وغحهذا مذن النذجاىى الالابيذة فذى اخصذية         الح
 الفرد .

      او ت مي  الدرا ات السابقة بضرور  الاهتماش بتنميذة المرونذة النفسذية للفذرد
فذذى ميذذ  مراىذذ  ىياتذذ  وسلذذك لمذذا  ذذا مذذن تذذ ثح اذذبح فذذى اىذذداي التذذجازه            

 لللخصية الانسانية .
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  المحور الثالث : أحداث الحياة الضاغطة 
يه اللذذذباب هذذذ  رمذذذز النلذذذاي والقذذذج  لم ا تمذذذ ، وهذذذكا مذذذا يلذذذح يليذذذ  المعنذذذى  
اللتذذجي لكلمذذة اللذذبابو فاللذذباب لتذذة الفتذذج  والحداثذذة ا مجمذذ  اللتذذة العربيذذة،      

(، ولكذذذذن مرىلذذذذة اللذذذذباب قلذذذذيظً مذذذذا  ذذذذر دوه تعذذذذرت اللذذذذاب لذذذذبع    333، 1992
الملذذذكظت بعضذذذها يذذذرتبق باللذذذباب انفسذذذه ، وبعضذذذها يذذذرتبق      الملذذذكظت. وهذذذكلى  

بالجالذذدين واير ذذر ، وبعضذذها يتصذذ  بملذذكظت ا تمذذ ، وبعضذذها ا خذذر يذذذرتبق         
بالعم  ايراادعي لم الجامعةاو مما يسدي يلى يىسذاس بعضذه  بضذتجي اىذداي     
 الحيا  المسلمة. اوالمرىلة الجامعية تفرت علذى اللذاب ملالذلا وتحذديات يذسدي يلى     
الفلذذذذذ  لم مجاةهتهذذذذذا يلى ااذذذذذلراب لم تجافذذذذذا الفذذذذذرد علذذذذذى المسذذذذذتجى النفسذذذذذي   

 (. 466، 2003والاةتماعي وايراادعي  ىامد زهراه، 

وتُعد درا ة الملكظت الذ  تجاةذ   ذظب الجامعذة ومذا يترتذلا عليهذا مذن تجافذا          
نفسي وادا  ااادعي وغحها من المتتحات النفسذية واللخصذية اىذد المجاذجعات     

يسذذة المرتبلذذة بالكفذذا   الداخليذذة لليامعذذة وبججدتهذذا واعتمادهذذا ايراذذادعي، الرد
ولعذذذذ  مذذذذن امالذذذذة الاهتمذذذذاش بهذذذذكا ايرمذذذذر وربلذذذذ  بمسذذذذتجى الجذذذذجد  وبالاعتمذذذذاد       

 Survey of National Studentايراذذذذادعي التقريذذذذر السذذذذنجي بعنذذذذجاه  

Engagement (NSSE)    به  الكي يلرح على  ظب الجامعة ا للة تتعلذا بتيذار
الجامعيذذذة ماذذذ : ايذذذر عضذذذجه اوقذذذاته ؟ مذذذاسا يسذذذتفيدوه مذذذن درا ذذذته ؟ مذذذا         
تقييمه  لنجعية العظقات التفاعلية الذ  يمعهذ  مذ  اعضذا  ا يلذة التدريسذية       
واير ذذدقا ؟ وايذذر يجاةهذذجه الضذذتجي النفسذذية لم الحيذذا  الجامعيذذة؟ وايذذر     

ته  اللخصذذية يتتلبذذجه عليهذذا مذذن خذذظه ا ذذاليلا التعامذذ  معهذذا بنذذا  علذذى  ذذا     
، 2006االمرونذذة النفسذذية، وغذذذح سلذذك مذذذن المساذذرات ا امذذذة.  ايجهذذج وآخذذذروه،      

516 .) 
و عكذذن القذذجه: يه اخصذذية اللالذذلا الجذذامعي تتذذ ثر بدرةذذة اذذبح  بذذالمجاقر     
والضتجي الاةتماعيذة والاقتصذادية والاقافيذة الذ  عذر بهذاو ففذي وقتنذا الحذالي          

يعذذاني مذذن العديذذد مذذن الملذذكظت الذذ       اختلفذذت ىيذذا  اللالذذلا الجذذامعي وا ذذبح   
تعترت  ريذا ىياتذ ، وهذي اذتج ات  ذو ميذ  ةجانذلا ىياتذ و وميذ  تلذك           
الضذذذتج ات فراذذذت علذذذى  لبذذذة الجامعذذذة واقعذذذاً ةديذذذداً لذذذلا علذذذى مجاةهتذذذ           
بصعجبةو فالبع  من هسلا  الللبة ا تلاعجا مجاةهة الملكظت بك   در رىذلا،  

لصذحة النفسذية، والذبع  ا خذر انهذار امذاش       واىتف جا بمسذتجى عذاه مذن القذج  وا    
 (. 277، 1996هكلى الضتج ات.  عماد ليمر، 

ويلك  مجاه اىذداي الحيذا  الضذاغلة اهتمامذاً متزايذداً لذدى علمذا  الذنفو،         
وايهت الكاح من البحجي للكلذر عذن مصذادر واىذداي الحيذا  الضذاغلةو ىيذث        

نسذاه عنذدما يسذاير با ذتمرار     اه اىداي الحيا  اليجمية تحم  اتج اً يدر ها ا 
المجاقذذر المختلفذذة لم ىياتذذ ، ىيذذث اه ايرىذذداي اليجميذذة تظىقذذ  لم ىلذذ  وترىالذذ ،   
ىيذذث يتعذذرت يجميذذاً لرزمذذات الذذ  يقذذر امامهذذا عذذاةزاً عذذن ىلذذها، ولذذكلك مذذن       
الضروري التعرف يلى مصادر هذكلى ايرىذداي وا ذبابها وايفيذة مجاةهتهذا للتمتذ        

 ية ةيد . تيا  و حة نفسية وةسم
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   :خصائص الأحداث الضاغطة التي يمر بها الفرد 
  .يه الماح او الحدي الضاغق  ر  عن نلاب ما ي لف  ا نساه 
        يه المذذذاح الضذذذاغق ياقذذذ  القذذذدر  التجافقيذذذة للفذذذرد، فهذذذج يلذذذك  تهديذذذداً لكاتذذذ

 وللآخرين من ىجل  امتداداً من الدادر  الصعبة. 
    اثذذراً نفسذذياً  ذذلبياً مذذن اللذذعجر بذذالعيز او       يه المذذاح او الحذذدي الضذذاغق لذذدي

 الخجف او معانا  الاالراب الانفعالي لم مجاةهة الحدي. 
     يه المذذذذاح او الحذذذذدي الضذذذذاغق  تذذذذزه لم الذذذذكاار  للفذذذذرد مفذذذذرزاً ااذذذذلرابات

 انفعالية ووةدانية و حية و لجاية. 
       د  او يه التذذذذ ثحات المبااذذذذر  او غذذذذح المبااذذذذر   بعيذذذذد  المذذذذدى( تتجقذذذذر علذذذذى ىذذذذ

 (. 23، 2006ا تمرارية الماح او الحدي الضاغق  ىسن عبد المعلي، 

   :أنواع أحداث الحياة الضاغطة 
 يصنر الباىاجه اىداي الحيا  الماح  للضتجي اما يلي: 

  اىداي الحيا  الرديسيةMajor life events      ،وهذي اىذداي غذح متكذرر  الحذدوي :
رت  ولكنها تسدي يلى تتحات هامذة لم  وربما تكجه تحت  يلر  الفرد او عدش  يل

 ىيا  الفرد، ما  مجت اخص عزيز او الانتقاه يلى منزه ةديد او ميظد  ف . 
   الملذذاىنات والمتاعذذلا اليجميذذةHassle Daily    هذذي اىذذداي تقذذ  لم  ذذياب الحيذذا :

اليجميذذة وتسذذتترب فذذترى قصذذح  مذذن الجقذذت واذذاحاً مذذا تكذذجه مزعيذذة ومقلقذذة      
ومن امالتها الليار م   ديا او الانت ار  جيظً اماش ياار  و لبية بلريقة ما 

 المرور. 
  ايرىداي المرهقةAdverse events        هذي تذراا  مجمجعذة مذن ايرىذداي لم فذتر :

مذذن الذذزمن، ممذذا يذذسدي يلى ينهذذار الفذذرد وةعلذذ  غذذح قذذادر علذذى المقاومذذة، وماذذاه       
 عذذر بهذذا ايرفذذراد و  سلذذك الخظفذذات اير ذذرية والمتاعذذلا الاقتصذذادية المسذذتمر  الذذ   

 اكلك تصنر اىداي الحيا  الضاغلة ب نها: 
  . اىداي ىيا  ااغلة يلابية ما  الزوا  والترقي لم العم 
         ،اىداي ىيا  ااغلة هدامة ماذ  المذرت ووفذا  اذخص عزيذز  لمذيو نا ذر

1995 ،13 .) 

( مقارنذذذة بذذذين اىذذذداي الحيذذذا  الضذذذاغلة ا لابيذذذة      Killy, 1999ويجاذذذح  
 ، وهي اا تي: والسلبية

   :أحداث الحياة الضاغطة الإيجابية 

  . نح الفرد دافعاً للعم  ون ر  تحدي للعم  
  .تساعد على التفكح والترايز على النتادج 
  .تجفح القدر  على التعبح عن الانفعالات والملاعر 
  .نح ا ىساس بالمتعة وا زاز  
  . نح  القدر  على الرةجك يلى التجازه النفسي بعد المرور بتيربة غح  ار  

   :أما أحداث الحياة الضاغطة السلبية 
  .تجلد ارتباااً وتدعج للتفكح لم ا هجد المبكوه 
  .تعم  على  هجر الانفعالات وعدش القدر  على التعبح عنها 
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  . تسدي يلى اللعجر بالقلا والفل 
 لى الرةجك يلى التجازه النفسي نتيية المرور بتيربة غح  ار . عدش القدر  ع 

 وهنار ايضاً: 
   الضتجي المسقتة: هي ال  تحيق بالفرد لفتر  وةيز ، ث  تنقل  ما  الضذتجي

الناالة عن الامتحانات، او مجاةهة مجقر  علا مفذاةمخ او الذزوا  الحذديث يلى    
لفذذتر   جيلذذة وماذذ  هذذكلى      غذذح سلذذك مذذن ال ذذروف المسقتذذة الذذ  لا يذذدوش اثرهذذا        

 الضتجي تكجه  ريعة لم مع مها. 
     ًالضذذتجي المزمنذذة: تتماذذ  لم الضذذتجي الذذ  تحذذيق بذذالفرد لفذذتر   جيلذذة نسذذبيا

ماذذ  تعذذرت الفذذرد  لاش مزمنذذة او وةذذجد الفذذرد لم اةذذجا  اةتماعيذذة واقتصذذادية     
 (. 53، 2007غح مظدمة بلك  مستمر  محمدالخليلا، 

 واكلك: 
 اغلة داخليذذة، اي مذذن داخذذ  الفذذرد ماذذ  الحاةذذات واللمجىذذات   اىذذداي ىيذذا  اذذ

 وايرهداف وغحها. 
       اىذذذداي ىيذذذا  اذذذاغلة خارةيذذذة، اي تذذذ تي مذذذن البيلذذذة الخارةيذذذة االضجاذذذا

 (.31، 1999والملجثات وغحها من الماحات  عبد العزيز التنري، 

 وهنار من يصنر اىداي الحيا  الضاغلة يلى: 
  الذ  تذتراوح ايرىذداي المزلزلذة ماذ  وفذا  اذريك        اىداي ىيا  ااغلة اذبرى: و

 الحيا  وايرق  اد  االانتقاه يلى مكاه ةديد للإقامة. 
       اىذداي ىيذذا  اذاغلة  ذذترى: منتصذات الحيذذا  اليجميذة ماذذ  الجقذجف لم  ذذابجر

 للحصجه على خدمة معينة او محاولة اةاس قرار لم امر  علا. 
  س ي هذروه عظمذات الضذتجي    اىداي ىيا  ااغلة مزمنة: ي   ااح من النذا

اا تيابات لللدادد المزمنذة القا ذية لم ىيذاته ، وقذد تنذتج هذكلى اللذدادد عذن         
اىداي ااغلة او هادفة تبقى آثارها م  الفرد لسنة او  نجات، وعاذ  ااذلراب   

، 2007( ماذالًا  ذكا النذجك مذن الضذتجي  معذة يج ذر،        PTSDما بعد الصدمة  
16 .) 

 ( يلى: 13، 1995، اما يصنفها  لميو نا ر
     اىذذذداي ىيذذذا  اذذذاغلة متراامذذذة وزادذذذد : هذذذي الضذذذتجي النايذذذة عذذذن تذذذراا

ايرىذذداي المسذذببة للضذذتق تيذذث تتيذذاوز مصذذادر الفذذرد وقدراتذذ  علذذى التكيذذر         
 معها. 

       اىذذذداي ىيذذذا  اذذذاغلة منخفضذذذة: وتحذذذدي عنذذذدما يلذذذعر المذذذر  بالملذذذ  وانعذذذداش
 التحدي واللعجر با ثار . 

 ونستخلص اه هنار انجاعاً ا ا ية تلك  اىداي الحيا  الضاغلة، هي: 

  .اىداي الحيا  الضاغلة المادية 
  .اىداي الحيا  الضاغلة اير رية 
  .اىداي الحيا  الضاغلة الاةتماعية 
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  .اىداي الحيا  الضاغلة لم العم  والدرا ة 
   :مصادر الضغوط 

  ا ىبايFrustrationاه بين اللخص وبذين مذا يسذعى    : وهج ما لدي عندما ل
يلى تحقيقذذ ، اذذكلك فقذذد يكذذجه نتييذذة عجادذذا خارةيذذة ماديذذة ماذذ  ا اعذذات     
والكذذذجاري اللبيعيذذذة والحرادذذذا والذذذزلازه، وقذذذد لذذذدي ا ىبذذذاي نتييذذذة عجادذذذا    
خارةيذذذة اةتماعيذذذة، والذذذ  تتماذذذ  لم اوةذذذ  الخلذذذر والتحذذذري  الذذذ  يفراذذذها       

بات، وقد يكجه ا ىباي داخلياً نتيية ا تم ، وما ينتج عن لالفتها من عقج
قصجر معين لم اللخصية اا عاقة البدنية، اكلك قد يكجه المرت الجسمي 

 اىد مصادر الضتجي. 
  الصراكConflict   وهج اىد مصادر الضتجي ولدي عندما يكجه علذى الفذرد اه :

  تار بين ىاةتين او هدفين لك  منهما. 
  الضذذذتقPressure  در الضذذذتجي وقذذذد يكذذذجه داخليذذذاً ماذذذ     : وهذذذج مذذذن اهذذذ  مصذذذا

اللمجىذذات والماذذ  العليذذا الذذ  تذذدف  ا نسذذاه اه يتحمذذ  فذذجب  اقتذذ  واه يرهذذا    
 (. 71، 2000نفس  وسلك يىسا اً من  بالمسلجلية الاةتماعية  مجدى زينة، 

   وهكذذكا نذذرى اه مصذذادر الضذذتجي تعذذددت وتنجعذذت والذذفت اه المجاقذذر الذذ  عذذر
بها الفرد على نجعين مجاقر تحدي لم البيلة المجاجعية واخرى تحدي لم البيلة 
النفسذذية، والبيلذذة المجاذذجعية الذذ  تكذذجه علذذى نذذجعين: البيلذذة اللبيعيذذة، والبيلذذة   

ت والبيذجت ودرةذات الحذرار ،    الاةتماعية. فالبيلة اللبيعية تلذتم  علذى البيانذا   
والبيلة الاةتماعية تلتم  على القانجه وايرعراف والقي  وا تم  والناسو اما 
البيلة النفسية  ي تلك البيلذة الذ  يدر ذها الفذرد اي يدرااذ  للعذاو المحذيق        
بذذذ  مذذذن اىذذذداي وااذذذيا  وعظقذذذات اةتماعيذذذة ويتذذذ ثر هذذذكا ا درار بالخصذذذادص     

 (. 20-19، 2004ساش الحلج، اللخصية والبيلة  ابت

 ووفقاً لن رية لازاروس فإه هنار ثظي مصادر ا ا ية مسببة للضتجي وهي: 
        المصدر ايروه: يلم  ايرىداي المتفاةلذة والقجيذة والذ  تذسثر لم اعذداد اذبح  لم

 افراد ا تم  االحروب والكجاري. 
      لم اجنهذا مفاةلذة   المصدر الااني: يلم  اىذداثاً مفاةلذة يرىذداي المصذدر ايروه

وقجية يلا انها ةتلر عنها من ىيث ت ثحها على عدد قلي  من ايراخاا ماذ   
 المرت والجفا .

          المصذذدر الاالذذث: يلذذم  الملذذكظت اليجميذذة المسذذتمر  والمزمنذذة والذذ  يكذذجه الفذذرد
خظ ا متجافا م  البيلة بمستجى معين، ولكن  يعاني من تذ ثح بعذ  الملذكظت    

 جيلذذذة مذذذن الجقذذذت، االملذذذكظت الزوةيذذذة او ملذذذكظت العمذذذ       النفسذذذية لفذذذتر  
 (. 16، 2013والدرا ة وغحها  هاا  العبادي، 

   :آرار الضغوط 
فيمذذا يلذذي عذذرت  ثذذار الضذذتجي وعلذذى ايفيذذة الا ذذتيابات  ذذا بمصذذادرها          

 المختلفة على الفرد. 
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 أولًا: الاستجابات الجسمية 
از المناعذة، وهذج اىذد ايرةهذز      ت ثح الضتجي على الجس  يقلذ  مذن فاعليذة ةهذ    

الجسذذذمية المكلفذذذة بالذذذدفاك عذذذن الجسذذذ  اذذذد الفحو ذذذات والبكتريذذذا والجسذذذيمات    
القريبذذة، ولعذذ  دور الضذذتق لم نقذذص ةهذذاز المناعذذة، وبالتذذالي ا  ذذابة بذذايرمرات     
المقلقة يرة  يلى اه الضتق يسثر على الجهاز العصبي المرازي وةهاز التدد بمذا  

عذذة، وبالتذذالي التعذذرت للإ ذذابة بذذالمرت، امذذا اه الضذذتق  يضذذعر مذذن ةهذذاز المنا
يذذذدف  اللذذذذخص للقيذذذاش بممار ذذذذات  ذذذذيلة  االتذذذدخين، او تعذذذذا ي المخذذذذدرات(و    

 وبالتالي زياد  السمجش لم الجس  مما يسدي للإ ابة بايرمرات.

ويذذسدي التعذذرت المسذذتمر للضذذتق يلى هبذذجي مسذذتجى الج ذذادر البيجلجةيذذة        
الفسذذيجلجةية المرتفعذذة وا ذذتمرار يفذذراز ا رمجنذذات    اكذذ  نتييذذة ا ذذتمرار ا ثذذار   

المرتبلذذذذة بالضذذذذتق  التذذذذدد ا دريناليذذذذة(و وبالتذذذذالي ىذذذذدوي تذذذذدهجر لم ايرنسذذذذية  
عراذة للإ ذابة بذالكاح مذن      ااارالجسمية ما  القللا وايروعية، ويصبح افرد 

ايرمذذذرات اارتفذذذاك اذذذتق الذذذدش، الربذذذج، امذذذرات اللذذذرياه التذذذاةي، السذذذر اه،        
لنصذذذفي، مذذذ  اضفذذذات واذذذعر فاعليذذذة ةهذذذاز المناعذذذة علذذذى مقاومذذذة        والصذذذداك ا

 (. 268-267، 2002الفحو ات والبكتريا  ماه تفاىة وعبد المنع  ىسيلا، 
  رانياً: الاستجابات النفسية وتنقسم إلى عدة أشكال منها 

     الججانذذلا المعرفيذذة: يه يدرار الضذذتجي مذذن الناىيذذة المعرفيذذة تذذرتبق بذذنقص مذذد
الانتبالى والترايز والكاار ، وتزداد ايرخلا ، وتق  قدر  الفرد علذى التخلذيق   

 (. 335، 1996والتن ي  والتفكح  ممدوىة  ظمة، 
 ز الا تيابات الانفعالية للضتق الحاد: زياد  معده الج اوس، الااتلاب، العي

يزداد التجتر الفسيجلجةي والنفسي وتحدي تتيحات لم  ات اللخصية وتذزداد  
الملكظت اللخصية، وتضعر القي  ايرخظقيذة والانفعاليذة يذنخف  ا ىسذاس     

 (. 29، 1993بت ايد الكات  الفرماوي وابج  ري ، 
        الا ذذتيابات السذذلجاية: التعذذرت للمجقذذر الضذذاغق يذذسدي يلى مجمجعذذة مذذن

لجاية، وهكلى الا تيابات السلجاية تعتمد علذى اذد  تذ ثر الفذرد     التتحات الس
 اااذذذربذذذالمجقر الضذذذاغق، وخصذذذادص الفذذذرد والعجامذذذ  البيليذذذة المختلفذذذةو ومذذذن 

الا تيابات السلجاية اذيجعاً: تذزداد ملذكظت الكذظشو يقذ  الحمذاس، تضذلرب        
عذذذادات النذذذجش وايراذذذ ، يذذذنخف  مسذذذتجى اللاقذذذة وبذذذكلك الجهذذذد لذذذدى الفذذذرد  

الدرا ذذذات يذذذزش اه الضذذذتجي النفسذذذية  اااذذذر(. و335، 1996ة  ذذذظمة،  ممدوىذذ 
 تعم : 
  .االراب يدرار الفرد 
  .عدش واجح يدرار الفرد 
  .عدش واجح مفهجش الكات 
  .اعر الكاار  والتلتت 
    قابليذذذذة للمذذذذرت النفسذذذذي والعقلذذذذي     اااذذذذرالمتعذذذذرت للضذذذذتجي يصذذذذبح

 والجسمي. 
 ةريبية.  يتمو المتعرت للضتجي لم  لجايات عدوانية 
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  . ت ثحها على القرارات: تفقد ايرفراد قدرته  على اةاس و ن  قراراته 
  .ت ثحها على العجا ر والانفعالات 
        ت ثحهذذا علذذى العذذادظت: التفكذذك اير ذذري، ارتفذذاك معذذدلات اللذذظب، عذذدش

تحقيذذذا التذذذجازه بذذذين متللبذذذات اير ذذذر  والعمذذذ  واير ذذذدقا   ا ذذذدغرير      
 (. 55-54 ،2009وا دابج ا عد، 

وهكذكا، فذإه ايرىذذداي الضذاغلة تعذذد خلذراً اذذبحاً علذى  ذذحة الفذرد وتجازنذذ         
النفسذذي والجسذذمي، لمذذا ينلذذا عنهذذا مذذن آثذذار  ذذلبية علذذى الفذذرد وا ذذتمرار التعذذرت   
للمجاقر وايرىداي المسلمة والضاغلة وعدش القدر  على مجاةهتهذا والتكيذر معهذا،    

 جرات  المستقبلية  ج ىيا  افض . يعيا ىيا  الفرد واهداف  وامنيات  وتص
 العلاقة بين المرونة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة 

لم الن ر يلى ما قدش من ي ذار ن ذري لكذ  مذن المرونذة النفسذية واىذداي الحيذا          
الضذذاغلة، يتذذبين اه تذذة عظقذذة عكسذذية بذذين هذذكين المذذتتحين، فاللخصذذية المرنذذة     

لى علذذذى التعامذذذ  مذذذ  ايرىذذذداي الضذذذاغلة الذذذ  يتسذذذ  بهذذذا الفذذذرد عكذذذن اه تسذذذاعد
بعزعذذذة وثبذذذات، بينمذذذا اللخصذذذية الذذذ  لا تتسذذذ  بهذذذكلى الصذذذفة، فإنهذذذا تنهذذذار مذذذن    

وهنذذار العديذذد مذن الدرا ذذات السذذابقة   اللح ذة ايرولى لمجاةهذذة الحذذدي الضذاغق.  
  :التى اهتمت ب ىداي الحيا  الضاغلة وبع  متتحات اللخصية ايرخرى ومنها

    وهذذذدفت يلى التعذذذرف علذذذى اثذذذر الصذذذظبة النفسذذذية      1997درا ذذذة عمذذذاد ليمذذذر
والمسذذذاند  الاةتماعيذذذة امذذذتتحين مذذذن مذذذتتحات المقاومذذذة والجقايذذذة مذذذن آثذذذار        
ايرىذذداي الضذذاغلة خا ذذة الااتلذذاب.  وااذذارت النتذذادج يلى وةذذجد فذذروب دالذذة         

النفسذذية والمسذذاند    يىصذذادياً بذذين متج ذذق درةذذات الذذكاجر وا نذذاي لم الصذذظب   
ة والضذذتجي، واانذذت لصذذالح الذذكاجر لم الصذذظبة النفسذذية ويدرار     الاةتماعيذذ
 الضتجي. 

 و هذذذذذدفت الدرا ذذذذذة يلى معرفذذذذذة دور المسذذذذذاند    2000 عبذذذذذد السذذذذذظش درا ذذذذذة علذذذذذي
الاةتماعيذذة مذذن اير ذذر  وماعذذة الرفذذاب، لم ةفيذذر الصذذراعات النفسذذية، لذذدى   

نتذادج الدرا ذة    اللظب المقيمين م  ا ره ، والمقيمين لم المده الجامعيذة، وتلذح  
يلى وةجد فروب سات دلالة يىصادية بين ا مجعتين علذى ابعذاد ا ذتبانة مجاةهذة     
اىذذداي الحيذذا  الضذذاغلة وهمذذا: التعامذذ  ا لذذابي بجانذذلا مجمجعذذة اللذذظب         
المقيمين م  ا ره  والتعام  السلبي بجانلا مجمجعة اللظب المقيمين لم المذده  

 الجامعية. 
  ت الدرا ذذة يلى الكلذذر عذذن  بيعذذة العظقذذة بذذين ابعذذاد  و هذذدف 2007درا ذذة السذذيد

الذذذذكاا  الانفعذذذذالي وا ذذذذتراتيييات التعامذذذذ  مذذذذ  المجاقذذذذر الضذذذذاغلة، وابعذذذذاد    
الصذذذظبة النفسذذذية وابعذذذاد الكفذذذا   الكاتيذذذة امذذذا يذذذدراها  ذذذظب الجامعذذذة. و      
تج ذذلت الدرا ذذة يلى تنبذذس ابعذذاد الذذكاا  الانفعذذالي با ذذتراتيييات التعامذذ  مذذ   

الضذذاغلة وابعذذاد الصذذظبة النفسذذية وا ىسذذاس بالكفذذا   الكاتيذذة لذذدى     المجاقذذر 
 ظب الجامعة، اما ا هرت عدش وةجد فروب بذين  ذظب الجامعذة مذن الذكاجر      

 (54:50، 2015وا ناي لم ابعاد الصظبة النفسية.  فى : رواه عجت ،



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

408 

        وهذدفها التعذرف علذى عظقذة      2007درا ذة ن مذى ابذج مصذلفى وزذاح السذمحي
ىذذداي الضذذاغلة بالسذذلجر العذذدواني لذذدى  ذذظب ةامعذذة ايرقصذذى، والتعذذرف    اير

على الفروب المعنجية لم ا  من مجذالات مقيذاس ايرىذداي الضذاغلة والسذلجر      
العدواني تبعاً لمتتحات: الجذنو، والمسذتجى الدرا ذي، والخلفيذة الاقافيذة. وتلذح       

اذذيجعاً لذذدى  مجذذالات مقيذذاس ايرىذذداي الضذذاغلة  اااذذرنتذذادج الدرا ذذة الى يه 
 ذذظب مجاذذ  الدرا ذذة، هذذي: ايرىذذداي الضذذاغلة السيا ذذية تليهذذا علذذى التذذجالي    
ايرىذذذداي الضذذذاغلة الاقتصذذذادية ، فايرىذذذداي الضذذذاغلة الدرا ذذذية، وايرىذذذداي      
الضذذذذاغلة الاةتماعيذذذذة، ثذذذذ  ايرىذذذذداي الضذذذذاغلة اللخصذذذذية، ثذذذذ  ايرىذذذذداي        

اغلة الضذذذذذاغلة اير ذذذذذرية، فايرىذذذذذداي الضذذذذذاغلة الصذذذذذحية، وايرىذذذذذداي الضذذذذذ 
 النفسية.  

    درا ة ميسجةكسي وآخذروهMacieiewski, 2000    بريلانيذا، وهذدفت الدرا ذة )
يلى التعرف على عظقة فاعليذة الذكات امتج ذق بذين اىذداي الحيذا  الضذاغلة        
واعذذرات الااتلذذاب. وا هذذرت نتذذادج الدرا ذذة اه اىذذداي الحيذذا  الضذذاغلة لذذدى   

 ثح  ذلبي وااذح ومهذ  لم فاعليذة     ايرفراد الكين ا يبجا بكآبة  ابقاً اذاه  ذا تذ   
الكاتو اما ايرفراد الكين و يصابجا بكآبة فإه اىداي الحيا  و يكن  ا تذ ثح لم  

 فاعلية ساته .

    :إجننراءات البحث 
 و الت فيمذا يلى: 

 أولا: منهج البحث 
المنهج الج ذفى التحليلذى فذى الجانذلا الن ذري.       اتب  البحث الحالي اظ من:

 التصمي  التيريبى : و التيريبى فى الجانلا الميداني.المنهج اب  و
ا الاعتمذذذاد علذذذى التصذذذمي  التيذذذريبي للبحذذذث المعذذذروف بتصذذذمي  ا مجعذذذة    
الجاىذذذد  وهذذذى ا مجعذذذة التيريبيذذذة سات القيذذذاس مذذذا قبذذذ  التيريذذذلا ومذذذا بعذذذدلى       

 ( :1اما هج مجاح لم الجدوه    بعدى( - قبلى
 ( : التصميم التجريبي للبحث1جدول )

 Main Proceduresالإجراءات الرئيسية 
 المجموعة

Group 

 Post-test القياس البعدى Treatmentالمعالجة  pre-testالقياس القبلى 

 مقياس الذكاء الروحى - التجريبية

 مقياس المرونة النفسية -

مقياس مواجهة أحداث  -

 الحياة الضاغطة

البرنامج المقترح لتنمية 

 الذكاء الروحى

 الروحىمقياس الذكاء  -

 مقياس المرونة النفسية -

مقياس مواجهة أحداث الحياة  -

 الضاغطة 

    عينة البحث :العينة الا تلظعية : تكجنت العينة الا تلظعية فى هذكا البحذث
 ةامعة ىلجاه . –(  البة معلمة اقتصاد منزلى  بكلية الاقتصاد المنزلى  30من 

 العينة الاساسية 

(  البذذة معلمذذة اقتصذذذاد    85البحذذث مذذذن     تكجنذذت العينذذة الا ا ذذية فذذذى هذذكا     
ةامعة ىلجاه وسلك بعد ا ذتبعاد الللبذة التذح     –منزلى  بكلية الاقتصاد المنزلى 

 منت مين فى ىضجر ةلسات البرنامج .
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 التوصيف الإحصائي للعينة : 
( 85قامذت الباىاذة  بذذإةرا  التج ذير ا ىصذذادي لعينذة البحذذث وبلذ  قجامهذذا       

(  2ةامعذة ىلذجاه وةذدوه      –نزلى  بكلية الاقتصاد المنزلى  البة معلمة اقتصاد م
 .يجاح سلك

 (85ومعامل التفلطح في المتغيرات قيد البحث )ن= (المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء2 (جدول

 1.04ضعف الخطأ المعياري لمعامل للتفلطح=   0.52ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء = 

: 0.33( اه قيمة معامذ  الالتذجا  تراوىذت مذا بذين         2يتضح من نتادج ةدوه    
( وهذذي اقذذ  مذذن اذذعر الخلذذ  المعيذذاري لمعامذذ  ا لتذذجا ، امذذا تراوىذذت قيمذذة    0.44

( وهذي اقذ  مذن اذعر الخلذ  المعيذاري       0.99-: 0.18-معام  الذتفللح مذا بذين     
 تفللح، مما يلح يلى يعتدالية تجزي  العينة لم المتتحات قيد البحث .لمعام  ال

 الدراسة الاستطلاعية: 
قبذذ  واثنذذا  وبعذذد ىر ذاً مذذن الباىاذذة علذذى  ذذظمة ا ةذرا ات ا داريذذة والفنيذذة   

(  البذة مذن مجتمذ  البحذث     30تلبيا الاختبذارات، قامذت الباىاذة باختيذار عذدد       
   :بهدف التعرف على عد  نقاي اهمها ومن خار  عينة البحث،

 دب وثبات المقاييو قيد البحث . 
  معرفة الزمن الكي يستترق  زمن ا  مقياس على ىد. 
   تلبيا المقاييو قيد البحثالتعرف على الملكظت ال  قد ت هر اثنا. 

 ذذدب وثبذذات   :وبنذذا اً علذذى نتذذادج الدرا ذذة الا ذذتلظعية تج ذذلت الباىاذذة يلى    
 المقاييو المستخدمة لم البحث،وتحديد الزمن لتلبيا ا  مقياس.

 رانيا: متغيرات البحث 
 المتتح المستق  المتما  فى: البرنامج المقترح لتنمية الكاا  الروىى 
  القذدر  علذى    –المرونذة النفسذية    -تماذ  فذى : الذكاا  الروىذى     المتتح التذاب  الم

 مجاةهة اىداي الحيا  الضاغلة.
   رالثا: أدوات البحث ومواد المعالجة التجريبية 
 أدوات البحث :  -ا 

 ا تخدمت الباىاة لتحقيا اهداف البحث الحالي ايردوات التالية:
    إعداد الباحثة( اولا : مقياس الذكاء الروحى  
       : الهدف م  المقياس 

 قياس مدى التحسن فى الكاا  الروىى لدى اللالبات عينة البحث.
  المعاملات العلمية لمقياس الذكاء الروحي: 
 صدق المقياس: 

ا تخدمت الباىاة  دب الاتساب الداخلى لحسذاب معامذ  الصذدب للمقيذاس     
مجمجعذة  وسلك بهدف التحقا من  دب المقياس ىيذث ا تلبيذا المقيذاس علذى     

 .( يجاح سلك3(  البة من اللالبات  مجتم  البحث وةدوه  30قجامها  

 المتغيرات م
وحدة 

القيا

 س

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

 معامل

 التفلطح

 الدلالة
 غير دال 0.81- 0.44 56.98 127.14 درجة مقياس الذكاء الروحي  1
 غير دال 0.18- 0.33 29.18 99.55 درجة مقياس أحداث الحياة الضاغطة  2
 غير دال 0.99- 0.41 64.37 169.86 درجة مقياس المرونة النفسية 3
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 ربات المقياس: 
لحسذذاب الابذذات لمقيذذاس الذذكاا  الروىذذي ا ذذتخدمت الباىاذذة  ريقذذة الابذذات      
لمعامذذذ  الفذذذذا ارونبذذذال للعينذذذذة السذذذابا ي ذذذذتخدامها لم ىسذذذاب  ذذذذدب الاتسذذذذاب     

 .( يجاح سلك3الداخلى ، وةدوه  
ت الارتباط بين عبارات مقياس الذكاء الروحي ومجموع المقياس لطالبات الإقتصاد المنزلي قيد (معاملا3)  جدول

 (30البحث )ن=

الانحراف  المتوسط الحسابي العبارة

 المعياري

 معامل ثبات ألفا كرونباخ قيمة ر المحسوبة

1 2.67 0.96 0.85 0.76 
2 2.93 0.94 0.89 0.76 

3 2.80 0.85 0.94 0.76 

4 2.60 0.81 0.91 0.76 

5 3.20 0.06 0.97 0.75 

6 2.73 0.94 0.92 0.76 

7 3.00 0.29 0.91 0.75 

8 3.00 0.11 0.95 0.75 

9 3.53 0.17 0.95 0.75 

10 3.23 0.04 0.97 0.75 

11 3.33 0.21 0.96 0.75 

12 3.27 0.14 0.97 0.75 

13 3.33 0.27 0.94 0.75 

14 2.17 0.70 0.89 0.76 

15 3.53 0.17 0.95 0.75 

16 2.90 0.12 0.96 0.75 

17 2.67 0.27 0.96 0.75 

18 1.93 0.20 0.92 0.75 

19 3.00 0.11 0.96 0.75 

20 2.43 0.25 0.92 0.75 

21 2.10 0.12 0.92 0.75 

22 2.00 0.05 0.96 0.75 

23 2.63 0.35 0.98 0.75 

24 3.00 0.44 0.97 0.75 

25 2.07 0.14 0.92 0.75 

26 3.40 0.38 0.93 0.75 

27 2.37 0.35 0.97 0.75 

28 3.57 0.41 0.90 0.75 

29 2.50 0.41 0.98 0.75 

30 2.50 0.41 0.98 0.75 

31 2.50 0.41 0.98 0.75 

32 3.57 0.41 0.90 0.75 

33 3.00 0.44 0.97 0.75 

34 2.25 0.30 0.90 0.75 

35 2.17 0.11 0.91 0.75 

36 2.35 0.26 0.90 0.75 

37 2.10 0.12 0.92 0.75 

38 2.43 0.25 0.92 0.75 

39 2.63 0.35 0.98 0.75 

40 2.63 0.35 0.98 0.75 

41 1.33 0.48 0.85 0.76 

42 2.07 0.14 0.92 0.75 

43 3.40 0.38 0.93 0.75 

44 3.66 0.25 0.89 0.75 
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  دال*     0.36= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( اه معذذذامظت الارتبذذذاي بذذذين عبذذذارات مقيذذذاس الذذذكاا     3يتضذذذح مذذذن ةذذذدوه   
المنزلذي قيذد البحذث قذد تراوىذت مذا       الروىي ومجمجك المقيذاس للالبذات ا قتصذاد    

( ممذذا 0.05( وهذذى معذذامظت ارتبذذاي دالذذة يىصذذادياً عنذذد مسذذتجى    0.98:  0.85بذذين  
يلح يلى  دب الاتساب الداخلي للمقياس، اما تراوىت معذامظت الابذات  الفذا    

( وهذذذي اقذذ  مذذن معامذذ  الفذذا ارونبذذذال      0.79:  0.78ارونبذذال( للعبذذارات مذذا بذذين      
( ممذا يلذح يلى اه عبذارات المقيذاس تتمتذ  بابذات       0.78لذكي بلذ     للمقياس اكذ  ا 

  عالي.

     :رانيا: مقياس المرونة النفسية 
   : الهدف م  المقياس 

قياس مدى التحسن فى المرونة النفسية لدى اللالبات عينذة البحذث  .  يعذداد    
 الباىاة(

 المعاملات العلمية لمقياس المرونة النفسية: 
 صدق المقياس: 

ا تخدمت الباىاة  دب الاتساب الداخلى لحسذاب معامذ  الصذدب للمقيذاس     
وسلك بهدف التحقا من  دب المقياس ىيذث ا تلبيذا المقيذاس علذى مجمجعذة      

 ( يجاح سلك.4(  اللا من  ظب مجتم  البحث وةدوه  30قجامها  
 ربات المقياس: 

لابذذذات لحسذذاب الابذذات لمقيذذاس المرونذذة النفسذذذية ا ذذتخدمت الباىاذذة  ريقذذة ا       
لمعامذذذ  الفذذذذا ارونبذذذال للعينذذذذة السذذذابا ي ذذذذتخدامها لم ىسذذذاب  ذذذذدب الاتسذذذذاب     

 .( يجاح سلك4الداخلى ، وةدوه  
معاملات الارتباط بين عبارات مقياس المرونة النفسية ومجموع المقياس لطالبات الإقتصاد المنزلي قيد  (  4جدول ) 

 (30البحث )ن=

45 3.40 0.38 0.93 0.75 

46 2.10 0.12 0.92 0.75 

47 3.00 0.44 0.97 0.75 

48 2.10 0.12 0.92 0.75 

49 3.11 0.22 0.95 0.75 

50 3.40 0.38 0.93 0.75 

معامل ثبات ألفا  قيمة ر المحسوبة المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي العبارة

 كرونباخ

1 2.87 0.91 0.98* 0.75 

2 2.67 0.40 0.66* 0.75 

3 2.42 0.23 0.81* 0.75 

4 2.87 0.17 0.98* 0.75 

5 3.33 0.47 0.95* 0.75 

6 3.33 0.49 0.93* 0.75 

7 3.33 0.47 0.95* 0.75 

8 2.37 0.27 -0.92* 0.76 

9 2.63 0.25 0.98* 0.75 

10 3.33 0.47 0.95* 0.75 

11 2.76 0.45 0.90* 0.75 

12 2.87 0.17 0.98* 0.75 

13 2.19 0.32 0.88* 0.75 
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 * دال0.36= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( اه معذذذامظت الارتبذذذاي بذذذين عبذذذارات مقيذذذاس المرونذذذة       4يتضذذذح مذذذن ةذذذدوه    
النفسية ومجمجك المقياس للالبات ا قتصذاد المنزلذي قيذد البحذث قذد تراوىذت مذا        

( ممذذا 0.05( وهذذى معذذامظت ارتبذذاي دالذذة يىصذذادياً عنذذد مسذذتجى    0.98:  0.66بذذين  
يلح يلى  دب الاتساب الداخلي للمقياس، اما تراوىت معذامظت الابذات  الفذا    

14 2.35 0.10 0.88* 0.75 

15 2.32 0.22 0.87* 0.75 

16 2.60 0.43 0.98* 0.75 

17 2.89 0.11 0.89* 0.75 

18 2.43 0.24 0.89* 0.75 

19 2.87 0.76 0.98* 0.75 

20 2.81 0.32 0.96* 0.75 

21 3.33 0.47 0.95* 0.75 

22 3.45 0.29 0.95* 0.75 

23 2.87 0.65 0.98* 0.75 

24 2.87 0.17 0.98* 0.75 

25 3.33 0.34 0.95* 0.75 

26 3.33 0.47 0.95* 0.75 

27 2.49 0.17 0.98* 0.75 

28 2.87 0.19 0.98* 0.75 

29 3.33 0.47 0.95* 0.75 

30 3.33 0.47 0.95* 0.75 

31 2.87 0.17 0.98* 0.75 

32 3.33 0.47 0.95* 0.75 

33 2.87 0.17 0.98* 0.75 

34 3.33 0.47 0.95* 0.75 

35 2.87 0.27 0.98* 0.75 

36 2.87 0.29 0.98* 0.75 

37 2.87 0.17 0.98* 0.75 

38 1.67 0.12 -0.75* 0.76 

39 4.33 0.23 0.75* 0.75 

40 4.33 0.33 0.75* 0.75 

41 3.33 0.47 0.95* 0.75 

42 3.80 0.30 0.89* 0.75 

43 2.20 0.30 -0.89* 0.76 

44 2.86 0.44 0.98* 0.75 

45 2.87 0.17 0.98* 0.75 

46 3.80 0.30 0.89* 0.75 

47 2.87 0.43 0.77* 0.75 

48 2.62 0.17 0.89* 0.75 

49 2.87 0.33 0.98* 0.75 

50 2.72 0.10 0.91* 0.75 

51 2.34 0.12 0.90* 0.75 

52 2.88 0.43 0.96* 0.75 

53 3.33 0.47 0.95* 0.75 

54 2.87 0.17 0.98* 0.75 

55 3.33 0.47 0.95* 0.75 

56 3.40 0.43 -0.98* 0.76 

57 2.80 0.20 0.96* 0.75 

58 2.75 0.17 0.93* 0.75 

59 2.87 0.15 0.98* 0.75 

60 2.81 0.19 0.97* 0.75 
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( وهذذذي اقذذ  مذذن معامذذ  الفذذا ارونبذذذال      0.76:  0.75ارونبذذال( للعبذذارات مذذا بذذين      
( ممذا يلذح يلى اه عبذارات المقيذاس تتمتذ  بابذات       0.79للمقياس اكذ  الذكي بلذ      

 عالي.
   :رالثا: مقياس القدرة على مواجهة أحداث الحياة الضاغطة 
 : الهدف م  المقياس 

قياس مدى القدر  على مجاةهة اىداي الحيا  الضاغلة لذدى اللالبذات عينذة    
 البحث اعداد الباىاة(.  

 المعاملات العلمية لمقياس حداث الحياة الضاغطة: 
 صدق المقياس: 

الداخلى لحسذاب معامذ  الصذدب للمقيذاس     ا تخدمت الباىاة  دب الاتساب 
وسلك بهدف التحقا من  دب المقياس ىيذث ا تلبيذا المقيذاس علذى مجمجعذة      

 ( يجاح سلك5(  البة من اللالبات مجتم  البحث وةدوه  30قجامها  
 ربات المقياس: 

لحسذذاب الابذذات لمقيذذاس المرونذذة النفسذذذية ا ذذتخدمت الباىاذذة  ريقذذة الابذذذات        
ل للعينذذذذة السذذذابا ي ذذذذتخدامها لم ىسذذذاب  ذذذذدب الاتسذذذذاب   لمعامذذذ  الفذذذذا ارونبذذذا  

 .( يجاح سلك5الداخلى ، وةدوه  
ومجموع المقياس لطالبات الإقتصاد المنزلي  (معاملات الارتباط بين عبارات مقياس احداث الحياة الضاغطة5) جدول

 (30قيد البحث )ن=

 امل ثبات ألفا كرونباخمع قيمة ر المحسوبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة

1 1.27 0.64 0.92* 0.75 

2 1.33 0.66 0.96* 0.75 

3 1.12 0.45 0.67* 0.75 

4 1.30 0.65 0.95* 0.75 

5 1.50 0.78 0.95* 0.75 

6 1.67 0.80 0.90* 0.75 

7 1.17 0.43 0.90* 0.75 

8 2.00 0.83 0.75* 0.75 

9 1.66 0.80 0.90* 0.75 

10 1.63 0.76 0.91* 0.75 

11 2.20 0.85 0.64* 0.75 

12 1.83 0.79 0.84* 0.75 

13 1.83 0.79 0.84* 0.75 

14 1.55 0.76 0.90* 0.75 

15 1.62 0.70 0.95* 0.75 

16 1.50 0.78 0.95* 0.75 

17 1.54 0.77 0.93* 0.75 

18 1.83 0.79 0.84* 0.75 

19 1.30 0.65 0.95* 0.75 

20 1.63 0.76 0.91* 0.75 

21 2.20 0.85 0.64* 0.75 

22 1.50 0.78 0.95* 0.75 

23 1.63 0.76 0.91* 0.75 

24 1.30 0.65 0.95* 0.75 

25 2.37 0.76 -0.91* 0.76 

26 1.47 0.78 0.95* 0.75 

27 1.47 0.78 0.95* 0.75 
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 دال * 0.36= 0.05الجدولية عند مستوى قيمة "ر" 

( اه معامظت الارتباي بين عبارات مقياس اىداي الحيا   5يتضح من ةدوه   
الضاغلة ومجمجك المقياس للالبات ا قتصاد المنزلي قيد البحث قد تراوىذت مذا   

( ممذذا 0.05( وهذذى معذذامظت ارتبذذاي دالذذة يىصذذادياً عنذذد مسذذتجى    0.96:  0.51بذذين  
 دب الاتساب الداخلي للمقياس، اما تراوىت معذامظت الابذات  الفذا     يلح يلى

( وهذذذي اقذذ  مذذن معامذذ  الفذذا ارونبذذذال      0.76:  0.75ارونبذذال( للعبذذارات مذذا بذذين      
( ممذا يلذح يلى اه عبذارات المقيذاس تتمتذ  بابذات       0.77للمقياس اكذ  الذكي بلذ      

 وقد  اعد الباىاة لم  يعداد هكلى المقاييو ما يلي: .عالي

                                                . ا  ظك على البحجي والدرا ات السابقة ال  اهتمت بالكاا  الروىى 
  . ا  ظك على البحجي والدرا ات السابقة ال  اهتمت بالمرونة النفسية 
           ا  ظك علذى البحذجي والدرا ذات السذابقة الذ  اهتمذت بدرا ذة مجاةهذة اىذداي

 الضاغلة.الحيا  
          ،المقابظت اللخصذية مذ  مجمجعذة مذن المتخصصذين لم المنذاهج و ذرب التذدريو

 وعل  النفو التعليمي والقياس التربجي.  

28 1.67 0.80 0.90* 0.75 

29 1.83 0.79 0.84* 0.75 

30 1.30 0.65 0.95* 0.75 

31 1.30 0.65 0.95* 0.75 

32 1.20 0.55 0.86* 0.75 

33 1.50 0.73 0.88* 0.75 

34 1.50 0.78 0.95* 0.75 

35 1.30 0.65 0.95* 0.75 

36 1.13 0.43 0.79* 0.75 

37 1.33 0.66 0.96* 0.75 

38 2.50 0.78 -0.95* 0.76 

39 1.50 0.78 0.95* 0.75 

40 1.33 0.66 0.96* 0.75 

41 2.87 0.35 -0.59* 0.75 

42 2.61 0.33 -0.56* 0.75 

43 1.37 0.62 0.94* 0.75 

44 1.33 0.66 0.96* 0.75 

45 1.29 0.69 0.90* 0.75 

46 1.30 0.65 0.95* 0.75 

47 1.83 0.79 0.84* 0.75 

48 1.30 0.65 0.95* 0.75 

49 1.10 0.40 0.67* 0.75 

50 1.33 0.66 0.96* 0.75 

51 2.13 0.82 -0.74* 0.76 

52 1.12 0.43 0.79* 0.75 

53 1.13 0.47 0.70* 0.75 

54 1.10 0.40 0.78* 0.75 

55 1.03 0.18 0.51* 0.75 

56 1.03 0.45 0.78* 0.75 

57 2.00 0.83 -0.75* 0.76 

58 2.00 0.83 -0.75* 0.76 

59 1.40 0.72 -0.63* 0.76 

60 1.47 0.73 0.94* 0.75 
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 مواد المعالجة التجريبية : -ب 
 البرنامج المقترح لتنمية الذكاء الروحى 
 مصادر بناء البرنامج:  

 :التاليةااتا محتجى البرنامج المقترح من خظه المصادر والروافد 
  ،اعداد ا تبانة لحصر اللرب واير اليلا الظزمة لتنمية الكاا  الروىي

مجةهة يلى عينة من اعضا  هيلة التدريو ب قساش  تضمنت ا للة مفتجىة
 .المناهج و رب التدريو ، عل  النفو والصحة النفسية

    الا ذذذظك علذذذى الدرا ذذذات السذذذابقة الذذذ  اهتمذذذت بالذذذكاا  الروىذذذي وخصادصذذذة
   وايفية تنميت  وارتبا   ببع  المتتحات ا لابية.ومكجنات

   الا ذذذظك علذذذى الدرا ذذذات السذذذابقة الذذذ  اهتمذذذت بتنميذذذة الذذذكاا  الروىذذذي لذذذدى
 عينات لتلفة.

        الا ظك على الدرا ات السابقة الذ  اهتمذت بالمرونذة النفسذية ، مجاةهذة اىذداي
 الحيا  الضاغلة.

 لذذذذى مجمجعذذذذة مذذذذن المحكمذذذذين تحديذذذذد اهذذذذداف البرنذذذذامج ومحتذذذذجالى ، وعراذذذذ  ع
والمتخصصذذذين وىيذذذث  لذذذلا مذذذنه  يبذذذدا  الذذذراي لم اهذذذداف البرنذذذامج ومحتذذذجالى     
والا ذذتراتيييات المسذذتخدمة لم البرنذذامج ، لتنميذذة الذذكاا  الروىذذي، مذذ  بيذذاه      
مظ مة البرنامج للتلبيا على اللاللا الجامعى ومدى منا ذبة عذدد الجلسذات    

 منا بة الجقت المخصص لك  ةلسة . لتحقيا اهداف البرنامج المقترح، ومدى

 : الهدف العام م  البرنامج 
تنميذذة الذذكاا  الروىذذى لللالبذذة معلمذذة الاقتصذذاد المنذذزلى و تحسذذين المرونذذة          

 النفسية لديها والقدر  على مجاةهة اىداي الحيا  الضاغلة.

 : تحكيم البرنامج 
د من الخبرا  قامت الباىاة بعرت البرنامج المقترح لم  جرت  ايرولية على عد

،وبنا  على نتادج التحكذي  تذبين للباىاذة واذجح ايرهذداف واه        لم مجاه ةصص
محتذذذجى البرنذذذامج لقذذذا اهدافذذذ  امذذذا اه محتذذذجى البرنذذذامج متسلسذذذ  بلذذذك      

  .منلقي واه ا اليلا التقيي  المستخدم  لم البرنامج المقترح منا بة واافية
 (7)ن=( تقييم الخبراء للبرنامج المقترح 6جدول )

 النسبة المئوية العبــــــــــــــــــــارات م

 %100 مدى وضوح أهداف البرنامج المقترح. 1

 %81.81 محتوى المعلومات والمعارف داخل البرنامج كافية وتفي لتحقيق أهدافه. 2

 %81.81 أسلوب صياغة العبارات بمحتوى البرنامج مناسب لمستوى العينة. 3

 %81.81 العبارات بمحتوى وحدات البرنامج.وضوح صياغة  4

 %100 الزمن الكلي المخصص للبرنامج مناسب لتحقيق الأهداف المرجوة منه. 5

 %100 تم ترتيب محتويات البرنامج بصورة متسلسلة وبنائية. 6

 %81.81 يتيح البرنامج أساليب تقييم مناسبة للعينة قيد البحث. 7

الملجية  را  الخبرا  لم نمجس  تقيي  البرنذامج  ( اه النسبة 6يتضح من ةدوه  
%(، وهذكا يعلذي   100% : 81.81المقترح تراوىت في  نسبة الاتفذاب للخذبرا  مذا بذين      

مسارا على اتفاب الخبرا  لم متتحات تقيي  البرنامج المقذترح. وبذكلك ا يعذداد    
 الصجر  النهادية للبرنامج وا بح ةاهز للتلبيا.
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  جلسات البرنامج:     
ا تترب تلبيا البرنامج اثن  علر  ةلسذة، وا ذتمر لمذد  اذهر ونصذر اللذهر       

دقيقة ،وفيما يلي 90 و60  تقريبا، بجاق  ةلستين ا بجعيا،وتراوح زمن الجلسة بين
 :ملخص  كلى الجلسات

  الترىيلا بذ فراد العينذة ، مذ  تعريذر الملذاراين بالبرنذامج مذن         :الجلسة ايرولى
وا دف من ، ومجاعيد ةلسات  وت ايد اه البرنذامج  ذجف   ىيث ا س  ومحتجالى 

يستترب اهرا ونصفا، بجاقذ  ةلسذتين ا ذبجعيا، مذد  الجلسذة الجاىذد  ، و لبذت        
 الباىاة من الملاراين الجدية والانت اش لم الحضجر ىتى نهاية الجلسات.

     ، الجلسذذذة الاانيذذذة : ا ذذذتعرات مفهذذذجش الذذذكاا  الروىذذذى ، اهميتذذذ  ، خصادصذذذة
ة بينذذ  وبذذين انذذجاك الذذكاا ات الاخذذرى ، فجادذذد تنميتذذ  ، دورلى فذذى الصذذحة     العظقذذ

 النفسية لظفراد ، الن ريات المفسر  للكاا  الروىى .
         الجلسة الاالاة ا ذتهدفت مناقلذة فنيذة  تكنيذك( الا ذترخا  وايفيذة التذدرب

علي ، واهميت  لتنمية الكاا  الروىذي واذرور  الذجعي بذكلك. واهذ  يةرا اتهذا       
لملاراين على ارور  التحك  لم الكات والذجعي ب هميذة الذكاا  الروىذي،     ىث ا

 واه تنميت  تنب  اولا من الداخ ، ث  تدريلا الملاراين على ا اليلا الا ترخا .
  :ا ذتهدفت تعذذرف قذدر  التسذذامي وتنميتهذا، ويمذذداد الملذذاراين     الجلسذة الرابعذذة

هذج تزويذد الملذاراين     بمعلجمات عن قدر  التسامي، واه  ما دارت ىجلذ  الجلسذة  
بذذذبع  المعلجمذذذات عذذذن قذذذدر  التسذذذامي ومعناهذذذا واهميتهذذذا لم الذذذكاا  الروىذذذي   

 واهميتها لم ىياته  اليجمية.
   :ا ذذتهدفتا تنميذة قذدر  الملذذاراين علذى الحذذدس     الجلسذتاه الخامسةوالساد ذة

والتنبذذس ممذذا يسذذاعده  علذذى التكيذذر مذذ  ملذذكظته ، ومذذن خذذظه الجلسذذتين ا     
 ذذذلجب ىذذذ  الملذذذكظت وخلذذذجات ىذذذ  الملذذذكلة مذذذن مرىلذذذة تعذذذرف    تنذذذاوه معنذذذى ا

الملذذذكلة، وا ذذذذاه العذذذذاش  ذذذا، ومرىلذذذذة التحضذذذذح، ومذذذ  المعلجمذذذذات، والجقذذذذاد     
 المرتبلة بالملكلة لتحديد محتجاها والتفكح لم 

 ا تهدفتا تعرف معنى ايرخظب الفاالة وتنميتهذا    :الجلستاه السابعة والاامنة
رح للملاراين اه السمات او ايرخظب الفااذلة هذي المكذجه    لدى افراد العينة، وا

الخذذذامو للذذذكاا  الروىذذذي، واهذذذ  هذذذكلى ايرخذذذظب: الحذذذلا، التسذذذامح، التجااذذذ ،    
  .العرفاه بالجمي ، الحكمة، ابق النفو، الر ة واللفقة .... يلخ

   ا ذذتهدفتا السذذعي للزهذذد والتصذذجف، مذذن خذذظه     :الجلسذذتاه التا ذذعة والعااذذر
الت مذ ، ثذ  قذدش للملذاراين نمذاس  الصذالحين الذكين عرفذجا ا           القياش بعمليذة 

 ىا المعرفة واىبجلى اما ينبتي اه يكجه الحلا.
    ا ذذذتهدفتا التذذذدريلا علذذذى ا ذذذتراتيييات البرنذذذامج      :الجلسذذذة الحاديذذذة علذذذر

مجتمعة  النمكةة وادا  الدور والمناقلذة والتتكيذة الراةعذة.........الخ(و وسلذك     
  الروىذذاني يذذرتبق بذذ عرات نقذذص الملذذاعر والتعذذبح   لت ايذذد اه نقذذص الذذكاا 

 .عنها م  اتاي دور يعاد  البنا  المعرلم لرفكار لم زياد  الكاا  الروىاني
   الجلسذذة الختاميذذة: ا ذذتهدفت ت ايذذد بعذذ  المفذذاهي    -الجلسذذة الاانيذذة علذذر

 المهمة وهى:
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  التسذامي : Transcendence   ادي يقصذد بذذ  القذذدر  علذى السذذمج فذجب الجةذذجد المذذ
لراذذيا و فهذذج قذذدر  ا ا ذذيةلدى الفذذرد تسذذاعدلى علذذى اللذذعجر بترتيذذلا تذذزامني          

القدر  على تن ي  انانية الكات، والتسامي بها  لرىداي لم الحيا  ويلم  ايضا
 .من خظه ربلهابالكلية والعاو المحيق بها، بلريقة تسه  و ادر الحيا 

  التصذذذجف: Mysticism  اذذذر  بذذذا ، او بالحقيقذذذة  هذذذج ا عذذذاه بذذذ ه المعرفذذذة المبا
الروىية، عكن اه تت  للمذر  عذن  ريذا الت مذ ، او الرةيذا، الذ  تكلذر اللريذا         
للفرد ليتعرف الججانلا المتعدد  والعميقة والروىيذة والنفسذية لكاتذ  مذن خذظه      

 الارتباي با ، ويسابة الحجاةز والحدود والن ر لرايا  ن ر  الية 
 لنلا ات اليجمية يدرار المعاني القد ية لم ا:Sanctification    يعذني القذدر  علذى

البحذث عذذن معنذذى لرنلذذلة الحياتيذذة المختلفذذة، وربلهذذا بذذالقي  بلريقذذة تسذذه   
 و ادر الحيا ، وتزيد ةديتها وخا ة مجاةهة ايرو والمعانا 

   :وتتضذمن   القدر  على الا تفاد  من المصادر الروىية لم ى  الملذكظت الحياتيذة
الملكظت، والبحث عن معلجمات، وتحلي  المجقذر لتعذرف الملذكلة     عي المر  لح  

ةيذذداو مذذن اةذذ  البحذذث عذذن بذذداد  لتلفذذة للفعذذ و تيذذث تذذتظ ش مذذ  النتذذادج    
 المتجقعة.

  ايرخذذظب الفااذذلة: Virtuous traits   ،ويتضذذمن ي هذذار التسذذامح مذذ  ا خذذرين
الحذذذلا،  والتعذذذبحعن العرفذذذاه بالجميذذذ ، وي هذذذار التجااذذذ  والر ذذذة، وملذذذاعر     

عكذذن  ذذقلها وتهذذكيبها مذذن خذذظه    واذذبق الذذنفو، وهذذكلى السذذمات او الفضذذاد   
 الممار ات والتعليمات الدينية.

 اللعجر : Consciousness        ويعذني القذدر  علذى نقذ  الذجعي او اللذعجر يلى مرىلذة
علذذذى التذذذ لير بذذذين وةهذذذات الن ذذذر المختلفذذذة بلريقذذذة تسذذذه    الحذذذدس، والقذذذدر 

ح بلذذذك  ةيذذذد وعكذذذن تقسذذذي  اللذذذعجر يلى عذذذد     و ذذذادر الحيذذذا  ويعلذذذها تسذذذ  
 و ادر، هي:  الحدس، والانتبالى، والن ر  الكلية لرمجر(.

  الفضذذيلة: Grace    وتعذذني الايذذالى الذذداخلي الذذكاتي  ذذج الحريذذة والتميذذز وىذذلا
الجمذاه لم اللح ذة الراهنذة مذن اةذ  تحسذين و ذادر         الحيا  والا تمتاك ورةيذة 

 .الحيا  وةجدتها
 ى للحيا  البحث عن معن : Meaning of life   ويعني البحث عن معنذى لرنلذلة

الحياتيذذة المختلفذذة، وربلهذذا بذذالقي  بلريقذذة تسذذه  و ذذادر الحيذذا ، وتزيذذد مذذن      
 .ةديتها وخا ة عند مجاةه  ايرو والمعانا 

  الحقيقة: Truth    هي القدر  على العيش تلا و ظش، والا تسظش للحقيقذة مذ
تحذة، وت ايذد الاقذة بلريقذة تحسذن و ذادر الحيذا ،        الن ر المتف وةهات  ي هار

 وتح  الملكظت
 الاستراتيجيات المستخدمة فى البرنامج:   

  ا لجب المحاار  والمناقلة. 
         النمكةذذذة: الافذذذترات اير ا ذذذي  ذذذكلى الفنيذذذة اه المذذذتعل  يتخيذذذ  نفسذذذ  مكذذذاه

النمجس ،ويظى  ما يصيب  من ثجاب او عقاب على  لجا ، والتعل  لذدي مذن   
خذذذذظه الذذذذربق المبااذذذذر بذذذذين  ذذذذلجر النمذذذذجس  والا ذذذذتيابات الحسذذذذية والرمزيذذذذة 
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الملذاراين  للمظى  ويتما  المضمجه التلبيقذي  ذكلى الا ذتراتييية لم تعلذي      
 ذذلجاا معينذذا مذذن خذذظه مظى ذذة اذذخص مذذا عاذذ  قذذدو  بالنسذذبة  ذذ ، وفقذذا       
للتجةيهذذات المعلذذا  لذذ ، ويعذذد مكذذجه ايرخذذظب الفااذذلة لم الذذكاا  الروىذذي مذذن    

 .ا تخداما  كلى الا تراتييية ااراير
        ادا  الدور، وتباده ايردوار : تكلر هكلى الفنيذة ةجانذلا مهمذة مذن اخصذية الفذرد

اةات  و راعات ، ومفادهذا تقمذص الفذرد للخصذية تتصذ  بملذكلت        ودوافع  وى
ثذذ  تتبذذاده ايردوارو ممذذا يذذسدي يلى التنفذذيو الانفعذذالي والتحذذرر مذذن الضذذتجي         

 وبع  ايرعرات النفسية ايرخرى .
 يستخدش التعزيز بج ف  ماحا لزياد  ا تدعا  الا تيابة المرغجبة لم   : التعزيز

يابة غذذح المرغجبذذة لم ىالذذة التذذدعي  السذذلبي، ىالذذةالتعزيز المجةذذلا واذذر الا ذذت
 اير اليلا فاعلية . اااروهج من 

 يتماذذذ  المضذذذمجه التلبيقذذذي  ذذذا لم يمذذذداد افذذذراد العينذذذة    : التتكيذذذة الراةعذذذة
بمعلجمذذذات ىذذذجه مسذذذتجى يزذذذازه و تيذذذث يسذذذتلي  الملذذذاراجه اه يتيذذذاوزوا      

بااذذذر اخلذذذا ه  او يعذذذدلجا مذذذن  ذذذلجاياته ، امذذذا تتضذذذمن تقذذذدي  تعذذذدي  م    
لا تيابات الملاراين ا اي تقجي   لجر الملاراين السذلبي بهذدف تقجعذ  عذن     
 ريا الكر  المن ( للسذلجر غذح المرغذجب فيذ  والا ذتبداه بذ  السذلجر ا لذابي         

 .المرغجب في 
  يستخدش الا ترخا  بج ف  فنية مصاىبة لظ تراتيييات : تدريبات الا ترخا

الا ترخا  على خف  التقلصات العضلية عن ايرخرى المستخدمةو ىيث يعم  
 ريذذا الذذتحك  ا راديو ممذذا يذذسدي يلى تحسذذن اذذ  مذذن معذذده اذذربات القلذذلا        
واتق الذدش، ومذن ثذ  يلذاد منذال مذن ا ذدو  النفسذي والانفعذاليو فمذن خذظه            
هذذذكا اير ذذذلجب يذذذتعل  الفذذذرد اه يقذذذجش بلذذذد مجمجعذذذة مذذذن العضذذذظت اعضذذذظت  

جاه، ثذذذ  يقذذذجش بإرخادهذذذا مذذذر  اخذذذرى، وهكذذذكا  اليذذذدين والذذذرةلين، وسلذذذك لعذذذد  ثذذذ 
 بالنسبة يلى بقية اعضا  الجس  .

  يقصذذد بذذ  قذذدر  الفذذرد علذذى ااتلذذاف الملذذكظت الذذ       : ا ذذلجب ىذذ  الملذذكظت
ينلجي عليها المجقر الملك  م  القدر  على ينتا  افكار وىلذجه مظدمذة لر ذللة    

لتلبيقذي لحذ  الملذكظت    ال  تاحها الملكلة مح  الاهتمذاش وويتماذ  المضذمجه ا   
 ,Sick الحذدس، وقذد ااذار  ذيك     -لم اجن  يعد مذن اذمن مكجنذات التسذامي    

يلى ان  عكن ا تخداش ا لجب ى  الملكظت لم تنمية الحدس بج ف  اىذد  2008
 .مكجنات التسامي

 ولم هكلى الفنية يلي  المتدرب على تقدي  بعذ  المعلجمذات    : ا فصاح عن الكات
ات  للآخرين ا مما يدع  ةج ايرلفة بين المتدربين والمدرب عن سات  وملاعرلى وخبر

 نفس ، ويساعد لم تنمية تعرف الانفعالات .
 .التساةه السلبي، الكتابة، و رد القصص و ىيا  الزعما  الروىيين 

    :أساليب التقييم المستخدمة فى البرنامج 
اختبذارات  ، ة تنجعت ا اليلا التقيي  المستخدمة فى البرنذامج مذابين ا ذللة اذفهي    

 ..الخ  الكاتي ، تقيي  ايرقراه. اتابية ، واةبات فصلية ومنزلية ،التقيي 
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 :رابعا: خطوات البحث 
 للإةابة عن تساةلات البحث والتحقا من  حة فروا  اتبعت الباىاة مايلى:

   ا  ذذظك علذذى القذذرا ات والبحذذجي والدرا ذذات التربجيذذة السذذابقة المرتبلذذة بميذذاه
وا  تفاد  منها فذى يعذداد ا  ذار الن ذرى للبحذث ،التخلذيق       البحث  الحالي، 

 لليانلا التيريبى.
 . اعداد ةلسات البرنامج المقترح السابا سارها 
 .يعداد ادوات البحث السابا سارها 
       عذذرت ايردوات علذذى مجمجعذذة مذذن المحكمذذين للت اذذد مذذن  ذذدقها و ذذظىيتها

 للتلبيا ث  يةرا  التعديظت المقترىة فى اج  سلك.
         يختيذذار عينذذة البحذذث مذذن  البذذات الفرقذذة الرابعذذة بمرىلذذة البكذذالجريجس بكليذذة

 اللعبة التربجية . –الاقتصاد المنزلى 
 .يةرا  التلبيا القبلى لردوات على عينة البحث 
  تلبيا يربة البحث وتلم  تدريو البرنامج المقترح للالبات اللعبة التربجية

 كلية الاقتصاد المنزلى.الفرقة الرابعة بمرىلة البكالجريجس ب
 .يةرا  التلبيا البعدى لردوات على عينة البحث 
 .ر د البيانات وتحليلها ويةرا  المعالجات ا ىصادية 
 .عرت النتادج و تفسحها ومناقلتها فى اج  فروت البحث 
 .تقدي  التج يات والبحجي المقترىة بنا  على النتادج التى ا التج   اليها 
  استخلاص نتائج البحث :خامساً: عرض خطة 

 :قامذت الباىاذة بتصذحيح ايروراب     تصحيح ايردوات والتج   يلى نتادج التيريلا
الخا ة ب دوات البحث قب  وبعد التيريلا ، ثذ  ا ر ذد الذدرةات بهذدف يةذرا       
 المعالجة ا ىصادية الظزمة للإةابة عن تساةلات البحث ، والتحقا من فروا  

 :ا نتها  من ر د الذدرةات الخا ذة بذ دوات البحذث قبليذاً      بعد  تسيي  البيانات
وبعذذدياً، ا تسذذيي  البيانذذات الخا ذذة بذذايردوات ، ومجمجعذذة البحذذث فذذى  ذذجر         

 ةداوه وبلريقة مظدمة  ةرا  المعالجة ا ىصادية.
  :ا ذذتعانت الباىاذذة باير ذذاليلا ا ىصذذادية لمعالجذذة نتذذادج       المعالجذذة ا ىصذذادية

 الفروت. البحث والتحقا من  حة

 :نتائج البحث 
تحقيقاً يرهدف البحث وو جلًا للتحقا من فروا  ولم ىدود ما تج لت يليذ   
الباىاة من بيانات من خظه التحلي  ا ىصذادي ىاولذت الباىاذة عذرت النتذادج      

 :وتفسحها ومناقلتها  بقاً لفروت البحث اما يلي 

 1-      لاب عيننة البحنث في التطبين     توجد فروق ذات دلالة إحصنائية بنين متوسنطي درجنات الطن
 .القبلي والبعدي لمقياس الذكاء الروحي لصالح التطبي  البعدي

 (85(دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لمقياس الذكاء الروحي للعينة قيد البحث )ن=7(جدول

 1.76(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 وحدة المتغير

 القياس
نسبة  بعدي قبلي

 التحسن
معامل 

 ايتا

حجم 

 التأثير

 "ت"قيمة 

 ع م ع م المحسوبة
الذكاء 

 الروحي

 20.47 كبير 2.99 85.94 29.56 236.40 56.98 127.14 درجة
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 ( دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لمقياس الذكاء الروحي للعينة قيد البحث1شكل )

 2-  دلالة إحصنائية بنين متوسنطي درجنات الطنلاب عيننة البحنث في التطبين          توجد فروق ذات
 .القبلي والبعدي لمقياس المرونة النفسية لصالح التطبي  البعدي

 (85لمقياس المرونة النفسية للعينة قيد البحث )ن= (دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي8جدول )

 1.76(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

( وةذذذذجد فذذذذروب دالذذذذة يىصذذذذادياً بذذذذين متج ذذذذلي    8يتضذذذذح مذذذذن نتذذذذادج ةذذذذدوه   
والبعدي لم المرونة النفسية لدى اللالبات قيذد البحذث لصذالح    القيا يين القبلي 

( وبنسذذبة تحسذذن بلتذذت   18.82القيذذاس البعذذدي ىيذذث بلتذذت قيمذذة اتا المحسذذجبة       
 .%(، اما ااه ىي  ت ثح البرنامج ابح68.50قيمتها 

 للعينة قيد البحث( دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لمقياس المرونة النفسية 2شكل )

 3-           توجد فروق ذات دلالة إحصنائية بنين متوسنطي درجنات الطنلاب عيننة البحنث في التطبين
 .القبلي والبعدي لمقياس أحداث الحياة الضاغطة لصالح التطبي  البعدي

البحث لمقياس أحداث الحياة الضاغطة للعينة قيد  ( دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي9جدول) 

 (85)ن=

 1.76(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
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فذذذذروب دالذذذذة يىصذذذذادياً بذذذذين متج ذذذذلي   ( وةذذذذجد 9يتضذذذذح مذذذذن نتذذذذادج ةذذذذدوه   
القيا ذذذيين القبلذذذي والبعذذذدي لم اىذذذداي الحيذذذا  الضذذذاغلة لذذذدى اللالبذذذات قيذذذد      

( وبنسذذبة 18.48البحذذث لصذذالح القيذذاس البعذذدي ىيذذث بلتذذت قيمذذة اتا المحسذذجبة   
 .%(، اما ااه ىي  ت ثح البرنامج ابح66.57تحسن بلتت قيمتها 

 متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لمقياس أحداث الحياة الضاغطة للعينة قيد البحث( دلالة الفروق بين   3شكل ) 

 4-  توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الروحي وكلا م  المرونة النفسية والقدرة
  على مواجهة أحداث الحياة الضاغطة

المرونة النفسية والقدرة على مواجهة أحداث  مصفوفة معامل الإرتباط  بين الذكاء الروحي وكلا من  (10جدول )

 (85الحياة الضاغطة )ن=

 دال احصائيا*      0.22(= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )

( وةجد عظقة يرتبا ية  ردية سات دلالذة يىصذادية   10يتضح من نتادج ةدوه  
بذذين مقيا ذذي الذذكاا  الروىذذي والمرونذذة النفسذذية ىيذذث بلتذذت قيمذذة ارا المحسذذجبة      

( وهي اابر من ارا الجدولية، اما يتضح من نتادج الجدوه السابا وةجد  0.90 
ية بذذذذين مقيا ذذذذي الذذذذكاا  الروىذذذذي عظقذذذذة يرتبا يذذذذة  رديذذذذة سات دلالذذذذة يىصذذذذاد

( وهذذذي 0.83ومقيذذاس اىذذداي الحيذذذا  الضذذاغلة ىيذذث بلتذذذت قيمذذة ارا المحسذذجبة        
 .اابر من ارا الجدولية

 : تفسير نتائج البحث 
   يعذذزى نسذذبة التحسذذن لللالبذذات عينذذة البحذذث فذذى مسذذتجى الذذكاا  الروىذذى الى

ت ثح البرنامج المقذترح ويتضذمن سلذك عذد  ا ذباب، منهذا: اه محتذجى البرنذامج         
وايرنللة المتضمنة في  قد اعدت بما يتنا لا م  العينذة ومذا تفضذل ، با اذافة     

ت اىتياةذات افذراد   يلى ترايزها على ا  ابعاد الكاا  الروىي، اما انها راع
العينذذة وخصادصذذها الجةدانيذذة والمزاةيذذة و فقذذد ىذذاوه هذذكا البرنذذامج اه ينمذذي        
بعذذ  المكجنذذات الروىيذذة لذذدى الملذذاراين، وهذذكا يتفذذا ن ريذذا اذذجه اه الذذكاا     
البلذذري قابذذ  للتلذذكي  والذذتتح، وهند ذذة الذذدما  المرابذذة والمعقذذد  علذذى درةذذة     

ا لى الذذكي يتلذذك  مذذن خذذظه خذذبرات   عاليذذة مذذن التلجيذذ  الذذكاتيو ىيذذث يتذذح بنذذ   
اللفجلة ومراى  الحيا ،واه هكلى ا مكانات هي ال   كن ا نساه مذن مجا ذلة   
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 مقياس أحداث الحياة الضاغطة مقياس المرونة النفسية المتغير
 *0.83 *0.90 الذكاء الروحي          
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 ,Lawrence & Sharon) الذتعل  والتكيذر وبلذك  مماثذ  ااذار لذجرنو واذاروه        

يجلذذذذدوه بمجرثذذذذات عا فيذذذذة اخظقيذذذذة، وروىانيذذذذة يلا اه    اير فذذذذاهيلى اه   2001
بدرةة من المرونة تتذيح فر ذة لذتعل  مهذارات ةديذد ،       الدوادر الدماغية تحتف 

ينذذتج منهذذا يلذذاد مسذذارات ةانبيذذة لتلفذذة، ونمذذاس  ايمياديذذة قابلذذة للتكيذذر،     
ويساذذذد اه مهذذذارات الذذذكاا  الروىذذذي قابلذذذة للتلذذذجير والتنميذذذة وتتذذذداخ  مذذذ       

 الججانلا العقلية ايرخرى
  لمناقلذذذذة اذذذذكلك عكذذذذن اه يرةذذذذ  سلذذذذك يلى اه ا ذذذذتخداش الباىاذذذذة ير ذذذذلجب ا

الجماعيذذذذة والحذذذذذجار والمحااذذذذذرات مذذذذذ  افذذذذذراد ا مجعذذذذذة التيريبيذذذذذة قذذذذذد اتذذذذذاح  
للملذذذاراين لم البرنذذذذامج التعذذذبح عذذذذن آرادهذذذذ  بصذذذراىة وواذذذذجح ولا ذذذذيما لم    
التعذذبح عذذن آرادهذذ  وتبذذاده الخذذبرات والمهذذارات لم التعامذذ  مذذ  ا خذذرين، وتعذذرف    

 ملكظته  الخا ة .
     يحذ  مذن فذذرا للتذدريلا علذى العديذد مذذن      تقذدي  مجمجعذة مذن الخذذبرات ومذا تت

السلجايات ا لابية المدعمة لللخصذية السذجية و هكابا اذافة يلى الجاةبذات     
المنزلية ال  تعد و ذيلة مسذاعد  وفقذا لمضذمجه اذ  ةلسذة وهذدفها، وقذد عذززت          
الباىاة لدى افراد العينة ادا  الجاةلا المنزلي وىاه  على الا تمرار فيذ  بصذفة   

يذذذة  ذذذجاه فذذذتر  البرنذذذامج و ىيذذذث تعذذذد الجاةبذذذات المنزليذذذة و ذذذيلة      عامذذذة وبفاعل
  .لت ايد ما دربجا علي  داخ  الجلسات

         ا هرت النتادج وةجد عظقذة ارتبا يذة مجةبذة سات دلالذة يىصذادية بذين مذتتحات
، اي انذذ   المذذا زاد مسذذتجى الذذكاا  الروىذذي لذذدى اللالذذلا زادت المرونذذة  البحذث  

هذذة اىذذداي الحيذذا  الضذذاغلة، والمذذا قذذ  الذذكاا    النفسذذية والقذذدر  علذذى مجاة 
الروىذذي قلذذت المرونذذة النفسذذية والقذذدر  علذذى مجاةهذذة اىذذداي الحيذذا  الضذذاغلة ،  
ولعذذ  السذذبلا لم سلذذك هذذج  بيعذذة الذذكاا  الروىذذي الذذ   اذذ  مجمجعذذة مذذن           
القذذذدرات الذذذ   كذذذن ايرفذذذراد مذذذن ىذذذ  الملذذذكظت وتحقيذذذا ايرهذذذداف ، فالذذذكاا   

د الرغبذذذة لم التتلذذذلا علذذذى العقبذذذات امذذذا اه الذذذكاا    الروىذذذي يذذذكاي لم الفذذذر 
الروىي يعد قدر  علمية وخبر  تساعد الفرد على النياح بكفا   واقتذدار، ايرمذر   
الذذذكي يزيذذذد مذذذن المرونذذذة النفسذذذية لديذذذ  والقذذذدر  علذذذى مجاةهذذذة اىذذذداي الحيذذذا      

 الضاغلة.
   يراذذيا  اه تنميذذة الذذكاا  الروىذذى يسذذاعد علذذى رةيذذة الجانذذلا المذذبهج والمذذرح مذذن ا

ذدر  على التحك  فى ق ااار،وزياد  السظش الداخلى م  النفو،مما لع  الفرد 
النفو وعلى ةفير الضذتجي التذى يجاةههذا فذى ىياتنذا المعا ذر  التذى تتميذز         

 ( Buzan,T., 2001بإيقاعها السري   
  سذاعدلى لم ىذ    يقدش البداد  للفرد ويمن خصادص الكاا  الروىى المرونةو فهج

ة ومقدرتذذ  يذذت والتعامذذ  مذذ  ال ذذروف الضذذاغلة، ومرونذذة اللذذخص الكات الملذذكظ
ضذاً  يعلى الن ر للعاو على ان  مكاه واقعي متنجك ولتلذر ، وةذتص المرونذة ا   

ر  بقذذاً للتلذذجرات والمسذذتيدات .   يذذبمقذذدر  الفذذرد علذذى الانذذدما  والفهذذ  والتك   
 (,2008Ronel     يرون
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 التوصيات:  
    لذذذدى اللذذذظب واللالبذذذات لم اذذذتى مراىلذذذه       اهميذذذة تنميذذذة الذذذكاا  الروىذذذي

اثر  حي لم ىياته  النفسية من خذظه قذدرته  علذى     التعليمية لما لم سلك من
الحيذذا ، واذذكلك قذذدرته  علذذى مجاةهذذة   التسذذامي لم المجاقذذر الذذ  تذذجاةهه  لم 

الجعي ب هذدافه  المسذتقبلية،     الملكظت وبنا  العظقات المنزهة عن الترت وزياد 
ومبذادده    والاندما  لم  ذلجر الفضذيلة الذكي يعكذو  سذكه  بقذيمه  الدينيذة       

الاقافية اير يلة ال  تعلمجها من خذظه تنلذلته  الاةتماعيذة امذا اه تنميذة      
الروىي من ا ن  اه يرف  من مسذتجى دافعيذة ا زذاز ايراذادعي لذدى       الكاا 
 اللظب.

    ليلا الروىيذذذة لم مجاةهذذذة  يةذذذرا  درا ذذذات لتعذذذرف دور الذذذكاا  الروىذذذي واير ذذذا
 الملكظت السلجاية بمختلر ااكا ا.

  تعزيز الممار ات والخبرات التربجية لدى الللبة الدالة على المرونة النفسية وفى
 . مجالات ىياتية لتلفة

       السعى الى التعرف على الملكظت التى تلذك  اذتج ا ىياتيذة بالنسذبة لللالذلا
هذذا وسلذذك مذذن خذذظه تحديذذد متللباتذذ  الجذذامعى ،ومسذذاعدت  علذذى ىلذذها وياوز

 واىتياةات  .
 .ارور  الاهتماش بتنمية المرونة النفسية لدى ارادح ا تم  المختلفة 

 البحوث المقترحة: 
   يقامذذذة بذذذرامج يراذذذاد معذذذي تهذذذدف يلى تنميذذذة الذذذكاا   الروىذذذى لذذذدى اللذذذظب

 .واللالبات لم لتلر مراى  التعلي  اير ا ي وما بعد اير ا ي والجامعي
  ا زاز ايراادعي. -درا ة عظقة الكاا  الروىي بالتحصي  الدرا ي 
 درا ة المرونة النفسية وعظقتها بدافعية الازاز لدى  لبة الجامعة . 
 درا ة المرونة النفسية وعظقتها بالصحة النفسية لدى  لبة الجامعة. 
  العيز المتعل .المرونة النفسية وعظقتها بك  من الانفتاح على الخبر  و درا ة 

 المراجع: 
القـابلين للـتعلم فـى ضـوء      الأطفـال ( : الضـغوط النفسـية لـدى امهـات     2004ابتسام عبد المجيد الحلـو)  -

بعض المتغيرات ، رسالة ماجستير ، غير منشورة ، معهد البحوث والدراسات التربويـة ،قسـم الارشـاد    

 النفسى، جامعة القاهرة .
 لتعامل مع الضغوط النفسية ، دار الشروق، عمان .(: ا2009أحمدغرير وأحمدأبو أسعد) -
 ابي لــدىيــ الإير: الــذكاء الروحــي وكشــف الــذات وعلاقتهمــا بــالتفك(2016) وانيإقبــال محمــد صــ -

 الى،العراق.ي، جامعة د  منشورةيرطلبة الجامعة،أطروحة دكتوراه غ

والمـتغيرات ،مسسسـة الأمـة للنشـر     ( : المرونـة ، حـدود المرونـة بـين التوابـ       2007أنس سليم الحمـدي )  -

 والتوزيع ،السعودية،الرياض.
(: الحـل الابـداعى للمشـكلات بــين الـوعي والأسـلوب ، مكتبـة الـدار العربيـة للكتــاب         2003أيمـن عـامر)   -

 ،الطبعة الأولى، القاهرة ،مصر.
( : الـذكاء الروحـي وعلاقتـه بسـمات الشخصـية لـدى عينـات عمريـة         2007بشرى اسماعيل أرنوط ) -

 .190-125، 72،ع 17تلفة،مجلة كلية التربية، جامعة بنها،مجمخ

(: الــذكاء الروحــي وعلاقتــه لحــودة الحيــاة، مجلــة رابطــة التربيــة      2009بشــرى اسماعيــل ارنــوط )   -

 .389-313(، 1(،ع)2الحديتة ، مج )
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 ر.ياض: مكتبة جري،الر1(: قوة الذكاء الروحي، ط2005توني بوزان)  -

(: الالتـزام الشخصـى واسـتراتيجيات التعامـل مـع الضـغوط ،       2002نعم )جمال تفاحة و حسيب عبد الم -

 .307-259(،1(، ع)15مجلة الارشاد النفسى ، مج)
ــيد يوســـف )  - ــا    2007جمعـــة سـ ــات العليـ ــوير الدراسـ ــز تطـ ــة القـــاهرة ، مركـ (: ادارة الضـــغوط ، جامعـ

 والبحوث فى العلوم الهندسية .
الصــحة النفســية والإرشــاد النفســي ، القــاهرة ، عــا     (: دراســات في 2003حامــد عبــد الســلام زهــران)  -

 الكتب.
(: ضــغوط الحيــاة وأســاليب مواجهتهــا ،القــاهرة ، مكتبــة زهــراء     2006حســن مصــطفى عبــد المعطــى )   -

 الشرق .
( : الذكاء الروحي وعلاقته بدافعية الإنجاز الأكـاديمي  2013حنان بن  خلفان بن زايد الصبحية ) -

لــوم الشــرعية بســلطنة عمــان، رســالة ماجســتير ، غــير منشــورة ،      لــدى طــلاب وطالبــات معهــد الع  

 جامعة نزوى،كلية العلوم والآداب ،قسم الدراسات الانسانية ،سلطنة عمان .
 .عّمان ،دار الفكر للنشر والتوزيع ، الأطفال(: الذكاء الروحي عند 2011خدية إسماعيل الدفتار) -
تها بالأحـداث الضـاغطة ، رسـالة ماجسـتير، غـير      (: الصلابة النفسية وعلاق2015روان أحمد عوض)  -

 منشورة ، كلية التربية ، جامعة دمشق .
، دار  2(:العــادة التامنــة مــن الفاعليــة الى العظمــة ، ترجمــة ياســر العيتــى ، ط  2006ســتيفن كــوفى ) -

 الفكر بدمشق،سوريا.

المرونـة النفسـية   (: الفـروق بـين مرتفعـى ومنخفضـى     2012سعيد أحمد شويل ، فتحى مهدي نصـر )  -

الايابيـة في بعــض المــتغيرات النفســية لــدى عينــة مــن طــلاب الجامعــة ، مجلــة البحــث العلمــي في   

 (.12(،ع)3التربية ، مج)
انماطها وقياسـها ،دار صـفاء للنشـر والتوزيـع ،     -( : اضطرابات الشخصية2008سوسن شاكر مجيد ) -

 عمان ، الأردن.
داني والروحي لخفض حدة بعض الضغوط النفسية لـدى  : تنمية الذكاء الوج(2020)شيماء خاطر -

 عينة من المعاقين حركيا، رسالة دكتوراه غير منشورة،كلية الآداب، جامعة طنطا.

 الـــذكاء الروحــي والكفـــاءة  ينة الارشــاد الوجـــودي في تحس ــ يـــ( : فاعل2014ضــة ) يماء محمـــد عويش ــ -

منشـورة، الجامعـة   ير غيرالة ماجسـت رس ة المدركة لدى المصابات بسرطان التدي في الأردن ،يالذات

 ة ،عمان ، الاردن.يالأردن
 الــذكاء ينة الارشــاد الوجــودي في تحس ــيــ( : فاعل2015ضــة ، محمــد نزيــه حمــدى ) يماء محمــد عويشــ -

ة المدركــة لــدى المصــابات بســرطان التــدي في الأردن ، المجلــة الأردنيــة في       يــالروحــي والكفــاءة الذات 

 .عمان ، الاردن،2(،ع 11العلوم التربوية، مج )
 (: كيف تكون علاقات ناجحة ، دار التقافة ، القاهرة ، مصر .1995صموئيل حبيب ) -
( : أثــر أســلوب توكيــد الــذات في تنميــة الــذكاء الروحــي لــدى طالبــات     2015عاشــور موســى الفــ   )  -

 (، بغداد،العراق.213المرحلة المتوسطة،مجلة الأستاذ، ع )

النفسـية لـدى المعـاقين جسـديا فـى ضـوء نظريـة مـادى ، رسـالة           ( :الصلابة1999عبد العزيز غنرى ) -

 دكتوراه ، غير منشورة ، جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية .

 مـع  بـالتوافق  وعلاقتهما الضاغطة الحياة وأحداث الاجتماعية :المساندة(2000) على السلام عبد على -

 مجلـة .الجامعيـة  المـدن  فـى  والمقـيمين  أسـرهم  مـع  المقـيمين  الجامعـة  طـلاب  لـدى  الجامعيـة  الحيـاة 

 .للكتاب العامة المصرية الهيئة. 14،السنة53النفس،العدد علم
(: ادراك القبـول والـرفض الوالـدى وعلاقتـه بالصـلابة النفسـية لطـلاب        1996عماد محمد مخيمـر )  -

 (.2،ع)6الجامعة ، مجلة دراسات نفسية ،مج
وعلاقتــه بالســعادة النفســية لــدى عينــة مــن    (: الــذكاء الروحــي  2012فتحــي عبــدالرحمن الضــبع )  -

 .176-29،137،ع1المراهقين والراشدين، دراسات عربية في التربية وعلم النفس، مج
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(: الــذكاء التقــافى وعلاقتــه بالعوامــل الخمــس الكــبرى فــى الشخصــية    2010فتــون محمــد خرنــوب ) -

ر الاقليمـى التـانى لعلـم    ،دراسة ميدانية لـدى طلبـة المعهـد العـالى للغـات فـى جامعـة دمشـق، المـس          

 .  973 -959، النفس رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية 
 ل لــدى طلبــةي(: الــذكاء الروحــي وعلاقتــه بــالجنس ومســتوى التحص ــ 2012ع )يــل الربيــصــل خليف -

 .  364 -353،  4،ع  ، ةية في العلوم التربوي، المجلة الأردن"موك بالأردنيرة في جامعة الية التربيكل
( : المرونة النفسية وعلاقتها بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلبة الجامعـة  2012لمياء قيس سعدون ) -

 ، رسالة ماجستير ، غير منشورة، كلية التربية ، جامعة دمشق .
(:الضغط النفسى لدى الكبار العاملين والمتقاعـدين ،رسـالة ماجسـتير ،غـير     1995لميس يوسف ناصر) -

 ية .منشورة ، الجامعة الاردن
(: علاقــة الاضــطرابات السيكوســوماتيه بأحــداث الحيــاة الضــاغطة لــدى    2000مجــدى محمــد زينــة )  -

عينة من المتضررين فى حرب الخليج التانية ، رسالة دكتوراه ، غير منشـورة ،كليـة الآداب،قسـم    

 علم النفس ، جامعة عين شمس.
الســرعة الادراكيــة والــتفكير   (: الاتــزان الانفعــالي وعلاقتــه بكــل مــن  2006محمــد إسماعيــل ريــان )  -

الابتكاري لدى طلبة الصف الحادي عشر بمحافظات غزة، رسالة ماجسـتير غـير منشـورة، جامعـة     

 الأزهر، غزة.
ــة مــن طــلاب        2013محمــد القللــي)  - ــة النفســية لــدى عين ــامج إرشــادى لتنميــة المرون  ( : فعاليــة برن

 )د.ط(، جامعة دمياط: كلية التربية النوعية الجامعة
ــا لــدى الشــباب الفلســطي  فــى مواجهــة        2007جــواد الخطيــب ) محمــد  - ــة الأن (: تقيــيم عوامــل مرون

 (.2(،ع)15الأحداث الصادمة ، مجلة الجامعة الاسلامية ، سلسلة الدراسات الانسانية ، مج)
 (:  الذكاء الإنساني: اتجاهات معاصرة وقضايا نقدية، الكوي  ،عا  المعرفة. 2006محمد طه) -
 (: الحديث النبوي وعلم النفس ، دار الشروق ،بيروت ،لبنان.2002اتى )محمد عتمان نج -
 (: القران وعلم النفس ،الطبعة التامنة ،دار الشروق ،القاهرة. 2005محمد عتمان نجاتى)  -
(: الـــذكاء الروحـــي لـــدى طـــلاب الجامعـــة وعلاقتـــه بتـــوافقهم النفســـي   2004مـــدثر ســـليم أحمـــد ) -

ــ  )درا   ــاعي وتـــــوافقهم المهـــ ــادي عشـــــر ل رشـــــاد      الإجتمـــ ــة(، المس رالســـــنوي الحـــ ســـــة تطبيقيـــ

 النفسي،مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس.
(: الوضــع الـراهن في  ـوث الــذكاء ،المكتـب الجـامعي الحديث،الاســكندرية     2003مـدثر سـليم أحمـد)    -

 ،مصر.
 (: الذكاء الروحى ، المكتب الجامعى الحديث ، مصر .2007مدثر سليم أحمد) -

( : المرونــة الايابيــة وعلاقتهــا بتحقيــق الــذات وجــودة الحيــاة لــدى      2014الســتار أحمــد) مــروة عبــد   -

الجنسين من الشباب الجامعى ، رسالة ماجستير ، غير منشورة، المنظمة العربية للتربيـة والتقافـة   

 والعلوم ، جامعة الدول العربية .
 تبة الانجلو المصرية .(:مقدمة فى علم النفس ، القاهرة ، مك1996ممدوحة محمد سلامة ) -
(: تعزيــز الصــحة النفســية يالمفــاهيم ، البيانــات المســتجدة ، الممارســة .  2005منظمــة الصــحة العالميــة ) -

 جنيف : المكتب الاقليمى للشرق المتوسط .
(: علاقـة الأحـداث الضـاغطة بالسـلوك العـدوانى ،مجلـة       2007نظمى أبو مصطفى ،نجاح السميرى ) -

 .1، ع6،مجالجامعة الاسلامية 
 ةي ـادة الاخلاقي ـة للذكاء الروحي ودورها في ممارسات القي(: الجوانب الاساس2013هاشم العبادي ) -
 ة الكوفة.يمجلة كل ،
(: فاعلية برنامج  إرشادى مقترح لزيادة مرونة الأنا لـدى طالبـات الجامعـة    2009ولاء اسحق حسان) -

 الجامعة الإسلامية،  غزةالإسلامية بغزة ،رسالة ماجستير  ،غير منشورة، 
: المرونــة النفســية وعلاقتهــا بالرضــا عــن الحيــاة لــدى طلبــة الجامعــات      (2012يحيــى عمــر شــقورة)  -

الفلسطينية بمحافظات غزة،رسالة ماجستير غـير منشـورة، جامعـة الأزهر،كليـة التربيـة ، غـزة،       

 فلسطين.
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