
(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. أكتوبر  .. الثالثالجزء .. الثلاثون العدد 

٢١٥  




 
 














 

Abstract 
This study aimed to explore the effectiveness of cognitive behavioral 

therapy and relaxation training program in alleviating alexithymia among 
university students, study sample consisted of (30) female students from the 
Faculty of Education at the University of Benha. They suffers from a lack of 
ability to express feelings “alexithymia scale” (prepared by researcher) and 
the preparation of a program for the psychotherapy of cognitive behavioral 
and another program for relaxation training. The study samples divided in 
to three groups (two experimental and control group). The study,s results 
was the following: that cognitive-behavioral therapy has effective at the 
level (0.01) and relaxation training program is significant at (0.05) which 
indicates the effectiveness of cognitive-behavioral therapy a greater degree 
of relaxation in reducing alexithymia. 
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





Beshart&Shahidil,2011:145; M ellor ,&AGNAN,2005:229 





2009)   et al,  (Fossati

(Carcione,2011)






:





 




Spek,et al, (2008)
Reese( 2008)













(Chen&Jing,2011:12)  



(ASEP) 


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٢١٧  

Arntz (2003) Oest(2000)

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


 
 








 
 
 

 ,  Alexithymia  (a lexi
 thymia
Mattiala et al,2010:217)


















 
 


 (Taylor, 

Choi-
Kain&Gunderson,2008:19)


Mattila&Saarni, 2009:62 )



(ASEP) 


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


 Corces,2012:1414) &Pirlot




(Velasco et 
al ,2012 :


Vanheule,et al 

,2007a:135)Williams &Wood,2010:260)Nicolo et al, 2010 
:38.,   

 .(Ogrodnicxuk et a,2004:152) 





(Peruss et al,2012:118)





Sterling,2008:25 





 
 
 Krystal 





(Teylor,2000:135)







;Al-Eithan,etal,2012:996),2004:499,501
(Montebarocc 

 




(ASEP) 
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٢٢٠  







,2001:264Grabe et al,Luminet et al ,2001:256 ,
 

 



Carty,2012:67 


 Vanheule et all ,2007b:15 ) 


( Vanheule et all ,2007c:112 ) 
  :





(  Rudel,2010:405; Connor& Shley, 2008 :496 
 











Suzuki,2005:95) 

  






  
 ( Karukivi,2011:3 ;  Pedrosa Gil ,et al 2008:134) 




    
 Bowlby





(ASEP) 


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٢٢١  





 

Montebarocci,et al,2004:502;   
 








(Besharat&Shahidi, 2011:146;Nicoloet al, 2011 :38)

Shahid&besharat, 2011:





 
Corces,2012:1414)&Pirlot 

 
Grabe,et 

al,2008:7 
 





 

 





 Corces,2012:1410)  &(Pirlot 
 





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



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Matzner 



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  
Speranza,et al 




 

Reese
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Spek et al

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 

 
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



 

Horneffer & Chan 
 


 

 Gay et al 



 

Suzuki

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


 






 

Richard &Royce





 
 

Arntz(2003)





 

Oest,et al ( 2000)

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



 Blackburn,1995 : 42)
Harrison,et al ,2009:352




  _
 







 








 
.(Blackburn,1995:79) 




 

 Core Beliefs





 
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  Intermediate BeliefsDysfunctional Assumption











 
 

Automatic Thoughts






( Hassett , & Gevirtz ,2009:403) 





 














Murphy,et al,2010:



 

 Lambert ,et al ,2004:7)  









(ASEP) 


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. 
 


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

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 
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
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
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 
 


 
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

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 
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 
 





(ASEP) 
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٢٣٣  





 

 



 

 



 

 


 
 




 
 :




 
 











 

 
 


 

 
 

 
 



(ASEP) 


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٢٣٤  

 




 


 

  
 

 


 

                
 

   
 

 
 

   
 

 


 
 

 


 
   
   
  

 
   
   

 



 

 
  





relaxation 

Gakbison 


 









(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. أكتوبر  .. الثالثالجزء .. الثلاثون العدد 

٢٣٥  

Hoffman



 





 




 




 





 

 Rosemary,1995:139) 



 

 Blackburn 









 
 






(Hoffman,1994:447) 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. أكتوبر  .. الثالثالجزء .. الثلاثون العدد 

٢٣٦  

 
 





( Rosemary ,1995:70-73 

 






( Horneffer & Chan, 

2009 :4 



 

 









 





Besharat&Shahidi,2011;56




Karukivi ,2011:67


Speranza,et al,2010:2923)  

  





 
 



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



 

 


 
 










 
 






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



 

 


 





 


 

  
  

   
  


 

 

  
–  


 

  
  

  
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



 

Matzner,et al 
Spek et al









Beck,11999)





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 
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
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 
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 


 
  
  
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