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Abstract 
This study aims to determine the effectiveness of the reality therapy 

approach in alleviating social phobia among physically disabled 
adolescents. The study sample included 40 physically disabled adolescents 
in social care homes in Kafr El-Sheikh and Gharbiya governorates, Egypt. 
The study sample consisted of two groups (n = 20 treatment - n = 20 
control) whose chronological age averages (15.05 years) for the treatment 
group and (14.9 years) for the control group. The most important results 
indicate that, for the treatment group, there are statistically significant 
differences between mean scores of the before-treatment and the mean 
scores of after-treatment at the level of (0.001) on the social phobia scale, 
with a strong size effect. The results also indicate that there are statistically 
significant differences between the mean scores of the treatment and control 
groups in favor of the treatment group on the social phobia scale, at the 
level of (0.001) with a strong size effect as well. Finally, the results indicate 
that, for the treatment group, there are no statistically significant differences 
between the mean scores of the participants on the after-treatment and 
follow up tests on the social phobia scale; where the value of the "t-test" 
were found to be statistically not significant at the level of (0.01). The study 
results were discussed and recommendations were provided. 

 


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

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
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













 









 








 


Cowden, 2010; Essau, Conradt, 

& Petermann, 1999; Fehm, Beesdo, Jacobi, & Fiedler, 2008)
(George & Lydiard,1994; Oberlander, Schneier & 



(ASEP) 
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Liebowitz, 1994) 



Cognitive 

Behavioral Therapy
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 


 



(ASEP) 


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 
 Effectiveness 




 



 

 Program 






 

 Reality Therapy







 

  Social Phobia “Social Anxiety Disorder”



 

  Motor Impaired






 





 



(ASEP) 


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١١٦  

 
 








 

William Glasser














(Kim, 2009) 

Robert Wubbolding
 

 
 

  
  
  






 











(ASEP) 


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١١٧  











(Glasser, 2000) 




 
 
 
 Motivation





identity–









 

 Responsibility




















(ASEP) 
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١١٨  







 
 Reality

















 
 








–







 
 Basic Human Needs 









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
–





 

 Quality World 
real world
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
 








- 

 The Comparing Place 



–




 


balance




 
 Total Behavior 

 

  
  
  
 – 








(ASEP) 


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١٢١  





- 




repetitive thoughts


 







 

depressed
choosing to depress







 
 Learning





 
  
 

 
  
  

 
  
  
  
  
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  
 

 
  
  
 

 
 
 





 

  
 

 
 

 
 


 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 


 

 
 

 


 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يونيو  ..الجزء الرابع .. الثامن والثلاثون العدد 
 

١٢٣  

 









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 
 









 
 Evaluation 












 
 Planning






(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يونيو  ..الجزء الرابع .. الثامن والثلاثون العدد 
 

١٢٤  




 

 

 simple 
 attainable

 
 measurable

 
 immediate and involved

 
 controlled

 
  
  
 


 

 Accept No Excuses












 

 No PunishmentCriticizingBlaming


 
1997




 
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 Be PatientNever Give Up



 


















 
  Social Phobia 






 
  








 





Phobia  




 



(ASEP) 
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١٢٦  




 

(Sutherland, 1991, 411


 








 

, Davidson et al.,
 

,645Lucas,
 

Anderson & Lambert, 1995, 503






 

Rapee & Heimberg, 1997, 43


 

Chavira & Stein, 1999
P


 

Rowa et al.,





 


Diagnostic and Statistical 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يونيو  ..الجزء الرابع .. الثامن والثلاثون العدد 
 

١٢٧  

Manual for mental disordersDSM-IV, 2000, 450


 

Brunello et al., 2000, 65
 

Faravelli et  al., 2000Furmark et  al., 2000(Stein & 

Walker ,  2000






 







 

Ruth et al., 2001, 132














 




 





 



(ASEP) 
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  


DSM-IV
 
 Agoraphobia 
  Specific (Isolated) Phobia  
 Social Phobia 








 
 

 
 


 

  
  










 

  
Chavira & Stein, 1999

Generalized Social Phobia
Social 

PhobiaCircumscribed
 

Wells,  1997,  2IV–DSM
Specific Social Phobia


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



 

Antony & Barlow, 1997








Fear of Public Performance

 

Stopa & Clark, 2000, 255



 


, 172Heimberg et al.,







 
















 






(ASEP) 


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١٣٠  











 

 


International Classification of Disease ICD-10


 
 

 
  
  


 DSM- IV

 
 

 
  
 




 
 

 
 




 
 

 
 





(ASEP) 


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١٣١  


 

 



 














 


 ICD-10
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
 

  
 . 

 
 

 
 

 
 





 

 









 











(ASEP) 
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١٣٤  




 







 
 
 
   
  
   
  
   
  
  
 
   
  
   
  
  
  
   
  
  
  
  
 
  
  
 
   
  
   
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  
  
  
  
   
 CF 
   
   
  
  
  
   


 

 


 
 







 
 

 
  
  
  
 

 
 

 
 

 
 


 
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 
 

 
 


 

 
 

  
  

–  
–  
– RH 
–  
–  
–  
–  
–  
  

–  
–  
–  
–  
  

– 
 

–  
–  
–  




 
 






 
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
 

  
  
  
  
  
 

 
  
  
  
  
  
 
 

 
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
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 



 

 


 
  
 

 
 

 
 

 
 


 

 


 
 











 
  
 

 
 

 
 

 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يونيو  ..الجزء الرابع .. الثامن والثلاثون العدد 
 

١٣٩  

 




 
 











 










 







 
 






 
 






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١٤٠  


 

 






 
 




 
 

 
 

 
 

 
 


 

 



 
 




 

 
 

(Dolar, 1999)


 



 



(ASEP) 


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١٤١  

(Yetzer et al., 2003)








 













 

(Lalkhen, 2001) 
         

    
   

    
        

          
          

           
   .  

    
       
        
      

     
          

         
         
        . 



(ASEP) 
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  



 review meta-analysis 


 

Feske & Chambless, 1995






 

Taylor, 1996

effect size






 


Gould et al., 1997

Exposure
Cognitive

Cognitive Restructuring 









 

 
 

 
  
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 
 

 
 

  

 
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 


 

 


 
 

 
 




 
 

 




 

 
 

  



(ASEP) 
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 
 


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  
 


 

 






 


Dummy 

Variable
 

 
  

 
 





 

   
   

 

                                         
 



(ASEP) 


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 
 


 

 
 

  
  
  
  
 








 
 





 

 
 







 
  
  
  
 

 
  

                                         
 



(ASEP) 


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١٤٧  

 



 

 
 




 
 


 

 
 

 
 

  
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    


 

 




 

 
  
 

 
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  
 

 
 







 
 
  
  
  
  
  
  
  
      
  
 




 
 
  

  

  
 




 
 




 
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 



 

 
 

    
 

 



 

– 
 

– 
 

– 
 

–  

–  
–  
–  

 

 
 

– 
 

–  

–  
–  

 

 
 

– 
 

– 
 

–  
–  
–  
–  
–  

 

 
 

– 
 

– 
 

–  
–  
–  
–  
–  

 

 
 –  

–  
–  
–  
–  

 

  



 

– 
 

–  
–  
–  
–  

 

 



 

– 
 

– 
 

–  
–  
–  
–  
–  

 

 
 

– 
 

– 
 

– 
 

–  
–  
–  
–  
–  
–  

 

 



 

– 
 

– 
 

–  
–  
–  
–  
–  

 

 



 

– 
 

–  
–  
–  
–  
–  

 

 
 

– 
 

–  
–  

 



(ASEP) 


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١٥٠  

    
 

–  
–  

  
 

– 
 

–  
–  
–  
–  
–  

 

 



 

–  
– 

 
– 

 
– 

 

–  
–  
–  
–  
–  

 

 





 

– 
 

–  
–  
–  
–  

 

  





 

– 
 

–  
–  
–  
–  

 

 





 

– 
 

–  
–  
–  
–  
–  
–  

 

 





 

– 


 

–  
–  
–  
–  

 

 





 

– 
 

–  
–  
–  
–  

 

 





 

– 

–  
–  
– 

 

–  
–  

 

 







 

–  
– 

 

–  
–  

 

 








 

– 
 –  

 

 
 

– 


 

–  
–  
–  
–  

 

 





 

– 
 

– 
 

–  
–  
–  
–  
–  

 



(ASEP) 


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١٥١  

    
 

 






 

– 
 

–  
–  
–  

 

 
 

– 



 

–  
–  
–  

 

  

– 
 

– 
 

–  
–  

 

   
 

 



 
  
 




 
 

 
 


 

  
 

 
 
 




 


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
 

       
  


  

             


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


 
 




 




 


 
      

 

 


 


  

        
    







 
 




 





 
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١٥٣  


 

      
 


 


 


  

             



 

 


 

(George 
& Lydiard,1994; Oberlander, Schneier & Liebowitz, 1994; Yetzer et 

al., 2003) 










 
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












 






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

 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يونيو  ..الجزء الرابع .. الثامن والثلاثون العدد 
 

١٥٥  

 





 
 


 

 



 
 


 

 
 
 


 

 
 

 
 


 

 


 
 

 
  
  
  







(ASEP) 
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١٥٦  




 


 

 
 


 
 

 
  
 


 

 


 
 

 
  
 

  
 

 
 

 
 
– 

 
– 

 
–  
– 


 

– 


 



(ASEP) 


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– 
– 

– 
  

– 
  

–  
–  
– 


 

– 


–  
– 

 
–  
– 

  
– 

 
– 

 
–  
–  
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 
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 
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