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النفصي في ضوء نل من المناعة النفصية واليكظة بالهناء التنبؤ 
 بالمنيا لذى معلني روي الاحتياجات الخاصة العكلية
 ل قرنيـــــــاد كامــــــــد            د/ سعـــك  أحمـــد عبد  الملـــد/ أحم

 : المصتلخص 
لد فسدإلح,االدإظةددلحااهدفتٌالدفالةددلحالتذةدإدلحالتالدًعدد ماى دسااددفلالةداةناعدد ااد ال  ةىددلحاااااا

(ا78لدعظ إلحافيالدً هؤانةله ةءالد فسيادفلاىإ دلحااد ااع  ديا الااليًٖإةْدةٍالترةلدلحان  دٌا اااااا
اع  ددةواااع  ددلحاسددفلا الدكددفاال لفددةتااالدينإددلحالدفل قددلحانة  إددة.ااسددفالةددً فاٌالدفالةددلحااااااا

قددوالدسددإفاالتذةدإددلحااظإددة ال  ةىددلحالد فسددإلحا لىددفل،الدهددةُٖا(,اااظإددة الله ددةءالد فسدديا يع اااا
اا(,اااظإدددة الدإظةدددلحالدعظ إدددلحا يع قدددواتس دددفالدسدددإفاىهدددفالدددد   اا2010تس دددفا ندددةاهة دددفا,اا

ىدفنااْدة،اتد ااا،لددلحالٖكدة إةوانداالدد عةاااااااااا(.ااسفا ةف ٍالدفالةلحاىد الد ًدة ٔالدًةدإدلح:ااا2016
لله دددةءالد فسدددياا دددد افيا نعدددة،ا لددددً ل اااافيااددد ااع  ددديا الااليًٖإةْدددةٍالترةلدددلحاااللإندددةّ

اٍااالدهإئدددي,الد اًطدددةاالدي كدددي,الدعلإسدددةٍاللإاةنإدددلحااددد الادددد ق ,التذإدددة اللهة،تدددلح,ايظهددد الدددد ل
ى دفااالدفاْدلحالدل إدلحاد  ظإدة (انإ  دةايةْدفاتد ااا،لددلحالٖكدة إةوافيانعدفا ليةدًظلإ الدد ليي(اااااااااااا

ىددفنااْدددة،اتددد ااا،لدددلحالٖكدددة إةوانددداالددد عةاااللإندددةّااددد اااادكدددةلالدددد عةا.اا(0001اسددًةلا ا
ةلدلحافيال  ةىدلحالد فسدإلحاا دد افيا نعدة،ا لددًٗلفالدد ليي,ال  اندلحااااااااااع  يا الااليًٖإةْدةٍالترا

لد فسدإلح,الدُظدلحاندةد فا,الدًةْدديالددفقد,االدفاْدلحالدل إدلحاد  ظإددة (,انإ  دةايةْدفاتد ااا،لدددلحاااااااااا
ا(0001ى ددفااسددًةلا لٖكددة إةوافيا نعددة،ا سددة اللإال، ,اال ةلْاددلحاللإاةنإددلحاد  يددللإٍالتذإةيإددلح(اا

دكدةلاللإندةّ.اىدفنااْدة،اااااا(0001ى دفااسدًةلا االدًةْياتضةاللهفم(ادكةلالد عةا,اافيانعفا 
تدد ااا،لدددلحالٖكددة إةواندداالددد عةاااللإنددةّاادد ااع  دديا الااليًٖإةْددةٍالترةلددلحافيالدإظةددلحااااااااا
لدعظ إددلحاا ددد افيا نعددة،ا ل لإٖةددلح,الدًعةادد اادد الدددةىي,اىددفناللددفلاا ٖلددةنا,اىددفناللددفلااا،ا،ااا

انعدفاات ااا،لدلحالٖكة إةواناالد عةاااللإنةّافي ةايةْفا تعة ,االدفاْلحالدل إلحاد  ظإة (,انإ 
.ااْة،اىلإسدلحالايهةيإدلحااةْهدلحا،لددلحالٖكدة إةانداااااااا(ادكةلاللإنة0001ّى فااسًةلا ا لدةلف(

لله ددةءالد فسدديااعدد اادد ال  ةىددلحالد فسددإلح,االدإظةددلحالدعظ إددلحادددفلااع  دديا الااليًٖإةْددةٍااااااااا
اا%(2106عدد اادد ال  ةىددلحالد فسددإلحا ن سددهلحااا ةددا ٌا،اْددةٍا(.0001لترةلددلحاى ددفااسددًةلا،يدددلحا ا

%(ادفلااع  يا الااليًٖإةْةٍالترةللحافيالدً هدؤاندفاْةيافافيااا1704الدإظةلحالدعظ إلحا ن سهلحا
 لله ةءالد فسي.ا

ا.الدإظةلحالدعظ إلح,اال  ةىلحالد فسإلح,االله ةءالد فسيلدل  ةٍال فًةٖإلح:ا
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Abstract : 
The present study aimed at investigating the correlation relationship 

between Psychological well-being and psychological immunity and 
Mindfulness and knowing the effect of gender on the study variables. It also 
attempted to detect the contribution of psychological immunity and 
Mindfulness to Psychological well-being for teachers of students with 
special needs. The sample consisted of (78) teachers in schools of the deaf, 
the blind and intellectual education schools. Psychological immunity scale 
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was prepared by the present researchers, psychological well-being scale 
translated by Abuhashim, 2010. Mindfulness scale translated by 
Abdulrahman, 2016 were used to collect data. Results indicated that no 
significant differences were found between males and females in dimensions 
of psychological well-being (environmental mastery, personal development, 
positive relations with others, purposeful life, self-acceptance, total score) 
while the differences were significant in the personal autonomy sub-scale at 
0.01 level favoring males. No significant differences were found between 
males and females in dimensions of psychological immunity (self control, 
psychological resilience, self-confidence, religious orientation, total score) 
while the differences were significant in strong determination, positive 
confronting of problems favoring males and in goal orientation favoring 
females at 0.01 level. No significant differences were found between males 
and females in dimensions of Mindfulness (observation, awareness 
treatment, lack of judgment, lack or reactions) while the differences were 
significant in description subscale favoring females at 0.01 level. 
Statistically significant correlation relationships were found between 
psychological well-being and psychological immunity, Mindfulness and at 
0.01 level. Psychological immunity explained 21.6  of the variance in 
psychological well-being while Mindfulness explained 17.4  of the variance 
in psychological well-being. 

Key words: Psychological Well-being, Psychological Immunity,    
Mindfulness. 

 مكذمة: 
اسددةي  الدً  إددلحا,اايددة لالد عددة االاةةةددإلحاده ددةءاااتعددلحاااقعددفالدًع ددإفا ٖددف
,اعةنديااةسسدًةلايظدفنالدًع دإفانادااااالاادفان ااقظدة ايظدفناااتضةالدًظفنااليز،هةا,ا

ٖقا لإ اتد إ الات ل،ا،ا الةًُ ةءالدعة،قااا افاا الااليًٖإةْدةٍالترةلدلحااا
;ااوا  اتض صاع اه لالتذق قطة,اادًٗظإقالدعفلدلحاال سةال اناالتد إ افيا

يع إ إددلحايسددةىفالتد إدد ااياةددإ ةا الااليًٖإةْددةٍاااااالتذدد صاى ددسايددةت انإئددلحااا
لترةللحاا افاى دسالدًلإدفااليندفاةٕافيالعً د ااملد افااد ايفٓد الدطةسدةٍااااااااا
لدلةا ددلحادددفقافاالد  ددةالتا سكددسا،اْددلحايسدد ماناددةاسددفاليافاالالةنددةياف,ااهددةااددةاا
قعدددفافيال  يهددددلحالااتاالْددددوالنسدددةنياالًْ ددددةىيايفى ددددياعددد الدظددددإفالدفق إددددلحاااا

نسدددةنإلح,اع دددةا نددديافيالدةسدددٌانفسددديالةدددًُ ةالادطةسدددةيافاال ددد لعافافيا،تددد ااالي
اسةي  الدًظفناالد سي.ا

اقعفااع فا الااليًٖإةْةٍالترةللحاتحفقفلوا ٖدفا هدفالا،الٍالددكا لد ا  ااااا
نعً فاى إاةافيايطةق اااسيالدع  إدلحالدًع إ إدلحاايظدفقفاددفاةٍايع إ إدلحا تطد ااااااا

لددددلح,اتددددلإالان إددددلحالتذفقُددددلحااياللإالةنددددةٍااااي،نددددةاادددد ا الااليًٖإةْددددةٍالترةا
لدًل ةدةْإددلحاتحظددقالاهددفلمال  ْددة اادد الدع  إددلحالدًع إ إددلحااددةا اقًددةلت الهددةااااااا
ل ع ددفالدلددفءالددد لااقسددًطإ اليةددًفة، اا اددةااية إفاددة,ال ع ددفالدكددٗإمانفسددإةاا
لد لااقً ل اا الدًعةا اا الدط ةطالتذإةيإلحاال ا إلحالدكاقًع ضالهةاال،لاياةا

اةء ااقظةلح.انلف
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ٖدددفلّالتذإدددة انًٗدددفقةياةااايدددللإياةايددد علااًٖ دددةواى دددساتشً ددددفاااااااا   االي
,الاا الدد لااقسدًفىيالدهٗدِاىد الدطد االددكا لد ااااااااد  ع فدي كإلحاللتدةلنوا

ل  ةىدلحالدلإزادلحاالدظدفا اى دسالدكد ة،ا ادةناي د الدًٗدفقةٍاااااااااايا ادلإلهدةالعسدةناا
,اتادةاقًدرَ ااُد ا د هااااانيدل اىدةنااءهاال يللإٍ,االدكايؤَ انفااهةاى سااسًةلا ،ل

فيالنًظددة اهدد لااه ددةانةدطدد ةطاالدًٗددفقةٍالدددكايةلْادديا,اايل دد ادطددةا ال ةسددفاا
ليَدد التايلإاإدد هاةددةلءاعددة ا َدد لالاةنإددةا ااةدد هإة.اافيا دد اتز قددةٍالدعكدد ااااااااا
ا ٖفلَيال ًلإٖظلحاالدكاق  دواى إادةالدطدةن ا د الدسدةلاالًْ ةىإدةااتل قدةايد زااااااااا

لااددد الدددد لااقًط دددوااا,تدإدددفا ع  ددديا الااليًٖإةْدددةٍالترةلدددلحا ه إدددلحاللإىدددفل،ال
اليهً ددةناس ً ددفالتدةلنددوال ا إددلحاالاعة، إددلحاالد فسددإلحاالدُظةتإددلحاعدد د ااا
ال لا ةىاه لاليهً ةناسكةالافيا ٖفالتدةلنوالدً دٌاا ةةادلحاللإىدفل،االنعلداااااا

ا. د اة هةاى سا  كإلحال ع فاا ،لءه

نًطددددةق اا ةةاددددلحالىددددفل،ااع ددددفا الاااااااى ددددسالددددد  فاادددد اليهً ددددةنال ًالقددددفاااا
ليًٖإةْةٍالترةللح,اا،الةلحالدعةلا اال ً  لٍال دؤَ  افياتةى إًدي;اتدم اا لْعدلحااااا
لييددد الد ة قدددلحاييددد التااْدددة،اسكدددةاافياليهً دددةنانةتدةندددوالد فسدددياال فدددة اااا
اادفالةددلحانعدددغال دددً  لٍالدددكاي عدددوا،االاتسةاقدددةافياييددلإ اتةى إدددلحاهددد لال ع دددفااا

،ق ةاإددةواقيدد  االد فسدديافيالددفلا اهدد هال ددً  لٍانةىًهددةاهاافاةاددةوااالله ددةءريياقددا
عددفااة ددلحاىةاددلحايًطدد  اقلدعفقددفاادد ال لةنددةٍالد فسددإلحاالد ليإددلحااليًْ ةىإددلح,ااا

 يهطانلإفإدلحال،ال الاتد ل،ا  ً دفاْةلندواااااقدانعة،الدكٗلحالد فسإلحاالياةنإلح,اا 
ى ددسالدسددإط  اى ددساااٖإددةيافالد فسددإلح,ات ددُلإالددديا لاااددفلاقيددع الدفدد ،:انظفايددياا

ٖإةيددديالدي كدددإلح,اا  اتذإةيددديالدي كدددإلحاسإ دددلحاااع دددس,االاًلإعددديادعلإسدددةٍاااااااا
 ,Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999لًْ ةىإدلحالاةنإدلحااد الادد ق  ا اااا

p280-282ا(ا

لد فسدددياهدددفتةاالااي  إدددلحا  كدددإلحاالًْ ةىإدددلحااالله دددةءايعاقددداقعدددفا،الةدددلحااا
ل،هدددةافياةدددهإ اةدددعإاةاتضدددةاليايظدددةءااااالنفعةدإدددلحاا ةقدددلحاي يدددفهةالعً عدددةٍاات اا

ً ًد الدفد ،ااإدة انفسدإلحاْإدف ا ل ديااد ا ،لءاااااااا,اتالدع ةقلحانةدي كإلحالينسةنإلح
ااةادديالتذإةيإددلحاالدة إفإددلحانظددفااىددة اادد الدلفددةء االيتصددةز,اتظددفا الدفدد ،اى ددسااااا
لتصةزااةاقةع ادياا اااةناااةلْالحااةاقًع ضادياا اضد ةطاقًط دواسدفاااد ااااا

ايااللهفاءالد فسياالديعإا.الدُهةٍالينفعةد

,االضددعاافيانسددعساعإعددةالتاتحظإظددي  ى ددس هددفتوة لد فسددي ندد ال الله ددةء
 ا ٖ دلحا اد ا  ليدياتخً دفاا لدفد ،ا افي آدد ,ا لت تد ،ا اد ا تخً دفا ٖةدلحلىًهةانةا ناةا

 اسدفا ادد ل,ا َظةتدلحا ااد ا ادد ,ا تزً د ا اد ا تخً دفا ع دةا  دد ل,ا لت ى  قدلحا

 ال لةنددلح ل دة،لا,ا ااسددًةلالدددفد   ض,ال دد لدكددٗلح اؤ دد لييانعةلادد  يد يهطا

اٍ  ا ل ادد,ا الد ٓدة ا ليًْ ةىإدلح,ا  لديدا  ا اىةلاد ا ل يدهعلح,ا ليًْ ةىإدلحا لدعلإسدة

اٍا لدعةلاد ا هد ها عد ا يايلفديا سدفا  ٖإةندةوا دلد ا , الد هدة ا الدًفد ،ا  اي د ال ؤ د ل

 ااةالٍ ا اة ىفقف  ااةالٍ لاًلإ  لت لدف ، يحًةٕ ن  ,نةله ةءالد فسي د يعةا
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 ى دسا الديعإداا لتذةضد  ,ا لد ٗةدلحا في الدهظدةءا  لاالدعدإ ا لدعظ إدلح,ا ةدلحالدإظ

 ع دة ااا.ل سًظه  في  اايفل  اطس, سة لني ة  ،ا  لا  نمً لاة لدك لتر لٍ
 (20,ص2000لن لهإف,ا

ا،الةلحالتاْةنواله إلحااً  الدإظةلحالدعظ إلحاع ؤ  اد ا ةءالد فسياليا  ا
ةْددةٍالترةلددلحايحًدد ا ه إددلحاعدده  افياٖددفاااع  دديا الااليًٖإافلهدد لال ددً  اددد

 ليي,انة لوادًع ضافاد عفقفاا الدط ةطالدي كإلحاال ا إلحاالد فسإلحاممةاقؤَ ا
  ىدةنا نيلٍ  دفقافالد فسي لله ةءان ا ,ا ،ل افال اد النًهةهاف,  عإاهف,يا سى

اٍ لت  عُد ااد ا  هدفااااًدةْة ايح تادفا انةدًدةديا   د ا في لدعظ إدلحا لدإظةدلحا اادةال

ييد الدعفقدفااد اااااد اٖدةلهف.اافياهد لالي دةهاااااادلإنًهدةها ل يدًًلحا عةلاد الد   عُدا
إلحاقةا ا النًهةهدةا عُد ااا هدلحااااعظ لدفالةةٍالتا  الات ل،ال ً ًعاانةدإظةلحالد

فيا ،لءال ادددةنااتحسددد افيالدددد لع  اددددفقاف,ااقلةندددة ا عُددد الندددفلىةاا سددد الضددد لالاا
ا(Langer & Molodoveanu, 2000, p.3نكًٗاف.ا 

 ةةدإواي ةا الدإظةلحالدعظ إدلحانةىًهةاهدةاااالد ؤلاٖة اسالد  فاا الدًلإمى ا
ليا نادددةايًفدددقاتإ دددةانإ ادددةافياي دددةا اافادددةنااااادددً  لوانفسدددإةو,ا ناادددفدلإواىلإْإدددةو,ا

لدإظةلحالدعظ إلحاى سا ناةاتز ةىلحاا ال اةالٍالدكا ل ايع  اةااممةاةًاةااد اا
يإددددوالتذددددة ا االله ددددةءاا ْدددد التذددددفاادددد الاىدددد لضالد فسددددإلحاازقددددة، الدكددددٗلحااااا

ا(ا4,اصا2016ا,لدي كي.ا تس فالدسإف

 لدد الىًهددةاالدإظةددلحالدعظ إددلحاا هئددةاسةقددةاس  ْددةٍالدكددٗلحالد فسددإلح,االهددةاااا
عفيدديا يدرَ اسددةلاافيالا،لءاالدًةلتدق,ااٖددةْالاضدفالدطدد ةطالد فسدإلح,ااهدد لاادةاااااا
لايهةيإلحاانًة ٔالدفالةةٍاليايهةيإلحافياه لالعة ,االدكا ةف ٍاى ااْة،اىلإسلح

ددددداالدكٗلحالد فسدإلحا تح د الد  دةضااااالاةنإلحاناالدإظةلحالدعظ إلحاانعغااةةه 
تًٗددياىهددفالددد   اا  ددفا لدًعددةيف(.ااددددددليتصددةزاليعددة، يااددددددتةى إددلحالددد لٍا

ا(5,اصا2013ى يا,ا

لد فسددياالله ددةءسددًةلاْإددفاادد ااا ااع ددفا الااليًٖإةْددةٍالترةلددلحاال االددة ا
الحيإدددلتذإةاالدطددد ةطاةلسدددفل ةٍاا ادددةالدًعةاددد ااددد اقًط دددوايدددةلت انعدددغال ظةاددد

دددددداال  ً فددلحانظددفااادد الينًهددةهاالدًظهدد ااىددفنالدًسدد اافياللددفلااليٖلددةنااااال ا إددلح
لتاْةنوامًعيانظدة اللإال، ااادددداع ةاةهقاا   نةا هفا نعة،الدإظةلحالدعظ إلحاه ها

لد فسددإلحااهددةااددةااااةنإددلحاد  يددللإٍاالدًفددةؤ اال  انددلحااالدظددفا اى ددسال ةلْاددلحاللإا
ا ل الدًعه اى يانة  ةىلحالد فسإلح.

لد ق اقً ًعة اس ةىلحانفسإلحاىةدإلحاهفالاعُد انيدةيةاايفدةىلإاااااتةا  ةص
لًْ ةىإددةاالاعُدد اسددفا اى ددسالا،لء,اانةدًددةدياتددم ال  ةىددلحالد فسددإلحا لٍاىلإسددلحاااااااا

هددياة  ةىددلحا,اتنةدظددفا اى ددسالدًةلتددقال سددً  اد ةدد امالدددكاقةلْااددةالا دد ةصاااا
سفا الدف ،اى سالدًعةفياا الدًدرَ لٍالدسد هإلحاددٖدفلّالدطدة طلحاالدظدفا اى دسااااااا
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 ,Bonanno, Galea ةازهدةانيدل الادةنياااةللد لحالتذإدة انفةى إدلحاالسًدفلا.ا ااااااا

Buceli& Vlahov, , 2007 , p678ا(ا

انكددفلحاىةاددلحاااع ددفا الااليًٖإةْددةٍالترةلددلحانكددفلحادةلددلحاالتًظددة،ال ع ددفل ا
 ل ا  اقؤ،لاالتالةً الماندفنياالنفعدةدي,ااسدفاقعدةااتحظإدقاااااااد   ةىلحالد فسإلح

,ااقؤَ انةدسد واى دسا ،لءاالْهةيديال ا إدلحاى دسالدةْديااااااايلييال الدفل لااالد فسياد
ليع  ,ااا ااةةه ه:اىفناليهً ةنانةدًلإاإ ,اانظصالدفلتعإلح,ااىدفنالدًلإدفااا

لدددداالإء,االديدددعةاااددد ا ٖدددفلّالتذإدددة ,االا،لءالد  طدددي,االدعلإسدددةٍالدسددد هإلحااددد ا
لد فسياالدهفني,ااعُ  الدً ا اا الياضدةاالتذإةيإدلحاال ا إدلح.ا ل دة اااااانةلإناة 
ا(17,اصا2013ٖس اا,ا

انةدًةدياتم امً ااع  يا الااليًٖإةْةٍالترةللحاتحفقفلاسسًةلاا ةةدواا
اادد الله ددةءالد فسدديانددةٍااط هددةاا ٗددةوايف ضدديا دد اماااًط هددةٍالتذإددة الد له ددلحاا

لدعفقفاا ال ً  لٍاالدعةلا ,ااهد لاادةاتحدةا الدفالةدلحالتذةدإدلحالدظدةءاااااااايؤَ اتإيا
لدطددةءاى ددإافاادد ادددلإ ااددِايهإعددلحالدعلإسددلحاندداالله ددةءالد فسددياا َدد ااادد ااااااااا

ال ً  لٍالد فسإلحاللإاةنإلحااه ةالدإظةلحالدعظ إلحاال  ةىلحالد فسإلح.

  : مشهلة الذراشة 
اط هددةوانددةٍااددددددللإاةنإددلحاا اددةادكةلددةوااددددددل الدهٗددِافياافددةهإفاى ددفالددد فااا

لنسةنإةواا ٗةوانعفاةا ىإةهالدهِٗافياي  ال فدةهإفالدسد هإلح,االااد لضالد فسدإلحااااا
لدكا اسدٌاللإنسدةنإلحايدةقلإوااىة دٌااد اىد لنةياةاااقلإيادة,اي د ال فدةهإفالددكااااااااااا
 دٗ ٍالدي كدإلحاللإنسدةنإلحاسيدةى الديددٓ ,اااددفٍاددفقاةالد  هدلحاالتذدد اافياااااااا

ادد اتدد اااى ددفالددد فااقاددًفاندد د التدةنددوال دد  ايال ة ددفافياٖإددة ااااالاددة،اتدد اا
للإنسة ,ا د الدع فالد لااقهِٗانااْ هةيياادهةقةهاى اي  الدكدفةٍالدفةى دلحااا
اللإاةنإلحالدكايعطدفااد اسإ دلحاللإنسدة ,اايؤعدفاى دسالنسدةنإًياايطدفياى إادةاااااااااا

اتس دددفإدددلحاى دددقالدًسدددةاياالدًهدددةهيانً ددد ال يدددةى اللإنسدددةنإلحاللإاةنإدددلح.ا تحااا
ا(ا79,اصا2013,اى ساكطفساا

ادددددإااه ددددة اادددد اهددددةافياٖةْددددلحالتااددددِاايددددفىإفالتدةلنددددواللإاةنإددددلحافياا
  كددإًيااليهً ددةناناددةا عُدد اادد ااع  دديا الااليًٖإةْددةٍالترةلددلحانةدد لا ددةاااااا
قًع ضة ادياا اض ةطااا إلحاي يهطانطهإعلحاى  افالضةتلحالدياض ةطالتذإدة اا

هدددلحالداا إدددلحالد له دددلح,ااهددد لاادددةا اددد اْ إدددةوااااالدعة،قدددلحالددددكايف ضددداةايهإعدددلحالتذظاا
ادد اهددؤيءادددددداالددفالدً كددصاايهإعددلحالدع دد اااددددددد هددةُٖااادد ادددلإ ايعةا ددا ةاا

ال ع  ا.ا

ا،ى ةاله لالي ةه,اي ط قالدفالةلحالتذةدإلحافياتسةادلحادهٗدِاا،الةدلحايهإعدلحاااا
ل  ةىدددلحاادددددددلدعلإسدددلحاندددااىدددف،ااددد ال دددً  لٍالد فسدددإلحاللإاةنإدددلحا لله دددةءالد فسدددياا

الدإظةلحالدعظ إلح(ادفلااع  يا الااليًٖإةْةٍالترةللح.ااددددلد فسإلحا

اٍاااااتحفقدفلواالد فسدياال ا،الةدلحاادً  الله دةءااا  اىةلاد اااادةاقدؤَ اتإديااد اادً  ل

 انادفا نةد لوا اد الاه إدلحاسلدة ااا لدهمااددفلااع  ديا الااليًٖإةْدةٍالترةلدلحااااا



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

 

ٌا نالًْ ةىإدلحا ناااكة،اهةااا إلحاعةندا دط ةطايًعف،   هفا ا  يع ضةو  عُ 
ى دددساْدددة، اٖإدددةيافانيدددل اىدددةنااٖإدددةيافا   كدددإلحا نالةددد قلح,اممدددةاقدددؤَ اةددد هة

لد فسددإلحااعفددةءيافال ا إددلحانيددل ادددةص,اانةدًددةدياتددمنافايحًددةْة ا عُدد اادد اااا
لد فسدديادددفقافاالتذدد صاى ددسايفىإ ددياا،الةددلحااددةاااااةتدةنددو  هددفالتالدع ةقددلحان

اٍ ادددةاتحدددةا الدفالةدددلحالتذةدإدددلحا,ااهددد لااىةلاددد اقدددؤَ اتإددديااقًدددرَ انددديااددد اادددً  ل
الله ددةءلدًعدد ضادددياا ددد اادد ادددلإ اتسةادددلحالدًعدد ماى ددسايهإعددلحالدعلإسددلحانددااااا

لد فسددددديااعددددد ااددددد الدإظةدددددلحالدعظ إدددددلحاال  ةىدددددلحالد فسدددددإلحاددددددفلااع  ددددديا الااااا
ا اددلإ ااادفقافالد فسياةله ةءليًٖإةْةٍالترةللحاااةال لاعة ا ل  ةالدً هؤان

اعظ إلح.اا ال  ةىلحالد فسإلحاالدإظةلحالدا ع

الدًسةؤيٍالدًةدإلح:ااا ادلإ اايل لحالدفالةلحا ل  ةالن لزا هفاْةلنوا
 لد فسديادددفلااع  ديا الااليًٖإةْددةٍالترةلدلحانددةدًلإمااااالله ددةءً دفاايخهد اا

  االنةّ(اددددلد ةاا  عةاا
 ه اتخً فال  ةىلحالد فسدإلحاددفلااع  ديا الااليًٖإةْدةٍالترةلدلحاندةدًلإمااااااا

  االنةّ(اددددلد ةاا  عةاا
  تخً فالدإظةلحالدعظ إلحادفلااع  ديا الااليًٖإةْدةٍالترةلدلحاندةدًلإمااااااه

ا االنةّ(اددددلد ةاا  عةاا
 لد فسدددياال  ةىدددلحالد فسدددإلحاددددفلااع  ددديا الاااااالله دددةءهددد ايةْدددفاىلإسدددلحانددداااا

 ليًٖإةْةٍالترةللحا ا
 لدإظةدددلحالدعظ إدددلحاددددفلااع  ددديا الااااالد فسددديالله دددةءهددد ايةْدددفاىلإسدددلحاندددااا

 ليًٖإةْةٍالترةللحا ا
 لد فسدديادددفلااع  دديا الاااانةله ددةءل  ةىددلحالد فسددإلحافيالدً هددؤااالةدداةنانسددهلحةاادد

 ليًٖإةْةٍالترةللحا 
 لد فسدديادددفلااع  دديا الااانةله ددةءلدإظةددلحالدعظ إددلحافيالدً هددؤاالةدداةنانسددهلحاددةا

 ليًٖإةْةٍالترةللحا ا

 : أهذاف الذراشة 
 ااد االد فسديااعدااالله ةءيافمالدفالةلحالتذةدإلحالتااِايهإعلحالدعلإسلحاناا

اال  ةىددددلحالد فسددددإلحاالدإظةددددلحالدعظ إددددلحادددددفلااع  دددديا الااليًٖإةْددددةٍالترةلددددلحااااا
ع د ااع تلحاافلايرَ اادً  لٍالدفالةدلحاسدً  التدد ا,ااادةالالةنإدلحالدً هدؤاااااااا

لد فسيادفلااع  يا الااليًٖإةْةٍالترةللحافياضدةءاعد ااد الدإظةدلحاااااانةله ةء
الدعظ إلحاال  ةىلحالد فسإلحادفقاف.

  : أهنيـة الذراشـة 
  : الأهنية النظرية 
 ي ةا الدفالةلحادعف،اا ال ً  لٍالياةنإدلحالددكاي ً ديا  ةةادلحاى دفالدد فاااااااا

لياددةنياالدددكاي عددوا،االاهةاددةافياتحسدداانةىإددلحالتذإددة الدهيدد قلحاايددفىإفاااااااااا
 الةا الدظة اناةااي  إًاة.ا
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 ه إلحااً  لٍالدفالةلحانةد سدهلحا ع  ديا الااليًٖإةْدةٍالترةلدلحاا،ااهدةافياااااا 
 اايددفىإفا  كددإًافاالىددفل،هفا ةلْاددلحالدطدد ةطالتذإةيإددلحاالدة إفإددلحاالددظ

 نيل الاةني.ا
 يسً فاه هالدفالةلحا ه إًاةاا ا ه إلحالدفئلحال سدًافتلحا يااهديااع  ديا الااااا

االيًٖإةْدددددةٍالترةلدددددلحانةىًهدددددةاهفاتسدددددةاالدع  إدددددلحالدًع إ إدددددلحاالدينةقدددددلحاااااا
ادً  لٍاسدفاقلدة اددياااااالد فسيادفقافاااةاقؤَ اتإياا اةله ةءاليهً ةنانافاان

،ااالاددددةنيافياتحسدددداا،لتعإددددًافاالتصددددةزهف,االيةٖددددلحالدف لددددلحالهددددفاد   ددددةاااا
 نديا لدظدة  اا ى دسا قًةسدفا ى د ا للا تصدة ا اليايظةءافياتزة اى  اف,اٖإِال 

اٍ اد ا نديا قًكدفة ا ادةا اى دسا اٍ   لدة ااد اا ادةا اى دسا لدفة اسدفالٍاا اع ةادة
 لدع  .  د  لإتصةز اٖو اااةالٍااا هلح

  ددددداالد فسديااالله دةءاماى سايهإعلحالدعلإسلحانااادً  لٍالدفالةدلحا ااتسةادلحالدًع
لدإظةدلحالدعظ إدلح(اسدفاقسدافافيايدفىإفالدفادفاازقدة، الدددةىياااااااااددددداال  ةىدلحالد فسدإلحاا

سفلايرَ اع ااد افافيالادد اممدةاقسدةىفال ادً ااالدةنعيالدظد لاافيااتد ااااااااا
فددةءيافااسددًةلالدكددٗلحالد فسددإلحا ع  دديا الااليًٖإةْددةٍالترةلددلحاااتدد اعااا

 لدي كإلحاال ا إلحااليًْ ةىإلح.ا

  :الأهنية التطبيكية 
 الىفل،ااظإة اد   ةىلحالد فسإلحادفلااع  يا الااليًٖإةْةٍالترةللح.ا
 ل ا  ايسافانًة ٔالدفالةدلحالتذةدإدلحافيااضد اند لأالا دة،قلحادً  إدلحال  ةىدلحاااااااا 

لد فسدددددياددددددفلااع  ددددديا الاااالله دددددةءلد فسدددددإلحاالدإظةدددددلحالدعظ إدددددلحاايدددددفىإفاا
 ةْةٍالترةللح.ليًٖإ

 ه إدلحاادً  لٍالدفالةدلحا ل  ةىدلحااااا دديااللدٗةىالدظد لاااا يةْإيالنةةاال سدؤاداااا
لد فسدددددي(انةد سدددددهلحا ع  ددددديا الاااالله دددددةءادددددددددلدإظةدددددلحالدعظ إدددددلحاادددددددددلد فسدددددإلحا

ليًٖإةْدددةٍالترةلدددلحاا،ااهدددةافيازقدددة، الدفلتعإدددلحااليتصدددةزاددددفقافاانةدًدددةديااااااا
 تحسااْة، الدع  إلحالدًع إ إلحانرع  اة.

 يةىإددددلحااع  دددديا الااليًٖإةْددددةٍالترةلددددلحانددددر امددددًعافانة  ةىددددلحالد فسددددإلحاااا
افيلد فسددياالدددة إفيادددفقافااقسددةىفهفااالله ددةءالدإظةددلحالدعظ إددلحاسددفاقددفىفاا

 تح  اض ةطالدع  االدًعةا ااعاةانيل الاةني.ا

 مصطلحات الذراشة : 
 النفصي  الهناءPsychological well-being : 

اٍ لايفدةاا ى دسا يدف ا ةعإلحل ؤ  لٍالدس  ا  تز ةىلحهيا  لدفد ،ا اضدةا اسدًةقة

اهي:ا ليةدًظلإدإلحا ا إسإلح ىةلا  ا ل اتحفقفهةافياةًلح , ىةن نيل  ٖإةيي ى 
لتذإدة اااددددداالدعلإسةٍالياةنإلحاا الادد ق ااددددالدًطةاالدي كياددددالدً ل الدهإئيادددد

اٍ سٓ دةاا لْ ل إدةوا يظهد الدد لٍ(.اايًٗدف،اااادددددااللهة،تلح  ى إادةا يحكد ا لددكا لددفاْة

(ال سددً فنافيا2010لد فسدديا يع قددوالدسددإفاتس ددفا,اااالله ددةءااظإددة  في لدفدد ،
 لدفالةلحالتذةدإلح.ا
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 المناعة النفصية Psychological Immunity  
نةدةنااًعدف،الانعدة،ايًلةاد اتإدياتز ةىدلحااد الدسد ةٍاااااااااايع مالْ ل إدةوانرنادةااا

,االلإلد لااى دسااافالد لييلدي كإلحالدكاياا،الدف ،انمال، اسةقلح,ااسفا اى سالدًٗل
لتذإةيإدلحاااظةاادلحاادةااااايا ال ةلْالحاللإاةنإدلحا يدللإياااي ل اممةاتحظإقا هفلتي,

ايظة ا.الدًةْيالدفقدق ًٔاى اةاآَةاااايةى اة هإلحافياليةااا الدُظلحانةد فااا
ةدفاْلحالدكايحك اى إاةااع فا الااليًٖإةْدةٍالترةلدلحاى دسااظإدة ال  ةىدلحاااااان

انافيالدفالةلحالتذةدإلح.ل سً فالد فسإلح

 اليكظة العكلية Mindfulness 
لدددددكايحكدددد اى إاددددةااع ددددفا الاااااةٍلدددددفاْتز ددددةاايعدددد مالْ ل إددددةوانرناددددة:ااا

ي عدددلحا اليًٖإةْدددةٍالترةلدددلحاى دددسااظإدددة الدإظةدددلحالدعظ إدددلحا ةةددديالااْددديا
ا,االدددكايعدد اىدد اعدد اادد ال لإٖةددلح,االدةلددفاااااا(2016لدسددإفا,ااايع قددو:اتس ددفا

اىفناللفلاالٖلةن,ااىفناللفلااا،ا،التعة .االدًعةا اا الدةىي,اا

 الإطار النظري : 
 أولا: الهناء النفصي : 

افاددةناقيدد الددديااا  الله ددةءالد فسدديااا(Ryff, et al., 2006, p.88 اٍ  ددةا
للإٖسة اللإاةنيااس التذة ,اع ةاق لفانة ؤ  لٍالدس ةعإلحالدفلدلحاى سا"

نيل اىةنااةعإيالدفل فادًٗظإدقااالايفةاااسًةقةٍااضةالدف ،اى ا لييااى اٖإةيي
 هددفلما  كددإلحا لٍااع ددسااسإ ددلحانةد سددهلحادددياادد الةددًظلإدإًيافياتحفقددفااسددةااااا

اتإاددةٖإةيدي,ااعد د السةادلحالدفد ،ادعلإسدةٍالًْ ةىإدلحااد الادد ق االيةدً  لااااااااااا
لد فسيانلد ااد اللإٖسدة الدعدةنانةدسدعة، االدسدلإ لحاالدط رنإ دلحااااااااالله ةءااق يهط
ا.اا"لد فسإلح

 لاةنإدلحا اْفلنإدلحا ٖةددلحا" رنادةانا(ا26,اصا2009,اسدإفا  اسدإلحالدااع د اى تديا

 لدي كإلح اكة،االدسعة،  ا  دي قًع ض  ة نًإٓلح نةدسعة،  لدف ،  عةا يعلا

 لدًع دإفاا,ندةد فاا لدُظدلحا لدًدفق ,ا تسدف، ,ا  هدفلما اْدة،ا لدكدٗلح,ا:افيا اً ُ دلحا

:افي ً ُ دلحاال  ليًْ ةىإدلحا لدسدعة، ا ل ادد,اااكدة،ااا لدفالةدي,اال سدًظه اا الد ٓدة ا
لدف ل ,اا د اع دةاقعد اى ادةالدفد ،ااتدقاااااا اسٌ نيةط ,لالفسةء لتذو,الاة  ,
ا.ا"ل،العيالهة

لدي كدإلحالددكامً د ااااادةا"ا(ا ن68دددداا67,اصا2012 آاة اىهفالدس إ ,اع تيااي
ا ةد ةىالنفعدةدياقً إداانةد ضدةاىد التذإدة االدةْدفلنةٍال ةْهدلحاالدسدعة، الد ليإدلحاااااااااا

قُدةاااقد يهطانةد يدةطاال هدة،ا االلإسدفلناااااا  ياليًْ ةىإلحااللإالديعةاانةدسعة، اق
ا."اللإنفلااادفغاليضط لنةٍالد فسإلح

 ٕل دالا نةىًدفل ا لديدعةاا(انرنادةا"اا18,اصا2014فياٖدااى تًديا ةدٗ اا كدةاا,ااااا
 ىةن,اا د اى فاة نيل  ٖإةيي ى  لدف ، اضة اسًةقةٍ الايفةا للهة، لح, التذإة 

اٍ ى  الد ضة لدعةالح, نةدكٗلح الدع ةقلح لدي كإلح, لدسعة،  اكة،ا دي يًة   الدد ل
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 اد ا لدًةللد ا:افي ال ً ُ دلحا لدسدعة، اليًْ ةىإدلحاا ااكدة،اا ليسًكدة،لا,ا ال سدًةلا

ا."اليًْ ةىإلح ال سةنف  ليًْ ةىإلح الدعلإسةٍ لاد ق ,

 النفصي  الهناءبعاد أ: 
يالد فسدددياا ةسدددالله دددةء(انمة ْدددةاانعدددة،اRyff , 1989, p.1072ي ٖددٌا ا

ايإلح:الاالحنعة،الدسًلد ة قلحالىً ة،لاى ساتشً فانة قةٍالدي كإلحاقًط  الا
 ٍاةنإدةاتضدةالدد لٍ,اايظهد اتشً دفاااااالاقعدالاًلإ الدف ،ال ةهةاا:يظه الد ل

ْةلنوالد لٍاسةافيا د التدإف االدسإئلح,اا الديدعةاانماةنإدلحا دةهالتذإدة ااااا
ال ةضإلح.

 مً الدف ،انعلإسةٍالًْ ةىإلحاسة  دلحاااايعدا:اةنإلحاا الاد ق لدعلإسةٍاللإ
اى سالد ضةاالدفمءاالدُظلحااليدفلحاالدًعةيفاالدظفا اى سالاد االدعطةء.ا

 ايعدددداليىً دددة،اى دددسالدددد لٍااددد الادددًلإ الدظدددفا اى دددسايظ قددد اااا:ليةدددًظلإدإلح
ل كدد ,اااظةااددلحالدطدد ةطاليًْ ةىإددلحاد ددًفل انط قظددلحااعإ ددلح,التاْةنددوااااااا

ا لٍااتظةا عةق ا  كإلحا،لد إلح.اي ةإفالدس ة اايظإإفالد
 اايعدددا ددعةاالدفدد ،انةلإيظددة االدلفددةء افيال،لا الدهإئددلحااا:لدسددإط  اى ددسالدهإئددلحا,

الدًعةاددد ااددد اتز ةىدددلحااًيدددةنللحااددد الانيدددطلحالترةاْإدددلح;ااددد اليةدددً فلنااا
الدفعة اد ف صاللمحإطلح.ا

 يع اايعدا  اقلة اد ف ،ااؤقلحاا هفلماتسف، افيالتذإة ,ااقا:لتذإة للهفمافيا
ا  اه ة ااع ساد ٗإة التذةض  اال ةضإلح,اادفقياس ةىةٍايعطياتذإةييااع س.ا

 اقعدددالٖسددة الدفدد ،انددةدًطةاال سددً  ,اادد الينفًددة اى ددساااا:لد  ددةالدي كددي
اٌااااااا االترددد لٍالتدفقدددف االيٖسدددة انًٗسددد الدددد لٍاالدسددد ة ااددد ااددد ااالدةسددد

ا(1 الديدددل ااالددددً  انط قظدددلحايعلددداال اقدددفااددد ال ع تدددلحاالدفعةدإدددلحالد ليإدددلح.ااا
ا(Ryff, 2017, p.161 قةضماه هالانعة،ا

 

 

ا
ا
ا
ا
ا

الد فسياا ةسيالد ة قلحاد ا ةء(الانعة،الاةةةإلحا1 ل ا 

(ااؤ ددد لاد دددا ةءاا29  اه دددة ا ا(15,اصا2010لدسدددإفاتس دددف,اانإ  دددةاقددد ع ا ا
انةدةسددٌ اليةددً ًةا هددي:الد ضددةلد فسددياتايكدد إفافافياعددة اىةلادد اا إسددإلحاا
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اا ة،قددلحلالدد لٍ,الدظدإفاا ل فاعدلح,ايظدفق اا يًْ ةىإددلحلال سدةنف االددًع ف,ا ىد ا لد ضدةا
 لدعلإسددةٍ  ا ليًْ ةىإددلحاالدظددإفال ع تإددلحاالدعظ إددلح, ل ددفا ,الدظددإف لدطددهط

الدهإ ي كإلح.اا

(ا  الله ةءالد فسياقًط  اتز ةىلحاا الانعدة،ااPerez, 2012, p.84ا ضةما 
ااهد الدد لٍ,اليةدًظلإدإلح(ااال ع تإلحاهيا لد  دةالدي كدي,الدسدإط  اى دسالدهإئدلح,ايظااااا

اااليًْ ةىإددددلحااييددددد  ا لدعلإسددددةٍااددددد اعدددد ااددددد الاى,الان,ال ع ددددف,االاسددددد ل (اااا
الد اٖإددلحااييدد  ا لد دد ضاادد التذإددة ,االتردد  الد اٖإددلحالدإةاإددلح(,االينفعةدإددلحاااا

اايي  ا لدًرَ الياةني,االدًرَ الدس بي(.

 المناعة النفصيةثانيا : : 
فياناةقدلحالدًسدعإ ةٍااد الدظد  الدعيد ق اانفلقدلحاااااااا ا اافادةنال  ةىدلحالد فسدإلحااا

لادفإلحالتدفقف .ااسفايعف،ٍال س إةٍالدكا ي ظٌاى ساه لال فادةناا ادة:انةدةناااا
ااعفددةء ال  ةىددلحالد فسددإلح,ال  ةىددلحالينفعةدإددلحاال  ةىددلحالدسدد ةعإلح,اال  ةىددلحالدعظ إددلح,

ةْفلنإدلح,انةدةنال  ةىدلحاااال  ةىلحالدةْفلنإلح,انةةنال  ةىدلحالينفعةدإدلح,انةدةنال  ةىدلحالداااا
ا(817,اصا2013لد فسإلح.ا ىكةنازقفل ,ا

(انرنادةانةدةنااًلةاد ااد ا نعدة،الدي كددإلحااااااOláh, 2004, p.154ى تادةا ااسدفاا
ل ع تإلحاالدفلتعإلحاالدسد ةعإلحالددكاق ه ديا  ايدةت ال  ةىدلحاضدفاللإْادة،,اايعاقداااااااااا

  اقسددد ساالدً  إددلحالدكدددٗإلحاايلددة اسُةندددلحااددةلا،ااظةاادددلحاد ْاددة،ا ااادددةا لدد ااااا
انةاْسةنال طة، الد فسإلح.

افادةنات ضدياقظكدفاندياسدفا ااااااتةىً هدةااا(96ص,اا2000,االند لهإفا ع دة اا اةا
لدفد ،اى دسااةلْادلحالدلد اىااليزاددةٍ,ااتح د ال كدة واالدكدعةنةٍ,اااظةاادلحااددةااااااااا
ق ًٔاى اةاا التلةاااايةى الدس طاالد طواالدعفلا االينًظةناالدإر االدعٓاا

دًيةؤن,اع دةامدفال  ةىدلحالد فسدإلحالتدسدفاس ةىدلحالضدةتإلحاي يدطااااااااااليناالاإلحاال
ا ْاا ال  ةىلحالتدس إلح.ا

  ال  ةىدددلحالد فسددإلحاافادددةنااا(26,اصاا2013 دددة اٖسدد ا,اال فياٖدداا اضددٌٗااا
يدد التالايفددةاا،اْددلحااىدديالدفدد ،,اايةْإددياتلدد هالتا ه إددلحانةىإددلحالدددًفل الدددكاااق

دهفنإلح,ااي  إلحاسفايياى دساتح د الاادةااااا ةاةاةاايرَ هةاى ساٖةدًيالد فسإلحاال
لحانفسدإلحااسدالدكعهلحاااةلْالحالدًٗفقةٍ,اااظةاالحاليتلدةااليناالاإدلح,االادفل،هانطةااا

ااتل قلحاتحفاهاى ساتحظإقا هفلتيالتذإةيإلحاالدًع إ إلح.ا

(انرنادةالدظدفا ا/الدظدة ااااBhardwaj & Agrawal, 2015, p.8 عد د اى تادةااا
ت اد ف ،الدظة الدلةتإلحا لةتٗلحاللإْاة،االتردةماانةةنالتذ ةقلحالدعظ إلحالد لااقة ا

النعددفلنالااددد االيٖسدددة انةدفانإددلحااتسةاندددلحالاتلدددةاالدسدد هإلح,االسةادددلحالدًدددةلز اااا
لد طددٔااادددددالدًةلتددقااادددددلدعظ ددياادد ادددلإ الدددفتةىةٍالدظةقددلحااُدد :الدُظددلحانددةد فااااااااا

الينفعةدي.
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لد ؤقدلحا فادةناااا  ايلةاد ااة ق لالدهةُٖداا ادلإ الةًظ لءالدًع قفةٍالدسةنظلحاا
نةددةنااًعددف،ااان ةدد الددديال  ةىددلحالد فسددإلحانةىًهةاهددةااااال  ةىددلحالد فسددإلحاقًط ددوا  ااا

االانعة،ايًلةا اتإياتز ةىلحاا الدس ةٍالدي كدإلحالددكايداا،الدفد ،اندمال، اسةقدلحاااااا
ا ال ةلْادلحاااي ل اممةا,االلإل لااى ساتحظإقا هفلتي,اسفا اى سالدًٗلفالد ليي

ةيإلحاااظةاادلحاادةاق دًٔاى ادةاآَدةاااايدةى اةد هإلحافياليدةاااااااااالتذإايللإاةنإلحا يللإي
ا.لدًةْيالدفقدا الدُظلحانةد فااا

  أبعاد المناعة النفصية: 
(ا  ا نعدة،ال  ةىدلحالد فسدإلحايكد التاةدًلحاىيد انعدفااااااااOlah, 2000, p.14  دةاا ا

ٖسدة انةدً ةةد ,ااافادةنااااٖسدة انةدسدإط  ,االلإاااةني,االلإللإااهي:الدًفل 
ٖسة ان  ةالد لٍ,االدًةْياتضةالدً إ االدًٗفلا,االدظدفا االىي,االلإلد لٍاللإنف

ى سال  لسهلحاليًْ ةىإلح,االدظفا اى ساٖ ال يللإٍ,ااتةى إلحالدد لٍ,الدظدفا اى دساااا
لتذيددفاليًْ ددةىي,االدظددفا اى ددسالينددفلااليًْ ددةىي,االدًددالا ,االدًةْددياتضددةاااااا

لدسددددإط  اى ددددسالد طددددواينفعدددةدي,اااللهدددفم,االدددددًٗلفافيالينددددفتةا,االدطددددهطالا
االلهإةٕ. ا

(ااتراضدددٗةا  ا نعدددة،ال  ةىدددلحاBhardwaj & Agrawal, 2015, p.10 ادددةا 
لد فسإلحايي  اع اا :الدُظدلحاندةد فا,االدًةلتدق,االد طدٔالينفعدةدي,االدسدعة، ااااااا

 , Biela , Špajdel)فياٖداا عد ٍا،الةدلحاااالد فسإلح,اال ةهالاةنياتضدةال ةضدي.ااا

Śliwak , Bartczuk , Wiechetek , and Zarzycka , 2015, p.172)ا نعدة،ااا  
ل  ةىددددلحالد فسددددإلحاهددددي:التذإددددة اللهة،تددددلحا,اليٖسددددة انلفددددةء ال ةلْاددددلحا,الدددددفىفاااااا

االدفعةدإلحاليًْ ةىإلحا,الةًظلإدإلحاللهفم.اا

 خصائص روي المناعة النفصية المرتفعة: 
لحااد ااي ةادٌالدعفقفاا الدفالةةٍاالااةّادكة صاا يفعيال  ةىلحالد فسدإا

 ,Bhardwaj & Agrawal, 2015ددلإ اىدف انظدةطا لد العةلهدةاعةدًدةدي:ا اااااا

p.5ا(515ادددا514,اص2001(ا,ا ْةدفةا,اان اعا,ا

نادةاسةن دلحااا قع تة اْإفلااةلي الدطعفاالدظكدةااددفقافااياق ل انادةااقد ا ااااا
ااد ً ددإ ,اقسددًطإعة اتحفقددفالتدةلنددوالدددكا لدد افالدسددإط  اى إاددةافياٖإددةيافاااا

لدظدددفا اى دددساا,فياسدددفايافاى دددساٖددد ال يدددللإٍاالتخدددة الدظددد لالٍالدكدددة هلحااقُظدددة ا
لدظددفا ا,اتح دد ال سددئةدإلح,ال  انددلح,اسددة الدي كددإلحا,لدًعةادد اادد ال يددةى ال ًطددةانلح

اٍااس ق,ى سالتذإة ا،ا ادةما اا اافنةد  اَةسهدلحادد ليااااافددفقاا,الددًٗلفافيالينفعدةي
لدعُدددد لٍانًٗددددفلاا،ا ااقةلْاددددة ا,قطددددعة اانفسددددافا هددددفلتةاايةسعددددةٍالاةنإددددلحا

اادفقافاااةا افيان ةءاىلإسةٍاْإف اا الاد ق .ااا,  هاة

  : ًاليكظة العكليةثالجا : 
 لدفد ،ا سدفا ا"ا نرنادةا لدعظ إدلحا لدإظةدلحا (Brown & Ryan, 2003, p.828) ىد ما

اٍ الينًهدةهانيدل اعةاد ادلد اااا ليهً دةنا ى دسا  لد ٗةدلحا لددكا د انادةافيااا لترد ل

اا".ى إاة  ٖلةن للفلا اىفن سهةلهة, ا  لانإلح
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ا (Cardacitto, Herbert, Forman, Moitra, and Farrow, 2008, p.211) ادةا
اىدديالدفدد ،الدلةادد انددةتر لٍالترةاْإددلحااااا"لدعظ إددلحاى ددسا ناددةااا لدإظةددلح ةلتع تدد

ٖلددةنا ددةهاي دد ااا الدفلد إددلحالدددكا دد اناددةافياةددإةااادد الدظهددة ااىددفناللددفلااااااااا
ا.اسةامااعاة",اا ايظه اي  التر لٍاالدًلتر لٍ

لديعإدااىد ااا"ا(انرنادةا12,اص2013,اى دساا  دفاااتًٗياىهفالد   اقع تاةا 
سكفافيالد ٗةلحالتذةض  ,اا،ا اللفلاا ٖلدةنايظإإ إدلح;ا لاا  اقلدة الدفد ،االىإدةاااااا

ا.ا"اندددا"ه ةاالا "اايظه اع اد لٍالتذإة اللإاةنإلحاالدس هإلح

تسدف،ا ااي قظدلحاد دًفل ااااانمدطا"(انرنادةااKettler, 2013, p.4ى تادةا افياٖدااا
ٖةةإسددديالدفلد إدددلحا،ا ا يؤعدددفاى دددسالنًهدددةهالدفددد ،اد هإئدددلحاللمحإطدددلح,اا يدددةى هاااا

ا.ا"اةنإلحلٖلةناة هإلحا اا للفلاا

 عوامل تصاعذ في نمو وتطور اليكظة العكلية 

 ,Grecucci, Pappaianni, Siugzdaite, Theuninck, & Job, 2015  دةاا ا

p.2ْادددةٍاالدسددد ةعإةٍالددددكايسدددافافيانمدددةاايطدددةااا(ا  اه دددة الدعفقدددفااددد الدًة
لد ماااددددالدظهدة اااددددالدُظدلحااادددداييد  ا لدكد ا االدًدرنيااااالدإظةلحالدعظ إلحانيدل اقدةاياا

 لد اللإ دةا الدإادةااااا,اىدفنالدسدعي(ااادددداىظد ال هًدف ااااادددىفناللفلاا ٖلةناادددلد ه ا
ا:ا(2 ا ادلإ الديل ا

ادعظ إلح(اىةلا ايطةااانمةالدإظةلحال2 ل ا 

  مهونات اليكظة العكلية: 
(ا  اه دة ااShapiro, Carlson,  Astin, and Freedman, 2006, p.377  دةاا ا

اا.لي ةه,الينًهةه,االةنةٍا ةةةإلحاد إظةلحالدعظ إلح:الدظكفا االدع فالحَلإَ
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اايةضددإمالدظددإف,ااإلةنإااددةٍا ددد لاهددي:الدً ةددإفالددد لييااالحقطددةمالدإاددةا انعددا
لدًعدد ض,ااعدددإعافايا ُ ددة ااسدددةااااا,ينفعةدإدددلحاال ع تإددلحال  انددلحالدسدد ةعإلحاالاا

ادطسان اع اا افاقفىفااقؤَ افيالاد .ا

دإظةددلحالدعظ إددلح:الدً ةددإفالاةٍالةنددا  (اHasker, 2010, p.12 فياٖدداا عدد 
لددد لييادلإنًهددةهافيالدةسددٌالتذةضدد ,االينفًددة االيةددًعفل،االدددةىيانددةتر لٍافياااااا

الدةسٌالتذةض .ا

لتا  الدإظةددلحاتظددفا  ددةاا(اKang, Gruber and Gray, 2012, p.194  اددةا
ا,لديعإدااى دسالتذةضد اااا,لينًهدةها,الدعظ إلحالهةا انعدلحاالةندةٍا ةةةدإلحاهدي:الددةىيااااا

ااٖلةن.ا لفلاالاسهة الاتلةاا،ا ا

تظدفاةلانمة ْدةاد إظةدلحالدعظ إدلحاقيد  ااااااا(Grecucci, et al. 2015, p.6  ادةا
 ي,االدع  إدددةٍالدً ةإ إدددلحال ع تإدددلحااعددد ااددد اى  إدددةٍالينًهدددةه,االددددةىيالتدسددداا

اعمىة، الدًظإإفال ع في.ا

  :فوائذ اليكظة العكلية 
 ,,Weissbecker, Salmon)يً ُددد اتةل دددفالدإظةدددلحالدعظ إدددلحاع دددةاقددد ع اا

Studts, Floyd, Dedert,& Sephton,, 2002, p.299)) ,Walsh, 2005, p.4-5ا)
ااةاتزد ،ايفلد ا،ا اضدفا اااد اااافي:اي  إلحانةدةنال  لسهدلحالد ليإدلح,ا عد ااد ايفل نداااااا

يفىإفالٖسدة الدفد ،انمالةنإدلحال،لا الدهإئدلحاللمحإطدلحااد اددلإ ايعاقداالةدًٓةنةٍاااااااااا
 عُدد ايلإفإددلحا ةلْاددلحالدطدد ةط,ايددفىإفالديددعةاانةدً ةةدد ,اايعاقددااللإٖسددة ااا

ا سع سالتذإة اى اي ققاي  ااسةٖلحاد ف ،ايعًيةمال ع س.

 الذراشات الصابكة : 
 ت الهناء النفصي وعلاقته ببعض المتغيرات:أولًا: دراشات تناول 

لتالدًعد ماى ددساااRoothman, Kirsten & Wissing (2003)،الةدلحااهدفتٌاا
اّ لدد عةاا نداا لدف اا اا(اايدةاعةا378لد فسدياددفلاىإ دلحان  دٌا ااااالله دةءا في اللإندة

إاا  ً دفااةدةه اااةقاظداانللةدً فااتاا.ةد لحاا(60ددددداا18 ي لاٌٖا ى ةاهفااةاندااا
ا. لينفعةدإلحاالتدس إلحاال ع تإلحاالد اٖإلحااليًْ ةىإلحاالد ليإلح(الد فسيالله ةء

ا  ددةاٍالد ًددة ٔالتااْددة،اتدد ااا،لدددلحالٖكددة إةاندداالددد عةاااللإنددةّافيال ةددةه ااااا
لتدس إلحاالد ليإلحاال ع تإلحادكةلالد عةا,انإ  ةاعةنٌالدفد ااادكدةلاللإندةّاااا

افيال ةةه الينفعةدإلحااليًْ ةىإلحاالد اٖإلح.اا

تع ددفٍالتاااLindfors, Bernfsson, and Lundberg (2006)،الةددلحاةا ادد
لد فسدياا نعدة،ها سهدة اااااد ا ةءاRyffة اإلدًع ماى سان إلحالديعلحالدسةقفقلحا ظ

لدددد لٍاالدعلإسدددةٍاللإاةنإدددلحااليةدددًظلإدإلحاالددددً ل الدهإئدددياالد  دددةالدي كدددياااااا
د فسددياان  ددٌاالالله ددةءفيالتذإددة (ا,ااعدد د الدفدد اااندداالتد سدداافيااااللهددفما

ةدد لح.اا اضددٌٗانًددة ٔاا(58ددددداا32 (اتدد ،ايدديلا ا ى ددةاهفاندداا1260ىإ ددلحالدفالةددلحا 
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لتذإدددة االيةدددًظلإدإلحااللهدددفمافياا:نعدددة، لدفالةدددلحااْدددة،اتددد ااانددداالتد سددداافياااا
الدسدددإط  اى دددسالدهإئدددلحادكدددةلالدددد عةا,اافيانعدددفالدعلإسدددةٍالياةنإدددلحادكدددةلاااا

اساافيانعفالد  ةالدي كي.للإنةّ,انإ  ةايايةْفات اااناالتد 

(اتادفتٌالتالدليدفاىد الدفدد اااااا2009 ادةا،الةدلحاىهدفالتذ إدفاىهدفالدعةدإفا اااااا
ا  فطددي(الددد عةءاليًْ ددةىيافيال،ال اْددة، التذإددة ااااددددداندداالدط هددلحا ا يفعدديا

لد فسددإلحاالدًٗكددإ الاعددة، ي,االدليددفاىدد الدفدد اااندداالدط هددلحافيالددد عةءاااااا
 فسددددددإلحانددددددةدًلإمالد ددددددةااالدً كددددددصااااليًْ ددددددةىياال،ال اْددددددة، التذإددددددة الداا

لاعة، ي.االدًع ماى سالالةنإلحالدً هدؤاندرلاااد الدًٗكدإ الاعدة، ياال،ال اااااا
ْة، التذإة الد فسإلحااد الدد عةءاليًْ دةىي.امُ دٌا ،الٍالدفالةدلحافيااظإدة ااااااا

لإ،ال اْدة، اااRyff(,اااظإدة اا2004لد عةءاليًْ دةىيالىدفل،ا لند لهإفال  دةزلا,ااااا
(ايةددددواايةدهدددلحانة  ٖ دددلحالتدةاعإدددلح.ااا451ى دددساىإ دددلحان  دددٌا االتذإدددة الد فسدددإلحا,ا

ا ةف ٍالد ًة ٔاى ااْة،ات ااا،لدلحالٖكدة إةاندااا يفعديااا  فطديالدد عةءاااااا
االيًْ ةىيافيال،ال اْة، التذإة الد فسدإلحادكدةلاا يفعديالدد عةءاليًْ دةىيااااا
ع ددةااْددفٍاتدد ااا،لدددلحالٖكددة إةاندداالددد عةاااللإنددةّافيال،ال اْددة، التذإددة اااااااااا
لد فسإلحادكةلالد عةا,اعد د الالةنإدلحالدً هدؤاندم،ال اْدة، التذإدة الد فسدإلحاااااااا

 ا ادلإ الد عةءاليًْ ةىي.اااا

لد فسددياالله دةءالتاادِالدعلإسدلحاندداااااSmith (2012)،الةددلحاعد د اهدفتٌااا
اعد ااد الدد عةءالدُظدةفياالدعةلاد التر داالدلد لاد ي كدإلحاددفلاىإ دلحااد اااااااااااا

 لدُظةفي لد عةء ،الٍافيااظإة اامُ ٌالا. (اايةا137 اسةلااةاي هلحالتدةاعلح

الدفلد إددلحالىددفل، لد ليإددلح للهةقددلح ااظإددة  ,(Earley & Ang, 2003 الىددفل،
 Goldberg, 1999), اد ي كإلحالىدفل،ا لتر سلح لدعةلا  دظة  لح ل عفدلح الد س لح
 Costa & McCrae, 1992), الد فسدديالىددفل،الله ددةءااظإددة ا Ryff, 1989.)ا

 نداالدعةلاد ااااةْهدلحا،لددلحالٖكدة إةاااالتااْدة،اىلإسدلحالايهةيإدلحااااايةل ٌالدفالةدلحا

د ي كإلحاانمة ٕالد عةءالدُظدةفي,اعد د اىدفنااْدة،اىلإسدلحاااااا لدل ل لتر سلح
الد فسي.ا لله ةءا لايهةيإلحاناالد عةءالدُظةفي

ا(Usefynezhad, Bajestani, Abadi, and Salmabadi, 2015)،الةدلحااي ةاددٌاا
لد فسياالدًسةامادفلاىإ لحااد ال ع  دااااالله ةءداااظةانلحاع اا الدًةْيالدفق

الله دةءااظإدة ااالةدً فنااا.اد ااْدة الددفق (اااا150اع  ةاا150ااْة الدفق ان  ٌا 
(,اااظإدة ااRay, 2001(,اااظإدة الدًسدةامالىدفل،ا اااRyff, 1989لد فسديالىدفل،ا اا

ا  ادد ٍالد ًددة ٔاىددفنااْددة،ااا.(Allport &Russ, 1950لدًةْدديالدددفقدالىددفل،ا ا
،لددلحاااتد ااااٍلد فسدي,انإ  دةااْدفاااالله دةءاٖكدة إةانداالع دةىًاافياااال،لددلحاااتد ااا

الدًةْددديالددددفقداا,نإددد افافياعددد ااددد الدًسدددةامادكدددةلااْدددة الددددفق ااالٖكدددة إةو
ادكةلال ع  ا.ا

لتاادِالدعلإسدلحاندااااااKanwal & Mustafa (2016)،الةدلحااعد د اى دفٍااا
اا دد الدعددة،قااالدعددة،قااالد فسدديااْددة، التذإددة ادددفلاىإ ددلحاادد ال ددة فااااالله ددةء
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اة ددفا دد الدعددة،قاادد ال ا(75,اا (اادد ال ددة فاالدعددة،قاالدعسدل قاا75 اسةلاادةا
،الٍالاامُ دٌااا.(ةنكد قاااةسل عدااد ااا2اد الدكدفاالددهلف,اااااا4   الايفة ااا69 

ا,اااظإدة اْدة، التذإدة الىدفل،اااا(Naheed, 1997لىدفل،ا االد فسدياالله ةءفيااظإة ا
 Khan ,et al., 2003ألدةدف ٍاا ا(.ا ،لددلحااااةْهدلحاالايهةيإدلحاااْدة،اىلإسدلحاااىد اا ًدة 

لد فسيااْدة، التذإدة اددفلال دة فاالدعدة،قاانإ  دةاعةندٌااااااااالله ةءلٖكة إةاناا
ا.ا  الدعة،قاة هإلحادفلااعلإسلحلد

 لدعلإسدلحا يهإعدلحا لدًعد ماى دساا(ا2016 ،الةدلحاتًدة اد ندةىاااافياٖداالةدًافتٌااا

 الدًفةؤ ,ااتحفقفااسةه لح ,يلينفعةد د عةءاع اا ال ,لد تةهإلحالد فسإلحانا

,ااتحفقدفاالحلد فسدإااةد تةهإدلحالدً هدؤانا في ,االدًفدةؤ ايلينفعدةدا لدد عةءا اد ا عد ا
(ايةدهددةا147ن  ددٌاىإ ددلحالدفالةددلحا اا.فيال ددً  لٍالدُلإَددلحا ندداالتد سدداا لدفدد اا

الحلد فسدإا لد تةهإدلحا مُ دٌا ،الٍالدفالةدلحافيااظإدة ااااا.ايةدهلحانة  ٖ لحالتدةاعإدلحا
 Mayerلىدفل،ا ايالينفعدةدا اظإة الد عةء لدهةُٖلح, (اي علحRyff, 1989فل،ا لى

et al, 1997) لدع نإدلحاد ًفدةؤ االدًيدةؤنالىدفل،ا   دفاااااا الدظة  دلحا لدهةُٖدلح,ا ي علح
 ًة ٔااْة،اىلإسدلحالاةنإدلحا،لددلحالٖكدة إةاندااااااالد  ا ٍاا.ااسف(1996ىهفالترةدق,ا

 ،لددلحا تد ااا اْة، اىفن الدًفةؤ , يلينفعةد اع اا الد عةءالحلد فسإالد تةهإلح

الدًفدةؤ االدد عةءاااالحلد فسدإاالد تةهإدلحافياعد ااد ااا اللإنةّ لٖكة إةاناالد عةا
اددد اددددلإ اعددد ااددد ااالحلد فسدددإاةد تةهإدددلحلالةنإدددلحالدً هدددؤانا د عدددالينفعدددةدي,ا

الد عةءالينفعةدياالدًفةؤ .ا

فاٗةادٌاتحفقداتا(Roslan, Ahmad, Nabilla, and Ghiami,2017)،الةلحا اةا
(ايةدهدةاا192لد فسيادفلاىإ دلحااد ايدلإىالدفالةدةٍالدع إدةان  دٌا ااااااالله ةءاسًةلا

طدلإىاقً ًعدة اااهدؤيءالداا  اد ٍالد ًدة ٔا  اااا.ل إدلحالدينإدلحاانافياا ٖ لحال ةْسدً ا
لد فسددي,اع ددةا  ددةاٍالد ًددة ٔالتا  ايددلإىالدفئددلحااالله ددةءسسددًةاىددة انسددهإةاادد ا

لد فسدديااظةانددلحاالله ددةءًةلاادد اىددةنات ددةاتددةااقً ًعددة انددرى سااسدداا(41لدع  قددلحا 
انةدفئةٍالدع  قلحالاد ل.

 تعكيب : 
ا ادلإ الةًظ لءالدفالةةٍالدسةنظلحاقةا ااْة،اىلإسلحالايهةيإلحالاةنإلحاندااا
االله ةءالد فسيااعد ااد الدد عةءاليًْ دةىي,اْدة، التذإدة ,الدد عةءالينفعدةدياااااااا

ال ً  لٍ.الدًفةؤ ,ااع د الالةنإلحالدً هؤانةله ةءالد فسياا ادلإ اه ه

ع ةا  ةاٍانعغالدفالةةٍالتااْة،اتد ااانداالتد سداافيالله دةءالد فسدي:اااااا
,ااىهدفالتذ إدفاىهدفااااLindfors, et al. (2006),اRoothman, et al. (2003)،الةدلحاا

(التاىددفنااْددة،اتدد ااانددااا2016 تًددة اد نددةىا(.افياٖدداا  ددةاٍا2009لدعةددإفا 
التد ساافيالله ةءالد فسي.

فياعدة ااا(Usefynezhad, et al., 2015)لةدلحالتذةدإدلحاْا إدةوااد ااااااليفظدٌالدفاا
مُ ددددٌاىإ ددددلحالدفالةددددلحالتذةدإددددلحافيااع  دددديا الااااااا,انإ  ددددةلدعإ ددددلحاادددد ال ع  ددددااا
اليًٖإةْةٍالترةللح.اااا
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االدإة لحاتد اضالدفالةدلحاااانًة ٓادةافيااتاليةًفة، اا الدفالةةٍالدسدةنظلحاااسفا
ا ادددفممدددةاله دددةءالد فسدددي,اانةى دددسالايددد الد ة قدددلحالترةلدددلحاااالييدددلإااعددد د ا

ا.ل ً  الْإف اى اه ااالضٗلحنة قلحاا فإلحاابخلدهةُٖ

 :ثانياً: دراشات تناولت المناعة النفصية وعلاقتها ببعض المتغيرات 
لتااِالدعلإسلحاناايةْياللهفمااعد ااد ااااVoitkane (2004)هفتٌا،الةلحا

لحااددد ايدددلإىالد ضدددةاىددد التذإدددة ,انةدددةنال  ةىدددلحالد فسدددإلح,االيعًئدددةىاددددفلاىإ دددااا
اا(ايةددددواايةدهدددلح.اال دددً  ٌالا،الٍااظدددةقإاافي:الدط دددة ااا253لتدةاعدددلحان  دددٌا ا

ل  ةىدددلحالد فسدددإلح,الد ضدددةاىددد التذإدددة ,االيعًئدددةى.اا ةدددف ٍالد ًدددة ٔاىددد ااْدددة،اااا
لايهةطااةْوا،ل الٖكة إةاناالدًةْياتضةاللهفمااعد ااد الد ضدةاىد التذإدة اااااا

لا(ااد ا نعدة،ال  ةىدلحالد فسدإلح,افياٖدااااااال  لسهدلحااللإندفاااددددانعفلاا اعًظفلٍاللإسفلنا
اْددفالايهددةطاةددةدوا،ل الٖكددة إةانددااليعًئددةىااعدد اادد الدًةْددياتضددةاللهددفماااا

اال  ةىلحالد فسإلح.ا

ل  ةىددلحالد فسددإلحاع فاددةناْفقددفاد   انددلحااOlah (2009)نإ  ددةااُددٌا،الةددلحا
(اايةاعةواممد ايعدفلاةد الده دة .االدًعد ماى دسااااااا756ال ةلْالحادفلاىإ لحان  ٌا 

االدعلإسددلحاندداال  ةىددلحالد فسددإلحاااددً  لٍ:ا لدددًفل الياددةني,الديددعةاانةدسددإط  اااااا
لديعةاانةدً ةة ,اللإنفلا,اافاةنالد لٍ,الدًلإف,الد  ةالدي كي,الدظدفا اى دسااا
ٖدد ال يددللإٍ,اتةى إددلحالددد لٍ,ال  انددلحاليًْ ةىإددلح,الدًةْددياتضددةاللهددفم,الدطددهطاااا

 ٔااْة،اىلإسلحالايهةيإدلحااةْهدلحا،لددلحاااالينفعةدي,الدًٗلفالد ليي(.اا اضٌٗالد ًة
الٖكة إةاناال  ةىلحالد فسإلحاال ً  لٍالدسةنظلح.ا

تالدًع ماى سايهإعلحالدعلإسلحالافتٌاتا(2010،الةلحااةلهواىهفالدةهةىا  اةا
اٍ لدي كدإلحااودةاا لد فسدإلحااعد ااد الدلفدةء اااا نداال  ةىدلحاا اطدط نياا ددفلا لدد ل

اددد اا100(اتددد ،انةلسددد ا ا200الةدددلحا  دددٌاىإ دددلحالدفا نااالدعدددة،قا.الدفاسإدددلح لد دددف 
 لدلفددةء     ًددة ٔاعيددفٌالدااادد الالددٗةء(.ا100ا,الدفاسإددلح لد ددف اطددط نيا

اٍ لدي كدإلحااودةاا  نة  ةىدلحا لدً هدؤا لٖكدة إلحافيا ،يددلحا  لٍ اسدةه لحا له دةا لدد ل

ا.لد فسإلح

ل  ةىددلحا َدد الدًعدد ماى ددساا(Dubey & Shahi ,2011)،الةددلحافياٖدداااُددٌا
  ةىددلحاالاايهإعددلحالدعلإسددلحاندداااا,طااللإناددة الد فسدديالد فسددإلحافياتخفإددفالدطدد ةاا

(ايهإدواا200ةةدإوال ةلْالحادفلاىإ لحااد ا يهدةءالدطدةلالان  دٌا اااا لد فسإلحااناا
لدطدد ةط,ال  ةىددلحاااإااللإناددة الد فسددي,ال،ال اةق،الٍافيااظددلاامُ ددٌاا.ايهإهددلح

عددلحا سدد ا  ا الاال  ةىددلحالد فسددإلحال  يفاسددفااْددفاا.لد فسددإلح,االةدديليإٓإلحال ةلْاددلح
ؤاهدد  انةددةنال  ةىددلحالد فسددإلحاقسددًطإ الدً اااايددرَ لانةدطدد ةطااللإناددة الد فسددي,اااا

انةةً فلنالةيليإٓإةٍال ةلْالحالدفعةدلح.ا

لدليدفاىد اافادةنال  ةىدلحالد فسدإلحااااااا(2013 اتس ف،الةلحاىكةنانإ  ةاهفتٌاا
(ا943عإ ددلحا لدن  ددٌااا.،ل ااظ  ددلحادظإةةدداة اتحفقددفادكة كدداةااالةنةياددةاااضدد ا
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لدهلددددةدةاقة االد إسددددةنااااك ٖ سددددة  كددددةا انال إددددلحالدينإددددلحنةاايةدهددددلحايةدهدددد
فقدفاااتحا,  ةىدلحالد فسدإلحاالتالإة لحاافادةناالايةل ٌالدفالةلحا.االدفالةةٍالدع إة

اٍاا,نعة،هدددةا لددددًفل الياددددةنياا  ااضددددهطالدددد فااالييددددال اا,ليندددفلاااٖدددد ال يدددللإ
ل  انددددلحاا,ال ُددددةن  الدًٗددددفلاا,لدُظددددلحانددددةد فاا,تعةدإددددلحالددددد لٍا,لدكدددلإنلحالد فسددددإلحا
الدًفةؤ (.ا,لد فسإلحاالدًلإف

تاي يدددإطال  ةىدددلحالد فسدددإلحااال(ا2013 دددة اٖسددد اا ال،الةدددلحافياٖدددااى دددفٍاا
دً  إلحاااةالٍالدًفل الياةنياادفغاس قالدًدفاقااددفلاىإ دلحااد الدطةدهدةٍاااااا

لدف سفلحااليًْ ةاانل إلحالده ةٍاْةاعدلحاىدااااكا(ايةدهلحا عه22 سةلااةاال ع  ةٍ
ااظإددددة الدددددًفل ااا,ن نددددةأادً يددددإطال  ةىددددلحالد فسددددإلحااةددددً فلنالااتا.شمددددا

تعةدإددلحالد نددةأال سددً فنافياي  إددلحااااسددفايددهاااا.ىددفل،الدهةُٖددلحاةاللياددةنيااه ددا
اعإ لح.لدااةالٍالدًفل الياةنياادفغاس قالدًفاقاادفلا

(الدًع ماى يايهإعلحالدعلإسلحاناال  ةىلحا2013،الةلحانة،قلحاتس فا الةًافتٌا
امُ دددٌاانةتدةاعدددلح.اايةدهدددلحاةو(ايةدهددد630د فسدددإلحاال سدددةنف اليًْ ةىإدددلحاددددفلا ال
ا.ىددددفل،الدهةُٖددددلحالل  ةىددددلحالد فسددددإلحاال سددددةنف اليًْ ةىإددددلحاااااي،الٍافيااظإةةددددلا
ٖكدددة إةانددداالدددد عةاااليندددةّافيال  ةىدددلحاالتددد ااا،لددددلحاااْدددة، ًدددة ٔالداضدددٌٗا ا

ىلحالد فسإلحاناالدً كدصااٖكة إةافيال  ةل،لدلحااات االد فسإلحادكةلالد عةا,ا
ٖكددة إةاللدع  ددياالدً كددصالينسددةنيادكددةلالدً كددصالدع  ددي,ااتدد ااا،لدددلحاا

ناالد عةااالينةّافيال سةنف اليًْ ةىإلحادكةلاليندةّ,انإ  دةايايةْدفاتد ااااااا
اْدة،ااا،لدلحاناالدً كصالدع  ياالدً كصالينسةنيافيال سةنف اليًْ ةىإلح,ا

اٖكة إةاناال  ةىلحالد فسإلحاال سةنف اليًْ ةىإلح.لا،لدلحالايهةيإلحااةْهلحىلإسلحا

تاادِالدعلإسدلحانداال  ةىدلحالد فسدإلحاااااالادفتٌاات(ا2016،الةلحاا تٌاقةة ا  اةا
ا.ظطةاا دا انقةلءااع اا اس قال سًظه ااْة، التذإة ادفلالديهةىافياا لعااللإ

ا هإدةناىةندفااا/ىدفل،الس دقال سدًظه ااااظإدة اايطهإقاااتاةو.(ا ةن368عإ لحاا لدن  ٌاا
ايةلددد ٌاا.ىدددفل،الدهةُٖدددلحلال  ةىدددلحالد فسدددإلحااْدددة، التذإدددة ااعلإه دددةاايااظإةةددد

تالٖكدة إةافيااسدًةلال  ةىدلحالد فسدإلحايعدالااااااال،اتد ااا،لددلحاااةاْالتاىفناًة ٔ لد
عدالااايٖكة إةافيااسدًةلال  ةىدلحالد فسدإلحاااالت ااا،لدلحااة،ْاا,التذةدلحاليًْ ةىإلح

اٖكدة إةانداال  ةىدلحالد فسدإلحاااال،لدلحااإلحاةةدهلحلايهةيىلإسلحااااْة،ا.التد ااد ع  
ااس قال سًظه .

(الدًعد ماى دسايهإعدلحالدعلإسدلحانداال  ةىدلحااااااا2017،الةلحاْهدةااال،لاا االةًافتٌا
اتاانةتدةاعدلح.ااايةدهلحاة(ايةده420لد فسإلحااع اا الدةىيانةد لٍاالدعفةادفلا 

اٍاا,لدعفدةا,اإاال  ةىدلحالد فسدإلحااةقاظيطهإقا اٍ اا.الددةىيانةدد ل  ًدة ٔااْدة،ااالدا اد 
ناال  ةىلحالد فسإلحااع اا الدةىيانةد لٍاا،لدلحالٖكة إةاىلإسلحالايهةيإلحااةْهلح

(افيالدًهددةق ا2804ةدداةنااددً  لاالدددةىيانةددد لٍاالدعفددةان سددهلحا  د الالدعفدة,اعددا
الدل ياد   ةىلحالد فسإلح.
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 : تعكيـب 
الايهةيإدلحااةْهدلحااا اددلإ الةدًظ لءالدفالةدةٍالدسدةنظلحانسدً ًٔااْدة،اىلإسدلحاااااااا

اٍاااااااااا،لدلحالٖكدة إةا اانداال  ةىدلحالد فسدإلحااعد ااد :ا لدًةْدياتضدةاللهدفم,اودةالدد ل
االدلفددةء الدي كددإلح,الد ضددةاىدد التذإددة ,ال ةلْاددلحالدفعةدددلح,ال سددةنف اليًْ ةىإددلحااااااا

ةددةدهلحا،لدددلحالٖكددة إةانددااالايهةيإددلحالدددةىيانةددد لٍ,االدعفددة(,انإ  ددةااْددفٍاىلإسددلحا
 الد فسدي,ااس دقال سدًظه (.اع ددةاااال  ةىدلحالد فسدإلحااعد ااد ا ليعًئدةى,اللإنادةاااااا

لتااْددة،اتدد اااندداااا(2016ا تددٌاقةةدد ا ااا(2013نة،قددلحاتس ددفا اا  ددةاٍا،الةددكا
لتد ساافيال  ةىلحالد فسإلح.

فياي ددةا الدعلإسددلحاندداال  ةىددلحااا(2016ا تددٌاقةةدد  يًفددقالدفالةددلحالتذةدإددلحاادد اا
ييدد  االد فسددإلحااْددة، التذإددة ,اع ددةايًفددقاادد انعددغالدفالةددةٍافياعددة الدعإ ددلحا

لتد سدداا  عددةااالنددةّ(,انإ  ددةاتخً ددفالدفالةددلحالتذةدإددلحاادد اعإدد الدفالةددةٍاااااااا
لحالدفالةددلحالتذةدإددلحاييدد  ااع  دديا الااليًٖإةْددةٍالترةلددلح.اااىإ ددا  افيلدسددةنظلحا

االددإة لحاتدد اضالدفالةددلحااانًة ٓاددةافياتاليةددًفة، اادد الدفالةددةٍالدسددةنظلحااااسددفا
االدهدددةُٖازا،ممدددةا فسدددإلح,انة  ةىدددلحالدى دددسالايددد الد ة قدددلحالترةلدددلحااااالييدددلإاا
ا.ل ً  الْإف اى اه ااالضٗلحنة قلحاا فإلحبخ

 :ثالجاً: دراشات تناولت اليكظة العكلية وعلاقتها ببعض المتغيرات 
لتالدليدفاىد الدفد ااانداالتد سداافياعد ااااااااPalmer (2009هدفتٌا،الةدلحا اا

فالةدلحااا الدإظةلحالدعظ إلح,ا ةةدإوال ةلْالح,االدطد ةطال فاعدلح.اان  دٌاىإ دلحالداااا
(ايةدهةاايةدهلحانة  ٖ لحالتدةاعإلح.ايهقاى إافااظةقإا:الدإظةلحالدعظ إلحادددا135 
 Brown & Ryan, 2003الدطدد ةطال فاعددلحادددددددا اا,)Cohen et al., 1983اا(ا

اRoger et al., 1993ٌا ةةدإوال ةلْادلحاددددا اا أا(.ااعيدف اْدة،الايهدةطااااىد االد ًدة 
 ةددةدإوال ةلْاددلحالدعظ إددلح,االايهددةطااااةْددوا،ل الٖكددة إةاندداالدإظةددلحالدعظ إددلحااااا

ةةدواا ا ةةدإوال ةلْالحالينفعةدإلحاالدًٓ هإلح,اااْة،ات ااا،لددلحانداالتد سدااااا
افيالدإظةلحالدعظ إلحاا ةةدإوال ةلْالحادكةلالد عةا.ا

 نعددة،اااادد ا لاالتاتحفقددفاCash &Whittingham, 2010) اٖةادددٌا،الةددلحاا
الدطدد ةط.االدظ ددق,ا فسددي,اليعًئددةى,لدإظةددلحالدعظ إددلحاقً هددرانلدد اادد :الله ددةءالداا

اظإة اال يةاعة ا(.اا ع  106دفلاىإ لحاا اي هلحاى فالد فااسةلااةا اا د 
(,ااظإة اليعًئةىاالدظ قاالدطد ةطاددددداااBear et al. 2004لدإظةلحالدعظ إلحاددددددا 

 Lovibond, 1983ااسة  ددلحالله ددةءالد فسدديالد ليإددلح.اا ةددف ٍالد ًددة ٔاىدد ا  ااااااا,)
 يفدد اادد انعددفاىددفناللددفلاا ٖلددةنا  ٖددفا نعددة،الدإظةددلحالدعظ إددلح(اقً هددراااال سددًةلال 

سسددًةلا سدد اادد اليعًئددةىاالدظ ددقاالدطدد ةط,اعدد د ال سددًةلال  يفدد اادد ااااااااا
الدًعةا الدةلىياا الد ٗةلحالتذةض  اقً هراسسًةلا س اا ا ى لضاليعًئةى.ا

اتاادِانم ْدلحااتع دفٍالاا(Howell, Digdon and Burl, 2010)،الةدلحاا ادةاا
 لينفعةدإدلحا الدسدعة، ا ,د دةنال ي ةدإفا اعد ااد اا لدعظ إدلحا لدعلإسدلحانداالدإظةدلحااا
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.ااتايطهإدددقايدددلإىالتدةاعدددلحاااددد (ا334اليًْ ةىإدددلحاددددفلاىإ دددلحا اا الد فسدددإلح
 ,Brown &Ryan) دددا لدعظ إدلحا لدإظةدلحا ,(Keyes, 2005)اددددا لدسدعة، ااظدةقإا:اا

 ددداليًْ ةىإلح نإلحل   ة ااظإة  ,(Shin & Shin, 2006) ددداالد ةن ْة،  , (2003
(Paulhusm, 1994).لددلحا اةْهدلحا لايهةيإدلحا ىلإسدلحا اْدة،التاايةلد ٌالد ًدة ٔاااا، 

نإ  دةااا,الد فسإلحااليًْ ةىإدلحا لينفعةدإلح لدسعة، ا لدعظ إلحالدإظةلح نا لٖكة إًة
اندداالضددط لنةٍالد ددةناالدإظةددلح لٖكددة إًة ،لدددلحةددةدهلحا لايهةيإددلح ىلإسددلح اْددفٍ
ا.لدعظ إلح

(اادِايهإعدلحالدعلإسدلحاندااااااParto & Besharat,2011 ع د اهدفتٌا،الةدلحااا
لدإظةددلحالدعظ إددلحااعدد اادد الله ددةءالد فسددي,االدطددإقالد فسدديادددفلاىإ ددلحان  ددٌااااااااا

د إظةددددلحالدعظ إددددلحالىددددفل،ااااظإددددة اتإلإ،دفإددددةاايةدهددددةو.اامُ ددددٌالا،الٍافياا(717 
 Cardaciotto et al., 2008لىددفل،ا الدً ةددإفالدد لييا(,اIbanez et al., 2008)اا

لىددفل،ااااظإددة اليةددًظلإ الددد ليياا(,اBesharat, 2009لىددفل،ا الدعظ إددلحالدكددٗلح
 Parto, 2010ااسدفا ةدف ٍالد ًدة ٔاىد ااْدة،الايهدةطاةدةدوا،ل الٖكدة إةاندااااااااااا.)

الاةنإةاا الله ةءالد فسي,اع ةا لد الدً هدؤااا,الدإظةلحالدعظ إلحاالدطإقالد فسي
 .نةله ةءالد فسياا ادلإ الدإظةلحالدعظ إلح

 لدإظةدلحا اسدًةلا ى دسا لدًعد ما(ا2013 ااادفلاٖدلإناا ،الةدلحااٌانإ  دةالةدًافتاا

 لدإظةدلحا فيااسدًةلا لدفد ااا ى دسا لدًع م,االتدةاعلح دفلاىإ لحاا اي هلح لدعظ إلح

ان  دٌاىإ دلحاااا.الدً كدصا لتدد ااا دً  لاا ةواتظدا لتدةاعدلحا ددفلاي هدلحاا لدعظ إدلحا
ىدددفل،النااظإدددة الدإظةدددلحالدعظ إدددلحااللةدددً ف.ااتا(ايةدهدددلحاايةدهدددلحا500لدفالةدددلحا 

ندداالتد سدداافيالدإظةددلحا ةٖكددة إلاددلحال،  ًددة ٔااْددة،اتدد االد ادد ٍا اا.ُدلحالدهةٖ
  ددً   لٖكددة إةايهعددة ،لدددلح تدد اا يايةْددف ,انإ  ددةالددد عة دكددةللدعظ إددلحا

 لتدد اا دًفةىد ا يهعدةا لٖكدة إةا ،لدلح ت اا ،ةااْ ,فيالدإظةلحالدعظ إلحالدً كص

االدً كص.ا

لد   اا  فاى دياا ىهفالد سإوالدهٗ لاااتًٗياىهفا،الةلحافياٖااهفتٌا
لتالدًٗظدددقااددد الدلفدددةء الدسدددإلةايقلحاد كدددةا ال ع ندددلحاااااا(ا2014اىة دددف ا  دددف,اا

 ظإدددة الدعةلاددد التر سدددلحاد إظةدددلحالدعظ إدددلحاى دددفايطهإظادددةاى دددساىإ دددةٍاى نإدددلحاااا
 ا،نإلح(,انةلإضةتلحالتا،الةلحايرَ اع ااد الدُظةتدلحاالد دةاافياااا,ااةعة،قلحا, اك قلح

ايةدهدلحااد ااااة(ايةدهدا1200ن  ٌاىإ لحالدفالةلحا ا.لدعةلا التر سلحاد إظةلحالدعظ إلح
اّاا  ًددة ٔاىدد امًدد ااظإددة الدعةلادد ااااالدا ةددف ٍاا.يددلإىالتدةاعددلحانةده ددفل الدددُلإ

لتر ددااد إظةددلحالدعظ إددلحابخكددة صاةددإلةايقلحاْإددف ,اع ددةا اضددٌٗالد ًددة ٔاااا
ً  ا داىفنااْة،ات ااا،لدلحالٖكة إةافيالدعةلا التر دااد إظةدلحالدعظ إدلحاي ْد ااااا

ت ااا،لدلحالٖكدة إةاي ْد ادعةاد الد دةاافيانعدفلاال لإٖةدلحااااااااٍاْفلدُظةتلح,انإ  ةا
اّ اىددفنااْددة،اتدد اااندداالتد سدداافيانددةسيالدعةلادد اافياااااا,الدةلددفادكددةلاللإنددة
الدفاْلحالدل إلحاد  ظإة .ا
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 ادِالدعلإسدلحاندااااا (Chang , Huang and Lin ,2014)،الةدلحانإ  دةاٖةاددٌااا

.ا(ايةدهدةا194 هلحالتدةاعلحان  ٌا لد فسيادفلاىإ لحاا اي الله ةءالدعظ إلحالدإظةلح
 لد ضدةا (,Brown & Ryan, 2003 الىدفل،ا لدعظ إدلحا لدإظةدلحا اظإدة اايهقاى دإافاا

اٍ ىد ا لدعدةنا الىدفل،ا لتذإدة ا ىد ا لد ضدةا ااظإدة ا (,Gagne, 2003 الىدفل،ا لتذةْدة
 Diener, et al., 1985.)اىلإسدلحالايهةيإدلحااةْهدلحا،لددلحاااا  ًدة ٔااْدة،االد ا ٍاسفا اا

اٍ ل دهةاا: دعظ إدلحااعد ااد ااال لدإظةدلحا نداا لٖكدة إةا  لدةْدفل ا لاةةةدإلح,ا لتذةْدة

 الدةْفل  لدعظ إلح لدإظةلح نا ةةدهلح ىلإسلحالايهةيإلح,االد ليإلح لدسعة، ا ل ةْو,

اا.لدسةدو

 تااِالدعلإسلحلافتٌات (Hanley, Warner and Garland, 2015) ،الةلح اةا

 لةدً فلناااتا. ،(اتدا361 سةلاادةاادفلاىإ لحالله ةءالد فسياا لدإظةلحالدعظ إلح نا

اااظإدة ا (Baer, et al. , 2006) لىدفل،ا لدعظ إدلحا د إظةلح لتر سلح لدعةلا  اظإة 
اْدة،اىلإسدلحالايهةيإدلحاااااى  ًة ٔالداٌعيفاا. (Ryff, 1989)لله ةءالد فسيالىفل،

لد فسددياالدسددعة، ااالله ددةءندداالدإظةددلحالدعظ إددلحااعدد اادد اااالٖكددة إةااةْهددلحا،لدددلح
الد ليإلح.

ل  انددلحاع ددً  ااددً  ا (Bajaj & Pande ,2016) ،الةددلحعد د اي ةادددٌاا
لد فسدياددفلاااالله دةءاا لتذإدة ا ىد ا لدعظ إدلحااعد ااد الد ضدةاااا لدإظةدلحا اةدإطاندااا
 لدإظةدلحا ،الٍافيااظإدة الاامُ دٌااانةتدةاعدلح.اا(ايةددواايةدهدلحاا327ىإ دلحان  دٌا اا

 ,Diener, et al)ددددداا لتذإدة ا ىد ا لد ضدةا , (Brown &Ryan, 2003)دددددا لدعظ إدلحا

 .(Watson, e al., 1988) ددددا ليادةنياالدسد بياا لينفعدة ا إدة اااظ ,(1985

 لدإظةلح نا لدعلإسلح في اةإطاْا إة ييل ااً   ل  انلح   لتااايةل ٌالد ًة ٔ

الدةْفلنإلح. ال لةنةٍ لتذإة  ى  لد ضة ا  اع  لدعظ إلح

 : تعكيـب 
لحااْدة،اىلإسدلحالايهةيإدلحااةْهدااااسدً ًٔاانا اددلإ الةدًظ لءالدفالةدةٍالدسدةنظلحااااا

لدسدعة، اا ةدةدإوال ةلْادلحالدعظ إدلح,اااااد ا اعد ااناالدإظةلحالدعظ إلحاا،لدلحالٖكة إةا
اا(,الد ضددةاىدد التذإددة االدةْددفل ال ةْددواا,لد فسدديالله ددةءا,لينفعةدإددلحااليًْ ةىإددلحا

اانإ  دددةايةْدددفاىلإسدددلحاةددد هإلحانددداالدإظةدددلحالدعظ إدددلحااعددد ااددد ا لضدددط لنةٍالد دددةناا
لدةْفل الدسةدو(.لدطإقالد فسي,ا

:اع ددددةافيالدإظةددددلحالدعظ إددددلحاافيانعددددغا نعددددة،ااندددداالتد سددددااتدددد اااااْددددفٍا
 Palmer, 2009اق(,ااىهددددفالد سإددددوالدددددهٗ لاااآددددد 2013 ٖددددلإناىهددددفال ا (,ا 
ا(.ا2014 

ايًفدددقالدفالةدددلحالتذةدإدددلحااددد الدعفقدددفااددد الدفالةدددةٍافياعدددة الدعإ دددلحاييددد  ااا
لتد سدداا  عددةااالنددةّ(,انإ  ددةاتخً ددفالدفالةددلحالتذةدإددلحاادد اعإدد الدفالةددةٍاااااااا

الحالدفالةلحالتذةدإلحايي  ااع  يا الااليًٖإةْةٍالترةللح.ىإ ا  افيةنظلحالدس
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ع ددةايًفددقانعددغالدفالةددةٍالدسددةنظلحاادد الدفالةددلحالتذةدإددلحافياتسةادددلحااددِااااا
لدعلإسدددلحانددداالدإظةدددلحالدعظ إدددلحاالله دددةءالد فسدددي,افياٖدددااليددددًلإمافيايكدددفلاااااااا

  ةىدلحالد فسدإلحااالدفالةلحالتذةدإلحالالةنإلحالدً هؤانةله ةءالد فسيافياضةءاع اا ال
االدإظةلحالدعظ إلح.ا

االدإة لحاتد اضالدفالةدلحاااانًة ٓادةافيااتاليةًفة، اا الدفالةةٍالدسدةنظلحاااسفا
ازا،ممدددةانةدإظةدددلحالدعظ إدددلح,ااى دددسالايددد الد ة قدددلحالترةلدددلحاااالييدددلإااعددد د ا

ا.ل ً  الْإف اى اه ااالضٗلحنة قلحاا فإلحاابخلدهةُٖ

 فروض الذراشة : 
 يايةْفات ااا،لدلحالٖكة إةواناااًةةطيا،اْةٍالد عةاااللإنةّاا ااع  يا

الد فسي.الله ةء الااليًٖإةْةٍالترةللحافيا
 يايةْفات ااا،لدلحالٖكة إةواناااًةةطيا،اْةٍالد عةاااللإنةّاا ااع  يا

  الااليًٖإةْةٍالترةللحافيال  ةىلحالد فسإلح.
 اْةٍالد عةاااللإنةّاا ااع  يايايةْفات ااا،لدلحالٖكة إةواناااًةةطيا،

ا الااليًٖإةْةٍالترةللحافيالدإظةلحالدعظ إلح.
 يايةْدفاىلإسددلحالايهةيإددلحا،لددلحالٖكددة إةواندداا،اْدةٍااع  دديا الااليًٖإةْددةٍاااا

 لد فسياا،اْةيافاى سااظإة ال  ةىلحالد فسإلح.االله ةءلترةللحاى سااظإة ا
 دديا الااليًٖإةْددةٍايايةْدفاىلإسددلحالايهةيإددلحا،لددلحالٖكددة إةواندداا،اْدةٍااعااا  

 الد فسياا،اْةيافاى سااظإة الدإظةلحالدعظ إلح.االله ةءلترةللحاى سااظإة ا
 يسافا،اْةٍال  ةىلحالد فسإلحادفلااع  يا الااليًٖإةْةٍالترةللحافيالدً هدؤاا

 لد فسي.الله ةءنفاْةيافافيا
 يسافا،اْةٍالدإظةلحالدعظ إلحادفلااع  يا الااليًٖإةْةٍالترةللحافيالدً هؤا

 لد فسي.الله ةءيافافيانفاْة

 عينـة الذراشـة  : 
 :العينة الاشتطلاعية  

 الااليًٖإةْددةٍااادد اا(ااع  ددةواااع  ددلحااا37 اادد الدعإ ددلحاليةددًطلإىإلحاااالةنددٌي
سٗةتةلحال  إةامم ا دةازٍااالترةللحاسفلا الدكفاال لفةتااالدينإلحالدفل قلح

ةاد الترد  اااة ةلٍالتر  ادفقافا ااة ةلٍات ةاتةا;اا د ادًلإ يايدرَ اىا
د ًعدددد ماى ددددسالتركددددة صالدسددددإلةايقلحاا،الٍاافيااددددً  لٍالدفالةددددلح,اا ددددد ا

(اىةاددددةو,ااسًةةددددطاى دددد لاا49اا32ى ددددةاهفاندددداا ٌا ي لاٖدددداا.لدفالةددددلحالتذةدإددددلح
.(5017,االتض لمااعإةالاا ىةاةوا(41023 

 :العينة الأشاشية  
ا78ٖيلةنددٌالدعإ ددلحالاةةةددإلحاادد ا اا ًإةْددةٍا(ااع  ددةواااع  ددلحاسددفلا ا الاالي

سٗةتةدلحال  إدةاممدد ا دةازٍاةد ةلٍالترد  ادددفقافا دااةد ةلٍات ددةااااااااالترةلدلحا
,االتضد لماااىةادةواا(41036(ااع  دلح,اسًةةدطاى د لاا ااا46(ااع  دةو,اا ا32,ااد افا اتةا
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د ٓدد ااقةضددمايةزقد الدعإ ددلحالاةةةدإلحااتظددةواااا(1 (.االتددفا اا4096اعإدةالااسددفاها ا
اد فئلحالدكاقظةاة انةدًفاقاالهة:اا

ا(ايةزق الدعإ لحالاةةةإلحااتظةواد فئلحالدكاقظةاة انةدًفاقاالهة,ااد ٓ دا1ْفا ا 
ال فاةلحاااااا
الدعإ لح

اافلا ال لفةتااافلا الدكف
افلا الدينإلحا

الدفل قلح
العةدي

ا32ا11ا9ا12ا عةا
ا46ا17ا13ا16النةّ
ا78ا28ا22ا28العةدي

 : أدوات الذراشــة 
 لد فسديااالله دةءااظإة اPsychological well-being: ااتس دفاايع قدوالدسدإفاا

اا(2010
 :ا9ٍنةلسد ا ا (اىهدةا ا54اد ا ا قًلدة ااالفال ظإة ا   نعدة،ا اد ا نعدفا دلد ا (اىهدةال

 لدًطدةاا لدهإئدي,ا لددً ل ا لدد ليي,ا ليةدًظلإ ا :لدسدًلحااهدساا لد فسديا لله دةءا

اٍ لدي كدي,ا اٍ ايظهد ا للهة،تدلح,ا لتذإدة ا ,اد الادد ق اا للإاةنإدلحا لدعلإسدة ا.لدد ل
لد ليي,اٖإِاللإْةندلحاى دسان دة،ال ظإدة ااااا ي قظلحالدًظ ق ااقعً فال ظإة اى س

 نفاْلحااًةةطلح,ا اتغ  اتغ نيف , لدًفإا  اتغ فلةيةااظإة  ضةء في

اانيدف (ا  التدقا ,اًةةدطلحا نفاْدلحا  التدقا س إ دلح,ا نفاْدلحا  التدقا س إ دلح,ا نفاْدلحا
اٍ ٖةددلحا (افي1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6ايعطدسالددفاْةٍا اا  في الدعلداا ل ةْهدلحا لدعهدةال

اٍاٖةددلحا  نفاْدلحا لدفد ،ا مًد ا ى دسا ل  يفعدلحا لدفاْدلحا ايدف ا , لدسدةدهلحا لدعهدةال

اا الله ةءالد فسي.ااا يفعلح

  : الخصائص الصيهومترية للنكياط 
د ًٗظددقاادد الددلإٖإلحال ظإددة افيالدهإئددلحال كدد قلحايهددقال ظإددة اى ددساىإ ددلحاااااااااا

(ايةددددواايةدهدددلحااددد ايدددلإىالتدةاعدددلحاسًةةدددطاى ددد ازادددداسدددفاهااااااا153سةلاادددةا 
(,االىً دددفااعددفال ظإدددة اللإْددد لءلٍاا0059التضددد لمااعإددةالااسدددفاها اا(اةدد لحا19‚81 

الدًةدإلح:ا

  :الاتصام الذاخلي 
اٍ نداا ليايهةط اعةا  ٖإِاتاٖسةى  عد ا ى دسا ليةدًطلإىإلحا لدعإ دلحا ،اْدة

 التضك ٍ , لدعهةا  لدإي ي ً س لد ل لدف ىي لدعةا  ى س لدل إلح ىهةا اا،اْةياف

اٍا اسدًةلاا ى دفا لٖكدة إةوا ،لددلحاا(ااهدسا00672ا,ا00316نداا ا ليايهدةطا سدإفااعدةالإ
الدفاْدلحاا د عةاد ا لدل إدلحا لدفاْدلحا نداا ليايهدةطا (,اع دةاتاٖسدةىااعةاد ااا0001 

اٍ انعطداة,ا لدعةلاد ا نا ليايهةط اعةالإٍ د  ظإة ,ااع د الدل إلح  التضكد 

اٍ سدإفا اٍ (,00749,اا00262نداا ا انعطداةاانداالدعةلاد اا ليايهدةطا اعدةالإ  ااعدةالإ

 ى ف لٖكة إةو ،لدلح اعإعاة (,00861,اا00551لدل إلحاناا  نةدفاْلح لدعةلا  لايهةط

ا(.ا0001اسًةل 

 : الصذم العاملي 
اِ تحظدقا لدعدةا ياا لدًٗ إد ا نةةدً فلنا د  ظإدة ا لدعدةا يا لدكدفاا اد ا لدهةٖد

اٍ الددكاالاسكدسا ليًٖ ة  لدًةعإفلاانط قظلح  لدعةلاد ا عإد ا ييده ا ىد ا  ةدف 
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 لدًهدةق ا %(ااد اا56090اقفسد ا ا (ا2095عدةا ا ا بجد اا ىةاد االٖدفاا ى دسا لدف ىإدلحا

اٌ لدل س, اٍا13097=ا2 عدةا سإ دلحا اعةند ااا00123،يددلحا=اا ااسدًةلا , 9 = ٖ قدلحا ندفاْة
اٍ ْإدف ا اطةنظدلحا اْدة،ا ا دد اقؤعدفااا1055=ا2 عدةا انسدهلحا إ اد ا د هإةندة  لد  دة 

اددددداا00611اددددداا00415لدييإدو:اا ى دسا ييدهعةياةاااعةنٌ ت ىإلح ىةلا  ةًلح اهة ل ظي 
ا.اا00816ااددددا00888اددددا00668اددددا00707

 :صذم المكياط في الذراشة الحالية 
سدددةنالدهةٖدددِانةدًهدددةاالدددفاال ظإدددة افيالدفالةدددلحالتذةدإدددلحانةةدددً فلنالدددفااااا

لد فسدديال سددً فنافيالدفالةددلحالتذةدإددلحااالله ددةءللمحدد ,اٖإددِاتايطهإددقااظإددة اا
اع  دياا(اى ساىإ دلحااد ااا2015ااظإة الد تةهإلحالد فسإلحالىفل،ا ل ة ااكطفسا,ا

اع فاااع  دلح,ااتاٖسدةىااعةاد ااااا(37 ااع  ةٍا الااليًٖإةْةٍالترةللحان  ٌا
ليايهددةطاندداال ظإةةددا.ااسددفااْددفٍاىلإسددلحالايهةيإددلحااةْهددلحا،لدددلحالٖكددة إةواندداااا

(ا,اممدةاقدف اى دسالدفاااااا0001اهدسا،لددلحاى دفااسدًةلا ااااا(,00680 ل ظإةةاااسإ ًاةا
ال ظإة .ا

 المكياط : ثبات 
اٍاا  ع انهدة ا  دفدةا اعةاد ا اسدةىا ل ظإدة اسدةنااعدفال ظإدة اااااد ًٗظدقااد اَهدة

اددددداا00701اددددداا00783اددددداا00745هدي:اا لدييإدوا ى س تلةنٌ ٖف  ى س ىةا  ع  دعهةالٍ
اٍ عإد ا مًد ا قؤعدفا ممدةا ا يفعدلحا سدإفا اعإعادةاا00656اددددداا00618اددددداا00697  ىهدةال

اٌ لدُهدةٍ,اااد ا ا يفعدلحا نفاْدلحا ل ظإدة ا علد اا د  ظإدة ا  دفدةا اعةاد ا سإ دلحا اعةند
ا(.ا00848 

  :ثبات المكياط في الذراشة الحالية 
  :طريكة التجسئة النصفية 

ٖإدددِاتاٖسدددةىااعةاددد اليايهدددةطاندددااْا ددديال ظإدددة اعلددد اتلدددة ااظدددفلاهاااا
ن لا اد ًكٗإماللإٖكدة ياترلدهماااادددد(ا,اَفاتالةً فلنااعة،دلحاةه اة ا00719 

ا يفدد اقيدد التامًدد ال ظإددة اا(ا,ااهددةااعةادد اَهددةٍاا00837اعةادد الدُهددةٍاسددفاها ا
انفاْلحاىةدإلحاا الدُهةٍ.ا

  : (ين/ البـاحج )إعـذادمكياط المناعة النفصية 
نمىددفل،ااظإددة اقاددفمالتالدًعدد ماى ددسا نعددة،ال  ةىددلحالد فسددإلحاااااة سددةنالدهةُٖدد

ل ظيٖددلحادددفلااع  دديا الااليًٖإةْددةٍالترةلددلحاا ددد ادًددةت ا ،ل اةددإلةايقلحاا
ك قلحاا هفلمالدهِٗااىإ ًدي,التاْةندواندفا ال ظدةقإااااااظ  لحااا ةةهلحاد هإئلحال 

نكددفلحاىةاددلحاااد فدد ،لدددكاي ةادددٌال  ةىددلحالد فسددإلحاع ددً  الاددةنياهددةنااااالحلدع نإدد
ا ع  دددديا الااليًٖإةْددددةٍالترةلددددلحانكددددفادةلددددلح.ااسددددفاادددد الىددددفل،ال ظإددددة ااااااا

انةترطدةلٍالايإلحا:
 ل ظدددةقإاالددددكااا ايو:اتالييدددلإااى دددسالايددد الد ة قدددلحالدع نإدددلحاالاْ هإدددلحااااااا

ي ةادددٌااددً  ال  ةىددلحالد فسددإلحاا ددد ادًٗفقددفاعدد اادد الدًع قددفاللإْ ل ددياااا
 الانعة،الدكاقًط  اةاافاةنال  ةىلحالد فسإلح.اا
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 ااد اعد ااد ااااَةنإةو:اتالإة لحاىهةالٍال ظإة افيالةاياةالاادإدلحاسدةاقً ةةدوااا
ِان  ددٌا نعددة،ال  ةىددلحالد فسددإلحال ظيٖددلحاايهإعددلحاهدد هالدفالةددلحاا هددفلتاة,اٖإددااا

(اىهدةا اا دد اسهد الدًٗلدإف,ااتايكد إفاهد هالدعهدةالٍافياااااااا76ىف،الدعهدةالٍا ا
ل  انلحالد فسإلح,الدًةْيالدفقد,الددًٗلفالدد ليي,اسدة اللإال، ,اااا  نعة،اهي:ااةهعلح

.ا(,الدًةْياتضةاللهفم,االدُظلحاندةد فاالتذإةيإلحال ةلْالحاللإاةنإلحاد  يللإٍ
يخًةاال ع فاا انإ افااةاقً ةةدوااد ااااا ااْة،ا سلحانفل  ا اةناع اىهةا ,

ا (5اددددا4اددددا3اددددا2اددددا1اْالحانة ه,اا،اْةياةاعةدًةدي:ا،اْلحالدعهةالٍاللإاةنإلحا 
ا(.1اددددا2اددددا3اددددا4اددددا5ا،اْةٍالدعهةالٍالدس هإلحا 

 الخصائص الصيهومترية لمكياط المناعة النفصية :  
 :صـذم المكيـاط : أولا 
 نيـن :صذم المحه 

(اىهدةا اى دساتز ةىدلحااد ااااا76تاى ضال ظإة افيالةاييالاادإلحال لةندلحااد ا اا
(ادد لءاا7لتر لءاللمحل ااا ا ةةي  الدكدٗلحالد فسدإلحااى دفالدد فاااىدف،هفا ااااا

ااانددفلءالددد  لااٖددة ااضددة اىهددةالٍال ظإددة االددإة ًاةاالايهةياددةانرنعددة،ال ظإددة اااا
  ال  ةىلحالد فسإلحادفلااع  ديااادًٗفقفاافلاالإءالحاي  الدعهةالٍادظإة ااً

 الااليًٖإةْدددةٍالترةلدددلح,ااددد ايعدددفق االضدددةتلحاادددةاق اندددياا ةةدددهةوااددد اىهدددةالٍاااااا
دًٗسااْة، ااعفةء ال ظإة ,ااتاا لىة ا يايظد انسدهلحالييفدةااندااللمحل دااااااا

(.ااسددفا ةددف اهدد لاللإْدد لءاىدد الدًةلددإلحانًعددفق ا7(اآالءاادد ا 6(انةلسدد ا ٪85ىدد ا 
(اىهدةالٍ,ااند د ا لدهماىدف،اىهدةالٍال ظإدة انعدفاااااااا4,ااٖ ما (اىهةال3ٍلإة لحا 

ا.الح هإىهةا اة(ا16,اا لحاةنإل(اىهةا ا56(اىهةا ,ا 72لفااللمحل اا 

   : الاتصام الذاخلي 
تذسةىالييسةاالدفلد ياتايطهإقال ظإدة اى دساىإ دلحااد ااع  دياااع  دةٍااااااا

ةىااعةا اليايهدةطاا,ااتاٖساع  ةواااع  لحا(37 اٌ الااليًٖإةْةٍالترةللحان  
ناا،اْلحاع اىهةا اا اىهةالٍال ظإة اا،اْلحالدهعفالد لاي ً سالدإياعد اى دسااا
ٖددفه,ااعدد د اٖسددةىااعةادد اليايهددةطاندداا،اْددلحاعدد انعددفاالدفاْددلحالدل إددلحاااااااااا

ا(.3(, 2 ااتدفادنة ةاعد  ظإة ,اا د ا

اا(ا0‚01(ا  اعإدددد الدعهددددةالٍا،لدددددلحاى ددددفااسددددًةلا اااا3ا2قًطددددماادددد اْددددفاديا اا
لدهعدددفاافيا(8 ااسدددفا,االدعهدددةا لدُدددةنيلدهعدددفاا(افي1 ا ااسدددفنةةدددًُ ةءالدعهدددةاا(0‚05ا 

تايا  ا،لدلحالٖكة إةوااتالةًهعة،هفااا(افيالدهعفالدسة، 4لدُةدِ,االدعهةا ااسفا 
ىهدةا اعدإعافا،ل اى دفااسدًةلاااااا(69 ان د ايكهمالدكةا الد اة إلحاالةنلحااد اا

 انفاْددددلحاىةدإددددلحاادددد الدًٓددددةناااا(اممددددةاقيدددد التامًدددد ال ظإددددةاا0‚05(ا,اا 0‚01 
الدفلد ي.
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ا(37(ااعةالإٍاليايهةطاناا،اْلحاع اىهةا اا،اْلحالدهعفالد لااي ً يالدإيا  =ا2ْفا ا 

الدهعف
اسفا
الدعهةا 

اعةا ا
لايهةياةا
انةدهعف

الدهعف
اسفا
الدعهةا 

اعةا ا
لايهةياةا
انةدهعف

الدهعف
اسفا
الدعهةا 

اعةا ا
لايهةياةا
انةدهعف
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ا**ا00508ا1
ا*ا00418ا2ا**ا00730ا2ا**ا00801ا2
ا**ا00519ا3ا**ا00525ا3ا**ا00573ا3
ا00058ا4ا**ا00574ا4ا*ا00351ا4
ا**ا00498ا5ا**ا00630ا5ا**ا00456ا5
ا**ا00446ا6ا*ا00334ا6ا*ا00326ا6
ا**ا00437ا7ا**ا00576ا7ا*ا00404ا7
ا*ا00353ا8ا**ا00584ا8ا*ا00369ا8
ا*ا00383ا9ا**ا00445ا9ا**ا00494ا9
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ا

ا*ا00392ا10ا*ا00369ا10ا100028
ا**ا00516ا11ا**ا00614ا11ا*ا00369ا2
ا**ا00685ا3
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 7
(ا

د
فق
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لد

ا

ا**ا00679ا1
ا**ا00497ا2ا**ا00449ا2ا**ا00576ا4
ا**ا00451ا3ا**ا00746ا3ا**ا00648ا5
ا**ا00466ا4ا**ا00579ا4ا**ا00725ا6
ا*ا00376ا5ا**ا00659ا5ا**ا00450ا7
ا**ا00438ا6ا**ا00547ا6ا*ا00378ا8
ا*ا00379ا7ا**ا00487ا7ا**ا00526ا9
ا*ا00338ا8ا**ا00484ا8ا**ا00762ا10

 3
ا
 ف
ةد
ان
ظلح
دُ
(ال

ا

ا**ا00568ا9ا**ا00584ا9ا**ا00424ا1
ا**ا00561ا10ا*ا00378ا10ا**ا00461ا2
اااا**ا00654ا11ا**ا00448ا3
ااااااا**ا00493ا4
ااااااا*ا00346ا5
ااااااا**ا00740ا6
ااااااا*ا00371ا7
ااااااا00320ا8
ااااااا**ا00478ا9
ا(0‚05،لدلحاى فااسًةلا ا(ااااا0‚01،لدلحاى فااسًةلا اا**ا00431ا10

ا(37(ااعةالإٍاليايهةطاناا،اْلحالدهعفاالدفاْلحالدل إلحاد  ظإة ااا  =ا3ْفا ا 
ااسًةلالدفيدلحااعةا اليايهةطاىف،الدفظ لٍالانعددددددددددة،
ا0‚01ا**0‚838ا9اسة اليال، 

ا0‚01ا**0‚855ا11التذإةيإلحال ةلْالحالياةنإلحاد  يللإٍ
ا0‚01ا**0‚912ا11الدًٗلفالد ليي
ا0‚01ا**0‚866ا9ال  انلحالد فسإلح
ا0‚01ا**0‚786ا9الدُظلحانةد فا
ا0‚01ا**0‚758ا10الدًةْيالدفقد

ا0‚01ا**0‚564ا10الدًةْياتضةاللهفم

 : صذم المحو 
دفالةلحاتذسةىالفااللمح اتايطهإقااظإة ال  ةىلحالد فسإلحال سً فنافيال

(اى دساا2015االتذةدإلحاااظإة ال  انلحالد فسإلحا ا انلحالدًلإف(الىفل،ا ا ةاتس ف
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ا اع دفاااع  دلحااا(37 اٌىإ دلحااد ااع  دياااع  دةٍا الااليًٖإةْدةٍالترةلدلحان  دااااااا
اتاٖسددةىااعةادد اليايهددةطاندداال ظإةةددا.ااسددفااْددفٍاىلإسددلحالايهةيإددلحااةْهددلحاا

(ا,اممدةاا0001اهسا،لدلحاى فااسًةلا ا(,00703 ،لدلحالٖكة إةواناال ظإةةاااسإ ًاةا
(التا839ددددداا838,اصا2013قددف اى ددسالددفاال ظإددة ,ااسددفا  ددةاا ىكددةناتس ددفا,ااااااا

لالةنإددلحالىًهددةاال  انددلحالد فسددإلحاالدكددلإنلحالد فسددإلحاال  ةىددلحالد فسددإلحاادد اوددةٍااااا
لدي كددإلحالدددكامُدد ا ةددااا،ىددة فالدكددٗلحالد فسددإلحاللإاةنإددلح,اا لدد الىًهددةااااااا

نلحالد فسددإلحاال  انددلحالد فسددإلحاااددةا ا االةددًعفل،ا  كددياعددةا اااعدد اادد الدكددلإا
اةل اعدة اعد اا ا داااانإ  ةا ل الىًهةاال  ةىدلحالد فسدإلحاسدفا ا  كدإلحاتط قدلح,اااااا

قددًفاييددلإ ياان ددةؤهادددفلالدفدد ،انفلقددلحاادد الدطفةدددلحال هلدد  ااىدد اعةتددلحاا لٖدد اااااااا
إدة ,اااد ااالدع  اا ادلإ اى  إلحالدينإدلحاالدً يدئلحاادد لٍاا دةاىالدفد ،افيالتذااااا

مُدد ا ٖددفاالةنددةٍااادددددلدكددلإنلحالد فسددإلحاال  انددلحالد فسددإلحااادددددَددفاتددم اعدد اا ا ددةاا
ىًهدةااى دفالدًإدةاال ظإدة اااااليفيااة  نعة،ال  ةىلحالد فسإلح.ااهةاادةااضدعيالدهةُٖدااا ا

ل سً فناع ٗ افيالدفالةلحالتذةدإلح.

 : ثبـات المكيـاط 
 ثبات ألفا نرونباخ : 

ظدلحا دفدةاع انهدة اا دد انعدفايطهإدقال ظإدة ااااااااتاٖسدةىااعةاد الدُهدةٍانط قااا
ا ااع  ياااع  ةٍا الااليًٖإةْةٍالترةلدلح.االتددفا اااا(37 ى ساىإ لحاسةلااةا

اقةضمااعةا الدُهةٍادل انعفااد  ظإة اعل :ا(4 

اااا(37ا = اعةا ا دفةاع انهة ا ظإة ال  ةىلحالد فسإلحاا(4 ْفا ا

 دفددةا,ااعإعاددةا،ل اى ددفااسددًةلااالايفددةااسددإفااعةادد اا(4 قًطددماادد التدددفا اا
(ا.اممةاقي التامً ال ظإة انفاْلحاىةدإلحااد الدُهدةٍ,اانةدًدةديالدلإٖإلحااااا0‚01 

الةً فلاياا اىإ لحالدفالةلحالتذةدإلح.

  ثبات إعادة التطبيل: 
اددددد ااع  دددددياااع  دددددةٍا الاااا(37 تايطهإدددددقال ظإدددددة اى دددددساىإ دددددلحاسةلاددددديااا
لدًطهإددقاادد  ا ددد لاى ددسانفددااااااليًٖإةْددةٍالترةلددلحااالددفالد ًددة ٔاَددفالىددة، اااا

لدعإ ددلحانعددفاتةلدد ازاددداسددفاهاَلإَددلحا ةددةنإ ,ااتاٖسددةىااعةادد اليايهددةطاندداااااااااا
(ااهدةاا00726،اْةٍالدعإ لحافيالدًطهإقالاا اا،اْدةيافافيالدًطهإدقالدُدةنياته د ا اااا

 (ااهةااةاقي التامً ال ظإة انفاْلحاىةدإلحاا الدُهةٍ.اا0001،ل اى فااسًةلا 

اع انهة اعةا الدفةااىف،ال ف ،لٍالانعددددددددددة،
ا0‚590ا9اسة اليال، 

ا0‚753ا11التذإةيإلحال ةلْالحالياةنإلحاد  يللإٍ
ا0‚763ا11الدًٗلفالد ليي
ا0‚748ا9ال  انلحالد فسإلح
ا0‚548ا9الدُظلحانةد فا
ا0‚617ا10الدًةْيالدفقد

ا0‚551ا10الدًةْياتضةاللهفم
ا0‚69923ال ظإة اعل 
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  العكلية خماشي الأوجهمكياط اليكظة: 

اا/اي عدلحاايع قددو:ااتس دفاالدسدإفاىهدفالددد   ااااا2006 لىدفل،:اندإ ااآدد ق ا,اااا
ا(2016

  : وصف المكياط 
قاددفمااظإددة الدإظةددلحالدعظ إددلحا ةةدديالااْدديالتا،الةددلحاللهإلدد الده ددة يااااااااا

(اىهةا ااةزىلحاى سا سلحا39د إظةلحالدعظ إلحاا ادلإ اىف،اا الدعهةالٍاىف،هةا 
ا8لدًعةاددد ااددد الددددةىيا اا,ىهدددةالٍ(ا8لدةلدددفا ا,ىهدددةالٍ(ا8ل لإٖةدددلحا  نعدددة،اهدددي:اا

ىهدةالٍ(,اا ادةناااا7تعدة ا ا لدفلااا،ا،االىفناا,ىهةالٍ(ا8ٖلةنا  لفلاالىفناا,ىهةالٍ(
،ل  ددة(.ااددددد ةدهددةاادددددلٖإةنددةاادددددنددة،الاادددددعدد اىهددةا ا دداالدًإددةالٍااًفاْددلحا ليلإسددةا

الٍااةْهدلحالي دةهاالدعلداالدٗإمال لاعةندٌاااااا(اد عهدةا5ادددداا4ادددا3ادددا2ادددا1لدفاْةٍا 
الدعهةالٍاة هإلحالي ةه.

  : الخصائص الصيهومترية للنكياط 

د ًٗظددقاادد الددلإٖإلحال ظإددة افيالدهإئددلحال كدد قلحايهددقال ظإددة اى ددساىإ ددلحاااااااااا
ةد لح,اسًةةدطاى د ااااا24اا20يديلا ا ى دةاهفاادةانداااااااْةاعإةوايةدهة(ا382سةلااةا 

ا(.0090 لمااعإةالااسفاها (اة لحاالتض21‚35زاداسفاها 

  :صذم المكياط 
الىً فالدهةِٖاى ساىف اي ااتذسةىالفاال ظإة ااهيا:ا

 :الاتصام الذاخلي 
ا ةف ٍالد ًة ٔاى الايهةطاعإ ااف ،لٍال ظإدة انةدهعدفالدد لااي ً ديالدإديااااااا

تظددددفاعددددة ااعةادددد اا17,اا4(ااددددةاىددددفلالدعهددددةاياااسددددفا0001ى ددددفااسددددًةلا،يدددددلحا 
نعدة،ال ظإدة انةدفاْدلحالدل إدلحااااا (,اع دةالايهطدٌااا0005اسدًةلا االايهةيا ةا،ل اى ف

ا(.ا0001اع اةا،ل اى فااسًةلا ا0.69ااا0041د  ظإة انظإفاي لاٌٖاناا

  : الصذم التلازمي 
ٖإدددِاسدددةنالدهةٖدددِانًطهإدددقال ظإدددة ااددد ايطهإدددقالد سددد لحالدع نإدددلحا ظإدددة ااااااا

اا دفاي دوااا   ااتلإ،دفإةاد إظةلحالدعظ إلحا نظ ياد هإئلحالدع نإلحاتًٗياىهدفالدد اا
(ايةدهدددةاايةدهدددلحا,اا ةدددف ٍالد ًدددة ٔاىددد اااا146(اا دددد اى دددساىإ دددلحاسةلاادددةا اا2013

ا(.ا0001لايهةطالدفاْلحالدل إلحاد  ظإةةاانفيدلحالٖكة إلحاى فا 

  :الصذم التباعذي 
ٖإددِاسددةنالدهةٖددِانًطهإددقال ظإددة اادد ايطهإددقالد سدد لحالدُةنإددلحاادد ااظإددة ااااا

(ايةدهدددةا236دددد اى دددساىإ دددلحاسةلاادددةا (اا 2004ليعًئدددةىا   قدددواىهدددفالدفًدددة ,ا
نعددة،ا ايةدهددلح,اا ةددف ٍالد ًددة ٔاىدد ااْددة،اىلإسددلحالايهةيإددلحاةددةدهلحانددااَلإَددلحاادد ااا

ىددفناللددفلاالٖلددةن(انةلإضددةتلحاادددددلدًعةادد اادد الدددةىياادددددلدإظةددلحالدعظ إددلحا لدةلددفا
د فاْدددلحالدل إدددلحاد إظةدددلحالدعظ إدددلح,انإ  دددةاعةندددٌالدعلإسدددلحا ددد ا،لددددلحااددد انعدددفلااااااااا

ع ةاسةنالدهةِٖااسةىالدكفاالدً إإدالاااافناللفلااا،ا،التعة (.ىاددد ل لإٖةلحا
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الدكددفاالدًالقددفلاا لدًددفاْي(اا  ددةاٍالد ًددة ٔا قطددةالتامًدد ال ظإددة انفاْددلحااااااا
اىةدإلحاا الدكفا.ا

 :صذم المكياط في الذراشة الحالية 
نةدًهدةاالدفاال ظإدة افيالدفالةدلحالتذةدإدلحانةةدً فلنالييسدةااااااااااة سةنالدهةُٖداا

دددد ااسدددةىااعةاددد اليايهدددةطانددداا نعدددة،ال ظإدددة االدفاْدددلحالدل إدددلحاالددددفلد ياا 
اقةضما د :اا(5 د  ظإة ,االتدفا ا

ا(37  =اعةالإٍالييسةاالدفلد ياناا نعة،ااظإة الدإظةلحالدعظ إلحاالدفاْلحالدل إلحاا(5 ْفا ا
ااسًةلالدفيدلحااعةا اليايهةطاىف،الدفظ لٍالانعة،
ا006350001ا8ال لإٖةلح
ا0001ا00758ا8الدةلف

ا007680001ا8الدًعةا اا الدةىي
ا006810001ا8اىفناللفلاا ٖلةن

ا008160001ا7اىفناللفلااا،ا،ا تعة 

  : ثبات المكياط 
اا(ايةدهددةاايةدهددلح382د ًٗظدقاادد اَهددةٍال ظإددة اتايطهإظددياى ددساىإ ددلحان  ددٌا ا

االةً فنالدهةِٖاع اا :ا

 : طريكة ألفا نرونباخ 
 ا نعة،ال ظإة االدفاْلحالدل إلحاديانفاْلحاْإف ااد ااٖإِا اضٌٗالد ًة ٔامً

اد فاْلحالدل إلح.اا0078ددنعة،اان  ٌاا0081اا0062لدُهةٍال اي لاٌٖااةاناا

  : طريكة التجسئة النصفية 
ن لا امً ال ظإة انفاْدلحااادددٖإِا عفٍالد ًة ٔانط قظكاًْ ة ااةه اة ا
ددنعدة،انإ  دةاااا0083اا0064نداااْإف اا الدُهةٍاٖإِاي لاٌٖااعةالإٍالدُهةٍاادةاا

ا(.0077ن  ااعةا الدُهةٍاد  ظإة اعل ا 

 ثبات المكياط في الذراشة الحالية  : 
 ثبات إعادة التطبيل :  

اددد ااع  ددديااا(37 اةنًطهإدددقال ظإدددة اى دددساىإ دددلحاسةلااددداااة ٖإدددِاسدددةنالدهةُٖدددا
َددفالىددة، الدًطهإددقاادد  ا ددد لاى ددسانفدداااااااا,ااع  ددةٍا الااليًٖإةْددةٍالترةلددلحاا

نعددفاتةلدد ازاددداسددفاهاَلإَددلحا ةددةنإ ,ااتاٖسددةىااعةادد اليايهددةطانددااااااااااالدعإ ددلح
(ااهدةاا00708،اْةٍالدعإ لحافيالدًطهإقالاا اا،اْدةيافافيالدًطهإدقالدُدةنياته د ا اااا

ا(ااهةااةاقي التامً ال ظإة انفاْلحاىةدإلحاا الدُهةٍ.اا0001،ل اى فااسًةلا 

  : نتائـج الذراشـة   
  : نتائج الفرض الأول 

صاى سا نيا"ايايةْفاتد ااا،لددلحالٖكدة إةوانداااًةةدطيا،اْدةٍالدد عةااااااااااق 
لد فسدي".ااد ًٗظدقااد ااااالله دةءااللإنةّااد ااع  ديا الااليًٖإةْدةٍالترةلدلحافيااااا

اقةضما د ا:ا(6 ,االتدفا ااT-testلٗلحاه لالدف ضاتالةً فلنالدًهةاا"ٍ"ا
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ا،يدًاةاد ف اااناااًةةطيا،اْةٍال ًةةطالتذسةنيااليتض لمال عإةالاااسإ لحا"اٍا"اا(6 ْفا ا
ا(78لد فسياال ظإة اعل ا  =االله ةءلد عةاااللإنةّافيا نعة،ا

ل ً  لٍ
ا"ٍ"سإ لحاا(46  ا=االلإنةّا(32لد عةاا  ا=ا

للمحسةنلح
اسًةلا
الدفيدلح

ادكةل
ااانااان

الد عةا0001ا301813059ا20026ا330814098لد لييليةًظلإ 
ادددددددا  ا،لدلحا1008ا4059ا23074ا5027ا22050ايلدهإئلدً ل 
اددددددد  ا،لدلحا1034ا3072ا23096ا5030ا22050الدي كيلدًطةا
للإاةنإلحلدعلإسةٍ

اا الاد ق 
ادددددددد  ا،لدلحا0019ا4071ا22057ا5031ا22034

اددددددد  ا،لدلحا1066ا4066ا23028ا4066ا21051اللهة،تلحلتذإة 
ادددددددد  ا،لدلحا0049ا4002ا23015ا4062ا22066الد لٍيظه 

ادددددددد  ا،لدلحا1074ا17085ا136096ا22072ا145031ال ظإة اعل 

اّااا6قًطماا اْفا ا  اد ااا(اىفنااْة،ات ااا،لدلحالٖكدة إةوانداالدد عةاااللإندة
ااع اا ا لدً ل الدهإئدي,الدًطدةاالدي كدياااافيااع  يا الااليًٖإةْةٍالترةللح

إددلحاادد الاددد ق ,التذإددة اللهة،تددلح,ايظهدد الددد لٍ,االدفاْددلحالدل إددلحااااالدعلإسددةٍاللإاةن
ى ددفااد  ظإددة (انإ  ددةايةْددفاتدد ااا،لدددلحالٖكددة إةوافيانعددفا ليةددًظلإ الددد ليي(ااااااااا

اقعددداا.ْا إددةوااهددةااددةاقيدد التاتحظددقالدفدد ضادكددةلالددد عةااا(0001اسددًةلا 
ْدةٍااه لا  الله ةءالد فسيادإاادديادكةلدإلحايد يهطابجد اااع دفا الااليًٖإةااااا

لترةلددلح,اتددة ع فاقسددعساد ً ًدد ااإددة انفسددإلحاْإددف ال سددًةلان ددغالد ةدد اىدد ااااااا
ْ سي.اا ل الاْةاا د التا  ااكة،االله ةءالد فسيااًةٖلحا ادةنالتد إد ا،ا ااا
اايف سدلح,اع ددةا  ا د امالدع دد الددةاٍااًسدةاقلحاقًعةادد ااعادةااقًٗ  دداةالتد إدد اااا

 ع فااا ةاعة اْ سياقسعسا قطةال سةنف االدفىفاقً ظةهالتد إ ا،ا ايف سلح,اتة
تضددةاتحظإددقا هفلتدديااتحظإددقالدًةلتددقاالدسددعياتضددةاٖإددة اْإددف ادةدإددلحاادد ا لااااااااا
اايعظإفلٍ,ااهةااةاسفاقي التا  الله ةءالد فسياقد يهطاندمال، اللإنسدة ايابج سدياااا
اتل النسة ايخ قاةعة،ييان فسياانمال،ييااتقاي قظًيافيالدًفل اانة ييادداةا.ا

 عُ الةًظلإدإلحاا اللإنةّاتإ ل الاْةاا د اد  عًظفلٍا اةاعة الد عةاا
اال  يهطدددلحاندددفااالتد سدددااالددددكايدددفى اةالدُظةتدددلحاالدظدددإفالدسدددة ف افيالعً ددد اااااااا
اي قظددلحالدينإددلحاالدً يددئلحاليًْ ةىإددلحافيالدهإئددلحال كدد قلح,االدددكامدد مالددد عةاااااا

 التخددة اٖ قددلحا عُدد افياليةددًظلإدإلحاالدعلإسددةٍاليًْ ةىإددلح,اايددفىفادددفقافاااددةاا
لدظدد لاااتح دد ال سددئةدإلح,افياٖدداايسددً  انعددغالدظإددة،اى ددساللإنددةّانددةد  فاادد اااااا
اطيالعً  اسدفاةافيال دةهال سدةال انداالدد عةاااللإندةّ,اليا  انعدغالدعدة،لٍااااااااا

االدظإفاليًْ ةىإلحاية اَةنًيافيااةلْالحاه هالد اىلح.اا

إفاتس ددفالدسددايًفددقانًإٓددلحاهدد لالدفدد ضاْا إددةواادد انًددة ٔا،الةددةٍاعدد اادد اا
(افياىددفنااْددة،اتدد ااا،لدددلحالٖكددة إةاندداالددد عةاااااا2016 تًددة اد نددةىاا(,اا2010 

اللإنةّافيالله ةءالد فسدي,انإ  دةاتخً دفانًإٓدلحاهد لالدفد ضااد انًدة ٔا،الةدةٍ:اااااااااا
Roothman, et al. (2003)ا,Lindfors, et al. (2006)اىهفالتذ إفاىهفالدعةدإفاا,

الدددكا  ددةاٍادةْددة،اتدد ااا،لدددلحاااPerez (2012) (,ا2009 اسددإف اسددإلحالد(,ا2009 
الٖكة إةاناالد عةاااللإنةّافيالله ةءالد فسي.
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 : نتائج الفرض الجاني 
اق صاى سا نيا"ايايةْفاتد ااا،لددلحالٖكدة إةوانداااًةةدطيا،اْدةٍالدد عةااااااااا
اللإنةّاا ااع  يا الااليًٖإةْةٍالترةلدلحافيال  ةىدلحالد فسدإلح".ااد ًٗظدقااد اااااا

اقةضما د ا:ا(7 ,االتدفا ااT-testفلنالدًهةاا"ٍ"الٗلحاه لالدف ضاتالةً 

ل ًةةطالتذسةنيااليتض لمال عإةالاااسإ لحا"اٍا"اا،يدًاةاد ف اااناااًةةطيا،اْةٍاا(7 ْفا ا
ا(78لد عةاااللإنةّافيا نعة،ال  ةىلحالد فسإلحا  =ا

ال ً  لٍ
ا"ٍ"سإ لحاا(46للإنةّا  ا=اا(32لد عةاا  ا=ا

اللمحسةنلح
اسًةلا
الحلدفيد

ادكةل
ااانااان

الد عةاا0001ا4026ا4033ا23074ا4019ا27091اسة اليال، 
ل ةلْالحالياةنإلحا

التذإةيإلحاد  يللإٍ
الد عةاا0001ا4097ا4080ا29072ا4035ا34091

اددددددددددددددددددا  ا،لدلحا1007ا4009ا27046ا3023ا28034الدًٗلفالد ليي
اددددددددددددددددددا  ا،لدلح0031ا5095ا25015ا3067ا24081ال  انلحالد فسإلح
اددددددددددددددددددا  ا،لدلحا0074ا7066ا23057ا3024ا24050الدُظلحانةد فا
اددددددددددددددددددا  ا،لدلحا1057ا7000ا25015ا7044ا27078الدًةْيالدفقد

اللإنةّا0001ا4079ا5025ا29043ا3090ا24047الدًةْياتضةاللهفم
اددددددددددددددددددا  ا،لدلح240491077ا184022ا17086ا192072ال ظإة اعل 

(اىفنااْة،ات ااا،لدلحالٖكدة إةوانداالدد عةاااللإندةّااد اااااا7قًطماا اْفا ا 
اااع  ددديا الااليًٖإةْدددةٍالترةلدددلحافيا نعدددة،ا لددددًٗلفالدددد ليي,ال  اندددلحالد فسدددإلحاااا
لددلحاالدُظلحانةد فا,الدًةْيالدفقد,الدفاْلحالدل إلحاد  ظإة (,انإ  ةايةْدفاتد ااا،اا
ى دددفالٖكدددة إةوافيانعدددفلا سدددة اللإال، ,ال ةلْادددلحاللإاةنإدددلحاد  يدددللإٍالتذإةيإدددلح(اا

ا(0001ى ددفااسددًةلا ادكددةلالددد عةا,اافيا لدًةْددياتضددةاللهددفم(اااا(0001اسددًةلا 
 .اْا إةواًٗظقالدف ضانةدًةتاقادكةلاللإنةّ,

لحاانةد ة التانًإٓلحاه لالدف ضاتصفا ناةايي التامًد الدد عةااندمال، اسةقداااا
اسفا ا ع اى دسال ةلْادلحالياةنإدلحاد  يدللإٍااظةاندلحانةلإندةّ,ااقد لالدهةُٖدة ااااااااا
  اه هالد ًإٓلحايًسقاا الا،الااليًْ ةىإدلحال ًةسعدلحادلد ااد الدد عةاااليندةّ,ااااااا
ال  هُظلحاا اسإفااىة،لٍاايظةدإفالعً  الدسة ف ,اا ةةدإوالدً يئلحاليًْ ةىإلحا

ئةدإلحاى دسالد ْد افيااةلْادلحاليزادةٍاالديدفل فاااااال ًهعلحاالددكاي ظدياندفااهةانة سداااا
الدًكددفلاالهددةانماةنإددلحاايًددإماددديات لددلحا عدد اد ٗدد ل اليًْ ددةىياالعًسددةىاااا
لتر لٍااتح  يال سئةدإلح,افياٖاايكطفنالال، ال د   اندةدظإة،اليًْ ةىإدلحالددكااااا
تحفاعُ لواا اٖ قًاة,اايف ضاى إادةاااقدفلااد التذ ةقدلحالدال دف ,الدظإدة،الددكاااااااا
اةزلدٌاعةا لحافياتزً ع دةالتذدةدياندةد  فااد اعد اللمحةاددلحال ه اددلحاد  سدةال ااااااااا
ناالد عةاااللإنةّ,اادع اي  الدعظهةٍاالدظإة،ااةااعد ال د   ايً سد ا عُد ااااا
نرهفلتاةاايسعساتضةاتحظإظاةااتخططاْإفلالهةافياتسةادلحاا اةالإَهةٍانفساةا

اً إٓددلحالدفدد ضاالدددكاييدد التااتحظإددقا لياددة,ااهدد لااددةاقفسدد التددداءالاددد اادد ان
ااْة،ات ااا،لدلحالٖكة إةافيانعفالدًةْياتضةاللهفمادكةلاللإنةّ.ا

اا(2013نة،قدددلحاتس دددفا اك،الةدددايًفدددقانًإٓدددلحاهددد لالدفددد ضاْا إدددةااددد انًدددة ٔا
فيااْة،ات اااناالتد ساافيا نعة،ال  ةىلحالد فسإلح,انإ  دةااا(2016ا تٌاقةة ا ا

افٍانيالدف اا.ااتخً فااعا ةافيالانعة،الد لاااْ
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  : نتائج الفرض الجالح 
اق صاى سا نيا"ايايةْفاتد ااا،لددلحالٖكدة إةوانداااًةةدطيا،اْدةٍالدد عةااااااااا
اللإنةّاا ااع  يا الااليًٖإةْةٍالترةللحافيالدإظةلحالدعظ إلحا".ااد ًٗظقااد اا

اقةضما د ا:ا(8 ,االتدفا اT-testلٗلحاه لالدف ضاتالةً فلنالدًهةاا"ٍ"ا

ةطالتذسةنيااليتض لمال عإةالاااسإ لحا"اٍا"اا،يدًاةاد ف اااناااًةةطيا،اْةٍال ًةا(8 ْفا ا
ا(78لد عةاااللإنةّافيالدإظةلحالدعظ إلحا  ا=ا

ال ً  لٍ
ا"ٍ"سإ لحاا(ا46للإنةّا ا ا=اا(ا32 ا=االد عةاا 

اللمحسةنلح
اسًةلا
الدفيدلح

ادكةل
ااانااان

ادددددددددددددددددددددددددالدلح  ا،ا1002ا3043ا24087ا3055ا24006ال لإٖةلح
اللإنةّا0001ا5090ا3052ا25033ا3069ا20041الدةلف

ادددددددددددددددددددددددددا  ا،لدلحا0072ا4064ا23061ا4061ا24038الدًعةا اا الدةىي
ادددددددددددددددددددددددددا  ا،لدلحا0042ا4011ا25035ا3070ا25072اىفناللفلاا ٖلةن

ادددددددددددددددددددددددددا  ا،لدلحا0025ا4064ا18083ا4061ا18056اىفناللفلااا،ا،ا تعة 
ادددددددددددددددددددددددددا  ا،لدلحا130901046ا117098ا14081ا113013ال ظإة اعل 

ىفنااْة،ات ااا،لدلحالٖكدة إةوانداالدد عةاااللإندةّااد ااااااا(8 قًطماا اْفا ا
ىدفنااادددددلدًعةا اا الدةىياادددددااع  يا الااليًٖإةْةٍالترةللحافيا نعة،ا ل لإٖةلح

تدد ااا،لدددلحالٖكددة إةواندداااىددفناللددفلااا،ا،ا تعددة (,انإ  ددةايةْددفااااددددددللددفلاا ٖلددةنا
ا لدد ا(ادكددةلاللإنددةّ,اا0001ى ددفااسددًةلا ااانعددفا لدةلددف(الددد عةاااللإنددةّافيا

يفسددد ا دددد اندددر ال ددد   انطهإعًادددةايفدددةاالد ْددد افياالدددفالاٖدددفلّاال ةلسدددفاااااااا
ل اددةاالإٖةددلحا ،االدًفةلددإ اااًةنعًاددةانيددل اممإددا,اتادد ااااااااتح إ دداة,اع ددةا ا

 عُدد الٖسةةددةانددةدةلس ااي سهددةواددٖددفلّاادد اٖددةله ,اا ددد اداقددة، اللمحكددة اااااااااا
لد  ةلااالدظفا اى سالدًعه ادفقا ,ااهدةاادةاقيد التايفدةسا افياهد لالدهعدفااد اااااااا

ا نعة،الدإظةلحالدعظ إلح.ا

(,اىهدددفا2013 ااادددفلا ٖدددلإناةٍ:،الةدددايًفدددقانًإٓدددلحاهددد لالدفددد ضااددد انًدددة ٔاا
(,االدكا  ةاٍالتااْة،اتد ااااPalmer, 2009,ا (2014 ا قلد سإوالدهٗ لاااآد 

ا.،لدلحالٖكة إةاناالد عةاااللإنةّافيانعغا نعة،الدإظةلحالدعظ إلح

  : نتائج الفرض الرابع 
اق صاى سا"ايايةْفاىلإسدلحالايهةيإدلحا،لددلحالٖكدة إةوانداا،اْدةٍااع  ديا الااااااااا

ل  ةىدلحااا،اْدةيافاى دسااظإدة ااااالله دةءالد فسدياااللحاى سااظإة ليًٖإةْةٍالترة
".ااد ًٗظقاا الٗلحاه لالدف ضاتالةدً فلنااعةاد الايهدةطان ةدة اااااالد فسإلح

ا:اا(9 ل  ةىلحالد فسإلحاع ةانةتدفا ااالله ةءالد فسياد ًع ماى سالدعلإسلحانا

ل  ةىلحالد فسإلحاالله ةءالد فسيااعةا اليايهةطاناا(9 ْفا ا

اً  لٍل 
الد فسيالله ةء

ااسًةلالدفيدلحااعةا اليايهةط
004650001ال  ةىلحالد فسإلح

الله دةءاااْة،اىلإسلحالايهةيإلحااةْهلحا،لدلحالٖكدة إةانداااا(9 قًطماا التدفا ا
ا ددد انددر اا فسدد لدد اي(ا.اا0001ل  ةىددلحالد فسددإلحاى ددفااسددًةلا،يدددلحا ااالد فسدديا
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الد فسدياقًط دوااالله دةءالاْإدفااد اااسدًةا ااع دفا الااليًٖإةْدةٍالترةلدلحاااالة ا
مًعدديانظددة اللإال، االدظددفا اى ددسال ةلْاددلحالياةنإددلحاااايددةلت انعددغال ظةاددةٍاا اددةا

ال  ةىلحالد فسإلح.,ااه هايعفا هفا نعة،اد  يللإٍاالدًفةؤ اال  انلحالد فسإلح

لدد ق اقً ًعدة اااالتا  الا د ةصاا(Bonanno, et al. , 2007 , p678 اقيد اا
ةدإدلحاهدفالاعُد انيدةيةاايفدةىلإالًْ ةىإدةاالاعُد اسدفا اى دسااااااااااس ةىلحانفسدإلحاىا

لا،لء,اانةدًددةدياتددم ال  ةىددلحالد فسددإلحا لٍاىلإسددلحانةدظددفا اى ددسالدًةلتددقال سددً  ااااااااا
ة  ةىددلحاهددياسددفا الدفدد ،اى ددسالدًعددةفياادد ااااااا,اتد ةدد امالدددكاقةلْااددةالا دد ةصااا

لادددةنيالدًدددرَ لٍالدسددد هإلحاددٖدددفلّالدطدددة طلحاالدظدددفا اى دددسا ةازهدددةانيدددل اااا
اااهةااةاقع اض  ةاى الله ةءالد فسي.اااةلل لحالتذإة انفةى إلحاالسًفلا

 & Dubey,اVoitkane (2004)ايًفقانًإٓلحاه لالدفد ضااد انًدة ٔا،الةدةٍ:ااااا

Shahi (2011)ااالدددكا  ددةاٍالتااْددة،اىلإسددلحالايهةيإددلحاا(2016ا تددٌاقةةدد ا ,اا,
ا لٍالله ةءالد فسي.ااا،لدلحالٖكة إةاناال  ةىلحالد فسإلحاالدعفقفاا ااؤ 

  : نتائج الفرض الخامض 
اقد صاى دسا ندديا"ايايةْدفاىلإسددلحالايهةيإدلحا،لدددلحالٖكدة إةواندداا،اْدةٍااع  دديااااااا

ا،اْددةيافاى ددسااظإددة ااالد فسدديالله ددةء الااليًٖإةْددةٍالترةلددلحاى ددسااظإددة اا
لدإظةلحالدعظ إلحا".ااد ًٗظقااد الدٗلحاهد لالدفد ضاتالةدً فلنااعةاد الايهدةطاااااااا

لدإظةلحالدعظ إلحاع ةانةتدفا ااالله ةءالد فسياماى سالدعلإسلحانان ةة اد ًع 
ا:اا(10 

الدإظةلحالدعظ إلحاالله ةءالد فسيااعةا اليايهةطاناا(10 ْفا ا

ال ً  لٍ
الد فسيالله ةء

ااسًةلالدفيدلحااعةا اليايهةط
0001ا00418الدإظةلحالدعظ إلح

الله دةءاالدلحالٖكة إةانااْة،اىلإسلحالايهةيإلحااةْهلحا،(10 قًطماا التدفا ا
ا(.اا لدد ايفسدد ا ددد انددر اا0001لدإظةددلحالدعظ إددلحاى ددفااسددًةلا،يدددلحا اااالد فسدديا

اٍ يلاًلإعداةله دةءالد فسددياقًط ددواان دعةاالدفدد ،اا اٍ ا ادةا ىفقدف ا اادةال  اادةال

 ى دسا الديعإداا لتذةضد  ,ا لد ٗةدلحا في الدهظدةءا  لاالدعدإ ا لدعظ إدلح,ا لدإظةدلحا

 ع دة ااا.ل سًظه  في  اايفل  اطس, سة لني ة  ،ا  لا  نمً لاة لدك لتر لٍ
 (2000لن لهإف,ا

 ةةدإواي ةا الدإظةلحالدعظ إدلحانةىًهةاهدةاااالد ؤلاٖة اى سالد  فاا الدًلإما
ليا نادددةايًفدددقاتإ دددةانإ ادددةافياي دددةا اافادددةنااااادددً  لوانفسدددإةو,ا ناادددفدلإواىلإْإدددةو,ا

اممةاةًاةااد ااالدإظةلحالدعظ إلحاى سا ناةاتز ةىلحاا ال اةالٍالدكا ل ايع  اة
لله دةءااايإوالتذة ا االد فسإلحالدكٗلحاتحسا ْ التذفاا الاى لضالد فسإلحاا

ا(ا4,اصا2016لدي كي.ا تس فالدسإف,ا

 لدد الىًهددةاالدإظةددلحالدعظ إددلحاا هئددةاسةقددةاس  ْددةٍالدكددٗلحالد فسددإلح,االهددةاااا
عفيدديا يدرَ اسددةلاافيالا،لءاالدًةلتدق,ااٖددةْالاضدفالدطدد ةطالد فسدإلح,ااهدد لاادةاااااا
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 ٔالدفالةةٍاليايهةيإلحافياه لالعة ,االدكا ةف ٍاى ااْة،اىلإسلحالايهةيإلحانًة
لاةنإلحانداالدإظةدلحالدعظ إدلحاانعدغااةدةه اااؤ د لٍالدكدٗلحالد فسدإلحا تح د اااااااااا

تًٗدددياىهدددفاا (.ا.....الدًعدددةيفاا,تصدددةزاليعدددة، ياللإا,تةى إدددلحالدددد لٍا,لد  دددةض
ا(5,اصا2013لد   اا  فاى يا,ا

 & Cash) ضاادددددددددد انًددددددددددة ٔ:اايًفددددددددددقانًإٓددددددددددلحاهدددددددددد لالدفدددددددددد

Whittingham,2010),(Chang ,et al. 2014) ا,(Hanley, et al., 2015)ا,ا
(Bajaj & Pande, 2016)االددكا  دةاٍالتااْدة،اىلإسدلحالايهةيإدلحالاةنإدلحا،لددلحااااااااا,

 لٖكة إةاناالله ةءالد فسياالدإظةلحالدعظ إلح.ا

  : نتائج الفرض الصادط 
ةىدلحالد فسدإلحاددفلااع  ديا الااليًٖإةْدةٍاااااااق صاى سا نيا"ايسافا،اْةٍال  

لد فسي".ااد ًٗظقاا الٗلحاه لالدفد ضااالله ةءلترةللحافيالدً هؤانفاْةيافافيا
اتالْ لءاتح إ اليتضفلاالدهسإطاالد لاا ةف اى الد ًة ٔالدًةدإلح:

 تح إ الدًهةق ا ً  ال  ةىلحالد فسإلحا(11 ْفا ا

اسإ لحا"اما"ااًةةطال  نعةٍا،اْةٍالتذ قلحاتز ةاال  نعةٍااكفاالدًهةق 
اسًةلا
الدفيدلح

ا0001ا20099ا6850059ا1ا6850059اليتضفلا
ااا326034ا76ا248010875الدهةلسي
اااا77ا31652046الدل ي

(ااهدياا20099  اسإ لحالد سهلحالدفة إلحادلإايهدةطان  دٌا ااا(11 قًطماا التدفا ا
هددرا،اْددةٍالدطددلإىافياا(,ااهددةااددةاقيدد التالالةنإددلحا  ايً ا0001،لدددلحاى ددفااسددًةلا ا

الد فسي.االله ةءل  ةىلحالد فسإلحانفاْةيافافيا

 تح إ اليتضفلاالدهسإطاا(12 ْفا ا

ال ً  
الدًةن 

ل ً  ا
ال سًظ 

ااعةا 
ليايهةطا

(ا ا

ااعةا 
لدًفس ا

ا( 

ةُنٌ ااعةا اسإ لحالد
(ليتضفلا 

لدةز ا
اليتضفلالا

 )

سإ لحا
ا"ٍ"
ا"ا"

اسًةلا
ادلحلدفي

الله ةء
الد فسي

ل  ةىلحا
الد فسإلح

40580001ا0042300465ا0021660093ا00465

قًطددما  ا،اْددةٍال  ةىددلحالد فسددإلحايسددافافيايهددةق ا،اْددةٍاااااااا(12 ادد التدددفا اا
اسددفا ٖددفٌَال  ةىددلحااا(00465 لد فسددياٖإددِان دد ااعةادد اليايهددةطانإ ا ددةااااالله ددةء

اممدةالد فسدي,ااالله ةءا ايهةق ا%(ا2106(اا د ان سهلحا 00216لد فسإلحايهةق اسفاها 
 ْد التالدًهدةق افياااقلد فسديااالله دةءا%(ااد الدًهدةق افيا،اْدةٍاااا2106قف اى دسا  ا ا

،اْددةٍال  ةىددلحالد فسدددإلح,اايلددة ايهإعدددلحال عة،دددلحاليتضفلاقددلحالدفلددددلحاى ددسالدً هدددؤااااااا
اعةدًةدي:ا

ال ً  ال سًظ اا Xل ً  الدًةن ا=اسإ لحالدُةنٌا+ااعةا اليتضفلاا

اال  ةىلحالد فسإلحاااا 00423X+اا60093لد فسيا=االله ةء
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الله دددةءاهدددةاادددةاقيددد التا  الداقدددة، افيال  ةىدددلحالد فسدددإلحايدددؤ،لاالتالداقدددة، افيا
الد فسي.

ا ادلإ الد ة التانًإٓلحالدفد ضالدسدة، اتصدفا  ال عةتددلحاللإٖكدة إلحاسدفااااااا
ةلدلحااد ااالد فسيادفلااع  ديا الااليًٖإةْدةٍالتراااةله ةء َهًٌالالةنإلحالدً هؤان

دلإ ا،اْدةيافاى دسااظإدة ال  ةىدلحالد فسدإلحااهد لاقؤعدفااد  ا دد لاى دساادفلاااااااااااا
ادإديانًإٓدلحالدفد ضالد لند ااهدةاادةاقًفدقااد اااااااالليايهةطاناال ً  ق اع ةا  ةاٍا

ا تددٌاقةةدد ا,ااDubey & Shahi (2011),اVoitkane (2004)نًددة ٔا،الةددةٍ:ا
لدلحالٖكة إةاناال  ةىلحالد فسدإلحاا,االدكا  ةاٍالتااْة،اىلإسلحالايهةيإلحا،(2016 

االدعفقفاا ااؤ  لٍالله ةءالد فسي.ااا

لدًةلتددقايسددةىفالدفدد ،اى ددساال  ةىددلحالد فسددإلحا لدد ايفسدد اهدد هالد ًإٓددلحانددر اا
لدًعددةفياادد الدًددرَ لٍالدسدد هإلحااا,اادد الالةنإددلحدةدد امالدددكاقةلْااددةادد الل سددً  ا

ااةلل لحالتذإة انفةى إلحااةنيالددٖفلّالدطة طلحاالدظفا اى سا ةازهةانيل ا
ااهةااةاقفىفالله ةءالد فسيادفلالدف ،.االسًفلا

 : نتائج الفرض الصابع 
اق صاى سا نيا"ايسافا،اْةٍالدإظةلحالدعظ إلحاددفلااع  ديا الااليًٖإةْدةٍاااا

لد فسددديا".ااد ًٗظدددقااددد الدددٗلحاهددد لاااااالله دددةءلترةلدددلحافيالدً هدددؤاندددفاْةيافافيااا
االد لاا ةف اى الد ًة ٔالدًةدإلح:الدف ضاتالْ لءاتح إ اليتضفلاالدهسإط

 تح إ الدًهةق ا ً  الدإظةلحالدعظ إلحا(13 ْفا ا
اكفاا
الدًهةق 

ااًةةطال  نعةٍا،اْةٍالتذ قلحاتز ةاال  نعةٍ
سإ لحا"ا
اما"

اسًةلا
الدفيدلح

ا0001ا16005ا5519014ا1ا5519014اليتضفلا
ااا343086ا76ا26133032الدهةلسي
اااا77ا31652046الدل ي

(ااهدياا16005  اسإ لحالد سهلحالدفة إلحادلإايهدةطان  دٌا ااا(13 ا التدفا اقًطما
(ااهددةااددةاقيدد التالالةنإددلحا  ايً هددرا،اْددةٍالدطددلإىافيااااا0001،لدددلحاى ددفااسددًةلا ا

الد فسي.االله ةءلدإظةلحالدعظ إلحانفاْةيافافيا

اتح إ اليتضفلاالدهسإطا(14 ْفا ا

ل ً  ا
الدًةن 

ل ً  ا
ال سًظ 

ااعةا 
ليايهةطا

(ا ا

ااعةا 
لدًفس ا

ا( 

ةُنٌ ااعةا اسإ لحالد
(ليتضفلا 

لدةز ا
اليتضفلالا

 )

سإ لحا
ا"ٍ"
ا"ا"

اسًةلا
الدفيدلح

الله ةء
الد فسي

لدإظةلحا
الدعظ إلح

ا0001ا6500400653004183044ا00174ا00418

قًطددما  ا،اْددةٍالدإظةددلحالدعظ إددلحايسددافافيايهددةق ا،اْددةٍاااااا(14 ادد التدددفا اا
اسددفا ٖددفٌَالدإظةددلحاا(00418 لد فسددياٖإددِان دد ااعةادد اليايهددةطانإ ا ددةاااةءلله دد

لد فسي,ااه لاالله ةء%(اا ايهةق ا1704(اا د ان سهلحا 00174لدعظ إلحايهةق اسفاها 
لد فسدياي ْد التالدًهدةق افيااااالله دةءا%(ااد الدًهدةق افيا،اْدةٍاااا1704قدف اى دسا  ا اا
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ليتضفلاقددلحالدفلدددلحاى ددسالدً هددؤاااا،اْددةٍالدإظةددلحالدعظ إددلح,اايلددة ايهإعددلحال عة،دددلحاااااا
اعةدًةدي:ا

ال ً  ال سًظ اا Xل ً  الدًةن ا=اسإ لحالدُةنٌا+ااعةا اليتضفلاا

الدإظةلحالدعظ إلحاااا 00653X+اا65004لد فسيا=االله ةء

الله ددةءااهددةااددةاقيدد التا  الداقددة، افيالدإظةددلحالدعظ إددلحايددؤ،لاالتالداقددة، افياااااااا
الد فسي.

ةله ددةءالدً هددؤانايا لدد ٓددلحالدفدد ضالدسددةن اتصددفا نددااااادد ادددلإ الد ةدد التانًإاا
دفلااع  يا الااليًٖإةْةٍالترةللحاا ادلإ ا،اْةٍالدإظةلحالدعظ إدلحااالد فسي

اهةاادةااانًإٓلحالدف ضالترةااافياه لاقؤعفاى ساليايهةطاناال ً  ق اع ةا
اا (Chang ,et al. 2014),(Cash & Whittingham,2010)قًفددقاادد انًددة ٔ:اا

(Hanley,et al. ,2015)ا,(Bajaj & Pande,2016)لدد الىًهددةاالدإظةددلحاٖإددِاا 
لدعظ إددددلحاا هئددددةاسةقددددةاس  ْددددةٍالدكددددٗلحالد فسددددإلح,االهددددةايددددرَ اسددددةلاافيالا،لءااا

عفيددديانًدددة ٔالدفالةدددةٍا الدًةلتدددق,ااٖدددةْالاضدددفالدطددد ةطالد فسدددإلح,ااهددد لاادددةاا
لحانددااليايهةيإددلحافياهدد لالعددة ,االدددكا ةددف ٍاىدد ااْددة،اىلإسددلحالايهةيإددلحالاةنإددا

الدإظةددلحالدعظ إددلحاانعددغااةددةه اااؤ ددد لٍالدكددٗلحالد فسددإلحا تح دد الد  دددةضااااااا
تًٗياىهفالد   اا  دفاا (.ا.....الدًعةيفاا,تصةزاليعة، يللإا,تةى إلحالد لٍ

ا(5,اصا2013ى ي,ا

 توصيات الذراشة : 
سددةااة ادد ادددلإ الد ًددة ٔالدددكايةلدد ٌالدإاددةالدفالةددلحالتذةدإددلح,اقةلدديالدهةُٖددا

اق ي:ا
  ًلد فسدياددفلاتئدةٍااااالله دةءا لٍال  ةىدلحالد فسدإلحاالدإظةدلحالدعظ إدلحاااااا،الةلحاا

اتشً فلحاافياتشً فال  لٖ الدع  قلح.ا
 يفىإفالدًةْياتضةاليهً ةنانةتذإة الد فسإلحا ع فا الااليًٖإةْةٍالترةلدلحاا

ااةنياتعة افيايفىإفايطةااانمةال ع فالًْ ةىإةااا إفإة.ال ةالهةاا ا،ااا
 لحادً  إدلحاادً  لاال  ةىدلحالد فسدإلحاالدإظةدلحالدعظ إدلحاددفلاااااااالىفل،اند لأالا دة،قاا

ل ع  اانكفلحاىةالحاااع  يا الااليًٖإةْةٍالترةللحانكفلحادةلدلحااهدةاادةاااا
قعدددفااؤ ددد لاْإدددفلادًدددفىإفاٖإدددةيافالد فسدددإلحاازقدددة، اسدددفايافاى دددسالدًعةاددد اااا
انماةنإلحاالدك ة،ا اةنال يللإٍاليًْ ةىإلحاالدة إفإلحالدكاقًع ضة الهة.ا

 جع : المرا 
اا(.الدإظةدددلحالد ه إدددلحاددددفلاي هدددلحالتدةاعدددلح.اتز دددلحاليةدددًة اااا2013 ٖدددلإنااادددفلااىهدددفال .ا ا -

ا.اا366ا–ا343(,ا205 2

 ا(.اْة، التذإة الد فسإلح.الدظةه  ا:االًهلحالاتص ةال ك قلحا2012آاة اىهفالدس إ انة لح.ا  -
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 عةءنةددد  اىلإسًاددة نةدسددعة،  (.ااكددة،االديددعةا2009 اسددإلحالدسددإفاتس ددفالتد ددفلا.ا  -
ااْةاعدلحاليةدل فاقلح.الع دلحال كد قلحاد فالةدةٍالد فسدإلحااااااا–دطلإىاع إلحالدينإلحا لدةْفلني

ا.اا70-11(,ا62 19

(.اي يددإطال  ةىددلحالد فسددإلحادً  إددلحاااددةالٍالدددًفل ااا2013ل ددة اٖسدد ااتس ددفاىكددفةا.ا ا -
لياةنياادفغاس قالدًفاقاادفلالدطةدهدةٍال ع  دةٍا دعهلحالدف سدفلحااليًْ دةا.اتز دلحااااااا

ا.اا63-11(,ا42 4ل   للحالدع نإلحالدسعة،قلحا,اا–لةةٍاى نإلحافيالدينإلحااى فالد فاا،ا

(.ااظإددة الد تةهإدددلحالد فسدددإلح.الدظددةه  :االًهدددلحالاتص دددةااا2015ل ددة ااكدددطفساةددد اإد.ا ا -
ال ك قلح.ا

(.اليةدً ًةاانةتذإدة ااا2013تحإلحاتس فا  فاىهفالدعة ااااكطفساى ساااطة ااة ةن.ا  -
اًا   لٍالدي كدددإلحاللإاةنإددلحا"،الةددددددلحافياى دددددفالد فددددددااللإاددةندددددي".ااافياىلإسًددياندددهعغاادد
ا.ا165-78(,ا93 2ْةاعلحان اةا,اا–تز لحاع إلحالدينإلحا

(.ال  ةىلحالد فسإلحاددفلاي هدلحالتدةاعدلحااىلإسًادةاندةدةىياااااا2017ْهةااال،لاانةهغالدعلإ ي.ا  -
ا.ا454ا–ا423(ا,ا81نةد لٍاالدعفة.اتز لحا،الةةٍاى نإلحافيالدينإلحااى فالد فاا,ا 

اا:الدددفةءاليىسددد اا(.الدكددد ة،اددددفلالايفدددة .اي عدددلحااا2011ْةدفةدددا,ا .اانددد اعا,اا.ا ا -
الدظةه  :ال  عاالدظةاياد يعلح.ا

(.ااظإة اا انلحالدًلإفا ل  انلحالد فسدإلح(.الدظدةه  :االًهدلحاااا2015ا ةاتس فاىهفالدسًةا.ا  -
الاتص ةال ك قلح.

 دفل ل ً  لٍ اىلإسًاةانهعغ لد فسإلح نةدسعة،  (.الديعةا2014ةٗ اا كةاالدظطةالا.ا  -
ا.ا46-11(,ا45 1ل عةسااوعإة.اتز لحا،الةةٍاى نإلحافيالدينإلحااى فالد فا,ا ا  ىإ لح

الدعةلا ا لد فسإلح لدسعة،  نا د علإسةٍ لده ة ي (.الد  ة 2010ٕلدسإفاتس فا نةاهة ف.ا  -
اٍ ايظدفق ا لدلد لاد ي كدإلحاا لتر سدلحا لتدةاعدلح.اا يدلإىا ددفلا ًْ ةىإدلحالي ال سدةنف ا لدد ل

ا.ااا350-269(ا,ا81 20ْةاعلحان اة,اا–تز لحاع إلحالدينإلحا

 لتذإدة ا ْدة، ا ال،ال  ليعدة، يا (.الدًٗكدإ ا2009ىهدفالتذ إدفاىهدفالدعةدإفااْإعدلح.ا ااااا -
 لدينإدلحا ع إدلحا يدلإىا اد ا لدد عةءاليًْ دةىياا اا  فطديا ا يفعديا ددفلا لد فسدإلحا
ا.اا227-172(ا,ا1 19ةل فاقلح,اْةاعلحاليا–.اتز لحاع إلحالدينإلحانةدسةقا

ىهفالد سإوا  فالدهٗ لاااتًٗياىهدفالدد   الدطده اا  دفاى دياي دوااىة دف ا  دفااااااااا -
 اإفلنإلح لدعظ إلح:ا،الةلح د إظةلح لتر سلح لدعةلا   ظإة  لدع نإلح (.الدكةا 2014لدعةل لح.ا 

اا،الد فسديااالد ةا.اتز دلحاللإا دةاا لدُظةتلح  َ ااً  لا ضةء في لتدةاعلح يلإى ا  ىإ لح ى س
ا.اا166-119(,ا39 

(.ال  ةىددلحالد فسددإلحاافاةااددةاا نعة،هددةااسإةةدداة.اتز ددلحاع إددلحاااا2013ىكددةناتس ددفازقددفل .ا ا -
ا.اا882-811(,ا51ْةاعلحاي طةا,ا ا–لدينإلحا

(.اتةى إدلحالدإظةدلحالدعظ إدلحافيادفدغااااا2013تًٗياىهفالد   الدطه اا  دفاى دياي دو.ا ااا -
اا(ا34لتدةاعددلح.اتز ددلحاللإا ددة،الد فسدديا,ا ا ىدد لضاليعًئددةىالد فسدديادددفلاىإ ددلحاادد ايددلإىا

ا.اا2-75

 ،الةدلحا((.الد تةهإدلحالد فسدإلحااىلإسًادةانةدد عةءالينفعدةدياالدًفدةؤ ااااااا2016تًة اد ندةى.ا ا -
اٍ لتحدة،ا ،ايدق(.اتز دلحاا ْةاعدلحا في لدينإدلحا ع إدلحا ي هدلحا اد ا ىإ دلحا ددفلا اإفلنإدلحا  لتدةاعدة
ا.اا242-217(ا,ا1 14لد فا,ا اى ف د ينإلح لدع نإلح

إاا2000لهإفاا ةي.ا ع ة الن  - ,الدظدةه  :ا،لاالد يد اااا1(.الدسعة، ااي  إدلحالدكدٗلحالد فسدإلح.ا
اد ٓةاعةٍ.اا
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(.ااظإة الدإظةلحالدعظ إلحا ةةيالااْي.الدظدةه  :ا،لااا2016تس فالدسإفاىهفالد   .ا  -
الدلًةىالتذفقِ.

اٍااا2010اةلهدواىهدفالدةهدةى.ا ااا - ا(.ال  ةىددلحالد فسدإلحااىلإسًادةانةدلفددةء الدي كدإلحااودةالددد ل
ادفلال كةناانةد ف الدفاسإلح.ااةةدلحا،عًةاله.اع إلحالدينإلحا,التدةاعلحال سً ك قلح.

(.التذكدددةنلحالد فسدددإلحااىلإسًادددةانظ دددقال سدددًظه ااْدددة، التذإدددة اددددفلاا2016ا تدددٌاقةةددد .ا  -
لديدددهةىافياا لعدددااليقدددةلءافياسطدددةاا دددا .ااةدددةدلحااةْسدددً .اع إدددلحالدينإدددلحا,التدةاعدددلحاااااااااا

اليةلإاإلحا,ا ا .ا

(.ال  ةىلحالد فسدإلحااىلإسًادةانة سدةنف اليًْ ةىإدلحاددفلاي إدلحااااااا2013 فاليىٓف.ا نة،قلحاتس -
التدةاعلح.ااةةدلحااةْسً .اع إلحالدينإلحاد ع ةنالينسةنإلحا,اْةاعلحا،قةدي.
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