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 الادمان على الانترنت وعلاقته بتنايز الذات لدى طلبة الجامعة
 سهام مطشر الكعبي د/

 : المشتخلص 
َٚضدو٣ٛ ادد ٜش  َضدو٣ٛ ادمَدد ٕ  ًد٢ ادْ ْدد    نددٌ َدٔ  قٝد ظ  الى ايبشدح اادد يٞ   ٜٗدفف  

ايذات يدف٣ لًبد١ ام َ د١ ا ٚايو دزف  ًد٢ مديد١ ايؿدزم   َضدو٣ٛ اتٓدوػلٜٔ غب د  يًُدوػلات            
ايو زف  ٢ً اي لاق١ بد  ادمَد ٕ  ًد٢ ادْ ْد      اؾ١ٝ )ايٓٛع ا ٚايوخصص( ؾضلا  ٔ ايفيمٛغز

ٚقف اصوًشّ بذكٝل اٖفاف ايبشدح اصدو ُ ٍ اماغد  ا ٚاسدف٠       ٚا ٜش ايذات يف٣ لًب١ ام َ ١.
يكٝدد ظ ادمَدد ٕ  ًدد٢ ادْ ْدد   ٚقددف ق َدد  ايب سجدد١ ببٓدد ٤ اما٠ يكٝدد ظ ادمَدد ٕ  ًدد٢ ادْ ْدد         

 الأَزٜهٝد١  ٚايطبٝبد١  ايدٓؿط    تد١  ٚض و٘ ايذٟ ادْ ْ   ٢ً الإمَ ٕ اخوب رب د وُ م  ٢ً 
ِ  ٚقدف ) 1996ْٜٛؼ نُٝبريٞ( ٘  ٚاصدوخزد   اي زبٝد١  ايًػد١  إلى غدزد  صدٝهَٛ ١ٜ  خصد ٥ص  يد

 نزْٚب خ-إيؿ  َ  ٌَ ١بطزٜك ٚايجب ت ٚايبٓ ٥ٞ ايظ ٖزٟ ٚايصفم ايوُٝٝش١ٜ ب يك٠ٛ اجً 
اَد  اتكٝد ظ ايجد ْٞ     . ؾكدز٠ ) 20(ػو٘ ايٓٗ ٥ٝد١ َوهدٕٛ َدٔ     ٚاتكٝ ظ بصٝ(0.95)  قُٝو٘ ٚن ْ 

( اذ اصدددوخزد  يددد٘ ايب سجددد١ 2007ايه ددد  (ؾٗدددٛ يكٝددد ظ اددد ٜش ايدددذات ا ٚقدددف اصدددوخفّ َكٝددد ظ  
خصددد ٥ص صدددٝهَٛ ١ٜ  اجًددد  بوُٝٝدددش ايؿكدددزات ب صدددًٛ  امُدددٛ و  اتوطدددزؾو   َٚ عدددزات  

(. ٚند ٕ اي دفم   0.81(ػ  قُٝود٘  نزْٚب خ بً-صفم ظ ٖزٟ ٚصفم بٓ ٥ٞ ٚثب ت بطزٜك١ ايؿ 
  (200(ٚقددف لبددل اتكٝ صدد ٕ  ًدد٢  ٝٓدد١ غهْٛدد  َددٔ   ؾكددز٠ .  (36)ايٓٗدد ٥ٞ يؿكددزات اتكٝدد ظ ٖددٛ

ٚب ددف  2013ددددد 2012ل يبدد  ٚل يبدد١ اخددولٚا َددٔ اربددج نًٝدد ت   د َ دد١ بػددفام يًضدد١ٓ ايفراصدد١ٝ     
خوبد ر ايود ٥ٞ ي ٝٓدو     َ  م١ ايبٝ ْ ت إسصد ٥ٝ  ب صدو ُ ٍ ادخوبد ر ايود ٥ٞ ي ٝٓد١ ٚاسدف٠ ٚاد      

َضددوكًو  َٚ  َددٌ ارغبدد ن بلصددٕٛ َٚ  َددٌ ايؿدد  يلاغضدد م ايددفاخًٞ  ٚبذًٝددٌ ايوبدد ٜٔا غٛصددٌ    
يٝط يفِٜٗ امَ ْ  إ لًب١ ام َ ١    ١ٓٝ ايبشح اا يٞ  بشح اا يٞ الى ايٓو ٥ر الآغ١ٝ :اي

ْد  يدف٣ لًبد١ ام َ د١     إ ٖٓ ى ؾزق  ذٚ مدي١ اسص ١ٝ٥   ادمَ ٕ  ًد٢ ادْ    ٢ً ادْ ْ  .
ذنٛرااْ خ( ٚيص لح ايذنٛر اٟ إ ايذنٛر انجز امَ ْ   ٢ً ادْ ْ  ( ٢ً ٚؾل َوػل ايٓٛع 

 ًُدٞ  (َٔ ادْ خ .ٚلم ٜظٗز ٖٓ ى ؾزم   ادمَ ٕ  ٢ً ادْ ْد   ًد٢ ٚؾدل َدوػل ايوخصدص      
ضددو٣ٛ ايبشددح اادد يٞ ٖددٛ    إ َضددو٣ٛ ادد ٜش ايددذات يددف٣ لًبدد١ ام َ دد١    ٝٓدد١      اْضدد ْٞ(.

إ ٖٓدد ى ؾزقدد  ذٚ مديدد١ اسصدد ١ٝ٥   ادد ٜش ايددذات يددف٣ لًبدد١ ام َ دد١  ًدد٢ ٚؾددل        َددٓخؿ   .
ذنٛرااْ خ( ٚيص لح ايذنٛر اٟ اِْٗ انجز ا ٜشا َٔ ادْ خا ٚإ ٖٓ ى ؾزقد  ذٚ  (َوػل ايٓٛع 

مدي١ اسص ١ٝ٥   ايوُ ٜش  ٢ً ٚؾل ايوخصص ٚيص لح ذٟٚ ايوخصص اي ًُٞ اٟ اِْٗ انجز 
ظٗدز إ ٖٓد ى  لاقد١ ارغب لٝد١  هضد١ٝ مايد١ بد  ادمَد ٕ          َٔ ذٟٚ ايوخصص ادْض ْٞ .ا ٜشا 

 ًددد٢ ادْ ْددد  ٚاددد ٜش ايدددذات يدددف٣ لًبددد١ ام َ ددد١ .ٚقدددف خدددزز ايبشدددح ب دددفم َدددٔ ايوٛصدددٝ ت      
 ٚاتك س ت.

 . ايهًُ ت اتؿو س١ٝ : ادمَ ٕ  ٢ً ادْ ْ  ا ا ٜش ايذات ا لًب١ ام َ ١

Internet Addication and its Relation with Self-Differentiation for 
University Students 

Dr. Seham Mutashar Al Kaabi

Abstract : 
The current research aims to Measure each of the level of Internet 

addication  and the level of self-differentiation among university students, 
and to identify the difference in the level of variables according to the 
demographic variables (gender and specialization), as well as the 
relationship between Internet addiction and self-differentiation among 
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university students  One for measuring addiction to the Internet, The 
researcher has built an Internet ddiction scale based on the Internet 
addiction test developed by the American psychologist and physician( 
Kimberly Young 1996), It was translated into Arabic,The psychometric 
characteristics were found for this test such as discrimination power 
(extreme groups) , face and construct validity, and reliability was found by  
split –half (R= 0.91),and by alph coefficient (R= 0.95) , The measure in its 
final   consists of (20) items.  The second scale was to measure self-
differentiation. The scale of Al-Kaabi (2007) was used. The psychometric 
characteristics were found for this scale, of the two extreme groups, and 
indicators of face and construct validity and reliability in the Alpha-
Kronbach method (0.81). The final number of the scale items was (36).The 
two scales were applied to a sampleof (200 )students who were selected 
from four colleges at the Baghdad University for the academic year 2012-
2013.   After processing the data statistically using the using appropriate 
statistical methods  such as T-test of one sample and for  two independent 
samples, Pearson correlation coefficient and alpha coefficient of internal 
consistency and analysis of variance, the current research results in the 
following results  The university students in the current research sample do 
not have an Internet addiction. There is a difference in the statistical 
significance of Internet  addiction among university students according to 
the gender (males, females) and in favor of males, that is, the males are 
more addicted to the Internet than females. There was no difference in 
addiction to the Internet according to the variable of specialization  The 
level of self-differentiation among university students in the current research 
sample is low  There is a difference of statistical significance in the self - 
differentiation of university students according to the gender (male, female) 
and in favor of males, that they are more distinct than females, and that 
there is a difference of statistical significance in the differentiation 
according to specialization and for the benefit of those with a scientific 
specialization, Differentiated from human specialization  It emerged that 
there is an inverse correlation between Internet addiction and self-
differentiation among university students. The research came out with a 
number of recommendations and suggestions.

Keywords: (Internet Addiction, Self-Differentiation, University 
Students). 

  : اهنية البحح والحاجة اليه 
ٍ  إلى ايبغدز١ٜ  س د١ إ ٍ  إلى قدف مؾ وٗد    ٚاتو دفم  ايضدزٜج  ادغصد   إلى ايٛصدٛ

ٟ  ادمدد س  ذيدو ا ادْ ْد   ٘  ايدذ ٟ  ايبغدز١ٜ  سككود ٍ  ٚايدذ  قزٜد١  إلى اي د لم  سدٛ

ٍ  نُد   صػٝددز٠  ٟ   ايؿًٝضدٛف  قد  ٍ  (ايهٓددف ٕ  َ رعد    صدزْ   إٕ سود٢  (َ نًٖٛد 

 .   The age of internetْ ادْ   صز بأْ٘  ف قف اا يٞ

ٔ  غضدوػ   د ب٦ٝد١  خًل   يًُذوُ  ت اتوض رع ايُٓٛ ٚقف ص ِٖ ّ   د  اصدوخفا

 ؾٝ٘ ٜزغب عخص أٟ إلى ٚصٛي٘ إَه ١ْٝ   تًٝ  غٛؾزت ايذٟ ٚادْ ْ  اا صٛ 

  ٚعأْ٘ عإٔ اٟ امد س آخز ؾ ٕ ب   َضوخفَٝ٘ بدف٤ٚا بكضد ٤ اٚق غدً  لًٜٛد١ ؾٝد٘       
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ٜٚكد ٍ  دٔ ادؾدزام ايدذٜٔ ٜدفخًٕٛ         addictionلى ادمَد ٕ  ٖٚذا يمهدٔ إ ٜكدٛم ا  
ٖذا اتض ر اِْٗ ٜ  ْٕٛ َٔ َصطًح َغدخص سدفٜجً  َدٔ قبدٌ ايبد سج   ًد٢ اْد٘        

 IADٜٚزَدش يد٘    Intemet Addicton Disorderاضدطزا  ادمَد ٕ  ًد٢ ادْ ْد      
(Duran , 2003 , p.1).   

٢ ايٓودد ٥ر ات غبدد١  ددٔ إ ادمَ ْدد ت ٚيددشَٔ لٜٛددٌ قددف رنددشت بغددهٌ ر٥ددٝط  ًدد
  ايهُٝٝ ٥ٝد١  ايدفَ ؽ  اصوذ ب ت   غ ثز أخز٣ خ رد١ٝ ق٣ٛ اٚاصوخفاّ اتخفرات 

ٔ  ظد ٖز٠  سدفٜج ً  بدزست  ا ث ْٝد١  ْ سٝد١  َٚٔ اْ٘ اد إ بذظد٢ ب دٖوُد ّ ْؿضد٘     يمهد
  (GrohoI , 2003 , p.21)َٔ اصوخفاّ ادْ ْ  

 اي نٝددب إ الى (Zhou et , al , 2009ؾكددف اعددل   مراصدد١ ادزاٖدد  )

ٔ  الأؾزام يف٣ ٜوػل ايفَ ؽ   ايهُٝٝ ٥ٞ ٕ  ايدذٜ ٔ  ٜصدٓؿٛ ٌ  َد   ًد٢  ايبد سج   قبد

ٌ  َد   ٜغب٘ ٖٚذا ادْ ْ   ٢ً َفَٕٓٛ اِْٗ ٔ  الأؾدزام  يدف٣  مسصد ٕ  ايدذٜ  ٜصدٓؿٛ

٢ً   ِ ٕ  اْٗد   دف٠  غكد رٜز  ٚغغدل  ا (Zhou et. Al, 2009, p.10) نُٝٝ ٥ٝد ً  َدفَٓٛ

٘  َفَٓ  بشٕٜٛص ادْ ْ َضو ًُٞ  ب   إ الى ٘  ب لأصدًٛ    ًٝد ٟ  ْؿضد  ايدذ

ٞ   ٓ٘ ٜٓور مم  اتخفرات اٚ ايهشٍٛ  ٢ً َفَٓ  الآخزٕٚ ب٘ ٜصبح   ذدش  ْدٛاس

 ,Young) .ٚاتٗٓٝد١  ٚاددوُ  ٝد١  ٚادن ميمٝد١  امضد١ُٝ  امد دت    ٚقصدٛر 

1996, p.237)  

 , Kimberly youngٚقدف ن ْدد    تدد١ ايدٓؿط ادَزٜهٝدد١ )نُٝبريددٞ ْٜٛددؼ   

ٌ  اتؿدزن  ادْ ْ  اصوخفاّ ٚصؿ  َٔ اٍٚ  (1995 ٘   ًد٢  ٚاتغده   ًد٢  امَ ْد ً  اْد

ٕ  اضطزا  َصطًح صٝ غ١   ايضبل له  ٚن ٕ ادْ ْ    ادْ ْد    ًد٢  ادمَد 
ٕ  يو زٜـ ادٚلى بحٛثٗ    ٖفؾ  ٚقف ٘   ًد٢  ادْ ْد    ًد٢  ادمَد  ّ  اْد  اصدوخفا

 , Murali & George , 2007) اصدبٛ ٝ   صد  ١  ( 38ٔ  )َد  دنجددددددددددددددددز  ادْ ْد  

p.24)    

 اتؿدزن  ادْ ْد    ٍددددددددددددددد اصو ُ بد   young  1996) ْٜٛدؼ  (ربطد   ٚقدف 

ٛ     pathological gambling  ٞدددددددد اتزض  ردددددددددد ٚايكُ   ًد٢  ايضدٝطز٠  اضدطزا   ٖٚد

ٞ  ايكُد ر  يوغخٝص  DSM َ  ٜل غبٓ  ٚقف  ااٛاؾش ٍ  اتزضد  ( 396) ٚب صدو ُ 

ِ  دزت ً َغ ن  ـ  دبر  َكد بًوٗ %(  َدٔ  60إ ) َٓٗد   ظٗدز  ادْ ْد    دبر  اٚ الهد غ
 internet dependents ٝٓوٗدد  قددف سددفمٚا نددِْٛٗ َ وُددفٜٔ  ًدد٢ ادْ ْدد  . ) 

young , 1996 , p.238 ) 

ّ  ٖدذا  بخصدٛ   ايٓؿط  ًُ ٤ ب  دفدً ٖٓ ى ٜشاٍ ٚد ٔ  بد   اتؿٗدٛ ٙ  َد  ٜ دف

ٔ  ٚبد   اخدز٣  مَ ْد ت د اٚ  كًٝد١  اٚ ْؿضد١ٝ  دضدطزاب ت   زضد ً  ٙ  َد ٔ  ٜ دف  َد

ٔ  اٚ امش٥ٝد١  ادمَ ْد ت  ٕ  ايغدب١ٗٝ  ادضدطزاب ت  َد ٕ  ٚيٝضد   ب لإمَد   Semi بإمَد 

addiction  َٓؿصلًا اضطزابً  ٜ فٙ َٔ ٚب  ا distinct disorder ٜٛدفرز  لم ٖٚدددد 

 . DSM اي ك١ًٝ يلاضطزاب ت ٚالإسص ١ٝ٥ ايوغخٝصٝدددددددد١ ايك ٥ُددددددددددددددددددددد١ ضُٔ
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 Diagnostic and statistical manual of mental disordersغصدفر  ايتي  ٔ   د

  2009   ّ ْغزت ايتي الأخل٠ لب وٗ    APA الأَزٜه١ٝ ايٓؿط ايطب جم ١ٝ

ٔ  ادْ ْد    ًد٢  ادمَ ٕ ٜفرز إ ٚن ْ  ايوٛص١ٝ   ايوغدخٝص  محهد ت  ضدُ

 Behavioral ٛن١ٝايضً ادمَ ْ ت ؾ١٦ ٖٞ دفٜف٠ ؾ١٦ ضُٔ  DSM   اتك س١

addictions مرص  ؾكف APA   إ قدزرت  اْٗد   اد ادضدطزا   ٖدذا  اضد ؾ١  َضد ٤ي١ 

 ـ ٚقف ا ايبشح َٔ ايهجل الى مسو ز اتٛضٛع ذيو ٕ  اضدٝ  ادْ ْد    ًد٢  ادمَد 

 , APA , 2011)  اض ؾٝددددددددددددددددددددددد١ مراص ت ادزا٤ يوغذٝج ادٚلى اتضٛم٠ ًَشل  

p.1  . ) 

ٔ  اادفٜح  إ الى ادعد ر٠  ٚبددفر  ٕ   د ٔ  بذد   ٜدزم  ادْ ْد    ًد٢  ادمَد    ٓد ٜٚ

ٌ  ا  pathological اتزضٞ ادْ ْ  اصو ُ ٍ : ٖٞ اخز٣     problematic ٚاتغده
ٍ  ا  internet abuse ادْ ْد   اصو ُ ٍ ٚاص ٠٤ ا  excessive ٚاتؿزن  ٚادصدو ُ 

ِ  غدل  ٍ  ا inappropriate اتلا٥د ٞ ا ادْ ْد   ٚاصدو ُ   addictive internet دمَد ْ

usage   ادْ ْد    ًد٢  ٚاد وُد م internet dependents    ًٚاخدلا  ٍ  اصدو ُ 

 .  Compulsive internet use ايكضزٟ ادْ ْ 

ٕ   temporal dimension َ قود ً  ب ف ٖٓ يو إ الى ادع ر٠ اتِٗ َٚٔ  يلامَد 

  ًد٢  اتدفَٓ   غ يبٝد١  إ مراصدوٗ     young) ْٜٛدؼ  (اظٗدزت  ؾكف ا ادْ ْ   ٢ً

ِ  ادْ ْد   ٔ  ٖد ٞ  َد َدٔ غدل    اي هدط   ًد٢  ْضدبٝ ً  امدفم  ادْ ْد   َضدوخفَ
عددٗزاً ( ٚبهًُدد ت  12ات وُددفٜٔ ايددذٜٔ ندد ْٛا ٜضددوخفَٕٛ ادْ ْدد  دنجددز َددٔ ) 

 ٕ ٕ  ؾد  ٛ  ادْ ْد    ًد٢  َدفَٓ ً  ايؿدزم  ندٛ  ب يٓضدب١   temporary َ قود١  ظد ٖز٠  ٖد
غدزغب  ب يكُٝد١ امفٜدف٠ ادص صٝدددددووو١ ٚاْٗد       يػ يب١ٝ ادؾدزام َٚدٔ اموُدٌ اْٗد      

 & Widy antoغوٓددد قص غفرمزٝددددددددً  َدددج سٜدددددددد م٠ ادصدددو ُ ٍ ٚايوأيدددددددددـ )      

McMurran , 2004 , p. 443).    

 ٖٓد ى  إ الى (ْٜٛدؼ ) اع رت ؾكف ا ادْ ْ   ٢ً اتفَٕٓٛ ٜفَٔ َ ذا  ٢ً اَ 

ٞ  اندبر  بفردد١  ٕيلامَد   َضدبب١  ادْ ْد     محدفم٠  غطبٝكد ت   ايوطبٝكد ت  ٖٚد

 ـ ا interactive ايوؿ  ًٝد١  ٍ  ايك بًٝد١  ؾضد  ٔ  َدج  يلاغصد   اي د لم    ادخدزٜ

 ٞ ٌ  ايدٛاق  ّ  ايؿدزم  بد د ٘  ٜكدف ٘  ْؿضد ٔ  مردد١  ٜٚطدٛر  َزغٛبد ً  نْٛد  ادرغبد ن  َد

٘  قف مم  ادؾزام ب   َج ٚاا١ُُٝٝ ٙ    َٓػُضد ً  مز ًد  سدف  الى ايؿ  يٝد ت  ٖدذ

 ٕ ٍ  اٚ ات ًَٛد ت  جمدج  مجدزم  إ سد     ادمَد  ٌ  د اديمٝددلات  ارصدد   ايؿدزم  بد د

 . (young , 1996 , p.237) نذيو

 إ َغد ن ً  (396)  ٝٓد١  اصو ًُ  ٚايتي 1996 مراصوٗ    )ْٜٛؼ (اثبو  ٚقف

 ام مث١ غزف َجٌ ايوؿ  ١ًٝ ايٛظ ٥ـ ٜضو ًُٕٛ غ يبً  ادْ ْ   ٢ً ات وُفٜٔ

chat غل ايٛظ ٥ـ ٜضو ًُٕٛ ايذٜٔ وُفٜٔات  بػل َك ر١ْ ادخب ر ٚمجُٛ  ت 

   ات ًَٛد ت  ٚبزٚغٛندٛدت  ايغدبه١    ٚايبشدح  اديه ْٚٞ ايبرٜف َجٌ ايوؿ  ١ًٝ

(young , 1996 , p.238 ) . 
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ٕ  َٚد ى  ٜٚفاْوٛ (مراص١ اخوبرت ٚقف ٕ  widyanto & Mcmurran ) َدٛرا  ٖ غد 

ٔ  غهْٛد    ٝٓد١  ب صو ُ ٍ ايؿزضٝو ٕ ٔ ( 86)َد ٞ  َد  وٛصد    ادْ ْد   َضدوخفَ

ٍ  بدف٤  َدف٠  بد   صدً   ارغبد ن  ٚددٛم  َٓٗد   ظٗدز  صد١ٓ(   25دددددد   31ر )ا ُددد    اصدو ُ 

 اتغهلات َٔ يًهجل امفم اتضوخفَ  اظٗ ر  ٔ ؾضلًا  ًٝ٘ ٚادمَ ٕ ادْ ْ 

 ـ الخ صد١  (ْٜٛؼ (ؾزض١ٝ ؾٓفت ؾُٝ    غظٗدز  لم اذ يلاْ ْد   ايوؿ  ًٝد١  ب يٛظد ٥

 widyanto & mcmurran) ٢ً ادْ ْ  .  ب  ْٛع ايٛظ ٥ـ ٚب  ادمَ ٕ  لاق١

, 2004 , p.449)  

ٕ   لاق١ سٍٛ ايفراص ت غوؿل ؾًِ ا ايفيمػزاؾ١ٝ اتوػلات ص ٝف ٚ ٢ً  ادمَد 

ٕ  (ادزاٖد   مراصد١  اعد رت  ؾكدف  ا  Gender بد يٓٛع  ادْ ْد    ًد٢   (  Shottonعد غٛ
 ايدذنٛر   َٔ ايػ يب   ِٖ ادْ ْ   ٢ً َفَٓ  ٜصبشٕٛ ايذٜٔ إ الى 1999

ٔ  ادْطدٛا٥ٝ   ايغب   ٘  ذٟٚ َٚد ٛ  ايوٛدد  Computer – oriented . اا صدٛ   مذد

(Shotton, 1999, p.1)  

  ٢ً يلامَ ٕ غؿٛقً   Anderson) اْفرصٕٛ (ْؿذٖ  اخز٣ مراص١ اظٗزتٚب تجٌ 

ٍ  ايفراصد١  ْؿدذت  ا ادْ خ يف٣  ٓ٘ ايذنٛر يف٣ ادْ ْ   غهْٛد    ٝٓد١  ب صدو ُ 

 ٔ َ  ل يدب  ( 1300) َد ٔ َدٔ ايطًبد١    103َدٔ اصدٌ    91  إ َٓٗد   ظٗدز  ا  ٞدد   ايدذٜ
 ,Deangelis                      ٚاؾكٛا َ ٝ ر ادمَ ٕ  ٢ً ادْ ْد  ند ْٛا ذندٛراً .    

2000, p.10))                      

ٟ  (مراصد١  اَد   ٕ  بدٝ  ٔ ( 455ٔ )َد  ي ٝٓد١  Petrie , Gunn  1998) ٚدد   َد

 ٞ ِ  %(  4661ٕ )ا الى اعد رت  ؾكدف  ادْ ْد   َضدوخفَ ِ   ًد٢  صدٓؿٛا  قدف  َدٓٗ  اْٗد

ٟ  الى ادع ر٠ َج ادْ ْ   ٢ً َفَٓ  ٙ  غضد ٚ  ايدذنٛر  يدف٣  غكزٜبد ً  ايٓضدب١  ٖدذ

  (petrie & Gunn, 1998 , p.125)   ٚادْ خ

  ًد٢  َدفَٓ ت  ايٓضد ٤  إ ْؿذغٗ  مراص١   اثبو  ؾكف Yong ) 1996ْٜٛؼ (اَ 

ٕ  بدذيو  عأْٗٔ ادْ ْ  ٛ  ايؿدزم  ٚإ ايدذنٛر  عدأ ٕ    ٖد ٕ  َضدُٛ  ؾكدف  ا ادمَد 

ٔ  ايٓضد ٤  إ ظٗدز  ٘  ذٚات َد ٞ  غدل  ايوٛدد    non – technologically ايوهٓٛيدٛد
 ٔ ٔ  اد وٝ مٜد١  ادصدز١ٜ  ااٝد ٠  ذٚات َٚد ٔ  يدٝط  ٚممد ٕ  اٟ يدفٜٗ  اٟ اٚ صد بل  امَد 

  ذدش  ْٛاسٞ  ٓ٘ مدِ مم  ادْ ْ   ُ ٍاصو أص٦ٔ قف ايٓؿضٞ اتزض َج غ رٜخ

 . (young , 1996 , p.899) ٜد١ادصز سٝ غٗدٔ   ٚقصٛر

 ْؿضدٗ   ب يفرد١ ٜفَٕٓٛ ٚايٓض ٤ ايزد ٍ إ الى ب دع ر٠ ذيو) ْٜٛؼ (ٚغؿضز

ٌ  ايُٓطٝدد١  ايصدٛر  َدج  غولا٥ِ ايتي اتؿض١ً اتٛاقج بحضب يهٔ ِ  ددٓط  يهد    َٓٗدد

(Deangelis , 2000 , p.5) . 

 ايٓضد ٤  ٕا ٚدفٚا Cooper et.al 2000)  ٚاخزٕٚ نٛبز (ْؿذٖ  يفراص١ ٚٚؾكً 

ٍ  ٜٓذدذ   سد     ام مث١ غزف  ٢ً ايفخٍٛ   الٍٛ اٚق غً  ٜكض   الى ايزدد 

ٕ  ادب سٝد١  ادْ ْد   َٛاقج ِ  ايبصدز١ٜ  اتدجلات  ٜٚؿضدًٛ   ًد٢  غزنٝدشاً  انجدز  ٖٚد
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  ٚايوؿد  لات  ب ي لاقد ت  اٖوُ َد ً  انجدز  ايٓضد ٤  إ سد     امٓضد١ٝ  الخدبرات 

(Deangelis , 2000 , p.5) . 

ٔ  (ذٖ دددددددد ْؿ ١ددددددددددد مراص اعد رت  ا ٘دددددددد ْؿض ايضٝ م ٚ     Green field)ؾًٝدف  ندزٜ
 % (  567) إ َٓٗد   ظٗدز  ادْ ْ  َضوخفَٞ َٔ ( 186000)  ٔدددددَ غهْٛ  ١ددددددددي ٝٓ

 ِ ٕ  َدٓٗ ّ  َ ٝد ر  ٜطد بكٛ ٞ  ادْ ْد   اصدوخفا ِ  ٚددف  ٚقدف  اتزضد ٕ  اْٗد    ٜٓػُضدٛ
ٌ  ايغدبه١   دبر  وضدٛم ٚاي ادب سٝد١  ٚاتٛاقدج  ام مثد١  غدزف   , Deangelis)  ٚاديمٝد

2000 , p.7 .  ) 

ِ  ؾ ًد٢  اي ُدز  بودأثل  مشدوص  َد   اَد   ٔ  ايدزغ ٍ  َد ّ  ايكبدٛ  عدٝٛع  يؿهدز٠  اي د 

 ّ ٌ  ادْ ْد   اصدوخفا  اافٜجد١  ايفراصد ت  إ اد ا ايغدب    ام ؾد   بد   اتغده

ّ  إ نغدؿ   ٔ  ٚاصدج  َدف٣   دبر  ددفاً  عد ٥ج  اتؿدزن  ادْ ْد   اصدوخفا  الأ ُد ر  َد

ٔ    ٚاتدٛظؿ   ام َ ١ ٚلًب١ اتزاٖك  ب  ٜٓوغز ٖٚٛ الأٚض عٚ ٌ  أَد ن  اي ُد

  (Brad, 2008, p.468).ايبٝدٛت ربد ت ٚسو٢ اتوٓٛ ١

 ٔ ٕ   لاقد١  ٚ د  ٖٓد ى  إ ؾٝظٗدز  ايغخصد١ٝ  بخصد ٥ص  ادْ ْد    ًد٢  الإمَد 

ٕ  أصدش بٗ   غٗٝد٧  َ ٝٓد١  عخصد١ٝ  خصد ٥ص  َجدٌ غكدفٜز    ادْ ْد    ًد٢  يلإمَد 
ٌ ٚ ايدٛال٧  ايدذات   مراصد١  اظٗدزت  ؾكدف  ا ٚادْطدٛا٤  ٚادنو٦د    ٚايٛسدف٠  الخذد

) ٕ ِ  ايدٛال٧  ذٟٚ غكدفٜز ايدذات   الأعدخ    إ  Shotton )عد غٛ  اندبر  ْدشٚع  يدفٜٗ

 يوذد ٚس  ادْ ْد   ٜضوخفَٕٛ الخذٛي  الأعخ   ٚإ ا ادْ ْ   ٢ً يلإمَ ٕ

. ٔقفرغِٗ  ٢ً ادغص ٍ َج ادخزٜ   ٚايٓكص يفِٜٗ اددوُ  ١ٝ اتٗ رات ْكص
(Murali & George , 2007 , p.24  ) 

 ظٗز د َ ٞ ل يب( 88) َٔ  ١ٓٝ  ٢ً ادزٜ  whit) ٚاٜ  (ْؿذٖ  مراص١ ٚ 

 ادْ ْد    ٢ً ٚالإمَ ٕ ٚادْطٛا٤ الخذٌ ب  ماي١ امز ب١ٝ ارغب ل ت ٚدٛم َٓٗ 

(whit , 2007 , p.713)   ٚ  دّ(ادزاٖد   مراصد١ (Lam   ( 1041) بًػد   ي ٝٓد١ 

ٔ  صد١ٓ  13ددددد   16ب  ُد ر  صدٝ   ل يدب  ِ  يدٝط  ممد  بفاٜد١    انو٦د    اعد رات  يدفٜٗ

ِ ( 64) سدفم  ٚقدف  ايفراصد١  ٕ  َدٓٗ ِ  بد  ّ  يدفٜٗ  9َزضدٞ يلاْ ْد  ٚب دف )    اصدوخفا
ٔ  إ( ظٗدز َٓٗد    اعدٗز  ٕ  ايدذٜ   زضد١  انجدز  ند ْٛا  بد ؾزان  ادْ ْد   ٜضدوخفَٛ

 .  (Grohol , 2003 , p.5) ب  وفاٍ  ضوخفَٝ٘ َك ر١ْ يلانو٦  

 اصدو ًُ   ايدتي  young & Rodgers  1998)ٚرٚددزس  ْٜٛدؼ  (راصد١ م ٚاظٗدزت 

ٔ   ٝٓد١  ّ  إ َغد ن ً  ( 312) َد ٞ  ادْ ْد   اصدوخفا ٕ  اتزضد  اتضدوٜٛ ت  َدج  ٜكد 

   (Young & Rodgers, 1998, p.28)اي  ي١ٝ َٔ ادنو٦   . 

 ـ ايدٛال٤٢  غكدفٜز ايدذات   إ الى ذيدو    ايضدبب  ٜ دٛم  ٚقدف   ايفاؾ ٝد١  ٚضد 

 ادنو٦د    َضد ١ُٖ  َج نًٗ  غك ٕ يلاصوشض ٕ اا د١ٚ ايزؾ  َٔ ٚالخٛف

  (Young & Rodgers, 1998, p.28).ادمَد ْٞ ادْ ْ  اصوخدفاّ  
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ٍ  إ Keesler  1984 )نضدًز  (ٚدف ٚقف ٞ  ادغصد   اتهو٦دب   ٜضد  ف  اديه ْٚد

ِ   ًد٢  ايوػًدب    ٔ  ايٛاق ٝد١  اددوُ  ٝد١  ايًكد ٤ات    َغدهلاغٗ ٍ  ؾُد  غٝد    خدلا

ٌ  ايًؿظٝد١  لغد  ايضدًٛنٝ ت  ٍ  ٚغٝد    ايٛدٗٝد١  ايو د بل  غٝد    َجد ٕ  اغصد   اي ٝدٛ

 ٕ ٞ  ايٛصد   ٜهدٛ  ,Keesler, 1984 .  اتهو٦دب   يلاعدخ    آَد ً  انجدز  اديه ْٚد

p.1123)  ) 

 ماي١  لاق١ ٚدٛم ظٗز ؾكف Petrie & Gunn  1998 )ٚد ٕ بٝ ٟ ( مراص١ ٚ 

 & petrie ) ْطٛا٥ٝد١ ٚاد ادنو٦د    َٔ نٌ ٚب  اتؿزن ادْ ْ  اصوخفاّ ب 

Gunn , 1998 , p.36 )  

 ّ ٔ  %  86إ  اظٗدزت  مراصد١  بوٓؿٝدذ  Block , 2008,  et . al  ) بًدٛى  ( ٚقد   َد

ٕ  ا دزاض  اظٗدزٚا  قدف  اي ٝٓد١  ٔ  ؾضدلاً  ادْ ْد    ًد٢  ادمَد   ا دزاض  اظٗد ر   د

                                                                                    (Block, 2002, p.306). يًوغخٝص ق ب١ً  ك١ًٝ صش١ اضطزاب ت

ٕ  young ,  2009 ) ْٜٛؼ (ب٘  د ٤ت ت  ٚٚؾكً  ٔ  ٜشٜدف  َد   ؾد  ٔ  % 60  د ٔ  َد  ايدذٜ

 ٕ ٔ  ٜبشجدٛ ٕ   دلاز   د ٕ  ادْ ْد    ًد٢  يلامَد   ايٓغد ل ت    اْػُ صد ً  ٜظٗدزٚ

 ٚإ دب س١ٝا يًُٓ ظز ادْوب ٙ   ادؾزان َجٌ ايغبه١ لهِ غٛؾزٖ  ايتي امٓض١ٝ

ٔ  انجدز  ِ  َد ِ  ْصدؿٗ ٕ  ٖد ٍ   ًد٢  َدفَٓٛ  , Young , 2009).  اتخدفرات  اٚ ايهشدٛ

p.1)  ) 

َٚددٔ اتددوػلات ايددتي ٜزغددددددددب  بٗدد  ادمَدد ٕ  ًدد٢ ادْ ْدد  ٖددٛ َددوػل اددددددددددددد ٜش   
ٜٚ ددف ادد ٜش ايددذات اتؿٗددّٛ ايددز٥ٝط   ْظزٜدد١     Self – differentiation ايددذات

ٕ (ايتي لزسدددددددددٗ  اي  لم   Family system theory ١ٜادْظُددددد١ ادصز  َٛراٟ بد ٚ

 1957-1963 Murray Bowen ). 

ٚقف ٚصـ ا ٜش ايذات بأْ٘ غزنٝب ٜوضُٔ  ًُٝو  َدزغبطو  ماخًٝدً  غكدج    
ٚغوُجدٌ بد ٕ ٜطدٛر     intrapsychic abilityأسف٣ اي ًُٝدو  ماخدٌ أٚ ضدُٔ ايؿدزم      

ايددددوؿهل ٚ ًُٝدددد ت ايغدددد ٛر يفٜدددد٘ ا أَدددد  ايغددددخص ايكددددفر٠  ًدددد٢ ؾصددددٌ  ًُٝدددد ت 
 an  ايكدددددددددددددددددددددددددفر٠ ايج ١ْٝ ؾٗددددددددددددٞ قدفر٠   َٝدفإ اي دددددلاق ت بد  الأعددددددددددخ        

interpersonal ability    ٚغوُجٌ بكفر٠ ايؿزم  ٢ً  ايفخٍٛ    لاق ت حم١ُٝ َدج
            ي١ٝ ايدددذات   ٖدددذٙ اي لاقددد ت  ادخدددزٜٔ ٚ  ايٛقددد  ْؿضددد٘ ام ؾظددد١  ًددد٢ اصدددوكلا  

 ((Skowron & Dendy,2004,P. 339 . 

ٚؾُٝدد  مشددوص بوُدد ٜش ايددذات  َُٛدد  ؾدد ٕ ٖٓدد ى جمًدد١ َددٔ اد وكدد مات ٚادرا٤   
ٕ )ٞ لزسٗد   دددددايو غلَوُد ٜش٠   ego Massَٓٗد  إ ايبغدز ٜٛيدفٕٚ بهوًد١ ذات      ( بد ٚ

صًُٝ  َٔ ايٓ س١ٝ ادْؿ  ي١ٝ  ٔ ادصز٠ َٚج َزٚر ايٛق  ٚيهٞ ٜهْٛٛا اصش ٤ ٚ
ؾددد ٕ  ًدددِٝٗ إ ٜوُددد ٜشٚا ٚإ ٜو ًُدددٛا نٝدددـ ٜ صضضدددٕٛ ٖٜٛددد غِٗ الخ صددد١ بٗدددِ  

 Gushue&Constantin, 2003, p.3).)ٚذٚاغِٗ اتٓؿص١ً  ٔ اصزِٖ الخ ص١ 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

 

بدد ٕٚ( مزددشّ بدد ٕ د (ا ؾدد ٕ  Genderٚؾُٝدد  مشددوص ب لاقدد١ ادد ٜش ايددذات بدد يٓٛع  
 , Richard et.al )  وٜٛ ت اددد ٜش ايدددذاتؾدددزم بددد  ايدددذنٛر ٚادْددد خ   َضددد 

2004,p.20   . ) 

بد ٕٚ(  (ٚ ٔ اث ر ا ٜش ايدذات   سٝد ٠ ادْضد ٕ ؾُدٔ ايٓ سٝد١ ايٓظزٜد١ اؾد ض        
 ُ ١ ددددددددددد١ ٚاصوكزارٜددددددددددددز ادْضددد ٕ ٚ  ايصشددددددددددإ ايوُددد ٜش ٜددد ثز امز بددد    لدددٍٛ  

 ( . Bowen,2000,p.1ت١ٝٓٗ )١ ٚايٓذ س ت اددددددددايشٚاز ٚادمد سات ايفراصٝ

ٚقدف ا طدد  ايفراصد ت ادرغب لٝدد١ اميددددددددددددددد١ نددجل٠  دٔ ادرغبدد ن اي هضدٞ بدد       
  Physical ادددددددددددددددددددددد ٜش ايدددددددددددددددددذات َٚغددددددددهلات ايصددددددددش١ امضدددددددد١ُٝ  

 ,Mental   .(Dona&Skowronٚاي كًٝدددددددددددددددد١  Psychologicalٚايٓؿددددددددددددددددددددددددددددض١ٝ

2004, p.337)  

ٕ  ( مراصد١  ؾكدف أظٗدزت    ًد٢ بدف٤ ا  ٚ ٛم ٚاخلا   Weitzman , 2001 ) ٚاٜوشَد 

ٔ  ٚال٦د١  َضدوٜٛ ت  ٚددٛم  ٔ  بد   ايدذات  اد ٜش  َد ٔ  ايزاعدفٜ ٕ  ايدذٜ ِ  ٜٛصدؿٛ  بد ْٗ

٘  اتدفَٓ   غدل  ب يزاعددددفٜٔ َك ر١ْ اْ ْ  َفَٓٛا ٘  اٚ  ًددددددددددٝ ٘  َضدوخفَٝ  نْٛد

 .  ( Skowron & Schmitt , 2003 , p.209 ) اصوذُ ّ ٚص١ًٝ

ٚاصوهُ دً ت  غكفّ ا ٜأغٞ ايبشح اا يٞ مح ٚي١ بٗذا ادبد ٙ يفراص١ ادمَد ٕ  
 ًدد٢ دْ ْدد  ٚ لاقودد٘ بوُدد ٜش ايددذات يددف٣ لًبدد١ ام َ دد١ ا ٚغددبرس اُٖٝدد١ ايبشددح   

ٜٔ اا يٞ َٔ اُٖٝد١ اتدوػلات اتفرٚصد١ اذ اجدٌ ٖدذٙ ام ٚيد١ ادٚلى يفراصد١ ٖدذ        
 بحضدب  ًدِ ايب سجد١( ٜٚ دف    (  اموُددج اي زاقدٞ   َ ً    مراصد١ ٚاسدف٠    اتوػلٜٔ

ٞ  ايبشدح   ـ مح ٚيد١  ااد ي ٔ  يًهغد ٕ   د  الد راً  ٜدٛؾز   د   ادْ ْد    ًد٢  ادمَد 

ٞ  لد بج  ذا َ ًَٛ غٝد ً  ِ  ميمدٛغزا   دددد  ْؿضد  ايدفٚر  َلاَدح  ب د   بذفٜدف    ٜضدٗ

 ٞ ٞ  دددد  ايٓؿضد ٟ  اددوُد   ٘  ٜضدطًج  ايدذ   دبر  اي زاقٝد١  ام َ د١    ادْ ْد   بد

  : ادغ١ٝ ايوض ؤدت  ٔ ادد ب١
 ٌٖ ؟ اي زاقٞ ام َ ٞ ايط يب يف٣ ادْ ْ   ٢ً يلامَ ٕ َلاَح ٖٓ يو 
  َٚ ب فم ادمَ ٕ ذيو  لاق١  ٔ  َٚٓٗد   ايصد١ً  ذات ايفيمٛغزاؾٝد١  اتدوػلات  َد

  ؟ ايفراصددددددددددٞ ٚايوخصص ايٓٛع
    ْ ْوػلات ْؿض١ٝ َٓٗ  ا ٜش ايذات ؟ َٚ   لاق١ ادمَ ٕ  ٢ً اد 

  : اهداف البحح 
 ٜٗفف ايبشح اا يٞ الى بذكٝل ادغٞ : 

  َضو٣ٛ ادمَ ٕ  ٢ً ادْ ْ  يف٣ لًب١ ام َ ١ . غ زف 
         ًايو زف  ٢ً مدي١ ايؿزٚم   ادمَ ٕ  ًد٢ ادْ ْد  يدف٣ لًبد١ ام َ د١ غب د

 توػلٟ : 
  . )ايٓٛع )ذنٛر ا اْ خ 
 اْض ْٞ( .  ايوخصص ) ًُٞ ا 
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  . قٝ ظ ا ٜش ايذات يف٣ لًب١ ام َ ١ 
  : ٟايو زف  ٢ً مدي١ ايؿزٚم   ا ٜش ايذات يف٣ لًب١ ام َ ١ غب ً  توػل 

  ذنٛر ا اْ خ( . (اايٓٛع 
  . )ْٞ ايوخصص ) ًُٞ ا اْض 
           ايو ددزف  ًدد٢ اي لاقدد١ بدد  ادمَدد ٕ  ًدد٢ ادْ ْدد  ٚادد ٜش ايددذات يددف٣ لًبدد١

 ام َ ١ . 

 بحح : حدود ال 
مجُ دٞ ام مرٜد١  ٚبد   ات ظدِ     (ٜوشفم ايبشح ااد يٞ بطًبد١ د َ د١ بػدفام     

سصددزاً( َددٔ ايددذنٛر ٚادْدد خ َٚددٔ ايوخصصدد  اي ًُددٞ ٚادْضدد ْٞ   ايفراصدد ت    
 ّ .  2013 ددد ١2012 دددددددددددد١ ٚيًض١ٓ ايفراصٝددددددايصب سٝ

  : تحديد المصطلحات   
 الانترنت على اولا:   الإدمان Internet addiction  : 

  ٛ ٟ  اا ؾددش   ًد٢  ايضٝطددز٠    اضطددزا   ٖد ٔ  د ٚايدذ           .  َضدهز٠  َدٛام  ٜوضدُ
(intoxicant young , 1996 , p. 238 )  
        س ي١ َٔ ادصوخفاّ اتزضٞ يغبه١ ادْ ْد  ممد  ٜد مٟ الى اضدطزاب ت ٖٛ

 ( Dowling & Qurik , 2008 , p.1ايضًٛى . )
 ٖٛ ٜٛؾدزٙ ايذٟ ادصوُود ع   اؾدزان ؾٝٗ  ايضػٛن َج َدٌيًو   اص اغٝذ١ٝ 

 ( Brad , 2008 , p.468.  ) ادْ ْد 
   ٖددٛ اصددوخفاّ ادْ ْدد  اتؿددزن  دد  ٜو دد رض َددج ااٝدد ٠ ايَٝٛٝدد١ (Byun , 

2008, p.2 ). 
 ٖٛ ّٛٗالأب  م َو فم َؿ  Multidimensional Concept  ٞ  ايظد ٖز٠  بدزٚس  : ٖد

 ٚرؾ (ايضٝطدز٠ (ايضبد  ْٚكص ٚايوٛقج اي ٌُ ٚرؾ   اتؿزن ٚادصوخفاّ

 ( (widyanto & mcmurran , 2004 , p.443. اددوُ  ٝدد١ ااٝد ٠
  ّ ٞ  ايبشدح  ًٜٚودش  ـ بٗدذا  ااد ي ٕ  ايو زٜد  َدج  غضد ٚق ً  ادْ ْد    ًد٢  يلامَد 

  . اا يٞ ايبشح   اصوخفّ ايذٟ ( Young )ْٜٛؼ  َكٝ ظ
  َْد  ادْ  ًد٢  ادمَ ٕ ؾٝ زف : ادزا٥ًٝ  ا   ٘ ٌ  ايدتي  ايفردد١  ب ْد   ًٝٗد   مسصد

ٛ  ايبشدح  ٖدذا    ات وُدف  اتكٝد ظ  يبٓدٛم  ٘واصدوذ ب  ب دف  ايؿدزم    َكٝد ظ  ٖٚد
  ْٜٛؼادمَ ٕ  ٢ً ادْ ْ  ايذٟ ا فغ٘ ايب سج١ ا وُ ما  ٢ً َكٝ ظ اي  ت١ )

(Young  . 

  : ًتمايز الذات ثانياSelf – differentiation  
ْددد٘ غزنٝدددب َو دددفم الأب ددد م ٜوهدددٕٛ َدددٔ      بأ:  Bowen )1979ّبدد ٕٚ  (غ زٜددـ 

 ٢ً ايوُٝٝدش بد  الأؾهد ر     an intrapsychic abilityقفرغٝدٔ: قدفر٠ ْؿضٝد١ ماخًٝد١ 
 an interpersonal abilityالأعدخ     ب  لاق ت  ددددددددددٚقفر٠   َٝفإ اي اٚاتغ  ز

٘ ٜوُوددج  ًدد٢ إٔ ٜددفخٌ ايؿددزم    لاقدد ت حمُٝدد١ َددج الآخددزٜٔ ٚ  ايٛقدد  ْؿضدد       
 .(Skowron & Friedlander , 1998 , P. 235. ) ِ ددددددددد١  ٓٗدددب صوكلايٝ
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ّ نْٛددد٘ غ زٜؿدددً  ْظزٜدددً  َوبٓددد٢  1979 (بددد ٕٚ(ًٜٚودددشّ ايبشدددح ااددد يٞ بو زٜدددـ
يوُدد ٜش ايددذات غضدد ٚقً  َددج ايٓظزٜدد١ اتوبٓدد ٠   ٖددذا ايبشددح ٖٚددٞ ْظزٜدد١ الأْظُدد١     

١ ا ٜش ايذات ايتي قفَٗ  ندٌ َدٔ   ٚنذيو َج ق ٥ُ (ب ٕٚ (الأصز١ٜ ايتي قفَٗ 
  ظ ايوُدد ٜش ددددددددددددددددددددددددددددددددد ّ يكٝ Skowron & Schmitt )2003صددهٛرٕٚ ٚ دد     (

 . ضوٛاٙ ادجم يٞ نْٛٗ  بٓٝ  ا وُ ما  ٢ً ٖذا ايو زٜـ   ٖذٙ ايٓظز١ٜ

 أَ  ادزا٥ًٝ : ؾٝوِ قٝ ظ ا ٜش ايذات َٔ خلاٍ الإد ب١  ٔ ؾكزات ق ١ُ٥ ا ٜش
( يكٝد ظ اد ٜش   2007َكٝد ظ )ايه د  ا    ا وُد ماً  ًد٢   ايذات ايتي أ فغٗ  ايب سجد١  

 .ايذات

 : الخلفية النظزيه 
 اولا: الادمان على الانترنت : 

ٕ  عأْ٘ ٕ  ادمَ ْٝد١  ايضدًٛنٝ ت  اغًدب  عدأ ٔ  َدف٣  ؾد   ايضدًٛن١ٝ  ايٓظزٜد ت  َد

 ايٓظددز ٚدٗدد١ َٚددٔ ادْ ْدد   ًدد٢ ادمَدد ٕ يوؿضددل قددفَ  قددف ٚايٓؿضدد١ٝ

ٕ  لأصدب    ايوٓظل الأؾضٌ َٔ ؾ ٕ ًٝٓٝه١ٝالإن  اْٗد    ًد٢  ادْ ْد    ًد٢  ادمَد 

 ٖٓد ى  ا ذيدو  َدج  ا لبٝ وٗد      biopsychosocial ادوُ  ٝد١  ْؿض١ٝ بٝٛيٛد١ٝ

 يوطبٝك ت اتوٓٛ ١ ادمَ ١ْٝ الإَه ١ْٝ سٍٛ  ٓٗ  مج   غل بكٝ   فٜف٠ اص١ً٦

ٕ  ٚادصدو فامات  ١ايؿزمٜد  ايغخص١ٝ توػلات ٚايوؿ  ٌ يلاْ ْ  مخوًؿ١  يلامَد 

ِ  َٚٔ ادْ ْ   ٢ً ٞ  ثد ٕ  ايٓد ظ  ٜصدبح  ٚايدتي  يلاْ ْد   امدفم٠  ايٓدٛاس  َدفَٓٛ

 ًٗٝ    ( Murali & George , 2007 , p.24  ).

ٔ  ٖٓد   ٚصدٝوِ اادفٜح   ِ  ْظزٜد١   د  ات زؾٝد١  دددد  ايضدًٛن١ٝ  ٚايٓظزٜد١  ا ايدو ً

ٔ  ايبشدح  ْٚظزٜد١   ايطبٝد١  ٚايٓظزٜد١  ايٓؿضد١ٝ  ايدفٜٓ َٝ ت  ْٚظزٜد١  ا ادثد ر٠   د

 : ادغٞ ايٓشٛ ٚ ٢ً ايب ٜٛيٛد١ٝ

 التعله نظزية Learning Theory   

 ٚايدتي  ادْ ْد   دصوخفاّ امز بًٝ  ات شس٠ ايوأثلات  ٢ً ايٓظز١ٜ ٖذٙ غ نف

ّ  يدف٣  ٚايٓغد ن  ب يض  م٠ َغ  زاً غجل إ يمهٔ ٌ  ٚؾدل  اتضدوخف  َبدفأ   ًد٢  اي ُد

ٞ  ادعد ان  ّ   operant conditioning اددزا٥د ٔ  ادْ ْد   ؾ صدوخفا ٌ  َد  قبد

 ـ يوذٓدب  ايكًكد   اٚ الخذٛي  ادعخ   ٌ  يًكًدل  اتدجل٠  اتٛاقد  ايوؿد  لات  َجد

٘  ٚدٗد ً  ٌ  يٛدد ّ  غ شٜدش  الى يمٝد ٔ  ادْ ْد   اصدوخفا ٌ  َد .  ادعدخ    ٖد د٤  قبد
(Murali & George , 2007 , p.25 ) 

 المعزفية – الشلوكية النظزية Cognitive – behavioral Theory   

 ّ ٔ  َ زؾٝد١  صدًٛن١ٝ  ْظزٜد١  Davis 2001 مٜؿدش  (قدف ّ   د  ادْ ْد   اصدوخفا

ٔ  ؾزٜف نم  َٔ ٜٓغأ اْ٘ ؾٝٗ  ٜز٣ اتغهٌ  اتزغبطد١  ٚايضدًٛنٝ ت  ادمراند ت  َد

 ادمز بٝد١  ات شسات لزٜل  ٔ ا وٝ مًٜ  غٓغأ ايفَ ؽ   اته ؾ١٦ ؾفٚر٠ ا  ب دْ ْ 

ٔ  ا يًبكد ٤  ضدزٚر١ٜ  غ ف ٚايتي ٚامٓط ٚايط  ّ ات ٤ َجٌ " ايطبٝ ١ٝ "  ْ سٝد١  َد
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ٙ  ٚادْ ْ  ٚايكُ ر ٚايهشٍٛ اتخفرات َجٌ ايطبٝ ١ٝ غل ات شسات ؾ ٕ ث ١ْٝ  ٖدذ

ٕ  ادؾدزام  مز ٌ مم  انبر بك٠ٛ غ ٌُ إ يمهٔ ٌ  ٜزؾضدٛ ّ  اي ُد  ٚامدٓط  ٚايط د 

ٕ   reward – deficiency اته ؾ٦د١  غٓد قص  يؿزضد١ٝ  ٚٚؾكد ً  ا ايصدش١  ٚسود٢   ؾد 

ٔ  ادؾدزام  ٕ مس ايدذٜ ٌ  رضد    ًد٢  صدًٛ ٔ  اقد  ـ َد ٕ  ايطبٝ ٝد١  اتٛاقد  يوشضد   يمًٝدٛ

 ايذٟ ايوشؿٝدش بذ نٞ َب عدز٠ َه ؾأ٠ ادْ ْ  ٜٚٛؾز اته ؾأ٠ لزٜل  ٔ ادث ر٠

 .  (  Murali & George , 2007 , p.26 ) اتخدفرات اٚ ايهشٍٛ غٛؾدزٙ

 الاثارة عن البحح نظزيةSensation seeking Theory  : 

ّ  إ   Shaffer  (1996عد ؾٝش  (ٜدز٣   ايبشدح  بضدًٛى  ٜدزغب   ادْ ْد   اصدوخفا

٘  ٜٓظدز  ايتي  impulsivity ادْفؾ  ١ٝ َٔ ؾز ١ٝ سم١ ٜ ف ٚايذٟ ادث ر٠  ٔ  ايٝد

ٕ  يوطدٜٛز  مخ لز٠   ٌَ اْٗ   ٢ً  ؾد دؾزام  ا غدلٙ   ًد٢  اٚ ادْ ْد    ًد٢  ادمَد 

 ٕ ٕ  ادْدفؾ  ٝٛ ّ  يمًٝدٛ ٘  ادْ ْد   دصدوخفا ٌ  ٚصد١ًٝ  نْٛد  ٚر د   ٠ادثد ر  يوشصدٝ

 . (Murali & George , 2007 , p.27) ايٛص١ًٝ ٖذٙ  ٢ً َفَٓ  ٜصبشٕٛ

  نظزية الديناميات النفشية والظخصيةThe psychodynamic and personality theories 
ٟ  ايوؿضدل  إ ٘  ايدذ ٔ  ٚايغخصد١ٝ  ايٓؿضد١ٝ  ايدفٜٓ َٝ ت  ْظزٜد ت  غطزسد   د

 ٕ ٌ  ادْ ْد    ًد٢  ادمَد  ٘  ايؿدزم  َدج  ٜو  َد  اسدفاخ   ًد٢  ؾ د وُد م  ا ٚخبراغد

ٔ  ايدتي  ايطؿٛيد١  ٍ    غد ثز  إ يمهد ِ  ادلؿد   سمد ت  غطدٛر    ٚغد ثز  اؾدزاماً  ندْٛٗ

 امَ ْٝد١  صدًٛنٝ ت  يوطدٜٛز   زضد١  انجز اٚ َٝلًا انجز بد ًِٗ قف عخصٝ غِٗ
 ِ ٛ  ايكضد١ٝ    ؾد تٗ ٔ  ايٓغد ن  اٚ اتٛضدٛع  يدٝط  ٖد ٘  اتدفَ ٌ   ًٝد ٛ  بد  ايغدخص  ٖد

 ( .Duran , 2003 , p.3)  ً َفَٓ ظً٘   اصبح ايذٟ ٚادص ظ ْؿض٘

 عخص١ٝ غطٜٛز   ات١ُٗ اي ٛاٌَ َٔ ٖٛ ايطؿٛي١ َزس١ً   غكفٜز ايذات إ

ِ  غٝ   ٚإ ايزعف َزس١ً   ْ ضذ١ ٟ  ايدف  ٟ  ايٛايدف  ٜوضدبب  قدف   َُٛد ً  ٚادصدز

ٔ  ٖٚدذا  ٚالد٤٢  ذات غكدفٜز    ّ  ادسضد ظ   غد  ز  ٜوذُدج  إ يمهد  ايهؿد ٠٤  ب دف

ٍ  زامادؾ ٜكٛم مم  ايك١ُٝ ٚؾكفإ ٍ  يًوشدٛ ٘  ادْ ْد   الى ٚادْوكد   اصدًٛب ً  نْٛد

ٔ  يًدٗزٚ   ٕ  آَد ً    تد ً  ٚدمزد م  ايٛاقدج  َد ٔ  غدل  ٜهْٛدٛ ٘  َٗدفمٜ ٛ  اٚ بد ٔ  مشًد  َد

 غكفٜز ايذات ذٟٚ( ؾ ٕ ادعخ    Shottonٚٚؾكً  ت  د ٤ ب٘ ع غٕٛ ) ا ايوشفٜ ت

ِ  ايدٛال٤٢  ٕ  اندبر  ْدشٚع  يدفٜٗ  الخذدٛي   ادعدخ    ٚإ ادْ ْد    ًد٢  يلامَد 

 قفرغِٗ ٚ  اددوُ  ١ٝ اتٗ رات   يفِٜٗ ايٓكص يوخطٞ ادْ ْ  ٜضوخفَٕٛ

ٍ   ًد٢  ٔ  َدج  ادغصد  ِ  ٚ  ادخدزٜ  , Murali & George) اددوُ  ٝدد١   لاقد غٗ

2007 , p.28) . 

  الطبية البايولوجيةالتفشيرات Biomedical explanations  : 

 ٌ ٌ  ٖدذا  ٜو  َد ٌ  ايٛراثد١  َدج  اتدفخ ٘  اٚ اتدز٤  يطبٝ د١  اتٓ صدب١  ٚاي ٛاَد  َشادد

ٕ  ٚايلا ا  Congenial ٚس د غ٘ ٞ  غدٛاس  اي صدب١ٝ  اتزصدلات  ٚ  ايدفَ ؽ    ايهُٝٝد ٥

ٔ   اتخدفرات  اصوخفاّ ا ثٌ ٜ   ٖٚذا ٌ  َد ٔ  اتزضد٢  قبد ٕ  ايدذٜ ٕ  مسود دٛ  ايودٛاس

 ٞ ٔ  اٚي٦دو  اٚ ايدفَ ؽ    ايهُٝٝد ٥ ٕ  ايدذٜ ٔ  ب يدذر٠ٚ  اسضد ظ   ًد٢  مسصدًٛ  َد
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ٌ  ْد  ادْ  ٜٚدٛؾز  ايكُد ر  اٚ ايزن  ٌ  ادسضد ظ  ٖدذا  َجد  , Duran) َ قد   بغده

2003 , p.4) . 

ّ  ايٛقد   قضد ٤  إ الى اعد ر٠  ٖٚٓد ى    ًد٢  ايدفَ ؽ  مسؿدش  اا صدٛ   ع عد١  اَد 

ٞ   (Dopamin)ايفٚب َ   غض٢ُ نُٝٝ ١ٝ٥ َ م٠ اؾزاس ٘  ٖٚد ٞ  ادمرٜٓد ي   غغدب  ٖد

ٕ  ب لهدف٤ٚ  ايغد ٛر    ؾٛرٜد١  بصدٛر٠  غوضدبب  ايدتي   اتشادٝد١  ٚاا يد١  ٚادل٦ُٓد 

ٍ  ٚ ٓدف  ا امٝدف٠  ٔ  ادْؿصد   ٜٚٓوظدز  ب دنو٦د    اتدز٤  ٜغد ز  يًشظد١  ايغ عد١   د

 . (Duran , 2003 , p.5) ادْودزْ  ع عد١ الى اي دٛم٠ اظد١ ب يػد١ بص ٛب١

 ثانيا: تمايز الذات : 
  نظزية الأنظنة الأسزيةFamily systems Theory  : 

(  Murray Bowenَددٛراٟ بدد ٕٚ  (غ ددٛم ْظزٜدد١ الأْظُدد١ الأصددز١ٜ الى اي دد لم   
ّ ا ثددِ إضدد ف اي ٓ صددز ٚالأدددشا٤ الأص صدد١ٝ   1963ددددد 1957ايددذٟ لددزر ْظزٜودد٘ بدد   

 (Bhatt, 2001, p.7). ف ذيو ددددّ َٚ  ب 1975الأخز٣ له    

  تمايز الذاتSelf- differentiation  : 
بدد ٕٚ( ا ٖٚددٛ َؿٗددّٛ َ كددفا ٚقددف  (ٜ ددف ادد ٜش ايددذات اتؿٗددّٛ ايددز٥ٝط   ْظزٜدد١  

اتؿّٗٛ ب ْ٘ ٜوضدُٔ قدفرغ  َدزغبطو  ماخًٝدً  ُٖد  : ايكدفر٠ ايٓؿضد١ٝ        ٚصـ ٖذا 
ٚايددتي غغددل الى قددفر٠ ايغددخص  ًدد٢ اٝٝددش        intrapsychic abilityايفاخًٝدد١ 

ا ٚإ مشودد ر ايغددخص بدد  إ ٜهددٕٛ     Feelings ددٔ اتغدد  ز    Thoughtsالأؾهدد ر 
( ٚاجدٌ   Skowron & Friedlander1998, p.235) َٛدٗدً  ب كًد٘ اٚ ب ْؿ  دغد٘    

 ,emotional maturity  (Coffield, 2001ٖذٙ ايكفر٠ ْٛ ً  َٔ ايٓضر ادْؿ  يٞ 

p.15 .) 

اَددددد  ايكدددددفر٠ ايج ْٝددددد١ ؾٗدددددٞ ايكدددددفر٠   َٝدددددفإ اي لاقددددد ت بددددد  الأعدددددخ          
interpersonal relation ability        ٌٖٚددٞ غغددل الى قددفر٠ ايؿددزم  ًدد٢ إ ٜددفخ

   ٛ ِ     لاقدددد ت حمُٝدددد١ َددددج الآخددددزٜٔ ٚ  اي                 قدددد  ْؿضدددد٘ ٜوُوددددج ب صددددوكلاي١ٝ  ددددٓٗ
) Skowron & Friedlander,1998,p.235 ٕٛأٟ إ ايؿزم اتوُ ٜش بغهٌ دٝف ٜه )

ق مراً  ٢ً بذكٝل ايكز  ادْؿ  يٞ َج الآخزٜٔ بفٕٚ إ ٜؿكف إسض صد٘ ب يٛسدف٠   
 relational  . ٚاجددٌ ٖددذٙ ايكددفر٠ ْٛ ددً  َددٔ ايٓضددر ادرغبدد لonenessٞايوؿددزم( (

maturation  .Coffield, 2001, p.15 ( 

أٟ ايكدفر٠ ايٓؿضد١ٝ ايفاخًٝد١     (ٚ ٔ اي لاقد١ بد  ايكدفرغ  اتدزغبطو  ماخًٝدً       
ٚايكفر٠   َٝفإ اي لاق ت ب  الأعخ  ( ؾأْ٘   ايٛق  ايذٟ مسفخ ؾٝ٘ ْكص 
  ايوُدد ٜش ايٓؿضدددٞ ايدددفاخًٞ ٜهدددٕٛ ٖٓ يدددو ْكدددص   ايوُددد ٜش بددد  ْؿضددد٘ ٚبددد   

 (.Coffield, 2000, p.14ٔ)ادخزٜ

 : * ٚيمهٔ اجٌٝ ا ٜش ايذات ٚقفراغ٘ ب تخط  امْ ٙ
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لم ٜزم ٖذ اتخط    اٟ َدٔ اتصد مر ايدتي بذدفث   دٔ اتٛضدٛع ا ٚانمد  ٖدٛ         *
 َٔ غصٛر ايب سج١ لهذا اتوػل ايٓؿضٞ ٚاب  مٙ ٚاي لاق١ ب  ٖذٙ ادب  م .

  اجزاءات البحح: 
  لدتنع البحح: 

بذفم مجوُج ايبشح اا يٞ بطًب١ د َ د١ بػدفام  َدٔ امٓضد  )ذندٛر       يكف
 ٚاْ خ( َٚٔ نلا ايوخصص  )اي ًُٞ ٚادْض ْٞ( . 

  عينة البحح: 
غهْٛدد   ٝٓدد١ ايبشددح اادد يٞ َددٔ لًبدد١ د َ دد١ بػددفام َٚددٔ نددلا ايٓددٛ   اذ        
اخددولت اي ٝٓدد١ َددٔ اربددج نًٝدد ت   د َ دد١ بػددفام اثٓودد ٕ َددٔ ايهًٝدد ت اي ًُٝدد١        

ودد ٕ َددٔ ايهًٝدد ت ادْضدد ١ْٝ   مجُ ددٞ ام مرٜدد١ ٚبدد   ات ظددِ سصددزاً . ٚقددف      ٚاثٓ
اخدددولت اي ٝٓددد١  غدددٛا٥ًٝ  َدددٔ ايصدددؿٛف اتٓوٗٝددد١ بذفٜدددفاً ا ٚقدددف ددددز٣ غطبٝدددل        
اتكٝ صدد  يكٝدد ظ ادمَدد ٕ  ًدد٢ ادْ ْدد  ٚادد ٜش ايددذات   إٓ ٚاسددف  ًدد٢  ٝٓدد١           

 ( . 1( ل يبً  ٚل يب١ نُ    امفٍٚ )200غهْٛ  َٔ )

  يٓٛع ١ٓٝ ايبشح ايوطبٝك١ٝ َٛس    ٢ً ٚؾل َوػلٟ ايوخصص ٚا (1)ٍدفٚ

 ايوخصص ايه١ًٝ
 ايٓٛع

 امُٛع
 اْ خ ذنٛر

 50 25 25  ًُٞ الهٓفص١
 50 25 25  ًُٞ اي ًّٛ
 50 25 25 اْض ْٞ ادما 
 50 25 25 اْض ْٞ ايًػ ت
 200 100 100  امُٛع

  : اداتا البحح 
 ن على الانترنت اولًا : مكياض الادما: 

ٕ  اخوبد ر   ًد٢  ايب سجد١  سصً  ايبشح لأٖفاف بذكٝكً   ادْ ْد    ًد٢  ادمَد 

Internet addiction test ي٘ ٜٚزَش IAT ادخوب ر ٖذا لزر ٚقف    ّ    1996  د 
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ٔ  ادَزٜهٝد١   Pittsburgh   Bradford د َ د١  ٌ  َد  ٚايطبٝد١  ايدٓؿط    تد١  قبد

 غكدفٜز  ٚ كٝد ظ  ؾكز٠ (20) بد اخوب ر ٖٛٚ  Young (ْٜٛؼ نُٝبريٞ) ايٓؿض ١ْٝ

  (Young , 1996 , p.237) صدفاصٞ

 Widyanto & Mcmurran)َٚ نُٛرإ ٜٚفاْوٛ) َٔ نٌ ق ّ 2004   ّ ٚ  

ٍ  ادخوبد ر  لهدذا  ايضدٝهَٛ ١ٜ  الخصد ٥ص   خوبد ر ب   غهْٛد    ٝٓد١  ٚب صدو ُ 

ٌ  اظٗدز  ا  اْ خ 57 ا ذنٛر 29 َِٓٗ َضوذٝبً   (86)َٔ َ  ايوشًٝد  IAT إ ًٞاي د 

 ٛ ٌ  َو دفم  اخوبد ر  ٖد ٌ  ذٟ ٚيدٝط  اي ٛاَد ٙ  ٚاسدف    َد ٌ  ٖٚدذ ٞ  اي ٛاَد  بدزٚس  (ٖد

ّ  ا ايظد ٖز٠  ٌ  رؾد   ا اتؿدزن  ادصدوخفا  رؾد   ا ايضدٝطز٠  ْكدص  ا ايوٛقدج  ا اي ُد

 غلاسَٞ ٚصفم دٝف ماخًٞ اغض م اي ٛاٌَ ٖذٙ اظٗزت ٚقف ا) اددوُ  ١ٝ ااٝ ٠

ٞ  إ ظٗدز  اذ ٕ  امدفث   ادْ ْد   َضدوخفَ  ؾُٝد   صدُٝ   انجدز  َغدهلات  ٜظٗدزٚ

  . اددوُ  ١ٝ ااٝ ٠ ٚرؾ  اي ٌُ بزؾ  مشوص

ٞ  اغضد م  ثبد ت  اتكد ٜٝط  اظٗدزت  ؾكدف  ايجبد ت  اَد   ٍ  ماخًد  ؾكدف  دٝدف  الى َ ودف

 , Widyanto & mcmurran , 2004 ) بد   نزْٚبد خ  -ايؿد   َ د َلات  غزاٚسد  

p.443  ) ( 0.54- 0.82 )  

 د فامٙ بخطٛات ايب سج١ ق َ  يٞاا  ايبشح   ادخوب ر ٖذا غطبٝل ٚبػ١ٝ

٘  اجً  اي زب١ٝ ب يصٝػ١ ٘  ب جمود ٔ  مجُٛ د١   ًد٢  ٚ زضد ِ    امهُد   َد   ًد

ِ  يلاخدذ   ايٓؿط ٔ  يًو ندف  ٚذيدو  بد را٥ٗ  ذندز  َدج  ايؿكدزات  َلا٥ُد١  َدف٣  َد

  . ادخوب ر غ ًُٝ ت َلا١ُ٥ َف٣ َٔ يًوأنف ٚنذيو ايضو١ اتكٝ ظ بفا٥ٌ

 اصدوبكٝ   ٚقدف  ايؿكدزات  ب د   صدٝ غ١   دفي   الخدبرا٤  بد را٤  ادخدذ  ٚب دف 

 .(1) اتًشل   نُ  نًٗ  ايؿكزات

 الاختبار وتصحيح التكديز مكياض : 

ٌ  صدو١  بٛضج ادخوب ر صُِ ّ  بدفا٥ ٌ  اَد  ٞ  ؾكدز٠  ند ٞ  غٓطبدل  (ٖٚد    ا َد ً   ًد
ٞ  غٓطبدل  ٞ  غٓطبدل  ا ندجلاً   ًد ٞ  غٓطبدل  د ا َد   سدف  الى  ًد  د ا َد   سدف  الى  ًد
ٞ  غٓطبدل  ٞ  غٓطبدل  د ا ندجلاً   ًد ٌ  اتكٝد ظ  غصدشٝح  ٚيػدزض  ا (ا َد ً   ًد  ٜك بد

 ٜٚوِ  نًٗ  ٚيًؿكزات  1) ا 2 ا 3 ا 4 ا 5 ا (6ٖٞ مرد ت صًِ ا لاٙ ادد ب١ َفرز

ٟ  بد مُج  ادخوبد ر  ٖدذا   ًد٢  ايٛاسدف  يًؿدزم  ايهًٝد١  ايفردد١  اسوضد     امدبر

 . ايؿكزات  ٢ً اد بو٘ يفرد ت

                                           
 :  ْ ْم١ٓ امهُ  دخوب ر ادمَ ٕ  ٢ً اد 

 ي ب١ٝ يًبٓ ت / د َ ١ بػفام .ا.م.خٛي١  بف ايٖٛ   ايكٝضٞ / قضِ رٜ ض ادلؿ ٍ / ن١ًٝ ا -1

 ا.م.سمل٠ ايبفرٟ /قضِ اي ًّٛ اي ب١ٜٛ ٚايٓؿض١ٝ / ن١ًٝ اي ب١ٝ يًبٓ ت / د َ ١ بػفام . -2

 ا.ّ.م.ْٛاٍ ق صِ / َزنش ايبشٛخ اي ب١ٜٛ ٚايٓؿض١ٝ / د َ ١ بػفام . -3

 ا.ّ.م.َ سٕ ن ٌَ / َزنش ايبشٛخ اي ب١ٜٛ ٚايٓؿض١ٝ / د َ ١ بػفام . -4
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 الانترنت على الإدمان لاختبار الشيلومترية الخصائص :  

 التنييزية الكوة : اولا : 

ٟ  ادخوب ر   اتُٝش٠ ايؿكزات  ٢ً الإبك ٤ يػزض ٌ  اددز  item ايؿكدزات  بذًٝد

analysis   ّ ٌ   ًُٝد١  ٚبذود ز  ا اتوطدزؾو   امُدٛ و   أصدًٛ   ب صدوخفا  بذًٝد

 ٚقدف  ا بذًًٝدٗ   اتدزام  ايؿكدزات   دفم  َدج  سذُٗد   ٜوٓ صدب   ٝٓد١  الى ايؿكدزات 

 ايؿكدزات   دفم  الى اي ٝٓد١  اؾدزام   دفم  ْضب١ إ الى Nunn ally  , 1970)ًْٓٞ(اع ر

 ( .Nunnally , 1970 , p.215( )5:  1د ٜكٌ  ٔ ْضب١  ) إ مزب

ٕ  ب خوبد ر  مشدوص  ٚؾُٝد   ٕ  ادْ ْد    ًد٢  ادمَد  ٔ  اتوهدٛ  ؾكدف  ؾكدز٠  (20) َد

 بػفام د َ ١ َٔ  غٛا٥ًٝ  اخولٚا( ل يبً  ٚل يب١ 200َٔ ) َوه١ْٛ  ١ٓٝ اخولت

   ؾكد   ايصدب س١ٝ  ادٚيٝد١  ايفراصد١  ١ددددد اي ٝٓ غطد   ٚقدف  ايوخصص  نلا َٔٚ
 . اتخو ر٠ ايهًٝ ت

  ادْ ْ   ٢ً الإمَ ٕ اخوب ر ؾكزات اٝٝش َ  َلات (2) دفٍٚ
 رقِ

 ايؿكز٠
 ايو ١ٝ٥ ايك١ُٝ ايفْٝ  امُٛ ١ اي ًٝ  امُٛ ١

 امضٛب١ ات ٝ رٟ ادمذزاف اتوٛص  ات ٝ رٟ ادمذزاف اتوٛص 
1565106902620166412699
2469016101684067418690
34650016201625065817670
4463116621635066412645
5466416451611063117644
6468416631625067013630
7465516511633067514601
8464016281637067814688
9467516481653160012634
10467716471653160513611
11462016531611063114650
124637164516240606414643
13463116571612064314631
14465316431618064716626
15469016431616064618626
16467516551616066915651
17460516471616067712677
18462216421605062316614
19463816411642160512630
20463816701612067012696

 اغب   ؾكف اتوطزؾو  امُٛ و  اصًٛ  ب صوخفاّ ايوشًٌٝ إدزا٤ ٚيػزض

 : ادغ١ٝ الخطٛات
  ايهًٝد١  ايفردد١  بذفٜدف  ٌ ٔ  اصدوُ ر٠  يهد ٖ  ايبد يؼ  ادصدوُ رات  َد  ( 200  ) دفم

  . اصوُ ر٠

 ٝمرد١ ام٢ْ الى مرد١ ا ٢ً َٔ ادصوُ رات بغزغ .  
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   ٝ(27) غ د%  ٔ   دفمٖ   ٚايبد يؼ  اي ًٝد   ايدفرد ت   ًد٢  اا صد١ً  ادصدوُ رات  َد
ٔ  % (27)ايد غ ٝ  ٚنذيو اصوُ ر٠ (54)  امْد٢   ًد٢  اا صد١ً  ادصدوُ رات  َد

ٔ  اصدوُ ر٠ ( 108) إ اٟ ا اٜضد ً  اصدوُ ر٠  (54) دفمٖ   ٚايبد يؼ  ايدفرد ت   َد

 ٌ ٌ  اخضدد   ايددتي ٖددٞ ٠اصددوُ ر (200)اصد ٕ  ٚبددذيو يًوشًٝد  يددفٜٓ  غهدٛ

 , Mehrense & Lehman , 1973. )  غب ٜٔ ٚاقص٢ سذِ ب نبر مجُٛ و ٕ

p.328  ( )Anasta si , 1976, p.203  ) 
 ايو ٥ٞ ادخوب ر غطبٝل T- test   ب  ايؿزٚم مدي١ دخوب ر َضوكًو  ي ٝٓو 

ٌ  يوُٝٝدش  َ عدزاً  ايو ٥ٝد١  ايكُٝد١   دفت  ٚقدف  ا ٚايدفْٝ   اي ًٝد   امُدٛ و    ند

 ظٗدزت  ٚقدف  ( 106) سزٜد١  بفردد١  امفٚي١ٝ ب يك١ُٝ َك رْوٗ  خلاٍ َٔ ؾكز٠

 ايو ٥ٝد١  ايكُٝد١  إ اذ ( 0601) مديد١  َضدو٣ٛ   ٓدف  ممٝدش٠  ايؿكدزات  جمٝدج 

  . ذيو ٜٛضح( 2) ٚامفٍٚ ( 2661) ٖٞ امفٚي١ٝ

  ًالصدق  :ثانياValidity : 
ٕ  ايتي ايفرد١ الى ايصفم ٜغل  ؾ دلاً  ٜكدٝط  إ  ًد٢  قد مراً  ادخوبد را  بٗد   ٜهدٛ

٘  ٜؿد ض  ايتي الخ ص١ٝ ٌ  ا اخدز٣  ٚبهًُد ت  يكٝ صدٗ   ٚضدج  اْد  ٜكدٝط  اتكٝد ظ  ٖد

ٕ  ب خوبد ر  مشدوص  ٚؾُٝد     (Gray 2002 , p.43)؟  ٘دددد يكٝ ص ا دف  َد   ؾ دلاً   ادمَد 

  :ادغ١ٝ ايصفم َ عزات ي٘ ن ْ  ؾكف ادْ ْ   ٢ً

  الصدق الظاهزيFace validity   : 
 Stang) يكٝ ص٘ ٚضج َ  ٜكٝط اْ٘ ٜبفٚ  ٓفَ  ظ ٖزٟ صفم يلاخوب ر ٜهٕٛ

& Wrightsman, 1981 , p.37   )  ايصفم َٔ ايٓٛع ٖذا ٜٚوشكل  ٍ   دزض  خدلا

ِ  الخبرا٤ َٔ مجُٛ ١  ٢ً ايؿكزات  الخ صد١ٝ  قٝد ظ    صدلاسٝوٗ    ًد٢  يًشهد

   ايصدفم  َٔد  ايٓدٛع  ٖدذا  بذكدل  ٚقدف  ( Eble , 1972 , p.555 ) قٝ صدٗ   اتدزام 
 الخبرا٤ َٔ مجُٛ ١  ٢ً ايؿكزات  زض   ٓفَ  ادْ ْ   ٢ً ادمَ ٕ اخوب ر

ايؿكزات صلاس١ٝ بغإٔ ب را٥ِٗ يلاخذ ايٓؿط  ًِ  

  الصدق البنائي Construct validity : 

                    يكٝ صدد٘ صددُِ ايددذٟ ايٓظددزٟ يًبٓدد ٤ اتكٝدد ظ غكٝددِٝ َددف٣ بدد٘ ٜٚكصددف 
(Shaugnnessy et . al, 2000 , p.141)  ذيدو  بذكدل  ٚقدف  ٔ ٍ  َد ٞ  خدلا :  ادغد

  لاق١ مرد١ ايؿكز٠ ب يفرد١ ايه١ًٝ : 

ٟ  ْؿض٘ اتؿّٗٛ غكٝط ايؿكز٠ إ ٜ   ٖٚذا ٘  ايدذ  ٜ دف  اذ ندلا  اتكٝد ظ  ٜكٝضد

 43) .  ا 1981 ا ٚاخزٕٚ ايشٚب ٞ ( ايبٓ ٤ صفم َ عزات اسف ٖذا

ٔ  ادْ ْد    ًد٢  مَ ٕاد اخوب ر   ايصفم َٔ ايٓٛع ٖذا بذكل ٚقف ٍ  َد  خدلا

ٌ  مردد١  بد   ادرغب لٝد١  اي لاقد١  امزد م   يلاخوبد ر  ايهًٝد١  ٚايفردد١  ؾكدز٠  ند

ٌ  مردد١  بد   ادرغب لٝد١  اي لاق١ دصوخزاز بلصٕٛ ارغب ن َ  ٌَ ب صوخفاّ  ند

 ادرغبد ن  َ د َلات  جمٝدج  إ ظٗدز  ٚقدف  اصدوُ ر٠  ( 200) يدد  ايهًٝد١  ٚايفردد١  ؾكدز٠ 

 (:3) امدفٍٚ   ُ ن ( 0601) َضو٣ٛ  ٓف ماي١
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  ٢ً ادمَ ٕ دخوب ر ايه١ًٝ ٚايفرد١ ؾكز٠ نٌ مرد١ ب  بلصٕٛ ارغب ن َ  َلات(3) دفٍٚ
  ادْ ْ 

 َ  ٌَ ادرغب ن رقِ ايؿكز٠ َ  ٌَ ادرغب ن رقِ ايؿكز٠
10668110670
20677120671
30675130674
40668140677
5067515 0674
60668160673
70671170667
80676180678
90669190668
100672200671

 ًالجبات : ثالجا Reliability  : 

 يًخ ص١ٝ ْؿضٗ  ايكِٝ غ طٞ ايكٝ ظ إدزا٤ات ن ْ  اذا َ  الى ايجب ت ٜغل

 ا 1999 ا مايد   ؾ ٕ ( ْؿضٗ  ايظزٚف بذ  قٝ صٗ  ٜوِ َز٠ نٌ   قٝ صٗ  اتزام
 411  .) 

 مجُٛ د١   بر ٜوِ ادصوذ ب١ مرد ت اغض م إ   Cranbach)نزْٚب خ (ٜٚز٣

ٟ   internal Consistency ايفاخًٞ ادغض م َٓٗ  ايكٝ ص ت َٔ  اذا ٜوشكدل  ٚايدذ

ّ  غكدٝط  اتكٝد ظ  ؾكدزات  ن ْد   ٘  اتؿٗدٛ   (Holt & lrving , 1971 , p.60) ْؿضد
 ؾكدزات  بد   خًٞايفا ادرغب ن الى ايطزٜك١ بٗذٙ اتضوخزز ايجب ت َ  ٌَ ٜٚغل

ايجب ت بطزٜك١ ايؿد  يلاغضد م     اصوخزز ٚقف    530)ا 1991 ا نضٕٛؾل (اتكٝ ظ
ٌ    ٚل يبد١  ل يبد ً  (200) ايب يػد١  اي ٝٓد١   ًد٢  ادخوبد ر  لبدل   ايدفاخًٞ اذ   ٚيمجد

ٔ  ايٓ بدد١  ات د َلات  َوٛصد   ايؿد   َ  ٌَ  بطزا٥دل  اددشا٤  الى ادخوبد ر  بدش٥د١  َد

ٔ   بدف  (مخوًؿد١  ٘  ٚن ْد      210)  ا 1983 ا ايدزحم ٛ  (0695) قُٝود ٌ  ٖٚد  َ  َد

ٍ  ثبد ت  ٕ  اذا  د  ٔ  اصدوخزد   ايدتي  ايؿد     د َلات  قدٛر ٌ  َد  ادخوبد ر  َصد١ُُ  قبد

 ( Widyent & Murran , 2004 , p.448) ( .0654دددد  0682) ب  غزاٚس  ٚايتي

  ثانياً : مكياض تمايز الذات: 
ايددذات  ايددذٟ بدد    ( يكٝدد ظ ادد ٜش   2007ايه دد  ا  (اخودد رت ايب سجدد١ َكٝدد ظ   

 Skowronصدهٛرٕٚ ٚ د    (ق ١ُ٥ ا ٜش ايذات اتٓكشد١ ايدتي أ دفٖ     ا وُ ما  ٢ً 

& Schmitt )2003  ٔؾكدددز٠ ا ٚقدددف اصدددوخزز لهددد  صدددفم  41(ّ ا ٖٚدددٞ َوهْٛددد١ َددد )
اي جم١ ٚ زض   ٢ً الخبرا٤ اتخوص  ٚاصوخزد  له  خص ٥ص ص ٜهَٛ ١ٜ 

 عزات صفم اجً  ؾضلًا  دٔ صدفم   اصوخزد  له  َٚيؿكزات ا دددش ااجً  بوُٝٝ
 لاقد١  )اي جم١ ٚايصفم ايظ ٖزٟ ب يصفم اتٓطكٞ ٚايصفم ايبٓد ٥ٞ اتوُجدٌ بدد    

مرد١ ايؿكز٠ ب يفرد١ ايه١ًٝ ٚ لاق١ مرد١ ايؿكز٠ بفرد١ ام ٍ ايذٟ غٓوُٞ أيٝد٘  
أَ  ايجب ت ؾكف اصوخزز بطزٜك١ ايوذش٥د١   ا  ٚ لاق١ مرد١ ام ٍ ب يفرد١ ايه١ًٝ(

( 0.86(ا ٚبطزٜكدد١ َ  َددٌ ايؿدد  ٚقددف بًددؼ      (0684)١ إذ بًددؼ َ  َددٌ ايجبدد ت   ايٓصددؿٝ
(                                                                               0683)يًك ٥ُدد١ نددلًا. ٚاصددوخزز ايجبدد ت اٜضددً  بطزٜكدد١ إ دد م٠ ادخوبدد ر ٚقددف بًددؼ       

ادد ٜش ايددذات   ايبشددح اادد يٞ ا     ٚبػٝدد١ غطبٝددل ق ٥ُدد١     ( .4ا   2007)ايه دد  ا 
 ق َ  ايب سج١ بٗذٙ الخطٛات : 
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 رأي الخبراء بفكزات وتعلينات مكياض تمايز الذات :  
( يكٝد ظ اد ٜش ايدذات  ًد٢ مجُٛ د١       2007ايه د  ا  ( زض  ايب سج١ َكٝ ظ 

َدج ذندز بدفا٥ٌ اتكٝد ظ ا ايدتي ا وُدفت َدٔ قبدٌ          َٔ الخدبرا٤    ًدِ ايدٓؿط    
 ٚ ذيدددو يًوأنددف َدددٔ َلا٥ُددد١ غ ًُٝدد ت اتكٝددد ظ ٚبفا٥ًددد٘ ٚب دددف   َصددُِ  اتكٝددد ظ 

( .2(ادللاع  ٢ً ارا٤اِٖ اصوبكٝ  ايؿكزات نًٗ  نُ    اتًشددددددددددددددددددل 

 الخصائص الشايلومترية لكائنة تمايز الذات المنكحة  : 
  ة الكوة التنييزي :أولًا:     

 َ  َلات اٝٝش ؾكزات ق ١ُ٥ ا ٜش ايذات (4)دفٍٚ
ايك١ُٝ ايو ١ٝ٥ 

 امضٛب١
رقِ  امُٛ ١ اي ًٝ  امُٛ ١ ايفْٝ 

 اتوٛص  ادمذزاف ات ٝ رٟ اتوٛص  ادمذزاف ات ٝ رٟ ايؿكز٠
2674 1662 3611 1660 3696 1 
4648 1678 2666 1650 4607 2 
4672 1664 2666 1652 4611 3 
1665 1695 4614 1650 4670 4 

5634 1605 1688 1662 3629 5 
2640 1622 2612 1662 2679 6 
1667* 1657 4661 1628 5607 7 

2643 1656 3637 1641 4609 8 
6620 1647 2650 1643 4624 9 
3646 1663 2616 1696 3627 10 
0688* 1651 4600 1654 4625 11 

4659 1659 2694 1662 4637 12 
4683 1634 2616 1684 3666 13 
6656 1608 2600 1659 3672 14 
0680* 1659 4616 1694 4640 15 

3681 1696 3653 1642 4668 16 
5642 1647 2642 1670 4609 17 
4655 1625 1689 1667 3627 18 

0667 * 1681 3675 1658 3698 19 
6602 1641 2650 1649 4618 20 
6661 1628 2607 1663 3694 21 
4693 1671 2681 1659 4638 22 
4613 1686 3690 1611 5612 23 
4613 1662 2696 1652 4620 24 
4640 1634 2664 1657 3673 25 
2665 1635 2611 1686 2694 26 
4671 1636 2629 1660 3664 27 
5633 1657 2696 1641 4650 28 
5625 1648 2640 1648 3690 29 
2615 1654 4635 1621 4692 30 
4690 1606 2607 1651 3631 31 
4619 1609 1670 1680 2690 32 
5627 1657 2668 1667 4633 33 
5612 1672 3646 1649 5605 34 
3638 1620 2614 1661 3607 35 
5632 1628 1698 1665 3650 36 
7677 0675 1664 1665 3657 37 
4657 1647 2642 1670 3683 38 
7631 1642 2625 1651 4633 39 
3641 1618 2605 1674 3603 40 

1615 * 1604 1681 1657 2611 41 

                                           
 ١ٓ الخبرا٤ ايتي  زض  ًٝٗ  َكٝ ظ ا ٜش ايدذات ٖدٞ ْؿضدٗ  ايدتي  دزض  ًٝٗد  ادمَد ٕ  ًد٢         م

 ادْ ْ  ٚقف اعل ايٝٗ  ص بكً  .  
   ايؿكزات غل ممٝش٠.
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 contrastedٚيػزض أدزا٤ ايوشًٌٝ ب صوخفاّ أصًٛ  امُٛ و  اتوطزؾو  

groups  ْؿضٗ  ايتي اغب     بذًٌٝ ؾكزات َكٝ ظ ادمَ ٕ ؾكف اغب   الخطٛات
( ؾكزات َدٔ ايك ٥ُد١ ٖدٞ    6 ٢ً ادْ ْ  ايتي اعل ايٝٗ  ؾ ظٗزت ايٓو ٥ر سذف )

( ؾكدز٠  35( يٝضوكز اي فم ايٓٗ ٥ٞ له   ٢ً )41ا19ا15ا11ا7ا4درق ّ )ايؿكزات ذات ا
 (.2( ٚاتًشل )4نُ    امفٍٚ )

  ًالصدق  :ثانياValidity : 
   الصدق الظاهزيFace Validity  : 

ٚقددف بذكددل ٖددذا ايٓددٛع َددٔ ايصددفم   ق ٥ُدد١ ادد ٜش ايددذات   ايبشددح اادد يٞ       
ِ ايددٓؿط يذخددذ بدد را٥ِٗ بغددإٔ  ٓددفَ   زضدد   ًدد٢ مجُٛ دد١ َددٔ الخددبرا٤    ًدد

 صلاس١ٝ ايؿكزات. 

 لصدق البنائي  ا :Construct Validity 
ٚقدف   قد١ مردد١ ايؿكدز٠ ب يفردد١ ايهًٝد١ :      لاٚقف بذكل ذيو َٔ خلاٍ ادغدٞ :  

بذكددل ٖددذا ايٓددٛع َددٔ ايصددفم   ق ٥ُدد١ ادد ٜش ايددذات َددٔ خددلاٍ أمزدد م اي لاقدد١           
١ يك ١ُ٥ ا ٜش ايذات ٚقدف اصدوخفّ   ادرغب ل١ٝ ب  مرد١ نٌ ؾكز٠ ٚايفرد١ ايهًٝ

دصددوخزاز اي لاقد١ ادرغب لٝدد١ بد  مرددد١ نددٌ    Pearsonَ  َدٌ ارغبدد ن بلصدٕٛ   
اصدوُ ر٠ .  ٚقدف ظٗدز إ جمٝدج َ د َلات ادرغبد ن       ( 200)ؾكز٠ ٚايفردد١ ايهًٝد١ يدد    
 ( ٜٛضح ذيو. 5ٚامفٍٚ ) (0601)ماي١   ٓف َضو٣ٛ مدي١ 

 ت تكٝ ظ ا ٜش ايذا ب  مرد١ نٌ ؾكز٠ ٚايفرد١ ايه١ًَٝ  َلات ارغب ن بلصٕٛ  (5دفٍٚ )
رقِ 

 ايؿكز٠
 ٌَ  َ
 َ  ٌَ ادرغب ن رقِ ايؿكز٠ َ  ٌَ ادرغب ن رقِ ايؿكز٠ ادرغب ن

10622130635250636
2 0633 14 0648 26 0623 
3 0636 15 0632 27 0632 
4 0628 16 0631 28 0637 
5 0644 17 0639 29 0639 
6 0625 18 0633 30 0686 
7 0628 19 0689 31 0635 
8 0621 20 0650 32 0635 
9 0642 21 0650 33 0638 
10 0629 22 0633 34 0641 
11 0626 23 0629 35 0636 
12 0639 24 0636   

  ثالجاً : الجبات: 
اصددوخزز ايجبدد ت تكٝدد ظ ادد ٜش ايددذات   ايبشددح اادد يٞ بطزٜكدد١ َ  َددٌ ايؿدد   

( ل يبددً  ٚل يبدد١ 200لاغضدد م ايددفاخًٞ ٚذيددو ب صددوخفاّ  ٝٓدد١ بًػدد  ) نزْٚبدد خ ي
 ( . 0681َٛس   ب يوض ٟٚ بحضب ايٓٛع ا ٚقف بًػ  ق١ُٝ  َ  ٌَ ايؿ  )

   مكياض التكديز وتصحيح المكياض: 
ٚذيدو بٛضدج صدو١ بدفا٥ٌ      Likertيكف صُِ اتكٝد ظ  ًد٢ ٚؾدل أصدًٛ  يٝهدزت      

تم ا َدً  ا   )أَ ّ نٌ ؾكدز٠ ٖٚدٞ    تم الى       غٓطبدل  ًد تم ندجلاً ا غٓطبدل   ًد غٓطبدل   ًد
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تم ا ًَ ( .  تم نجلاً ا د غٓطبل  ً تم إلى سفٍ َ ا د غٓطبل  ً سفٍ َ  ا د غٓطبل  ً
  5ا  4ا3ا 2ا  1)ٚيػددزض غصددشٝح اتكٝدد ظ ٜك بددٌ َددفرز الإد بدد١ أ ددلاٙ صددًِ مرددد ت  

6     ّ ؾٝك بًدددٗ  ( 4ا 7ا  11ا 15ا 19ا 23ا 30) (  ًدد٢ ايوددٛايٞ ا  ددفا ايؿكددزات ذات الأرقدد 
(  ٢ً ايوٛايٞ . ٜٚوِ اسوضد   ايفردد١ ايهًٝد١ يًؿدزم     1ا 2ا 3ا  4ا 5ا  6)صًِ مرد ت 

 ايٛاسف  ٢ً ٖذٙ ايك ٥ُد١ بد مُج امدبرٟ يدفرد ت أد بود٘  ًد٢ جمٝدج ايؿكدزات         
ٖٚذا ٜ   اْ٘ نًُ  ارغؿ   مرد١ ايؿزم  ٢ً اتكٝد ظ نًُد  ند ٕ انجدز اد ٜشا      

 ( . 145ا   2007ا يذاغ٘ ٚاي هط صشٝح )ايه   

  الوسائل الاحصائية: 
ا وُددف ايبشددح اادد يٞ  ًدد٢ ايٛصدد ٥ٌ      spssب صددو ُ ٍ ااكٝبدد١ ادسصدد ١ٝ٥  

 ادسص ١ٝ٥ : 
  ٞادخوبددد ر ايوددد ٥t – test    ي ٝٓددد١ ٚاسدددف٠ يًُك رْددد١ بددد  َوٛصدددط ت اي ٝٓددد١

 ٚادٚص ن ايؿزض١ٝ . 
    ٚ م بدددد  ادخوبدددد ر ايودددد ٥ٞ ي ٝٓددددو  َضددددوكًو  ٚذيددددو لأخوبدددد ر مديدددد١ ايؿددددز

 اتوٛصط ت يًذنٛر ٚادْ خ ٚيذٟٚ ايوخصص  اي ًُٞ ٚادْض ْٞ . 
  .  ايؿ  يلاغض م ايفاخًٞ يًُكٝ ص ٌَ  َ 
  . ٜٔارغب ن بلصٕٛ دمز م اي لاق١ ب  اتوػل ٌَ  َ 
 ٞبذًٝدددٌ ايوبددد ٜٔ ايجٓددد ٥Two-way Anova     يًو دددزف  ًددد٢ مديددد١ ايؿدددزٚم

 ت  ٢ً ٚؾل َوػلٟ ايٓٛع ٚايوخصص .ادمَ ٕ  ٢ً ادْ ْ  ٚ  ا ٜش ايذا

  : عزض نتائج البحح  وتفشيرها 
صٝوِ  زض ايٓود ٥ر ايدتي غٛصدٌ ايٝٗد  ايبشدح  ًد٢ ٚؾدل اٖفاؾد٘ ٚ ًد٢ ايٓشدٛ           

 ادغٞ : 

 تعزف مشتوى الادمان على الانترنت لدى طلبة الجامعة  :الهدف الاول :  
  مردددد ت ب ددف َ  مدد١ ايبٝ ْددد ت الخ صدد١ ب ٝٓددد١ ايبشددح نًددٗ  ا بًدددؼ َوٛصدد      

ٚبددد مذزاف َ ٝددد رٟ قدددفرٙ  ( 57690)ادمَددد ٕ  ًددد٢ ادْ ْددد  يدددف٣ لًبددد١ ام َ ددد١    
يًُكٝدد ظ ٖٚددٛ   مرددد١ ٚ ك رْدد١ ٖددذا اتوٛصدد  َددج اتوٛصدد  ايؿزضددٞ      ( 25676)
  1977ايبٝدددد غٞ ٚاثٓ صددددٝٛظ ا  )( ٚب صدددو ُ ٍ ادخوبدددد ر ايودددد ٥ٞ ي ٝٓددد١ ٚاسددددف٠   70)

   (6664-)ايو ٥ٝددد١ امضٛبددد١  ( غددب  اْدد٘ ماٍ اسصدد ٥ًٝ  اذ بًػدد  ايكُٝددد١  256 
 ٝ ١ دددددددد( َٚضددو٣ٛ مدي199بفرددد١ سزٜدد١ )  (1696)١ دددددسدد  إ ايكُٝدد١ ايو ٥ٝدد١ امفٚي

 .( 6فٍٚ )ددددنُ    ام (0605)

ادمَ ٕ ( ْو ٥ر ادخوب ر ايو ٥ٞ يًؿزم ب  َوٛصطٞ مرد ت اؾزام  ١ٓٝ ايبشح  ٢ً َكٝ ظ 6دفٍٚ )
   ٢ً ادْ ْ 

 اي ١ٓٝ
َوٛص  

 ي ١ٓٝا
ادمذزاف 

 ات ٝ رٟ
اتوٛص  
 ايؿزضٞ

 ايك١ُٝ ايو ١ٝ٥
 ايفدي١

 امفٚي١ٝ امضٛب١
 ماٍ 1696 6664- 70 25676 57690 200

                                           
   ٖاتوٛص  ايؿزضٞ = مجُٛع اٚسإ ايبفا٥ٌ /  فم  . فم ايؿكزات 
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إ َوٛص   ١ٓٝ ايبشح اقٌ  َٔ اتوٛص  ايؿزضدٞ ٚإ   (6)ٜوب  َٔ امفٍٚ 
 ايؿددزم بُٝٓٗدد  ماٍ يصدد لح اتوٛصدد  ايؿزضددٞا ٖٚددذا ٜ دد  إ لًبدد١ ام َ دد١          

  ١ٓٝ ايبشح اا يٞ يٝط يفِٜٗ امَ ْ   ٢ً ادْ ْ  ا ٚغًو ْوٝذ١ امز ب١ٝ. 

  التعزف على دلالة الفزوق في الادمان على الانترنت لدى طلبة الجامعة تبعاً  :الهدف الجاني
 لمتغيري: 

  . )ايٓٛع )ذنٛر ا اْ خ 
  . )ْٞ ايوخصص ) ًُٞ ا اْض 

بددد ٜٔ ايجٓددد ٥ٞ ي ٝٓددد١ ايبشدددح  يوشكٝدددل ٖدددذا الهدددفف ا   اصدددو ُ ٍ بذًٝدددٌ ايو  
َددددٛس    ًدددد٢ ٚؾددددل َددددوػلٟ ايٓددددٛع )ذنٛرااْدددد خ(  ٚايوخصص) ًُٞااْضدددد ْٞ(   

 ( ٜٛضح ْو ٥ر ايوش7ًٌٝٚامفٍٚ )

 َوػلٟ ايٓٛع ٚايوخصصلًب١ ام َ ١  ٢ً ٚؾل اتك ر١ْ   ادمَ ٕ  ٢ً ادْ ْ  يف٣  (7دفٍٚ )

 َصفر ايوب ٜٔ
مجُٛع 
 اتزب  ت

مرد١ 
 ااز١ٜ

َوٛص  
 ب  تاتز

ايك١ُٝ ايؿ ١ٝ٥ 
 *امضٛب١

 ايفدي١

 ماي١ A 43056920 1 43056920 66814ايٓٛع 
 غل ماي١ B 23526980 1 23526980 36724ايوخصص 

غؿ  ٌ ايٓٛع ٚايوخصص 
A,B 

 غل ماي١ 26571 16246500 1 16246500

   6316881 169 123848660 الخط 
    199 802614600 ايهًٞ

 ٍ ْلاسددا إ ٖٓدد ى ؾددزم   ادمَدد ٕ  ًدد٢ ادْ ْدد      (7) َٚددٔ َلاسظدد١ امددفٚ
بحضددددب َددددوػل ايٓددددٛع )ذنددددٛر ااْدددد خ( ؾكدددد  اذ إ ايكُٝدددد١ ايؿ ٥ٝدددد١ امضددددٛب١          

(  196ا 1) ٖٚدٞ اندبر َدٔ ايكُٝد١ ايؿ ٥ٝد١  امفٚيٝد١ بدفردتي سزٜد١        ( 66814)بًػد  
 ( . 3684( ٚايب يػ١ )0605)َٚضو٣ٛ مدي١ 

 دْ ْ   ٢ً ٚؾدل َدوػل ايٓدٛع )ذندٛر     ٚيًو زف  ٢ً ايؿزٚم   ادمَ ٕ  ٢ً ا
  ( 62654) إٔ َوٛص  مردد ت اايدذنٛر بًدؼ     مدفاْ خ( ٚب يزدٛع إلى اتوٛصط ت 

ٖٚدذا ٜ د  إ ايدذنٛر اظٗدزٚا َضدو٣ٛ      ( 53626) س  بًؼ َوٛصد  مردد ت ادْد خ   
ا ٢ً   ادمَ ٕ  ٢ً ادْ ْ  َك ر١ْ ب دْ خ ا ٚقف اغؿك  ٖذٙ ايٓٝذ١ َج ْود ٥ر  

   ادْد خ   ًد٢  يًدذنٛر  غؿٛقد ً  اظٗدزت  ف َدٔ ايفراصد ت اددٓبٝد١ ايدتي    اي فٜد 

  Shotton  , 1999)ع غددددٕٛ (مراصدددد١ َجدددٌ ادْ ْددد   ًددد٢ ادمَدددد ٕ
 (. , Anderson  , 2000اْفرصٕٛ(ٚمراصد١

 (36724)اَدد  ؾُٝدد  ٜو ًددل ب يوخصددص ؾكددف ظٗددز إ ايكُٝدد١ ايؿ ٥ٝدد١ امضددٛب١     
   إ د ؾزم ب  ذٟٚ ايوخصدص اي ًُدٞ   ٖٚٞ اصػز َٔ ايك١ُٝ امفٚي١ٝ مم  ٜ

ٚادْض ْٞ   ادمَ ٕ  ٢ً ادْ ْ  اٟ لم ٜظٗز إ ن ٕ ذٟٚ ايوخصص اي ًُدٞ  
 انجز امَ ْ   ٢ً ادْ ْ  َٔ ذٟٚ ايوخصص ادْض ْٞ اٚ اي هط.

                                           
 3684( =  0605و٣ٛ مدي١ ) ( َٚض 196ا 1) ايك١ُٝ ايؿ ١ٝ٥ امفٚي١ٝ بفردتي سز١ٜ  *
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  الهدف الجالح :التعزف على مشتوى تمايز الذات لدى طلبة الجامعة: 
١ٓ ايبشح نًٗد  بًؼ َوٛصدد  مردد ت اد ٜش    ب ف َ  م١ ايبٝ ْ ت الخ ص١ ب ٝ

(  مرددد١ ٚ ك رْدد١ ٖددذا اتوٛصدد   20630(  ٚبدد مذزاف َ ٝدد رٟ قددفرٙ )111625ايددذات )
( ٚب صددوخفاّ ادخوبدد ر 12265َددج اتوٛصدد  ايؿزضددٞ تكٝدد ظ ادد ٜش ايددذات ايبدد يؼ )  

( َٚضددو٣ٛ مديدد١  199ايودد ٥ٞ ي ٝٓدد١ ٚاسددف٠ غددب  اْدد٘ ماٍ اسصدد ٥ٝ  بفرددد١ سزٜدد١ )    
 :( 8( ٖٚذا َ  ٜٛضش٘ امفٍٚ )0605)

( ْو ٥ر ادخوب ر ايو ٥ٞ يًؿزم ب  َوٛصطٞ مرد ت اؾزام  ١ٓٝ ايبشح  ٢ً َكٝ ظ ا ٜش 8دفٍٚ )
 ايذات 

 اي ١ٓٝ
َوٛص  

 اي ١ٓٝ
ادمذزاف 

 ات ٝ رٟ
اتوٛص  
 ايؿزضٞ

 ايك١ُٝ ايو ١ٝ٥
 ايفدي١

 امفٚي١ٝ امضٛب١
 ماٍ 1696 7683- 12265 20630 111625 200

غ دددد  ٖددددذٙ ايٓوٝذدددد١ إ ٖٓدددد ى ؾزقددددً    ادددد ٜش ايددددذات بدددد  َوٛصدددد  اي ٝٓدددد١   
ٚاتوٛص  ايؿزضٞ ٖٚدٛ يصد لح اتوٛصد  ايؿزضدٞ ا ٖٚدذا ٜ د  إ َضدو٣ٛ اد ٜش         
ايذات يف٣  ١ٓٝ ايبشح اا يٞ ٖٛ  ضدو٣ٛ َدٓخؿ  ٚقدف اغؿكد  ٖدذٙ ايٓوٝذد١       

ف ٜ عز يجبد ت امرؿد ض َضدو٣ٛ    ( ا ٖٚذا قدددددددددد 2007َج َ اظٗزغ٘ مراص١ )ايه   ا
 ا ٜش ايذات يف٣ لًب١ ام َ ١   اموُج اي زاقٞ .

  التعزف على دلالة الفزوق في تمايز الذات لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغيري ::الهدف الزابع 
  . )ايٓٛع )ذنٛر ا اْ خ 
  . )ْٞ ايوخصص ) ًُٞ ا اْض 

ٔ  بذًٌٝ اصو ُ ٍ   الهفف ٖذا يوشكٝل ٞ ايج ايوبد ٜ ٔ  ٓد ٥  َضدوكً   توػلٜدد

   ايٓدٛع )ذندٛر   َوػٝدزٟ ٚؾدل  ٢ً َٛس ٝدٔ ٚل يب١ ل يب ( 200) ايب يػد١ يً ٝٓد١
  . ايوشًٌٝ ْو ٥ر ٜٛضح (9ٚامفٍٚ) ا) اْض ْٞ ا ٚايوخصص) ًُٞ اْ خ(

 (اْ خ ا ذنٛر (ايٓٛع َوػلٟ ٚؾل  ٢ً ام َ ١ لًب١ يف٣ ا ٜش ايذات    اتك ر١ْ( 9)دفٍٚ
 اْض ْٞ( ا  ًُٞٚايوخصص )

 ايوب ٜٔ َصفر
 مجُٛع
 اتزب  ت

 مرد١
 ااز١ٜ

 َوٛص 
 اتزب  ت

  ايؿ ١ٝ٥ ايك١ُٝ
 امضٛب١  

 ايفدي١

 ماي١ A 28126500 1 28126500 76241 ايٓٛع 
 ماي١ B 29496120 1 29496120 76593 ايوخصص 

 ايٓٛع غؿ  ٌ
 AxB ٚايوخصص

 غل ماي١ 06379 1476290 1 1476920

   3886398 196 761256960 الخطأ
    199 2557348600 امُٛع

مددف إ ٖٓد ى ؾدزٚم مايد١ اسصد ٥ٝ    اد ٜش ايدذات         (9)َٚٔ َلاسظ١ امفٍٚ 
 ًدد٢ ٚؾددل َددوػلٟ ايٓددٛع )ذنددٛر ااْدد خ( ٚايوخصددص ) ًُددٞ ااْضدد ْٞ( اذ ظٗددز إ   

 ًدد٢ ايوددٛايٞ ٖٚددٞ انددبر َددٔ     ( 76593( ٚ ) 76241)ايكُٝدد١ ايؿ ٥ٝدد١ امضددٛب١ ٖددٞ    

                                           
  3684( =  0605( َٚضو٣ٛ مدي١ )  196ا 1)ايك١ُٝ ايؿ ١ٝ٥ امفٚي١ٝ بفردتي سز١ٜ .
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( ٚايب يػدد١ 0605( َٚضددو٣ٛ مديدد١ )19661امضددٛب١ بددفردتي سزٜدد١ ) كُٝدد١ ايؿ ٥ٝدد١اي
 ٢ً ايؿزٚم   ا ٜش ايذات  ٢ً ٚؾدل َدوػل ايٓدٛع ٚبد يزدٛع الى     ( ٚيًو زف 3684)

  سدد  إ َوٛصدد   ( 115600) اتوٛصددط ت مدددف إ َوٛصدد  مرددد ت ايددذنٛر بًددؼ  
ٛر انجدددز ادد ٜشا يًددذات َدددٔ   ٚ ٖدددذا ٜ دد  إ ايددذن  (  107650)مرددد ت ادْدد خ بًددؼ    

 (.2007ٝذ١ َج مراص١)ايه   وادْ خ ٚقف اغؿك  ٖذٙ ايٓ

اَ  ؾُٝ  مشوص ب يؿزٚم  ٢ً ٚؾل ايوخصدص ٚبد يزدٛع الى اتوٛصدط ت مددف     
  سددد  بًدددؼ َوٛصددد  ذٟٚ   (  115690) إ َوٛصددد  ذٟٚ ايوخصدددص اي ًُدددٞ بًدددؼ  

يوخصصدددد  ٖٚددددذا ٜ دددد  إ ٖٓدددد ى ؾزقدددد  بدددد  ا  ( 107641)ايوخصددددص ادْضدددد ْٞ 
ٚيصدد لح ايوخصددص اي ًُددٞ ااٟ إ ذٟٚ ايوخصددص اي ًُددٞ انجددز ادد ٜشا يًددذات   
َددٔ ذٟٚ ايوخصددص ادْضدد ْٞ ا ٚاغؿكدد  ٖددذٙ ايٓوٝذدد١ َددج ْودد ٥ر مراصدد١ )ايه دد      

2007 .) 

َٚدز٠ اخددز٣ قدف غ عددز ٖدذٙ ايٓوٝذدد١ اصدد ي١ غؿدٛم ايددذنٛر  ًد٢ ادْدد خ ٚغؿددٛم      
َضددو٣ٛ ادد ٜش ايددذات   ذٟٚ ايوخصددص اي ًُددٞ  ًدد٢ ذٟٚ ايوخصددص ادْضدد ْٞ    

 يف٣ ايط يب ام َ ٞ اي زاقٞ .

  التعزف على العلاقة بين الادمان على الانترنت  وتمايز الذات لدى طلبة  :الهدف الخامص
 :الجامعة 

بذكٝكدددً  لهددددذا الهددددفف   اسوضددد   َ  َددددٌ ارغبدددد ن بلصدددٕٛ يً ٝٓدددد١ ايهًٝدددد١    
 ن بد  ادمَد ٕ  ًد٢    اتوض١ُٓ   ايبشدح ااد يٞ  ٚقدف بًػد  قُٝد١ َ  َدٌ ادرغبد       

( ٜٛضددح عددهٌ ادْوغدد ر يددفرد ت   1( ا ٚاتخطدد  )0626 دددددد) ادْ ْدد  ٚادد ٜش ايددذات 
 اتوػلٜٔ .       

 ايذات ٚا ٜش ادْ ْ   ٢ً ادمَ ٕ يفرد ت ادْوغ ر مخط  (1) ايغهٌ

 ٢ً ايفدي١ ادسص ١ٝ٥ ت  ٌَ ادرغبد ن ٖدذا ا   اسوضد   ادخوبد ر     ٚيًو زف 
( ؾظٗددز إ 275ا   1977 َددٌ ارغدددب ن بلصددٕٛ )ايبٝدد غٞ ٚاثٓ صددٝٛظ ا     ايودد ٥ٞ ت 
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ٖددٞ انددبر َددٔ ايكُٝدد١ ايو ٥ٝدد١ امفٚيٝدد١   ( 3678ٖٚددٞ ) ايكُٝدد١  ايو ٥ٝدد١ امضددٛب١ 
ٜغدل الى ٚددٛم   ( ٖٚدذا  2675)ٚايب يػد١   ( 0601)( َٚضدو٣ٛ مديد١   198بفرد١ سزٜد١ ) 

 ايذات ٖٚدٞ غ د  اْد٘ نًُد       لاق١  هض١ٝ  ماي١ ب  ادمَ ٕ  ٢ً ادْ ْ  ٚا ٜش 
يددف٣ ايطًبدد١ ٚبهًُدد ت اخددز٣ ؾدد ٕ     قددٌ ادد ٜش ايددذات اسمام ادمَدد ٕ  ًدد٢ ادْ ْدد      

ايطًبدد١ ذٟٚ ادد ٜش ايددذات اي دد يٞ ٜكددٌ يددفِٜٗ ادمَدد ٕ  ًدد٢ ادْ ْدد  ٚغوؿددل ٖددذٙ   
ايٓوٝذ١ َج ْوٝذ١ ايفراص١ ايض بك١ ايٛسٝف٠  ايتي اخوبرت اي لاق١ ب  اتوػلٜٔ 

 َضدوٜٛ ت  ايدتي اعد رت الى ٚددٛم   Weitzman    2001 )ٚاٜوشَد ٕ(  ١دددددددددددددٖٚٞ مراص

ٔ  ٚال٦د١  ٔ  بد   ايدذات  اد ٜش  َد ٔ  ايزاعدفٜ ٕ  ايدذٜ ِ  ٜٛصدؿٛ  اْ ْد   َدفَٓٛا  بد ْٗ

٘  اتدفَٓ   غدل  ب يزاعفٜٔ َك ر١ْ ٘  اٚ  ًٝد ٘  َضدوخفَٝ ّ  ٚصد١ًٝ  نْٛد  اصوذددددددددُ 

(Skowron & Schmitt , 2003 , p.209) . 

١ اضد ؾ١ دفٜدف٠ يد اخ ايبشدح   ٖدذٜٔ اتدوػلٜٔ ٚغ نٝدفا        ٚغ ف ٖذٙ ايٓوٝذ
درغب ن ادمَ ٕ  ٢ً ادْ ْ  ب تغهلات ايٓؿض١ٝ َٚٓٗ  امرؿ ض َضدو٣ٛ اد ٜش   

 ايذات.

  المؤطزات العامة المشتخلصة من البحح: 
 َٔ ْو ٥ر ايبشح اا يٞ   ايوٛصٌ الى َ عزات  ف٠ َؿ مٖ  :  

  اادد يٞ يددٝط يددفِٜٗ امَ ْدد   ًدد٢ ادْ ْدد   إ لًبدد١ ام َ دد١    ٝٓدد١ ايبشددح  
ٖٚذا َ عز امز بٞ  ٔ ايصش١ ايٓؿض١ٝ يدفِٜٗ صدُٝ  ب دف إ دسظٓد  ارغبد ن      
ادمَ ٕ  ٢ً ادْ ْ  ادمز بٞ ب ي فٜف َٔ اتدوػلات َجدٌ الخذدٌ ٚادْطدٛا٤     
 ٚايٛسف٠ ٚادنو٦   ؾضلا  ٔ غكفٜز ايذات ايٛال٧ ٚا ٜش ايذات اتٓخؿ  . 

  ؾددزم ذٚ مديدد١ اسصدد ١ٝ٥   ادمَدد ٕ  ًدد٢ ادْ ْدد  يددف٣ لًبدد١      ظٗددز إ ٖٓدد ى
ام َ ددد١  ًددد٢ ٚؾدددل َدددوػل ايٓدددٛع )ذندددٛر ا اْددد خ(  ٚيصددد لح ايدددذنٛرا اٟ إ      

 ايذنٛر انجز امَ ْ   ٢ً ادْ ْ  َك ر١ْ ب دْ خ .
        يددٝط ٖٓ يددو ؾددزم ذٚ مديدد١ اسصدد ١ٝ٥   ادمَدد ٕ  ًدد٢ ادْ ْدد  يددف٣ لًبدد١

وخصص ) ًُٞ ا اْض ْٞ( ا اٟ لم ٜظٗز إ اًٜ  َدٔ  ام َ ١  ٢ً ٚؾل َوػل اي
 ذٟٚ ايوخصص اي ًُٞ اٚ ادْض ْٞ انجز  امَ ْ   ٢ً ادْ ْ  َٔ الآخز .  

         ٙإ لًب١ ام َ ١    ١ٓٝ ايبشدح ااد يٞ ٜدٓخؿ  يدفِٜٗ اد ٜش ايدذات ٖٚدذ
 ْوٝذ١ صًب١ٝ ؾُٝ  مشوص ب ١ٓٝ ايبشح اا يٞ. 

  ٜ ش ايدذات  ًد٢ ٚؾدل َدوػل ايٓدٛع  ٚيصد لح       ٖٓ ى ؾزم ذٚ مدي١ اسص ١ٝ٥   اد 
 ايذنٛر اٟ إ  ا ٜش ايذات يف٣ ايذنٛر ا ٢ً َٓ٘ يف٣ ادْ خ .

           ٖٓدد ى ؾددزم ذٚ مديدد١ اسصدد ١ٝ٥   ادد ٜش ايددذات  ًدد٢ ٚؾددل َددوػل ايوخصددص
ٚيص لح ذٟٚ ايوخصدص اي ًُدٞ ا اٟ إ ذٟٚ ايوخصدص اي ًُدٞ ا ًد٢ اد ٜشا       

 يًذات َٔ ذٟٚ ايوخصص ادْض ْٞ .
 يو  لاق١ ارغب ل١ٝ  هض١ٝ ماي١ ب  ادمَ ٕ  ٢ً ادْ ْ  ٚا ٜش ظٗز ا ٖٓ ٕ

 ايذات يف٣ لًب١ ام َ د١ . 
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  : التوصيات 
      ِ بٓدد ٤اً  ًددد٢ ْودد ٥ر ايبشدددح ااددد يٞ غٛصددٞ ايب سجددد١ بضددزٚر٠ ادصدددوُزار بدددف

ايغدددب   َ مٜدددً  َٚ ٜٓٛدددً  ٚ ددد  مسددد ؾا  ًددد٢ امرؿددد ض َضدددو٣ٛ ادمَددد ٕ  ًددد٢   
   ْوٝذ١ ايبشح اا يٞ.  ادْ ْ  يفِٜٗ ٚنُ  ظٗز

         ِٜٗبٓ ٤ بزاَر ارع م١ٜ تض  ف٠ ايطًبد١  ًد٢ بذضد  َضدو٣ٛ اد ٜش ايدذات يدف
ٚخ صدد١ ؾُٝدد  ٜو ًددل ب دْدد خ ٚبددذٟٚ ايوخصددص ادْضدد ْٞ ايددذٜٔ امرؿضدد          
َضوٜٛ ت ا ٜش ايذات يفِٜٗ َك ر١ْ ب يذنٛر ٚبذٟٚ ايوخصص اي ًُٞ  ًد٢  

 ايوٛايٞ.

  المكترحات: 
١ اي ١ًُٝ اتو ًك١  وػلات ايبشدح ااد يٞ ا  يمهدٔ ايوكدفّ     بػ١ٝ غطٜٛز ات زؾ

 ب تك س ت ادغ١ٝ : 
  . ادمَ ٕ  ٢ً ادْ ْ  ٚ لاقو٘ ب يكًل ٚادنو٦   يف٣ لًب١ ام َ ١ 

          قٝ ظ ادمَ ٕ  ًد٢ ادْ ْد  يدف٣ ادلؿد ٍ  ٚايٓ عد١٦ بػٝد١ ايوغدخٝص اتبهدز
 لهِ . 

 : المزاجع 
-   ٚ ( : ادسصددد ٤ ايٛصدددؿٞ   1977اثٓ صدددٝٛظ ا سنزٜددد  سندددٞ )   ايبٝددد غٞ ا  بدددف امبددد ر غٛؾٝدددل 

 ٚادصوفديٞ   اي ب١ٝ ٚ ًِ ايٓؿط ا بػفام ا َطب ١ َ صض١ ايجك ؾ١ اي ُ ي١ٝ . 

( : ادخوبددد رات  1988ايشٚب دددٞ ا  بدددف امًٝدددٌ ٚايهوددد ْٞ ا ابدددزاِٖٝ ا ٚبهدددز ا محُدددف ايٝدددأظ )   -
 ٚاتك ٜٝط ايٓؿض١ٝ ا د َ ١ اتٛصٌ . 

 ( : ايكٝ ظ ايٓؿضٞ ا ايهٜٛ  ا َهوب١ ايؿلار .  1983ف )  بف ايزحمٔ ا ص  -

ْبٌٝ  ( : َٓ ٖر ايبشح   اي ب١ٝ ٚ ًِ ايٓؿط ا غزجم١ . محُف 1990ؾ ٕ ماي  ا مٜٛبٛيف ) -
 ا ايك ٖز٠ ا َهوب١ ادمدًٛ اتصز١ٜ .  4ْٛؾٌ ٚآخزٕٚ ا ن

ٛ  2007ايه د  ا صدٗ ّ َطغدز )    -  د١   ايلاغؿدزم يددف٣   ( : اثددز اد ٜش ايدذات ٚامٗٛيٝدد١   امُ
 لًب١ ام َ ١ ا الزٚس١ منوٛراٙ ا ن١ًٝ ادما  ا ام َ ١ اتضوٓصز١ٜ . 
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