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القدرة التنؤية  للدافعية الداخلية والتنظيم الذاتي بالتحصيل 
 الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة

 الشمرانيعوض ريسه حوفان  / د

 حاصلة على الدكتوراه في علم النفس 

 تعمل لدى وزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية 
 : المستخلص 

هددت الدرتسد دد لشفلطبددةلعن ادد لةددللدريددتسلالدر نلتدد لرادداليددللدر عيدد  لدردد د  ل درتد ا  دد لللل
عاردددنليدددلللدمع  ددد ليدددلللللللل385درتدخل ددد لل  ها هدددالةلددد لدر اسددد  لدرتسد ددد لت لة عددد  ل اللللل

أطددتالدرتسد دد لةا دد لهدد رلدت    دد داللللللتسددف الدتل لفدد ل ات الدد لدر اد تدد لةتتعدد ليادد  ل  ددلللللدر
تناضدد الرددت لد دد دنلدرا عدد  لصلادد لتل سدد لةا ا  ددالشفلي دد   لدرت ردد لرددت ل ليعلفضدد للللللللللل
در اس   لطمال ن  لل ج نل   قلصله رلدت     دالرسدا لدت فد   ل ل ارادانت  لاد ليعلفضد لللللل

طمال ن  لل ج نلأا لرلجعسلرسا لدلإددا لصل بدال ال  مدالةدتدلدلإادارلدرتسد د  لصلللللللر اس   ل
أطدتالدرع دا الدريدتسلالدر عنلتد لراد ليدللدرتد ا  د ل سد سلاللللللللللاا لتلتادللهعداألأاد لرلسدة لطمدللللل

أ ا دد   لادد لدر عيدد  لدردد د  ل الإاددارلدرتسد دد  ل هدد ليددالتاددعلأهم  دد لس دد لدرتد ا  دد ل  بددج  لللللللللللل
ترد  ج االدر عي  لدر د  ل  لدرطاب ل أهم  ل ط ت ل  ديال    ت  ل شسشانت ل ام لد  لتدملد 

لةل لا ليباااليعلفض لدر اس  للدتا ي لرتد ا     لةل لدلإاار ل
ل در اس  لدرتسد  ل–درتد ا  لل–در عي  لدر د  لدرالماالدتف اا  ل:ل

The Predictive Power of Internal Motivation and Self-Regulation of 
Academic Achievement in Secondary School Students in Makkah 

Raisah Haofan AL rafie AL-Shomrani 
Abstract: 

This study aimed to reveal the nature of the predictive power of both self-
regulation and internal motivation and their impact on academic achievement 
among a sample of 385 male and female students from different grades at the 
secondary level in f Makkah city. The study confirmed the correlation of these 
variables to each other in the participants, while their correlations did not 
reach the level of significance in low achievers. There were also differences in 
these variables in favor of high achievers, then, the normal, and then the 
underachievers. It was also found that there was a gender impact in favor of 
females in their formation, except academic achievement, while there was no 
effect for the grade level. Results also confirmed the predictive power of both 
motivation mainly, then self-regulation of academic achievement. This affirms 
the importance of increasing motivation and encouraging the use of self-
regulation strategies among students and the importance of developing 
educational and counseling programs that help solve the problems that hinder 
motivation in low achievers 
Keywords : Self-regulation, Intrinsic Motivation, Academic Achievement 

 
  مقدمة: 

يم  لدلإاارلدرتسد   ل در يلتب لشفليالتا  نهلدرطاردنليدللي داسداليا    د للللل
أ ل جتدد   لأ ل ل ط   لدلهتالدرع ا  لرلامل   لدرتر  ت  ل يم ِّ ل نداتللدلإادارل د لللل

ضلأاددددتلأهدددد لدتبددددااالدردددد لتاعدددد للدرطددددابلأ لةددددتمليعطي   ددددهل ي لددددهلرا فددددا
لدرتر  ت   ل  ا ل
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  ب لدلأن   االشفلدس ناطلهد رلدتبدال ل د لدرطدابل يدتسد   لةلد لدر لطد  لللللللل
  عيدد  ل الهم دد ل هدف دد  ل ي دد   لند ا  دد   لدر د   دد لدت ج دد ل دد ل ردد  لش لأ لللللللللل

ج دت ليدعيَّ لللدلإاارلدرتسد  ل لت ايَّقل اي األدريتسدال ي  ل  ل ةدالتبند  مليدللللل
أتضاً ل ه دلدم دتل لتاد  ليعا دناًل تسجد  لطا  د  لر اي دقلدلهدتالةعدتلد فداضلللللللللل

درا ديد للدري  لالدرتد ا لأ لةعتلدرفب لصل عي  لدر دا ل هعالتدزرل  دا مليلدولاد مللللل
ل لدر ل لنيلشفلضاةلدرتد ا   لأ لدريتسلالةل ل عي  لدر دالصلاار ل    لدريتسلا

ر     د لشفلأهم  د لدرنعداللدرعف د لطه دا لي د لر عيد  للللللللا ثل ب لدرتسد االد
در دا ل درتد ا   ل دلإاارلدرتسد   لا ثل ن  لل جد نلةا د ل د ل داالدربلسد   لللللل

 ل(.Laumeister, et al., 2006; etc طد  ليدللدر عيد  لدرد د  ل دلإادارلدرتسد د ل لللللل
 لدرددد د  لل ةا ددد ل ادددبلج دددددنلدلأددددالط ددداي له ت ددد لدلأددددال طددد  ليدددللدر عيددد للللللللل

 ;Busch and Hofer, 2012; Blackburn, 2003) درتد ا  د ل در اسد  لدرتسد د لللل

Freeman, 2002)لطمدالأ د رالدلأن   داالدر     د لةا د لطد  ليدللدر عيد  لدرد د  لللللللللل 
 ;Zimmerman,1990) درتد ا  ددد ل ناضددد ما ل ةا   مدددال ار اسددد  لدرتسد ددد للللل

Zimmerman and Bandura, 1994; Schunk and Pajare, 2004; Baumeister 

and Kathleen, 2007; Sansone,  et al., 2011)ل هد دلأتضداًليدال لطدترلدراتتدتلللللل 
 ؛ل   لدلخ( ل2013؛لدتعاا  ل2010يللدرتسد االدرا     ل درع ش ل

 صلمجدداملليعلفضدد لدلإاددار ل بي ردد لدرتسد دداالدر     دد لدلأادد لدر ددل لرضدداةلللل
ع دد لدرعف دد   ل   هدداليددللدرا ديدد لةلدد لشادداره لللللللدرتد ا  دد ل در عيدد  لدردد د  ل درنلل

(Ganga, 2004; Govan, 2012; Anfelouss, 2012 etc.)لطمالأظ د الدرتسد دااللل 
 عا ضددداًلصل هط دددتهاللأاددد لدت    ددد دالدرتيم   د   ددد ل دلأطانيم  ددد لةلددد لطددد  ليدددلللل

 Zimmerman and)در عيددد  ل درتد ا  ددد لصلةا   مدددال ار اسددد  لدرتسد ددد للللل

Martinez -Pons, 2001; Khoshnam et al., 2013)ل  

 صلدرااتلدرا    لتمل عا ملي    د دالدرتسد د لدلار  د ليعفسدل لةدلل اضد ا لش للللللل
ددداملي ضدد علدراا دد ل دد لدر اسدد  لدرتسد دد ل ارتد ا  دد ل ارن  دد لد ه مددامليياسددد للللللل

 ددد ل اا  دددهل دددار عي  لدرددد د  ل لا دددثلأشددداسالدرتسد ددداالدرا    ددد ل د ل ددد لشفلةاللل
دمددادن ل ناضدد ما لصلادد لسطَّددتالنسد دداالأخدد  لةلدد لةا دد لدلإاددارلدرتسد دد للللللل
بجادددنلأ لأط دد ليددللج ددددنلدرتد ا  دد لصلةا  ددهل ار اسدد  لطا ددارلدرضددن لصللللل
ةا  هل ارتد ا   لأ ل ابلج ددن اليلطتلالةا   ال ار اس  لدرتسد  ل دل  د  لل

ل( 1994؛ل طاي  ل2006

( ل2005 ل2003تسد داالدر عيد  لدرد د  لرلد الك ل طايد  للللللطمال عا رال لهد  ليدللدرلل
؛ل2007 صلةا  دددهل ار اسددد  ليبدددزرلالدراا ددد لدلإاا   ددد ل ددد لدمدددادن  لل أ دددت للللللل

( ل لد دددهلدردددناب لصلد دددارلي دددات للأهدددتدالدرتسد ددد لدلار  ددد  لشفلل2008دتطددد ي ل
عيدد  لدرددد د  للنسد دد لأادد لدردددزديالدر تستن  دد لةلددد للا دد ل دددتسلالدرطددابلةلددد لدر للللل

ل( 2009 رتتد ل ةنتلدر ردق ل
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 ي لأهم   له رلدم ددن ل شم ر   لدرنا  ل ط    الصلدرااتلدر     ل إد هلتل
ت   َّ لرلناا  لأيلنسد  ل  طِّتلةل لنسد  لعن اد لدراا د ل د لدر عيد  ل درتد ا  د لللللل

دت    د دالش لل  تس  الدر عنلت لة    لدر اس   لأ لعن ا لي اسلدراا  ل د لهد رللل
دريدددتسلالدر علتددد للللادددا ملصلهددد دلدرتسد ددد لدرابدددةللل جدددتا ل ددطا ددداًل،دددال دددنق ل؛للل

رلتد ا ددد لدرتدخل ددد ل در عيددد  لدرددد د  ل ار اسددد  لدرتسد ددد لردددت لعدددابلدت الددد لللل
ل دمع   للصلض للدخ االدمعسل دت    لدرتسد  ل درسةلدرتسد  (در اد ت ل

 :مشكلة الدراسة وتساؤلاتها 
رتسد ددد لدلار  ددد لدرابدددةلةدددللنلدريدددتسلالدر علتددد للرلتد ا ددد لدرتدخل ددد للللللللادددا ملد

 در عيدد  لدردد د  ل ار اسدد  لدرتسد دد لرددت لعددابلدت الدد لدر اد تدد لضدد لل اددبللللللللل
دت    دد دالدرتيم   د   دد ل دلأطانيم  ددد ن ل دردد ل بددم للاتتدددتدًل دمددعسل دت ددد   لللللل

لدرتسد  ( ل تعن قلةلل ر لدر  ا  الدر ار  :
 راا  ل  لط  ليللدر عي  لدر د  ل درتد ا  د لدرتدخل  د ل در اسد  لللليالعن ا لد

 درتسد  لرت لة  ع لدرناثل؟
 هدد لهعدداأل دد  قل دالن ردد  لشاسددا    لصلدريددتسلالةلدد لدر عيدد  لدردد د   لدرتد ا  دد لل

لدرتدخل    ل دلإاارلدرتسد  لصلض للدخ االدمعسل دت ال لدرتسد    ل
 درطدابلصلضد للدخد االنسجدا   لصلطد  ليدللللللللله ليخ لةلدر اسد  لدرتسد د لل

لدر عي  لدر د   ل درتد ا   لدرتدخل   ؟
 يددالدريددتسلالدر عنلتدد لرادد  ليددللدريددتسلالةلدد لدر عيدد  لدردد د   ل درتد ا  دد لدرتدخل  دد للل

  ار اس  لدرتسد  لرت لدرا  ع لدرال   ؟

    :التحديدات الإجرائيّة لمتغيّرات الدراسة 
  التنظيم الذاتيSelf-Regulation  : 

دتُا دت ليدلللللدر عيد  لدرد د  للتبا ت نلشج د  اًلةلد لأددهلدرتسجد لدت اسدل لصليي دا لللللل
 نددد لدرناا ددد لري دددا لهددد دلدماددددن ل ر اتتدددتلي ددد  تاالدرعضدددال دددإ  لي ددد  تاالللللل

 در عي  لدر ار ل سع ةلشف:لي    لدرعضالدراار  ل دت     ل دتعلفب 
 درددتسجاالدت ددا ت لرلتسجدد لدتيا لدد لرا دد دالدتا دداسيللللدراددار :ي دد   لدرعضددال

دلإاا  لدلأ ملأ لأط  ل دت    ل+لد   دالدتا اسيلأ لأةل ( ل ت دريلدرتسجد لل
   هةل ( ل146

 لدردتسجاالأةلد ليدللدرتسجد لدتيا لد لرا د دالدتا داسيللللللللي    لدرعضدالدرادانيلل:
 لرا دد دالدتا دداسيلدلإاددا  لدلأ م لللدر ددل لدلأ ملأ لأنددد ليددللدرتسجدد لدتيا لددلللل

 ( 145 لل117  ي ل  ل 
 لدرتسجاالدت ا ت لرلتسج لدتيا لد لرا د دالدتا داسيللللي    لدرعضالدتعلفب:

 أ لأند ( لل116د   دالدتا اسي-در ل لدلأ ملأ لأ  ل دت    ل

  الدافعيَّة الداخليّةIntrinsic Motivation  : 

أد ددالدرتسجدد لدت اسددل لصليي ددا لدرتد ا  دد لدتُا ددت ليددلل ندد للللَاددت نلشج د  دداًلةلدد لل
رعفسلدرياةتلا ل سع ةلي   تاالدرتد ا  د لشف:لللدرناا  لري ا له دلدمادن ل   ياً

 ي    لدرعضالدراار  ل دت     ل دتعلفب 
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  لأ لأةل  130:ل تب م لةل ليللت اس  لةل لدرتسج ل ي    لدرعضالدراار) 
 للللللللل103:ل تبدد م لةلدد ليددللت اس دد لةلدد لدرددتسجاال دد ل للللللانيي دد   لدرعضددولدراددلل

 ( 129 ل
 لأ لأند  ل102:ل تي ل  هليللت اس  لةل لدرتسج ل ي    لدرعضالدتعلفب) 

 التحصيل الدراسيAchievement Academic:   
 تا ٍّالةل لأددهلي د   لّدت نليدللدلأندللدرتسد د  لتبادت نل  د دط لد خ نداسداللللللللل

( ل ت ضددم للدت دد  تاالدر ار دد ل ا ة مددانلةلدد لردد د ول ردسلالللل1999دتيع عدد ل دراجمدد  لل
 درتر   ل در ال  :

  100(ل درتسج ل 95:لدرتسجاال  لدرتسج ل ، ارلي  ف ) 
 94(ل درتسج ل 90:لدرتسجاال  لدرتسج ل ، ار ) 
 ًل89(ل درتسج ل 80:لدرتسجاال  لدرتسج ل ج تلجتد ) 
 79 ل(ل درتسج 70:لدرتسجاال  لدرتسج ل ج ت ) 
 )69 لل60:لدرتسجاال  لدرتسج ل يين مل ضا ة ) 

 الإطار النظري للدراسة 
  التنظيم الذاتي من وجهة نظر زمرمانZemmerman's View of Self-Regulation: 

تا ٍّالري يا لدر عي  لدر د  لةل لأدهلةمل   لدرضن ل در عيد  لدرد لتيد مل  داللللل
 ا  دددد    ل  ردددد ليددددللخدددداملدرطددددابل دددد ليادددد     ل  ددددل ط  ل ةدددد دعف  ل ند

 Panadero andد  لتدملد دترد  ج  االشلسد   لر اي دقلدلأهدتدالدرد ل ضدا هالللللل

Alonso-Tapia (2014)ل ت ادد   ليددللأس ادد ليا ِّدداال  ة  دد لة  دد لمج مادد لةمل  دد لل 
در عي  لدرال    ل  بم :لضدن ل  عيد  لدتا  د ليدللخداملةمل دااليدال ادتلدتا  د لللللللللل

Metacognitionل لدر ل أ ل ضن لدرا دعةل د دفاا ا ل ضن لدرتد ا    ضن ل 
 تد ا   دده ل ده مايددهلدلددقلند ا  دد ل د   دد  ل ّا ي ددهلةلدد للللللل  بدد لشفل ةدد لدرف نل

ل  (Zimmerman, 2011, 2013)درترط تل د ه ماملأاعاللدت م  

ا تد لل يم  لدر عي  لدر د  لةمل   ل  ج    د ل د  د لتيد ملدتُد ا لِّ ليدللخالهدال  لللللل
 تسد ددددهلدر هع  دددد لشفلي دددداسدالأطانيم  دددد لتدددد  ل  ظ ف ددددال سدددد سلالدد يا  دددد لدت دددداملللللل

 يم ددد لجددد  الري يدددا لرلم داددد لدرت ستددد ل دادددتدًليدددللأ ضددد للدر ال م ددد لدتل لفددد  ل
درعما ال أشمل ا لا ثلت طٍّتلةل ل صةلةمل  داالدر عيد  لدرد د   ل هد دلدرعمد  الللللل

دتا     ل ت ا   ليللاا لي دا ل ي الد لليل سٌلةل لأسطا لدرعي ت  لد ج ماة   ل
دردد فا لدلأ ردد  ل ي الدد لدلأندل ل ي الدد لدردد فا لدر ددهيل ل در   تدد لدر دجادد ( ليدد للل

 Zimmerman and)  ط ددتلخدداىلةلدد ل ددها لدرتد ا  دد لةلدد لدر عيدد  لدردد د   لللل

Moylan, 2009; Panadero and Alonso-Tapia, 2014) ل

 ّمرحلة التفكير الأولي:   
 Task  ضمًّللي ال لدر فا لدلأ ر  لةل ليا ِّد لس      لهما:للال  لدت م د لل

Analysisدتا يدددتدالدرتد ا  ددد لل ل Motivational Beliefsل  بددد لةمل ددد ل ت ددد لل 
 ددن لدت م دد لشفلأجددتدل لصدد  لا ل  دداةتلةلدد للاتتددتلد  ددترد  ج  االدربلسدد   لدتعاللل
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رددندلل عدداللةلدد لدتا  دد لأ لدادزلالدر ددا ي لرددت لدرطدداب ل ة ٍّد لدت الدد لدردد ليددللللل
خالهالت  ل ضد لدلأهدتدال يطد  لد  دترد  ج  اا ل   م د لدتا يدتدالدرتد ا  د لللللللل

   هاددداالدرع دددا ا لل:ل   هاددداالدرافاتددد لدر د   ددد ل للصلمجم ةددد ليدددللدتا يدددتدال بدددم للل
  ج  دداالدلهددتال دردد يليم دد لدة يدداندالدرطددابل دد للللللل د ه مددام ل   مدد لدت م دد  ل لل

دلأهتداليلل سدللدر الك  لا ثل املري يا ل  فا  لهد دلدماددنل بدا ل فسد ل لصللللل
ج  جددده ل تلطِّدددتلري يدددا لةلددد لأ لدت    ددد دالدر دددا ي ل ددد  ن ل ناضددد ال اا ددداا لللللل

الدد لدلأ ر  دد لي نانردد ل  فاةدد ل  مددال  ع ددالأاعدداللةمل  دداالدر عيدد  لدردد د  ل أاعدداللدت ل
 در فا لدلأ ر ( ل يماللأ ليحت لأا له رلدرامل  االصلجتل ليللدر اد   ل رد دل يدتللل
 لتادد  لدرطدددابلأدف ددد  لةلدد ل ةددد  لطايددد  لادددت  لهدد رلدرامل  ددداا ل يددد ل رددد لللل
 لددتت  ل ةدد لطايدد ل ار ا  طدداالدلأ ر  دد  ل دردد ليم دد ل تدتدد لد دطدداقلدردد ليددللللللل

 ل  سدد سلدت م دد لشفلدلأندللدرفالدد  ل ةددا لالةلدد للللخالهددالتع يدد لدرطددابليددلللال ددللل
 ردد  ل اة مدداندًلةلدد لي دد   ل جدد لدرتد ا  دد ل ي دد لهدد رلدت    دد دالدام دد لصلللللللللل

لدر عي  لدر د  لرت لدرطابل در لي لةل  مال  ع الدخ ا اًلطل  اً 

 

 الدورية:(: نموذج المراحل 1)شكل 

 والتنفيذ مرحلة الأداء:   
ابل ةلد ل دتس   لةلد لللل امللأهم   له رلدت ال لصلد ا يد لةلد ل  ط دتلدرطدلللل

د  لتدملد ترد  ج  االيعا ن لصلدرد الك ليدللأجد لد ا يد لةلد لند ا  د   ل ةلد لللللللل
ي اسل يت ي  ل  لأهتد    ل   ضدمًّللةمل  د  لهمدا:لياايد لدرد دالأاعداللدلأندل للللللل
 درام لةل لضنط ال شندس  ا ل  ي مليااي لدر دالةل لي د ن لدر دالأاعاللدلأندل ل

مًّللةيتليياسداالتالتي مل هلدرطارنل ال اًلةالادن ل درد ل يد سلجد نلالللللطمال  ض
تب لري يا لشفلش  لةمل   لدرضن لدر د  ل  طلنل يللجادنلآخ ل لدرامل   لدر ار  

 مرحلة التفكير الأولي والتخطيط

 ض لدلأهتداللال  لدت م ا

ل  لد  اماملدت م 

 مرحلة الاداء

  ظ ةلدلإ ترد  ج  لرام ل يتمل  ل

ي د ن ل اةل  لد  ترد  ج اال•ي م ل

لدت  لتي 

 مرحلة التفكير التاملي

شندسلال ياام للل  ي   لدلأندللصلي م لدر ال 

در جا بل در فاةاالدرااعف  لدت الي لل

ل ع د الدازدلا
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د  لتدمل ل ل ليللد  ترد  ج  اال بم :لد ترد  ج  اال د قليا    د  ل  دتالشفلللل
د  ج  االهد :لدرف د لدر دضدولرلم م د  لللللد ا ي لةل لدرترط دت ل  بدم :ل د  لد دترلللل

 در  ج هلدر د   ل در عي  لدر د  لدر ل ل  ل شندسلالدر  دا ل  بدا  لدرن  د لدتعا دن للللل
رلامددد  ل درنادددثلةدددللدت ددداةتلا ل أتضدددالمجم ةددد ليدددللد  دددترد  ج  اال  دددتالشفلللل

هلدلدد د تلر اتتددتلده مدداي  لآ لشندي ددلد ا يدد لةلدد لد ه مددامل درتد ا  دد  ل  بددم :لل
شاا دد لدردد دال دردد ل اددترليددللدتبدداة ل دد لدر يددتمليددللخددامل يددتت لللللل أاعدداللدت م دد  لل

 ياا ددهلالدردد دا ل ش دلد دد لتيالهدد رلد  ددترد  ج  اال إد  دداللاددا  لةلدد لد دد م دسلللللل
در  نددددد لصل ددددد ملدم دددددتل س ددددد لي ددددد   لد ه مدددددامل رتدددددانلالدا مار  ددددد ل عبددددد  للللللللل

 د  ترد  ج  اال  لدر يتملصلدت م   

 ة التفكير التأمليمرحل  : 

ا ه ل يالتفض لشر هلن  ضمًّلله رلدت ال لشصتدسلدلأاااملةل لعن ا لدلأندل ل أ 
لصلدرتد ا  د ل در عيد  لدرد د  لصلدت د ين  للللليلا لايللسن نلأ اام لةاعف    ل يا      ل

صلضدد للياددات  لل  بدد م لةلدد لةمل  دد   ل  م  دد لدلأ فلصلدر ي دد  لدردد د  لردددندللللللل
   م   لدرامل  د لدر اد د لصلعن اد للللل ة  لأ ل د   لّت نلا لت    لشاارلدلهتاي ض 

دراددت لدر ددن لدردد يلت نعددارلدرطارددنلر ف دد لي دد   لأند ددهلصلضدد لليددالاددتنرليددللللللللل
ياات  ل ال ل ن  لدت ام لت  ن ليا اسلدر يتمل ات  لشاا  لرل الك  لصلاد ليم ٍّد للل

أندللدلآخ تللأ ل  اًلأ د ل اةل  د لصللاي دقلدر ا  دةلللللدتا اسلد ج ماة لدتا متلةل ل
ةعدددتل ف ددد لدرعجدددا ل درفبددد  لطمدددال ددد ا لعن اددد لدرادددت لةلددد لدلارددد لدر جتدد  ددد للل
رلمبدد الٍّ  ل يا يتد ددهلدرافاتدد ل    هاا ددهل ارعجددا  ل  ار ددار لةلدد لند ا   دد ل أ ددل بللللللل

    ددد لدلإاا   ددد للأند دددهلدت ددد ينل  ل فددد لاددد ل   ددد لسن نلدلأ اددداملدر جتدد  ددد ل دتاللللل
ي    لدرتد ا    ل إ  لسن نلدلأ ااملدر لن   ل ا قلدرتد ا    ل  لنيلشفل عُّنلدت ام ل
 يللج   لأخ  ل إ  لدري دسدالدر  د ي   /درت اة   لر جعُّنلدت امل عُّناًلرلفب لة   ل

لَّ ل   هداليدللللةاي لهتم لرلتد ا  د ل  يد نلشفلةدتملد د ندارل دتماعلد ل دراجدتلدتُد ا للللللل
لدتياه لدتلطتلال داتدملدرتد ا    

  الدافعيَّة الداخليّة من وجهة النظر المعرفيّةCognitive View of Intrinsic Motivation: 
ة   لدرتد ا   لدرتدخل   لعا  للا ِّألدر ل ألد  ج لس ن  ل شسدنلا لر عف د لدبداطللل

ةل لد د  اسلالدر  ند لصللللRyan and Deci (2000)نت  لستا ليا ل  ام لطمالتب ل
در ال ل دت ا  لالر اي قلن  ل ج نلياترلخاسج  ل،التفض لشفل ط  سلأندللدرطابل

درتد ا   ل ههتدا ل  اتاا لندخل   لت ا لدرف نلر اي ي ا ل د  لللأ با  لشاا    ل  نت
لعا ددد لدف ددد   لند اددد لرلفددد نل ددد لدلهدددتا ل ترجددد لصلأ ادددام ل دددل ط    لت ايدددقليدددلل

له دلدر س س:ل(لت ضو2  دربا لخالهالشاارلدلهتا ل

  الغائية وتحديد الأهداف1المكوّن ::   
تبددد ليسدددطلولدر ا   ددد لصلهددد رلدرتسد ددد لشفلااجددد لدرفددد نلشفلأهدددتدالة ددد للللللل

ا  ددداالااجداال ل ددسلرنتدتد لدريدد  لالدرتد اد لرلفدد نلر اي ي دا ل  دد  لدرناا د لأ لدتللللل
دلأ ا    للهالددطا اًليللدرعي ت االدتا     له :للاتتتلدلأهتدا ل لاتتتل  م  دالل

ل أهم   ال ارع ن لرلف ن ل يت ل  ج  هللإ ياد ا ل   مالتل ل فس  ل ر :
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 ( نموذج الدافعية2)شكل 

 :تحديد ووضع الأهداف   
يم دد لأاددتلج ددددنلدرطا دد لدرتدخل دد لدرتد ادد لر اددار ل   ددها لةجم ةدد  ليددلللللللللل

در اتتدتللليم د لدلهدتا ل    هد لدلإادار ل يا يدتدالدرافاتد  ل تدلنلللللللدرا دي  ليع الأه
در ددتدملدلأ دد دنل ي ددا     ل د دد لتدي  لرا ددترد  ج االللللدم ددتلن سدًلشاا دداً لتاددترللل

  Locke and Latham, 2002) دتعا ن لر اي قلأهتد   ل

  التوقّعات والقيمةExpectancy-Value:   

 ل درددد ل ددد   لAtkinsonةمددداملد اع ددد  ل اددد نلدي ت ددد لدر   هاددداال دري مددد لشفلأ
عن ا لدلأندلل دت ا  لالةل لدلإاارل ا  ليلل   ه لدرعجا  ل   م لدلهدتالأ لدرعبداط للل

شفلشادددارلدلهددتالش دلطدددا ل دل  مددد للي ددد لدرفدد نلل صلهدد دلدر ددد اقل لطددتلدلأن  دددااللل
  (Wigfield and Cambria, 2010) دة يتل هدهل  ايِّقلدرعجا ل

 توجّهات الهدف:   
ة دتلهدد رلدرعي ت دد ل دد ل  جددهلدلأ دد دنل دد لدلأندللييا دد ل دد ج   ل دد لدلإ يددا  لل
 ت ددا ل  يل  جددهلدلأندللشفلشاددارلدت ددامل ددهيلع تيدد ل سدد الدرعيدد لةددلل د ا  ددهلللللل
ر اي دددقلدةدددتردالدلآخددد تلل يدددتسد    ل ر ايدددقل رددد ليم لددد  لشفلدخ  ددداسلدت ددداملللللل

شفل دد ملدر  جددهل دد لدلإ يددا لللادد لت ددا ل  يللدر دد ل ل  عُّددنلدرسددان ليع ددا لصلل
دم دددتللإ يدددا ليدددالت الم ددددهليدددللي ددداسدال ياددداسال د دددترد  ج االأندللجتتدددتلا لللللللللل

(Keblawi, 2006)  

  الطاقة النفسيّة الدافعة2المكوّن :  : 
تبددد ليسدددطلولدرطا ددد لدرعف ددد   لدرتد اددد  لشفلداسدددا  ل يا يدددتدالدرفددد نلللللل

 دلدتاد   لمجم ةد لأ ادان لعُ ادالللللدربلس  ل دتا     لدرتد ا لر ادار ل ت ضدم للهدللل
صل ادددبلدرعي ت ددداالدر ال ل  ددد ل دلإد ددداد   ل درعي ت ددداالدتا    ددد لد ج ماة  ددد لةدددللللل

لدرتد ا   لشملا:

  الاستقلاليّةAutonomy  والإرادة الحرّةSelf-Determination Theory: 
 لدرتدخل  د  لل ا زلدي ت  لدلإسدنلالدل  لاليللأشد  لدرعي ت داالدتااصد لالصلدرتد ا  دلللل

  فددترضلدرعي تدد ل جدد نلاددا لااجدداا ل دد ا ر ج    لندخل  دد  لرلفدد ن ل هدد لدلاجدد لللللل
رلبا سل ارافات ل دلاج لرلبا سل ا د مالل دلاج لرلبا سل ا  د يار    ل  عبدهللل
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درتد ا  دد لدرتدخل  دد ل   طهدد سلد  جدد لنةدد لهدد رلدلاجدداا ل  ار ددار لشددا سرل ارافاتدد للللل
  (Deci et al. 1996) لدلإسدنلال د   يار   ل ا ت 

  معتقدات الكفايةSelf-Efficacy Beliefs: 
تب لشفلدة يانلدرف نل يتس هلةل ل عيد  ل  عف د لمجم ةد ليدللدلأ ادامللد لللللللل

يبددال  لأ للاي ددقلي م دد  ليددا ل   ددها ليا يددتدالدرافاتدد لبجم ةددهليددللدرا ديدد ليع ددالل
   ل دادزدالدرنتتلد ليدللخداملللللدازدالدر ا ي ل يالت  ن ل  اليللاا الددفاار

 دت دا  لال ي دج د للللدرعما ا ل دلإ عاع ل  بم ِّ ليا يتدالدرافات لعا د لند اد لر ادارللل
  (Bandura, 1997)دت د ةلدرسان  لصلا لتلنيلضاف الشفل اتتتلدراجتلدت ال ل

  الصلابة النفسيّةpsychological resilience: 
   لدر د  دد ليددللدل ددالالدربددا   ل  بددم لللللة دد لمجم ةدد  ليددللدر ددماالدربلسددللللل

  ف دد هالةعطي  دد  ل ل عاةد لدرفدد نل يتس ددهلةلد لشنسدألدرضدد  طلشنسدطدداًل د ليبدد  رللل
 بماِّعددهلديددللي دج   ددالأ لدر ادداتلليا ددالةلدد ل دد لشاددا   ل   ضددمًّلللللل  ي ضدد ة    

درسدددا  لاااددد ليا ِّدددداال امددد لصل اايددد ليددد ل اضددد ال بدددم :ل د ر دددتدمل  اي دددقللللل
هتدا ل د ة يانل اريتسلالةل لدر اا ل الأادتد ل ي د  ر  هلةدلل رد  ل درعيد للللللدلأ

  (Kopaza et al., 1985) شفلدت د ةلدرضا ط لط اتت االيماللدر  لنلةل  ا 

  إتجاه الضبطLocus of control: 
تبدد لدتسددطلولشفليددت لس دد لدرفدد نلد ددا ال ددل طهل ا ديدد لندخل  دد لأ لة ديدد لللل

علدر ف تقل  لجط ليللد دارلدرضدن  لهمدا:لد دارلدرضدن للللللخاسج    ل ه ليالتا
:ل در يلتب لشفلدة يدانلدرفد نل ده لدلأادتد لللللInternal Locus of controlدرتدخل ل

صلا ا هلشاا    لطادالأ ل لن   ل  ج لريتسد هل ج تر؛ل د دارلدرضدن لداداسج لللل
External Locus of Controlدلأاددتد لصلا ا ددهلل تبدد لشفلدة يددانلدرفدد نل دده لللل

شاا    لطادالأ ل لن   ل  ج لرا دي لخاسج  لطال ل درست  ل   ج هلدلأخ  ل
(Rotter, 1966)  

   العزو السببيCausal Attribution  : 

تبدد لدراددت لدر ددن لشفلعن ادد لي دد لدرفدد نلشفلشسجدداعلد ددا ال ددل طهلدلإاا   دد لل
شفلأ ل ها ل ج د لدرادت للللWiener در لن   لشفلأ نابل د   لأ لخاسج   ل تب ل تع 

خاسج اًلطدا لأ لندخل داًلتد  ن لةدت لانداالدلأ دنابلأ ل ا ل   دالرلد    ل  ا ل   دالللللللللل
رلضددن  ل  ددلا لعن ادد لدراددت لةلدد لدرتد ا  دد  ل ددارات لدر ددل ل دد لدردد د ا لطاددت للللل
درفبددد لرا ديددد  لشلسددد  لأ لخاسج  ددد   لأ لةدددت لدرعجدددا لريددد  لخاسج ددد  لتفضددد لشفلل

  (Hervay and Martinko, 2010)نل اراجتل ضاةلدرتد ا   لد ة يا

  الـعـجز الُمتعَلَّمLearned Helplessness: 
  ط سلاار لدراجتلدتُ ا لَّ لد  ج لر ا دسلدرفب لصلي د ةلمخ لف  ل فضد لشفللل

دة يانلدرفد نللدتبد رل اجدتر ل ةدتمل تس دهلةلد لدر د ط لالةلد لد دا ال دل طه ل،دالللللللللللل
 Seligman, et)نلي دج  لدت د دةلدتبدا   لأ لدر   دةلةدللد ا رد للللللتت اهلشفل عُّ

al. 1975)  
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 طموح الAmbition  : 

تب لشفل ا لدرف نلر ط ت لدف دهل  عم د ل تسد ده ل د س يداللدططدهل أهتد دهللللللل
دت  ينل   ل ليخبد لدتعا  د ل د لتا زهدالةداياًلي داةتدًلر طد ت لدف دهل ت ام د لللللللللل

تد  ن لللاليخبد لدرفبد ل د لتاد  لند اداًلر اي دقلدرعجدا  لطمدللللللللي ل ر   ل  دسد ده ل ل
  يددد لدرفددد نل عف دددهل د ة يدددانل ارافاتددد ل د لدم دددتلهدددتلدر دددن  لرلعجدددا لر جدددا رللللل

ل( 2011درايناال لاي قلدلإد اج  لدت   ت  ل دريطعاد  ل

  السلوك الدافع3المكوّن : Motivational behavior  : 
 لرلماددد ِّد لدلأ رددد ل در ا  ددد ل لاتتدددتلللليم ددد لهددد دلدتاددد   لدرتريددد لدر دددل ط  للل

دلأهددتدا ل درطا دد لدرعف دد   لدرتد ادد ( لا ددثل  مدد لةددللدبدداطل ددل ط لتعندد لةددلللللللل
لدي األدرف نلرلتد ا    ل   ضمًّل:

  المبادرةInitiativity  : 

 ل ة  د ل د  للل(Fay and Frese, 2001)لدرفد نلر اي دقلدلهدتالللش د دعلل بد لشفلل
 ا ددددا  اليددددللخدددداملدرتر  دددد لدر دددد ت  لد ييدددد للللرلعمدددد لدر دددد يلتنددددتألدط  ددددابلألل

 لطمددددال  ددددها لل(Erikson1985)را دددد يار  لخدددداملدر ددددع دالدلأ فلصلدرطف ردددد لل
 ة دد لدتلشدد لدلي يدد لل اراتتددتليددللدت    دد دالدربلسدد  ل دت ددادتلالد ج ماة دد  للل

رلما د لدر ا ي ل در ا   ل درطا  لدرعف    لدرتد ا ( لا دثلتي د لأاد للايي مداللللل
 صلينانسلالدرف نلر اي قلأهتد هل شاارلي ايهل  اله لخزدالجتتتلا 

  المثابرةPerseverance and industry: 
 ب لشفلدريتسلالةل لي دصل لدم تلس  لدتساةنلشفلأ لتا م لشادارلدلهدتا لللل

 Erikson  نددتأل ط سهددالأاعدداللدرطف ردد لدت   ددط ل دت ددهخ لالطمددالتبدد لأستا دد  لل

سلي لدر يتملدرام لي هاِّ لالدزدالدل الالدر  ي   ل دزدالدرعجا ل ل   ط  (1985)
ةدتملدر ده  ل لامد لدت دل ر   للللل ت م تلدت ا  ل ي لالدلإسدنلا ل  درفب لرلف نليللج   ل

 ة د ل  يد ل دل ط   لللل( 2012درتيتيد  لل در م  ل ههتد هلا  لتد  للاي ي دال لل
   اايد ليد لييا يد لدلإج دانلر اي دقللللللرلطا  لدرعف    لدرتد اد ل ام د لن سلدتندانسلا لللل

 درف نللهت ه 

  مقاومة الإجهادFatigue Resistance  : 

صلا لة  لدرسا  ل  لدف   لندخل   ل ر دل إد ال  دهالعا  لدف   لند ا  ل
صلادد ل اددزلدتيا يدد لةددللدرع  جدد لدر ددل ط  للهدد رلدرطا دد  لأيلدريددتسلالدرفال دد لللللللل

ا  االدرفال   ل ةل له دلدلأ ا ل يتلأضا ال ادتللدتماس  لتيا ي لدلإاناعاال دت
 ييا ي لدلإج ان(لر اد  لضدمللدرنادتلدر اردثليدللج  ج دالصلدرتد ا  د لدت م د لصللللللللل
 درعبدداطلدر ددل ط لدرددتد  ( ل يماددللرلفدد نلأ لتن ادد ل،اس دداال يلدد ليددللشددا سرللللللل

رددد اصللل الإج دددان ل يع دددالدت دددا  لا لأ لدخددد ل دددتردالرل داددد لأ لشاا ددد لدرفددد نلرعف دددهللللللللل
لد   ايهلدتلا ل لنالةل لشد اج  ه 

   )(التحصيل الدراسيAcademic Achievement ): 
در ل دت اسدالدتا   لتب ليف  ملدلإاارلدلأطانيم لأ لدر اس  لدرتسد  لشفل

دلأطدانيم للندللدلأطمدالت د لتمليسدطلوللللصلشات لدت دنلدرتسد     للدط  ا  اتمل
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Academic Performanceدر اسدد  لدريدداه لرل الدد  لةعددتلللل اددداًلر شدداسلالشفللأال
در ال  لدراايع  ل ت  ل  ا لدلإاارل ارتسجااليللخاملد خ نداسدا للللا ييا ل هل ي  

 ل ت ددها لدر اسدد  لدرتسد دد ليحيي ددالدرطارددنلرعف ددهنسجدد  لةل لنسج ددهل دده   اددت نل
سا  ل لصلدا دربلس   (ل،  لدرا دي لدرتدخل   لةجم ة ليللدت     دال بم ل

  بدم لدريدتسدالدرايل د  لللللدتا     ل درعف    لدر لة  دتلشلسد   لدرطاردنلةدلل د رللللل
  االدرسا لدرعف   ل در ي ل ارعفس ل   لالدلأدا ل در د در لد دفادار  ل درتد ا  د للللل
درتدخل ددد لط دادددتلاليدددللج دددددنلدربلسددد  لةلددد لدر اسددد  لدرتسد ددد  ل درادددانداللللل

سدددد  لةجم ةدددد ليددددللدرا ديدددد لدااسج دددد لدرن   دددد لللدرتسد دددد   لطمددددالت ددددها لدر ال
 د ج ماة   ل يع الدرا دي لدلأ  ت ل درن   لدتتس د  لةدالصل رد لعن اد لدتعداهالللللل
درتسد ددددد  ل طفاتددددداال خسدددددا  لدتالمددددد  لشضدددددا  لشفلدتعدددددا لدتتس ددددد لدرادددددامللللللللل

 ( 2009 درياطاد  ل

 :علاقة متغيرات الدراسة ببعضها 
 Cleary and)شفلةا ددددد لدر عيدددد  لدردددد د  ل ارتد ا  ددددد للسد دددداالل بدددد لدرتل

Zimmerman, 2001) ؛ل2006 ل ه دليال لطترل ابلدرتسد االدرا    ل دربدماتله لل
( لطمالأظ  ال ابلدرتسد االةا  لدر عيد  ل دنابلأ ادانلدرتد ا  د للللل2007ا ل ل

 لدرتد ا  د لأ لل ل أتضدال دهالل(Sakae, 2012) يع دال  ج داالدلهدتال درافاتد لدر د  د لللللل
 Lepper, et al. , 2005; Shillingford) ادبلج ددن دالةلد لدر اسد  لدرتسد د للللل

and Karlin; 2013; Trevino and Defreitas,2014) ل هد دليدال لطدترل ادبللللل 
( لطمال بد لنسد داالأخد  لللل2013؛لاتر ل2010درتسد االدرا    ل درال د ل ةط اا ل

 ,Soresi and Zimmerman)اسد  لدرتسد د للشفل دها لدر عيد  لدرد د  لةلد لدر لللل

2004; Zimmerman and Kitsantas, 2005)ل هد دليدالأظ   دهل ادبلدرتسد داالللللل 
ل( لل2010درا    ل دم  د  ل

دت ام ددتيلل صلدرادداتلدرا  دد  ل ندد  للأادد لدت    دد تللةلدد لدر اسدد  ل يددلل ردد للللللللل
ال ادبلدرتسد داالللطمالأظ د للةل لعارناالدرسةلدر ارثلدر اد يل اتتتع  (ل2008 

ةا ددد لدر عيددد  لدرددد د  ل هادددتلأ ادددانلدرتد ا  ددد ل در اسددد  لدرتسد ددد  ل يدددلل رددد للل
 ل هد دلأتضداًليدال لطدترللللل(Zimmerman and Bandura, 1994)يا يدتدالدرافاتد للل

( لطمدددال2013؛ليعددداا  ل2010؛لدرعددد ش ل2008 ادددبلدرتسد ددداالدرا   ددد ل د مدددتي لل
 ل   ج دددداالدلهددددتدال ار اسدددد  لأظ دددد النسد دددداالأخدددد  لةا دددد لدر عيدددد  لدردددد د ل

 د د لتدملد دترد  ج االلللدرتسد   ليلطدتلالدر دها لدلإادا  لرل  جدهل د لدلإ يدا لللللل
طمددالأطددتالنسد دداال لBailey, 2006) لدر عيد  لدردد د  لةلدد لدر اسدد  لدرتسد د لل

در عيددددد  لدرددددد د  ل   مددددد لدلهدددددتال در اسددددد  لللأخددددد  لدراا ددددد لدلإاا  ددددد ل ددددد للل
ل( 2007 ل؛لا ل2008درتسد   د م تي ل

 بدد لدرتسد دداالدر ددا ي لشفلةا دد لدرتد ا  دد ل ددار عي  لدردد د  لرددت لدراددانت للللللل
 دت هدد    لا ددثل ندد  للي دد لدت هدد   لشفللايدد ي  لرددتسجاا لأةلدد لصلطدد ليددللللللللللل

طمددال Zimmerman and Martinez-Pons (1990)درتد ا  دد ل در عيدد  لدردد د  لل
ردت لة  عد ليدللدت هد   للللللMalpass et al (1990) ند  لليدللنسد د ليارندا ل آخد   لللللل
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 دت ه  دددااليدددلل  تددد لطار ف سد دددا لةا ددد لطددد ليدددلل  ج ددداالدلهدددتال يا يدددتداللل
لدرافات لطج ددنليللج ددنلدرتد ا   ل ار عي  لدر د   ل

 صلمجدداملدراا دد ل دد لدرتد ا  دد ل در اسدد  لدرتسد دد   ليددلل ارن دد لدرتسد دداالل
 ,McGrimmond, 2009; Whooluba)اا  د للةلد لة عداالمخ لفد لةا   مدالدلإلللل

 ل هدد دليددالدد  ددالشر ددهل اددبلدرتسد دداالدرا   دد لأتضدداًلةلدد لة عدداالمخ لفدد للللل(2014
( لطمددددالدد  ددددالدرتسد دددداالشفلد ددددا اليبددددا   لصلمجدددداملل2013 دتيددددتدنل دمدددد د  ل

در عيدد  لدردد د  لرددت لدت هدد   ل ةا  ددهل ار اسدد   لا ددثل بدد لدرتسد دداال جدد نللل
 ,.Greene, et al)دت هدد   لصلدر عيدد  لدردد د  ليياسددد ل اراددانت لل دد  قلرسددا ل

 ,Zimmerman and Martinez-Pons) ل شفلةا  ددهل ار اسدد  لرددتت  لل(2008

ل (2013 ل ه دليال لطترلنسد  لدتيتدنل دم د ل (1990

صلا ل لطتلدرتسد اال ج نل   قلصلدرتد ا   ل  لدت ف   د ضا ف لدلإادارلل
 در عيدد  لل (Bourgeois, 2011; Anfelouss,2012) رتد ا  د لأ لأادتلج ددن دداللصلد

ل (Heidrun and Ziegler, 2005)در د  لرسا ل   لدتعجتتلل

 :الفروق الديموغرافيّة والأكاديميّة في التنظيم الذاتي والدافعيَّة 
ةلد لللاا رال لَّ ليللدرتسد اال عا ملأا لط  ليللدر لس د ل دت الد لدرتسد د   للل

درتد ا   لدرتدخل   لأ ل ابلأ اانها لدد  الشفلد دا الي ناتعد  ل فد لاد ل ند  لليدلللللللل
 لأظ د الل(Malpass, 1999)د دا ال ادبلدرتسد داالةدتمل جد نل د  قل د لدمع د للللللللل

 ;Pintrich and Garcia, 2009)نسد داال    د لأخد  ل جد نل د  قلرسدا لدلإددا لللللللل

Khoshnam et al., 2013) ل ةلد لخدااليدداللل2010  د ل درالد د ل ةط داا لللل ل درا )
 ,Zimmerman and Martinez -Pons) دنق ل ند  لليدلل ادبلدرتسد داالدر    د للللللل

(ل جددد نل ددد  قلرسدددا لدرددد ط سلصل ادددبلج دددددنلل2011 درا   ددد ل  ددداني لل(2001
لدرتد ا   ل يا يتدالدرافات ( لل

ةلدد لدرتد ا  دد  ل الدد لطمدالتل  فددقلدرتسد دداالادد ملشادد لدت    دد دالدلأطانيم دد لل
 ل جد نل د  ق لللCleary et al. (2009) دن  لدت دام ل ند  لليدللنسد د لطلد يل آخد   لللللللل

 ددد لدرطدددابليدددللدرسدددف لدر دددان ل در دددا  لصلدرتد ا  ددد لرسدددا لعدددابلدرسدددةللللل
 Altermatt andدر ددان  لصلادد لأظ دد النسد دد لطدد  ليددللدرتريدداال  دد ي دد تلللل

Pomerantz (2003)ها لت    ددد لدرسدددةلدرتسد ددد ل درسدددةلدر د ددد  لللةدددتمل جددد نل دددلل
لداايس لدر ان (لد   تد  لصلدتا يتدالدرتد ا    ل

طمال ي  لدرتسد داالدت  نطد ل دها لدت    د دالدرتيم   د   د ل دلأطانيم  د لةلد لللللللل
در عي  لدر د  ل ابلدر ضاسب ل ف لا ل ب ل ابلدرتسد االشفل ها لدرامد لأ لل

 , Zimmerman and Martinez-Pons)ةلدد لدر عيدد  لدرد د  للدت الد لدرتسد دد  لل

1990; Cleary et al. , 2009)يدللنسد داالأخد  لةدتملن رد لهد رلدرفد  قلللللللل ل ند  للل
( ل هدد دلد ضددط دبلتعطنددقلةلدد ل ددها لدمددعس ل يددتلأشدداسال اددبللللل2011  دداني ل

 Zimmerman)درتسد دداالشفل ددها لدمددعسلةلدد لدر عيدد  لدردد د  لرسددا لدلإدددا لل

and Martinez – Pons, 2001)لش لأ لنسد دداالأخدد  لأطددتالةددتملن ردد لهدد رلللل 
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 ل هد دليدالدد  دالشر دهلأتضداًلمجم ةد ليدللللللللل(Pintrich and Garcia, 2009)درفد  قلل
 صلمجدداملأادد لدر لس دد  ل ندد  لليددللةددتنليددللللل( 2011 دداني لدرتسد دداالدرا   دد ل 

رسدا لدر لسسداالدرالم د لللللدرتسد اال ج نل   ق ل  لدرطابلصلدر عي  لدر د  
ل( 2011 اني ل؛ل2010دل  عا  ل؛ل2008 دت ام تي ل

شفلةا د لدرتد ا  د لدرتدخل  د لللل ةل هليماللدال ىلشفلششاسلال ارن  لدرتسد داالل
أ ل ادبلأ اانهدال دار عي  لدردد د   ل  ها همدالةلد لدلإاددارلدرتسد د  لطمدالدد  ددالللللللل

لدقل دها لدمدعسل دت    د دالدلأطانيم  د لةلد لللللللدرتسد االشفلد ا الي  ات لال  مالت ا
 ي     دالدرتسد   

 :)منهج الدراسة )المنهج والعينة والأدوات 
تمل لا ثل هجاعهلدتل لف لدتع الدر صف ر اي قلأهتدالدرتسد   لتمل  ظ ةل

دتدع الل دتع الد س ناع لرتسد  لدراا داالدلأ ر  د ل د لي    د دالدرتسد د  للللللد  لتدمل
رتسد دد لدرفدد  قل دد لة عدداالدرتسد دد لدتل لفدد  لطمددال ظددةلدتددع اللللللدتيدداس لدر ددن 

رادد ليددلل در عيدد  لدردد د   لللدر صددف لدر عنددليلر اتتددتلدريددتسلالدر عنلتدد ل م ةدد للللل
لدرتد ا   (ل الإاارلدرتسد   

(ليدددللعدددابل عارنددداال385  دددتلتمل طن دددقلدرتسد ددد لةلددد لة  عددد لةبددد د   ليدددلل ل
  دددقلدتادددتملدرتسد ددد لدفلعدددابلي فددد   لنسد ددد اللدر الددد  لدر ددداد يلتمل ي ددد م  

ل(ل 70(ل عابلي اخ تلللاس اتال 200(ل عابلةانت ل 115 

 أدوات الدراسة 
  مقياس التنظيم الذاتيSelf-Regulation Scale: 

ري ددا لدر عيدد  لدردد د   ل ايددالدرناا دد لة دجادد لدتيددات سل دالدراا دد  ل يددلللللل
 Miller and)ل مددتلةلدد لجدد  الي لدد ل  دد د  للأهم دداليي ددا لدر عيدد  لدردد د  لدتال

Brown, 1991 ; Brown, 1998)ل تلخ دد لةل ددهلضدداةليا م ددهلرطددابلدت الدد ل 
در اد تددد  لطمدددال ايدددالدرناا ددد لة دجاددد لدتيدددات سلدتا   ددد لدت ااددد  ل  نددد  للةدددتمللللللل
يا م  اللأهتداله رلدرتسد  لرترط تهالةل لي ال لدلأندل ل  رد لةلد لدماددنلللل

 ددد لصلدرددد الك ل يددد لن  لدم دددددنلدر عي م ددد لدلأخددد   ل رددد دل يدددتل ايدددالللللللللدلإج د
درناا ددد ل نعدددالليي دددا لدر عيددد  لدرددد د  لصلهددد رلدرتسد ددد ل  يددداًلرعمددد  الري يدددا للللل

(Zimmerman, 1989, 2008, 2011, 2013)لا ددثلا صددالةلدد ل عددالليف ند ددهلل 
 لأهم  د ل امد  لللر هخ لصلد ة نداسلةم ي د ل شم ر  د لةمل  د لدر عيد  لدرد د   ل ةلدللللللل

د دد لتدي الصلج ددددنلدل ددالالدتل لفدد  ل   مددالتلدد ل صددفاًلرلمي ددا  ل خسا سددهلللللل
لدر   ط يترت  لدرعا  ليللدرتسد االد   طاة   ل درع ا   لدرتدةم لرساا   ه 

 :الأساس النظري للمقياس 
اًلرنعالل ا ة مانلةل لدي ت  لدتا   لد ج ماة   لرنادت سدلدر ل  ه الأ  اًلدي ت 

ر عيد  لدرد د  لةلد للللدة مدانلةمل د لدللج  الدر عي  لدر د   لا ثلد دترضلري يدا للل
ي د ندد لدلاردد لدرتدخل  دد لرلفدد نل  ددل طهل     دده ل هدد ليددالأعلددقلةل ددهل ري يددا (لللللللللل
ندلأشااملدر اا   لرل عي  لدر د  ن ل شدطا اًليللهد دلدر سد سل دتملري يدا لج  جداًلللللل
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 د  لت ا  ليللاا لي داد ل بدم لطد ليدلل درد فا للللللرل عي  لدرلCyclicalند  تاًل
 :لل(Zimmerman, 1989, 2008, 2011, 2013)دلأ ف لدلأندل ل در فا لدر هيل (ل

  ل   ضدم للياد ِّد لس   د  لهمدا:للال د لدت م د ل  بد م للللللللي دا لدر فا لدلأ ر:
اتدد  ل:ليا يددتدالدرافةلد ل دلأهددتدال در لطد  (؛ل دتا يددتدالدرتد ا  دد  ل  بدم للل

ل   ه لدرعجا ل  م لدت م  ل   ج  االدلهتا( ل
 ل   ضدددم للياددد ِّد لهمدددا:لياايددد لدرددد دال تبدددم لةلددد ل در  ا ددد لي الددد لدلأندل:

 در  ددج  لدردد د   ل درضددن لدردد د  (؛ل د ددترد  ج  اال  ط ددتلد د نددارل  بدد م للل
لدر دا( لةل ل در ل   ل شندسلالدر  ا ل  باك لدرن    ل درناثلةللدت اةتلا ل شاا  

 ل تبدددم لةلددد :ل ي ددد  لدرددد دال شصدددتدسلأااددداملةع دددا؛لللللي الددد لدرددد فا لدر دددهيل ل:
 در فاةاالدر د    ل در ل ااسليت للايكقلدر ضالةللأندللدت م  لدتا متلالةلد لل

ل تسلالدرف نلةل للاي قلدلأهتدال دت   تاالدر ل نقل صف ال دري دسدا

 ردد لةلدد لة  عدد لعددابليددلللللتملا ددابلداسددا  لدر دد ا يترت لرلمي ددا ل ل لل
دت ال لدر اد ت ليللمخ لةلدر ع دالدرتسد    لا ثل لغليااي لدرفالرل نداالدرالد للل

( ل صليلشدد ل0.83( ل  لددغلياايدد ل ددن يا لرل ندداال ار جت دد لدرعسددف   ل لل0.855 لددغل 
 نسج دهلدرال  د ل ارتسجد لدرال  د لللللةل لصتقلدتي ا لدر اري لدس نطدالي د لأ ادانرلللل

ل( ل0.01( ل ت  الةعتلي    ل 2002تي ا لدر عي  لدر د  ل درا  ي ل

 :مقياس الدافعيّة الداخليّة 

 :مختصر للأساس النظري للمقياس 

ددطا دداًليددللدي ت دداالدرتد ا  دد  ل أتضدداًل ا ة مددانلةلدد لس تدد لدرناا دد لصل ي دد لللللل
درعي ت ددداال ايدددالدرناا ددد ل نعدددالليي دددا لللللعن اددد لدلأدبدددط لدرددد ل عا بددد ال لددد للل

 درتد ا   ل ا تردضل  لدرتد ا   لصلاا لي دا  ل بم :

 )   دلاجد للهدتا للاتتدتلللل:ل   ضدم للطد ليدل:للللدر ا   ل لاتتتلدلأهتدال در ا
    م لدلهتا ل  ج هلدلهتا

 د  دد يار   ل درسددا  لدرعف دد    للل:ل  بددم :لدرطا دد لدرعف دد   لدرتد ادد ل درطا دد (لل
  درفاةل   لدر د     ل د ارلدرضن  ل درات  ل دراجتلدتال  ل درطم  

 تندانسلا لدت دا  لا لييا يدد للل:ل ت ضددم ل:لدرعبداطلدردعفسل ددل ط لدردتد  ل در دل أ(لللل
لدلإج ان ل ي ت لدلأهتدا ل دت  د لصل ي   ل  ط ت ل  اتت لدلأهتدا

ا  لرلتسد دد  لتملا ددابلداسددا  لدر دد ا يترت لرلمي ددا ل اددتلدر طن ددقلدرع دد
(لعاردددنل عارنددد ليدددللدت الددد لدر اد تددد ليدددللمخ لدددةلللل371  رددد لةلددد لة  عددد ليدددلل ل

( ل  لددغلياايدد لانا ددهل ار جت دد للل0.82در ددع دالدرتسد دد   لا ددثل لددغلد  ددا هلدرالدد  ل للل
( ل صليلشدد لةلدد لصددت ه لدس نطددالأ اددانرل نسج ددهلدرال  دد ل ارتسجدد للللل0.84درعسددف   ل 

(لةادداياال  د اددالل2010 درالدد د ل دراط دداال ل  دد لدرتد ا  دد لدرتدخدرال  دد لتي ددا لل
ل( 0.01(لشفل 0.03ن ر  ال  ل 
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 نتائج الدراسة: 
 :أولا: طبيعة العلاقات الأوليّة بين متغيّرات الدراسة 

رل ايكقليللدراا  ل  ل در عي  لدر د   ل درتد ا    ل در اس للدرتسد  (لرت ل
ضددد لددر اسددد  للتملا دددابلياايددد لطددد ليدددللدت فددد   لنسد ددد ال درادددانت ل يعلف

ل     لطمال ب لدرع ا الدر ار  :

 (: العلاقة بين متغيّرات الدراسة لدى العيّنة الكليّة:1جدول )

 التنظيم الذاتي الدافعيَّة المتغيّرات 

0.744 التنظيم الذاتي العيّنة الكليّة 

**
  

0.643 الإنجاز الدراسي

 **
 0.583

 **
 

 العاديون

 

0.674 لذاتيالتنظيم ا

**
  

0.556 الإنجاز الدراسي

 **
 0.515

 **
 

0.735 التنظيم الذاتي المتفوقون 

 **
  

0.585 الإنجاز الدراسي

 **
 0.530

**
 

0.579 التنظيم الذاتي منخفضي التحصل 

*
  

 0.260 0.460 الإنجاز الدراسي

ر عيدد  لل(لن ردد لدراا دد  ل دد لي    دد دالدرتسد دد ل دلللل1تي دد لدر ال دد ل امددت مل لل
درددد د   ل درتد ا  ددد  ل دلإادددارلدرتسد ددد (لةلددد لي ددد   لدرا  عددد لدرال  ددد  ل درادددانت لللللللل

(ل ي ا ددال0.744(لشفل 0.515 دت فدد   ل لا ددثل  د ادداليادداياالد س ندداطل دد ل للل
( ل  ع ج لهد رلدرع دا اليد ليدال  ص دلالدرتسد دااللللللل0.01يااياالندر لةعتلي    ل 

دردد د  ل درتد ا  دد ل در اسدد  لدرتسد دد لت لة عدداالللدتلطددتلالرلاا دد ل دد لدر عيدد  للل
 ,Zimmerman, 2000a, 2000b, Silverman)مخ لفدد لدرطددابليددللدمع دد  لل

2012, …. etc.) ش لأ لدرع  جددد لدرا  ددد لرلعيددد ل  م ددد لصلضددداةلةا ددد لهددد رللل
دت     دال ناضد الردت لدتعلفضد لدر اسد  ل لا دثلتل  ايَّدقلدرت رد ل د  ل د لللللللللل

تع دج ليد لدرتسد داالدتلطدتلاللللللد( ل هد ل0.015ر عيد  ل درتد ا  د ل ت رد  ل لللط  ليللد
تاادددا   لدضددط د اال فضدد لةددللضدداةلأ لدضددط دبل ددتسد   لدرفال دد ل ددتد ا    لللللل

ل لل(.Govan, 2012; Anfelouss, 2012; etc)  س ن   لصلدر عي  

     لداخليّـةل والإاـاز الدراسـي(    ثانيا: الفروق في كلٍ من )القدرة علـ  التنظـيم الـذاتيل الدافعيَّـة ا
 ضوء اختلاف الجنس والمرحلة الدراسيّة ؟  

 الإحصاء الوصفي لدرجات المتغيّرات للمجموعات المختلفة 

 (: الإحصاء الوصفي لدرجات المتغيّرات للمجموعات المختلفة:2جدول )

 الإنجاز الدراسي الدافعيَّة الداخلية التنظيم الذاتي عيّنة 

انحراف  متوسط

 معياري

انحراف  متوسط

 معياري

 انحراف معياري متوسط

 8.562 89.04 12.90 112.84 15 128.8 200 عاديون

 2.436 97.03 9.93 123.07 12.1 138 115 متفوقون 

 4.754 81.29 7.131 96.71 7.6 111 70 منخفضو التحصيل 
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  :أثر تباين الجنس والصف عل  التنظيم 

 ر تباين الجنس والصف على التنظيم:(: تحليل التباين: أث3جدول )

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية
متوسط 

 المربع
 الدلالة قيمة ف

 0.002 10.132 1804.153 1 1804.153 جنس )ذكر، أنثى(

 0.233 1.464 260.624 2 521.247 صف دراسي )الأول، الثاني، الثالث(

 0.803 0.220 39.139 2 78.278 تفاعل الجنس مع الصف

(ل جدد نل دد  قلندردد لشاسددا  ال باددت لت    دد لدمددعسلا ددثلللل3ت ضددوليددللدمددت مل ل
( ل ةل لدرااسليلل ر  ل0.01( ل ه لندر لشاسا  الةعتل 10.132 ل ال  م لنالنل 

 ن  للةدتمل جد نل د  قلندرد لصلدر عيد  لدرد د  ل بادتيلت    د لدرسدةل دلأ مل در داد للللللللللل
( ل هد ل  مدُ ل دد للل1.464 لا دثل ل دال  مدد لنانل لل در اردث(لصلنسجد لدر عيد  لدردد د للل

ندردد لشاسددا  ا لطمددال ندد  للةددتمل جدد نلأادد لرل فاةدد ل دد لدت    دد دالدتل لفدد ل دردد للللل
شملددالطدد  ليددلل دمددعسل درسددة( لةلدد لدر عيدد  لدردد د  ل لا ددثل ل ددال دد  لنانللللللل

ل( ل ه ل  ٌ ل  لندر لشاسا  ا 0.220 

  افعيَّة:أثر تباين الجنس والصف عل  درجة الد 

 تباين الجنس والصف على درجة الدافعيَّة: رالتباين: أث ل(: تحلي4جدول )

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية
متوسط 

 المربع
 الدلالة قيمة ف

 0.013 6.170 810.398 1 810.398 جنس )ذكر، أنثى(
 0.274 1.300 170.746 2 341.493 صف دراسي )الأول، الثاني، الثالث(

 0.919 0.085 11.140 2 22.280 تفاعل الجنس مع الصف

(ل ج نل   قل دالن ر لشاسا   لصلدرتد ا  ل ادت لتد   لللل4ت ضوليللدمت مل 
( لصل0.01( ل هدد ل  مدد  لندردد  لشاسددا  اًلةعددتل 6.170دمددعس لا ددثل ل ددال  مدد لنالنل 

د   لطمال ند  للةدتملللا لتلتي  ل   قلندر  لصلدرتد ا   ل اتيلت     لدرسةلدرتس
 ج نلأاد لرل فاةد ل د لدت    د دالدتل لفد ل درد لشملدالطد ليدللدمدعسل درسدةلللللللللللل

ل(ل ه ل  مهل  لندر لداسا  ال 0.085ا ثل ل ال  م نانل 

  :أثر تباين الجنس والصف عل  درجة الإااز الدراسي 
 الدراسي:التباين: أثر تباين الجنس والصف على درجة الإنجاز  ل(: تحلي5جدول )

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية
متوسط 

 المربع
 الدلالة قيمة ف

 0.239 1.393 68.950 1 68.950 جنس )ذكر، أنثى(
 0.786 ،240 11.899 2 23.797 صف دراسي )الأول، الثاني، الثالث(

 0.706 ،348 17.248 2 34.495 تفاعل الجنس مع الصف

 جدد نل    ددال دالن ردد  ل دد لدراددانت ل دت فدد    للل( لةددتمل5ت ضددوليددللدمددت مل ل
  ي دد لدرع ددا الةددتمل جدد نل دد  ق لندردد  لشاسددا  اًل باددت لت    دد يلدمددعسل درسددة لأ لل
در فاةدد ل دد لدت    دد دا ل    فددقلهدد رلدرع ددا اليدد لد ددا ال ارن  دد لدرتسد دداالدتلطددتلاللللل

 ;McGrimmond, 2009)رلفددد  قل ددد لدرادددانت ل دت هددد   لرسدددا لدت هددد   لل

Bourgeois,2012; Whooluba, 2014; Zimmerman and Martinez-Pons, 

2001;.. etc.)ل أتضداًل لد لدرد لأسجادالد فداضلشادارل ادبلدت هد   للأ دنابلللللللللل 
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 ;Govan,2012)  القل اربلس   ل درتد ا   ل دريتسلالةل لدر عي  ل ر سلرليتسدال

Anfelouss, 2012; Anfelouss, 2012; Heidrun and Ziegler, 2005 ل

  بدد لدرع ددا الشفل ددها لدمددعسلةلدد لطدد ليددلل  در عيدد  ل درتد ا  دد (لرسددا للل
دلإدددا  لصلادد لتلت ندد  لل جدد نلأادد لرددهلةلدد لدر اسدد  لدرتسد دد  لطمددالأظ دد اللللللللللل
درع ا الةتمل دها لدت الد لدرتسد د لةلد لأيليدللدت    د دا لل  دتسلدلإشداسلال عدا بلللللللللل

 Zimmerman and Martinez -Pons, 2001; Cleary et) لد ا الدرتسد داالدر    دلل

al., 2009; Pintrich and Garcia, 2009)؛لدت ام ددتي ل2011 ل درا   دد ل  دداني ل
(لصلهدد دلد ددام ل  ا يددتلدرناا دد لأ ل ددها لدمددعسلت ددها ل دداري  الدر يا  دد للل2008

الدد  ليماددللأ ل  الدد  لدمع دد ل   هدداليددللدرا ديدد  لصلادد لأ ل ددها لي دد   لدر ل
تي دد لصلااردد ل ناةددتلدت دد  تاا ل ا ددثلأ لة  عدد لدرتسد دد لة  دد لعددابل عارندداالللللللللل
دت ال لدر اد ت لصلايا   ل داتلال ام لةل ل هط تل تسدالدلإدا لةلد لدلإادار ل دإ  لللل

 يللدتين ملدخ فالله رلدرف  قلصل ابلدم ددنل  يا  الصلج ددن لأخ   

 تي والدافعيَّة عل  الإااز الدراسيثالثا: تأثير التنظيم الذا 
 (: تحليل التباين: أثر التنظيم الذاتي والدافعيَّة على الإنجاز الدراسي:6جدول )

مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجة 

 الحرية
متوسط 

 المربع
 الدلالة ف

مستوى التنظيم الذاتي )عالي، متوسط 

 ومنخفض(
61.268 1 61.268 2.08 0.150 

افعيَّة الداخلية )عالي، متوسط، مستوى الد

 منخفض(
788.4429 2 394.225 13.39 0.000 

 التفاعلات الدالة بين المتغيّرات

التفاعل بين مستوى التنظيم الذاتي ومستوى 

 الدافعيَّة
268.739 2 134.370 4.56 0.011 

(ل ج نل ها لت   تاالدرتد ا   لةلد لدلإادار لا دثل ل داللللل6ت ضوليللدمت مل 
( ل0.01(ل هدد ل  مدد  لندردد  لشاسددا  اًلةعددتلي دد   لايدد لأةلدد ليددلل للل13.391 مدد لنانل  

لدرناتيل3  ر لرسا لدرف االدلأةل لطمالت ضوليللد ا الدخ ناسلن دال

 ةل لدرااسليلل ر  لتلت ن  لل ج نل ها  ل خ االي   تاالدر عي  لةلد لل
ل لِ   م ل  لندر  لشاسا  اً ( ل ه2.08نسج لدلإاارلدرتسد   لا ثل ل ال  م لنانل 

طمال ن  للأتضاًل ج نل ها  لرل فاة ل  لدر عي  ل درتد ا    لا دثل ل دال  مد لللل
( ل صل تده  لهد دللل0.05(ل ه ل  م  لندر  لشاسدا  اًلةعدتلي د   لأ د ليدلل للللل4.564نانل 

در فاة ليلل ج  لدي لدرناا  لر يداسبلهد رلدت    د دال  اايلد الطمسدتس لرلطا د للللللل
لف    لدرتدخل   لدرتد ا لر اار لدرع

 :رابعا: القدرة التنبؤية التنظيم الذاتي والدافعيَّة بالإااز الدراسي 
ر ال  لدرن اداا لتمل  ظ ةلد  تدسلدت ات نلر اتتتلدريتسلالدر عنلت لدر عي  ل
در د  ل درتد ا   لدرتدخل د لطمد   دالي د يل ل ارتسجد لدرال د لر ادارلدرتسد د لللللللل

ل   ل ا   طم  
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 (: تحليل التباين للانحدار:7جدول )

 النموذج
مجموع 

 المربعات
متوسط 

 المربع
 الدلالة قيمة ف

 )الدافعيَّة( 1

 259.834 10291.195 10291.195 الانحدار

0.000

 b
 

 

  39.607 14614.907 البواقي
   24906.102 المجموع
  35.457 13048.337 البواقي
   24906.102 المجموع

)الدافعيَّة،  3

التنظيم 

 الذاتي(

 114.400 4011.917 12035.752 الانحدار
0.000

d
 

 
  35.069 12870.351 البواقي
   24906.102 المجموع

 (: معاملات الارتباط بين المتغيّرات في نماذج الانحدار:8جدول )

معامل  النموذج

 الارتباط
معامل 

 التحديد

معامل التحديد 

 المصحح
طأ  المعياري الخ

 للتقدير

a الدافعيَّة
0.643 0.413 0.412 6.293 

c الدافعيَّة، التنظيم الذاتي
0.695 0.483 0.479 5.922 

 (: معاملات الانحدار9جدول )

 الدلالة T المعاملات المعيارية المعاملات غير المعيارية النموذج
الحد 

 الثابت

 الخطأ  المعياري
الحد الثابت 

 المعياري
 0.000 16.010  2.852 45.653 الثابت )الدافعيَّة( 1

 0.000 16.119 0.643 0.025 0.395 دافعية
)الدافعيَّة،  3

التنظيم 

 الذاتي(

 0.000 14.029  2.876 40.340 الثابت

 0.000 5.534 0.336 0.037 0.207 دافعية
 0.025 2.253 0.133 0.032 0.072 تنظيم

ل  لدر ناتلل خ ناسلن ر لد  تدس ل  ر لددطا داًلل(لد ا اللا7تبي ر لدمت مل 
يللد تردضل أ لد  تدسلندمٌلشاسا  اً( ل  بد لدرن ادداالشفلن رد لي د لدرعمدا ا لللللل

دريدد  لالدر ف دد ت  (لدرعمدد  الدلأ مل در ا ددال درتد ا  دد ( لش ل ل ددالا ددثل  ضددولن ردد ل 
( ل هددد دلتعطندددقلةلددد للل0.01(لةعدددتلي ددد   لن ردددهلأةلددد ليدددلل لللل259.834  مددد لنانل 

درعمدددد  الدر دددداد ل در ا ددددا لدرتد ا  دددد  لدر عيدددد  لدردددد د  ( لا ددددثل ل ددددال  مدددد لنانللل
( ل ةل ددهل ددإ  لدرعمددا الة  دد ل اةددتلالللل0.01(لةعددتلي دد   لن ردد لأةلدد ليددلل للل114.400 

 صال لرل عنلل ار اس  لةل ل جهلدلإيام 

   د دالدت د يِّل للل( ل درد يلتي د لياداياالد س نداطلرلم لللل8دمت مل   ارعي لشفل
صلط لج  ال ل در ل  تالصلد ات لدلأي لشفللاتتتلد دن لدر نداتللدرد لتف ِّد هاللللل
درعمدد  ال دت    دد دالدت دد يِّل ل ددارعم  ا( ل  ردد ل ا ة مددانلةلدد لياايدد لدر اتتددتلللللل

دتدنعلةلد لياايد لدر اتتدتلللللل Coefficient of ِAdjusted Determinationدتساول
Coefficient of Determinationدت دا يلرتر  د لياايدد لد س نداط ل طمدالتي دد لللللل

 لل0.413يددللدمددت م ل يددتل ددتس جالدتادداياال سدداةتتاً لا ددثل ل ددالةلدد لدر دد در ل للللل
( ل أ ضالةللياايااللاتتتليسا ا لي تسِّج ل يياس  لتااياالدر اتتتل0.483

 ف د هالهد رلدت    د دالصللللدلأ ا    ل  لدتسا ا  ل در لة  د لد دن لدر نداتللدرد للللل
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( ل   د دلتاد  لدرعمد  الدر داد للللل0.479 ل0.412ط لجد  ا لا دثل ل دالةلد لدر د در ل للللل
(ليددللدر ندداتللصل0.479 درتد ا  دد  ل در عيدد  لدردد د  (لدرعمدد  الدلأ ضدد لا ددثل   دد ل ل

لدلإاارلدرتسد   ل ه ليالتاعل تس  الطا دي ل عنلل الإاارلدرتسد   ل

( ل دردد يلت ددتالشفلدر صدد ملشفلياددانملد  ددتدسلرادد لللل9مل  ت ضددوليددللدمددت ل
ي    دد لةلدد لاددتلا ليماددللدر صدد ملشفلدتاانردد لدرع ا   دد لرا ددتدسل در عنددلل الإاددارللللللل

(لBB نسج لدر اس  للدرتسد  ل=لدر ا المجم علِ    لدلتلدر ا الدرتسد  (ل ه :ل
+لللل0.207+لل40.34  ل   دا يل لرا  ليللدت    د دالدت د ي ل درتد ا  د ل+لدر عيد  لدرد د للللل

ل (0.72

  لش لصلأ له رلدرع  ج لي   ها  ل يتلأظ  لدر ال  ل دتسلالدرتد ا  د لدري ت د لللل
ةل لدر عنلل الإاارلدرتسد   لش لأ لدرع دا الأتضداًل بد لشفلن رد لدر عيد  لدرد د  للللللل

 ل  ده  للطا دي لندرد لرل عندلل ار اسد  لدرتسد د  ش لطاددالأ د ل د  لاليدللدرتد ا  د للللللللل
هدد رلدرع  جدد لي   ددي ليدد لدلأن   دداال دالدراا دد  ل يددلل ردد لةلدد ل ددن  لدت ددام ليدداللللل

 أ  يدلللPintrich and DeGroot,1990, 1994 نادت ال ل أد  د لشر دهل  دعتر لللل

رلطلن  ل   هاليللدرتسد اال دلأطانيم   الأندل دتعن اا أ ض  درتدخل    درتد ا   
 , Lepper et al., 2005; McCoach and Siegle) د للدلأخد  لدتلطِّدتلالريد  لالدرااللل

2003; Wolters, 1998)ل2013 لطمددال   فددقليدد لد ددا النسد دد لدلدداال آخدد   ل لللللل)
(لدتلطِّدددددتلاللإيااد  ددددد لدر عندددددلل ار اسددددد  لدرتسد ددددد للطابل2007 نسد ددددد لأ دددددتل 

رد د  للةال ي   لنسجا   لأ اانلدرتد ا   لدرتدخل    ل ةل لدر   ليللن ر لدر عي  لد
طااي ل عندلل الإادارلدرتسد د  ل اددهلةايد ل عندللضدا ة ل هد ليدالت فدقليد لد دا اللللللللللللل
 ابلدرتسد االدر لأشداسالأد دهل ادترل لتافد ل دار عنلل الإادارلدرتسد د  ل د ل  دتلللللللللل

 ل يد لهد دل دإ  لدرع  جد للللل(Pintrich and Degroot,1994)يلليا   لنسج لدرتد ا   ل
 ل  ردد لصلد فدداقليدد لد ددا الةددتنليددللدرتسد ددااللل لطِّددتلن ردد ل  م ددهلطاايدد ل عنددلل

 … ;Zimmerman and Martinez-Pons, 1986)دتلطدتلاللهد رلدراا د لدر عنلتد للللل

etc.)؛لدت ام ددددتي ل2002 ل أتضددداًل ادددبلدرتسد ددداالدتلطدددتلاللهددد رلدرع  جددد ل سندني للللللل
ل( 2008

ا الصل ةل دده ليماددللدريدد مل اد ددجاملد ددا الهدد دلد دد سل نةم ددالتددال ندد  لليددللد ددلللل
د ا سلدر ا ي  ليللةا  له رلدت     دالدرعف    لطي  لأ لعا   لدف د    لند اد لصللل
مجمل الرد  دنلر اي قلأهتد   ل داص لصله دلدر  اقلر اي قلشاارلأ ض لصل
اار لدضج ا ل  ر لةل لدر   ليلل فا ال ها هدالدتناشد لةلد لدلإادارلدرتسد د  لللللل

م  ددالش دلأخدد دالصلد ة ندداسلأهم  دد لدر فاةدد لدرددتتعاي ا للللل  دد دلدر فددا ال لتل دد ل  لل
ل  ع الطمالأظ  الد ا الدرف ض  االدر ا ي  

 الخاتمة والتوصيات 
    ددقلد ددا الدرتسد دد ليدد لدالف دد لدرعي تدد ل د ددا الدرتسد دداالدر ددا ي لصلهدد دللللل
لد ام لا ثل لطتل ج نلةا  لدر عي  لدر د  ل دات     دالدلأخد  لردت لدرادانت لللل
 در ف   ل ل دضط دبله رلدراا االرت ليعلفض لددر اس   لطمالتي  ل رد لل
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يدلل فد قلدت ف  د  ل دراددانت لصلدريدتسلالةلد لدر عيدد  لدرد د  ليياسددً لةعلفضدد لللللللل
در اس   ل  ار   ليللةتمل هط تلدر ال  لرف  ق لندرد  ل د لدرادانت ل دت فد    للللل

لصلهددد دلدماددددنل تسجددد لد تر ددداليدددللللش لأ لدت   دددطاال بددد لشفل فددد قلدت فددد   ل
درت ر   ل تعطنقل ر لةل لدرتد ا   لصلةا ا  ال دات     دالدلأخد   ل أا هدالةلد للللل
دلإاار لرت لدرا  عد لدرال  د ل درا  عداالدرف ة  د لةدتدليعلفضد لدر اسد   لا دثلتللللللللل

رسدا للل  ايَّقلدرت ر ل   ل  لط  ليللدرتد ا   ل در عي  لدرد د   ل  جد نل د  ق للل
دت ف   ل دراانت ليللجادنليياسد ليعلفضد لدر اسد  ليدللجاددن لآخد   لطمداللللللل
 ددلا لةلدد لدر اسدد  لدرتسد دد ليددللخدداملدر فاةدد ليدد لدر عيدد  لدردد د   ل  دد  ن لللللللل
ي  لدت     دالدر ا ي ل الإاارلدرتسد   لطمال  ن  الدراا داالدرن ع د  ل لال د لللل

 ل سددد سلالأ ا ددد  لةلددد لدر عندددلل ار اسددد  لللللد  دددتدس لا دددثل نددد  لل دددتسلالدرتد ا  دددلللل
درتسد دد  لتل  مددال تسجدد لد دد لدر عيدد  لدردد د  ل ا ددثلأ لدرتر  دد لدرسددا ا ل يددا لل
ةددالتعدد الةددللدرطدد قلدرتر  تدد لدر ددل م لدلهان دد لشفلد س يددالل يددتسدالدرطددابليددلللللل
خامل اتتتلج ه لدرعف  ل د د لتدي  ل  دترد  ج االدرد ال لدرسدا ا  ل س د لللللل

لد ا     ل عم اا    ل ةل هل  ص لدرتسد  لةالتل :ي   تاالن

 درام لةل لرتانلالدرد ة لدلأ د يل ههم  د لدرتر  د لدتبدجا لر يد لدلأ عدالل دارعفسللللللللل
 د دد يار     ل يددللخدداملدرددزديالدلإةاي دد  ل در  ة تدد ل يبدداسط لدلأ دد لصلللل

ليعا ب لأ ضاعلأ عا   لدرتسد    
 الدرتر دد يلدت ضدددمِّلل اتتددتلد ددد يار  لللدرامدد لةلدد للا ددد لأندللدتددتدس لردددت سهللل

درطدددددددابل دخ  ددددددداسه للأهدددددددتد   ل لاي ي دددددددال دددددددتد  لندخلددددددد ل  ا ددددددد لتدملللل
  ترد  ج اال د    ل ت طلنل ر ل ط ت لدتعداها ل طفاتداالدتالمد  ل  د دياللللل

 در  ج هل دلإسشان ل     لأدبط ل  لدتع ج   لدتعا ن  
 ياالدرتر  تد ل درعف د  ل د ج ماة د لللل يتت لسةات ل اةل لرلطاب ل  يتت لدادتل

  دد  اللةاام ليباااليعلفض لددر اس  ليع   
 شج دللدتتتدتليدللدرتسد داالةلد لة  عداا  لأطدزلرتسد د لدرفد  قل د لدمع د  للصللللللللللل

ه رلدم ددن ل  ر لرل هطهتليللاي ي   له رلدرفد  ق ل خاصد لصلظد ِّل ضداسبللللل
 مليا   لدلأ نابلدلي ي  ل سدللدرفد  قلأ للدرع ا الدت الهي ل ها لدمعس ل ّا

ل جِت ا 
 شجدد دلليتتددت ليددللدرتسد دداالدت طِّددتلالةلدد لدرفدد  قل دد لدراددانت ل دت هدد   لةلدد لللل

لي    لدتملا لرل ص ملشفلد ا الأط  لشم ر   ل  ا ل    لةل لدر ام   
 ة  عددااللشجد دللنسد د  ل ار د  ل ا مدتللال د لدت داسل د لهد رلدت    د دا ل  رد لةلد للللللللللل

أطز لي لدل ىلةل لد د لتدملأن دال  دا لاا  د   ل يد لدلد ىلةلد ل ي د  لللللللل
 دلإاارلدرتسد  ليلل ن لدرناا   

 شجدد دللدتتتدددتليدددللدرتسد ددداالصلمجددداملدراا دد ل ددد لهددد رلدت    ددد دال در اسددد  للل
درتسد دد لرددت لي دد لدرطددابل درطارندداا ليدد ل دد مليتتددتليددللدرناددثلصلمجدداملللل

 رضاةلدر اس  ل لدرا دي لدتلنت 
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