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 ليلى مرشد رشاد العتيبي/ أ 

 معلمة بإدارة تعليم الطائف بالمملكة العربية السعودية

 المستخلص : 
هدف البحث الحالل  لى  العرا ف ى اا للى بان م  الئم عال ا ى اا ا فيعالالو   الر ا   ى اا           
تنمباان مرااد ىاالعال الرااال لاادل فللباالل اللااو الداال   الداال  ع اد ناان ال اال و   لىىااداع عل ماان    

ر الأحبلو،  افيعخد  البحث المانجم بابا العيا  ت، تت  ان ىبنان      مأها ىلعال الرال الم تب ن اا 
( 34م ا  ىادعهن     ثل   ان ىيرا     البحث ئن مجم ىن ئن فللبلل اللو الدل   الدل  ع ادرفيان 

فللبن،  تم تاسبمجن لى  مجم ىعين ئعسل  عين؛ لىحداهمل ضلم ن تدرس ملل   اان العا بد ان،   
   ت صاال   ئااا ر الأحباالو  عاال ا ى ااا ا فيعالاالو    الأخاا ل ي  بباان تاادرس ملفيااعخدا  م  االئم    

ىاالعال الرااال لاادل  مرااد البحااث لى  للى باان م  االئم عاال ا ى ااا ا فيعالاالو   الر اا     تنمباان    
 فللباالل اللااو الداال   الداال  ع اد ناان ال اال و، بماال تم تاااد ا مرااد الع صاابلل  الما حاالل     

 لعحابق هدف البحث 
 ىلعال الرال  –عل ا ى ا ا فيعاللو  م  لئم –: للى بن الت ملل المفعلحبن

The Effectiveness of Inquiry - Based Program in Science to Develop 
Some Habits of Mind among Secondary School Female Students 

Taif 
Layla Morshed Rashad AL Otaibe 
Abstract: 

 The research aimed to identify the effectiveness of inquiry -based program 
in science on developing some habits of mind among secondary school female 
students in Taif, and preparing a list of the most important habits of mind 
related to the biology course. The research used the experimental method, and 
a sample consisted of a group of (30) female students from the second year of 
secondary school, They were divided into two equal groups: the control group 
taught in the traditional way, and the experimental taught using inquiry -based 
program in the biology course. The research indicated the effectiveness of a 
program based on the inquiry in the sciences in developing some habits of the 
mind for the second year secondary school female students in Taif, and the 
research also set some recommendations and suggestions to achieve the 
research goal. 
Keywords: Effectiveness - Inquiry-based program – Habits of mind.  

 المقـدمـة: 
 الااعا ال الحللببللرد ااد ئاان الع اا رال الر مباان  العتن ل  باان    يمعاالا الرلاا   

الساا  رن   بااعا مجاال ل الحباال ،   عبياان لاالملت الع اا ر المسااعم   صااب  الن اال     
ال ما ع   ا اا ياد لل حاباباان ئان   ال ئ اببان ئع  باالل هالما الرلا ،  ت بباان         

 اااد ئااان ا صاااجحلل  العيد ااادال  حل ااالل اععماااد؛ ليراااجد الن ااال  ال مااا ع الرد 
لم ا جن ت ت الع فيرلل المر لبن،  العتن ل  بن تمد ن   ت      فيللبب العدر س، 
 ا ىعملع ى ا النملذج الحد دن ئنجل، الا  ترمال ى اا تنمبان الاادر  الرا بان لادل        

 العجئبلم،  تؤه جا ل عرلئل ئد حال ق الر ا  العانبلل الم تب ن ما 
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ت اا رل  جاا ع الر ماالو ى ااا الساالحن ال م  اان لع اا        االل     هاالما ا فاالر 
الماااانجم،      اااالل العر اااابا،  الااااعر ا؛ لىذ    اعلاااا  ا اااادف ى ااااا  ااااال المراااالرف،      
 المر  ئاااااالل لى  الماااااااعر مين؛ ماااااال تمتبااااااانجا ئاااااان ت  باااااااو ئاااااال يمع ت  اااااااا ئااااااان     
ن عدرات ئرلرل ئجلرال   ئ ا جن ئ اعو الحبال ،  تادر بجا ى اا الم   ان الرا بان ئا      

حاال الميراتجل؛ حعااا  عمتناا ا ئاان ئجاالرال ىا باان   ىم باالل الااعفت ،  مملرفياانخاج   
يمتاانجا مملرفيااعجل مساا  ببلل ت ال باان   نع ااو   ا ااب الحباال ،  تراا ف ت اات      

 ( 76: 2019  مل ا د،  الس  ببلل اللمببن ب ىلعال الرال

ى اا   تتمن  همبن ىلعال الرال   ب  جل ئن ىلعال الفت   الرمل ال  تسلىد 
لىعار  الم اعااو الح  اان،  حاال الميرااتجل، بماال   جاال تمتاان المااعر ا ئاان ا عار  الفرللاان   
لألتاالرا،  تدرمااا ى ااا تن اابا ئر  ئلتااا،  منبعااا الرا باان م   ااان  بااد   الن اا  لى   
الأئااا ر م   اااان وااا  ئأل لااان،  يمتااان ا ىعمااالع ى بجااال   تااادر ب الماااعر مين ى اااا       

 اااا المدااالم     لىهااالا المجااال  حعاااا  جل عجااال،       ااال،  يفبااا ها ى  اللمببااان المملرفيااان 
تا مرا اففجا،  يفبا  ال اجب ى اا فا        ح تر  دها ى ا العأ     العفت   الع

 لتاالرها م اااان ى مبااان،  تر  اااد ال اااجب ى اااا الاااعفت  النلعاااد،  افياااعخدا  البااادا ل  
 ( 159: 2015 في بملن،  المنجيبن لحل ئيرتجتجا

 همباان ىاالعال الرااال حبااث  نماا  الااعفت       لاااد   جاا ل الرد ااد ئاان الدرافياالل    
 تعحسن الرم بن العر بمبن  يمتن تر بمجل ملا ر  ئنفلا ن    ئعلا ن   اىعا ل     

معنمباان ىاالعال الرااال لعحسااين  عاو      اهعماان الدرافياالل الاا    الماالع  الدرافياابن،  ئاان    
(، 2015(،  عرافيان للال    ۲۰۱۷ال جب  يابق النيل  الأبلعيم ، عرافين حسن  

(، عرافيان  ۲۰۱4(، عرافين الخ  ير   2015(،  عرافين الس اط  2015يرت   عرافين ب
(،  افياااعخدئن ۲۰۱۱(، عرافيااان فيااارد  ۲۰۱۳(،  عرافيااان الر بمااالل  2014الرنااا ع  

هلما الدرافيلل افي اتبيبلل نع فن لعنمبن ىلعال الراال ئدال: الاعر ا المعمال         
 ا ط اللمهنباان المراا ا   ضاا و افياا اتبيبن الماللاان العر بمباان،  خ ا ااد الااعفت ،  الخاا   

نما ذج   عر،   ،  م  لئم عل ا ى ا الالمبلوال المعرادع ،   العفلى بنملل فيل ط المعردع  
 Mark, et alبماال هاادلن عرافياان    ئباالعن     اان الااعر ا المسااعند لى  الاادئل      

 Gordenعرافيان    لى  تنمبن ىلعال الرال لربنن ئن تجئبلم اللو السالمد،  (2010)

ىن ئدل ا فيعفلع  ئن ىلعال الراال ال  لضابن  ت بباجال    فيعجدلن التيرو ا2011)
الا  ت صا ن لى  لىئتل بان     Garelick (2013)عرافيان   ا الع  الاعفت  لادل ال اجب،     

 الا   (2016با ف    عرافين ت     ىلعال الرال ئن خج  العفت  الجبرع  الرتس،
 تنمبان  افيعجدلن افياعخدا  خا ا ط الاعفت    تادر س ا ندفيان  مبالن للى بعجال         

فيابفين   عرافين مرد ىلعال الرال  العفت  البل ع لدل فجب الم ح ن ا ىداع ن، 
ئا حان عل مان ى اا نما ذج      افيا اتبيبن  ال  افياعجدلن العرا ف ى اا  ثا      ( 2016 

لأمراااالع الااااعر ا   تنمباااان التفاااالو  ال  لضاااابن  مرااااد ىاااالعال الرااااال      ""ئاااالراا  
 ىداعع ال  لضبلل لدل تجئبلم اللو الدل   ا 

   الر اا   الاا    ترااد ف  ااان العاادر س مل فيعالاالو ئاان  ماا ا فاا   العاادر س        
،  ال  مللفرل تم ت بباجل   بد  ئن الد   المعادئان   ج ل ى ا السلحن حد دلً
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   ج ل  عل م را رن   بعا مجل ل العر با،    هلما ال   ان يجاب ى اا الماعر ا    
تلئاال  تناالوا ئاانا رين الاان  ، لفاا  افياعخدا  بللاان ح افيااا  ىا ااا  حدفيااا   ت 

البدا ن يحل   المر ا لىثلر  ال جب مر ض الميرات ن ثاا ا ع الر  فياا ن ال اجب ح  ال       
  ت ن ال جب هلما الأفيا ن م افي ن البحث  ا فيعالالو، ثاا  باد  ال اجب ملمعتالر      
ح      لتلر  د د  ح   الميرت ن ، ثا تعا ئنلعيرن النعل م ال  ت صا ن لىلبجال بال    

م ىاان، ثااا  ااأت  ع ر ئ ح اان العأئاال  العاادعبق  الاا  لبجاال  بااد  ال ااجب معاباابا  مج
: 2018 مااع ىبسااا،  جمبااد الم احاال الساالمان حعااا  ع صاال   النجل اان لى  الحابااان 

64 ) 

  ابااب ثا ر  المر  ئالل  الع ا ر المراا       ا فيعالالو ن العادر س منما ذج   بمال   
لل ،  يخع او ىان العادر س العا بادع     الس  د  المعجحق اللمع  عمب  ما الرل  الح

ئن حباث تااب  ل سافن   هاداف الاعر ا ئان  ر اا عال ا ى اا الر اا  بفلوتاا،  ئان             
ئااعر ا فياا ت  سااعابل لاااط ئاال مادئااا الر ااا لااا ئاان ئر  ئاالل  االه   ىاان ف  ااق     

الاالمع  ااا   مااد ر   المااعر احاا    عم ب ر ااا تاليراا      عاا او  التعاالب المدرفياا ، لى    
سامد   يرالهد،    ىنجل، لللعر ا معفلىال ئاد ئال     ما   ت ن ئسؤ ً لرل    ىم بن تر 

  ااااا   مللمجح اااان  المالر اااان  العفساااا   ابعيراااالف الرجعاااالل، لبلاااال لى  ا اااادف   
العر بما ، الأئاا  الالمع يمتنااا ئاان ابعسالب بااد  ئاان الاادرال  المجاالرال المخع فاان     

ك الفر اا    ا باا ا ئداال ا ىعماالع ى ااا الاانفس، ا فيااعاجلبن الرماال الجماالى ،    
الأ يراا ن المادئاان،  ئاان هاالما المن اا ر اهااعا الااال م ن ى ااا ىم باان العر اابا منماا ذج      

 ( 525: 2014 ا لبا،   ح ن الدل   ن بخلصن   الما فيعاللو

د   صا الرد د ئن البالحدين معادر ب ال اجب ى اا ا فيعالالو الر ما   ئال        ع 
  نح  الر ا  خلل لا،  ئن ا يجلم  ا يلامعلمنا ئن ئجلرال العفت  الر م  

لاا    ضااحن الرجعاان المعبلعلاان مااين     ا Jackson (2010)مااين هاالما الدرافياالل عرافياان   
فببراان الر ااا  فببراان ا فيعالاالو  ت صاا ن لى   ن المر ااا الاالمع  فجااا ا فيعالاالو    

ن تتسبجا ىنلص   ئت  لل الداللان الر مبان ميراتل    ار ا فجما م    مل ر   بد  
د ااد ئاان الدرافياالل مااللعر ف ى ااا  ثاا  افيااعخدا  الااعر ا     اهعماان الر  لاااد  صااحب 

الااااااال ا ى ااااااا ا فيعالاااااالو   تنمباااااان الرد ااااااد ئاااااان   ا ااااااب الااااااعر ا المخع فاااااان   
 همباان افيااعخدا  الااعر ا الااال ا ى ااا     الاا  ت صاا ن لى   ( ۲۰۰۹ س  بدرافياالل:

ا فيعالاالو   تر اابا الر اا  ،   اا ا لأ ااا  راا ا للى باان المااعر ا  يجر ااا   باا  ى ااا     
لمجااالرال ا فيعالااال بن المخع فااان، بمااال يجر اااا   ااا ر ئااان عدرتاااا ى اااا          مملرفيااان ا 

 عرافيان ماع ىبساا     ،(۲۰۱۱،  عرافيان اليرا مبع    افيعاللو   ا ب العر ا المخع فان 
 عااااد ت صاااا ن  عاااال م هاااالما الدرافياااالل لى  للى باااان الااااعر ا الااااال ا ى ااااا          (،2018 

ى ، ا فيعالاااالو   تنمباااان   ا ااااب الااااعر ا المخع فاااان بللعحلاااابل  الفجااااا  الاااا    
 لىبساالب المفاالهبا  المراالرف الر مباان،  تنمباان ا يلهاالل  ئجاالر  المجح اان  ا االذ     

 الا ار،  تل  ب العل رال البد  ن  المرعادال المر لبن 

 عل  ممل فيبق  همبن العر ا الال ا ى ا ا فيعاللو   مبالل تر با الر   ، لمل 
تسااجا  ميرااتل ئبلباا      نااعم ىنااا ئاان مملرفياان ل رم باالل  المجاالرال الرا باان الاا      
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، ۲۰۰۷  تنمبن ئجلرال العفت  الر بل   همجل ىلعال الراال،   يرا    ذلات ا عا ن    
لى    ا لتا  تاني  مباان تر اا الر ا   ا فيعالال بن  نباا   ن  عمعاد الماعر ا          ( ۳۸۹

مللمدالم  ،  ئ   اان الااعفت ، الااعحتا مل  اادللة،  الااادر  ى ااا فاا   الأفيااا ن،  الااادر   
لمسااا لبن،  الميراالربن   الااعفت  الجماالى ،  ا مااداة  ا معتاالر،  الاا     ى ااا يماال ا

ترد ىلعال ىا بن  لين ىن مملرفيان الماعر ا لمجالرال الاعفت  الر بال  عبيان ىم بالل        
للما لاد  لو البحث الحلل  محل لن لعنمبن ىلعال الرال لدل ا فيعاللو الر م   

ئاان خااج  افيااعخدا  م  االئم عاال ا فللباالل اللااو الداال   الداال  ع اد ناان ال اال و 
 ى ا ا فيعاللو   الر    

 الإحساس بمشكلة البحث: 
    د الرد د ئن الأفيبلب ال  علرن البلحدن لى  الابل  مللبحث الحلل  ئنجل:

   ن الرد اد   الدل   ان ل م ح ان  اا ر الأحبالو    ح ن البلحدن ئن خاج  تدر ساجل لم 
ماا  ل ماالع   هاا  ئاال  اادلرجا لى       يرااعت ن ئاان لجااا اىعاا ع الر     ال للبااللئاان 

 حفظ الملع  العر بمبن ع ن لجمجل 
      فللبالل اللاو الدال   الدال  ع     علئن البلحدن ماج  او ئالم ان ئاد مجم ىان ئان 

 فيؤا ا ميرتل ئبلب  ىن ئدع صار من ئالع  الر ا   مللنسابن لىلابجا لأبالر ا لى        
    جل ئلع  صربن  داً

  ت صاابلل ىد ااد  معاااد ا ساالمان عاادئن الرد ااد ئاان الدرافياالل  البحاا   ال بماال
 همباااان تنمباااان ىاااالعال الرااااال   الر اااا  ،  خلصاااان  ن ف  ااااان العاااادر س     حاااا   

العا بد اان واا  عاالعر  ى ااا تنمباان هاالما الراالعال لاالما  جاا ل الحل اان لى  ي  ااب      
 التفاالو  اللماتباان  الأعاو العدر ساا  فيااللبب  افياا اتبيبلل  خاا ع ئداال افيااعخدا  

، (۲۰۱۷فياا   بماال   عرافياان  ئجاادع،  نماا ذج (، 2019  ماال ا ااد،  بماال   عرافياان
 حااظ لساا ( -، نماا ذج  تنبااأ(۲۰۱۷الااعر ا العااأئ   بماال   عرافياان  الماا  ع،  

 .(2016بمل   عرافين  صبل ، 

 مشكلة البحث: 
 صاابحن تنمباان ئجاالرال الااعفت  لاادل ال ااجب  حااد  هااا  هااداف تاادر س الر اا     

ر ماالل  الأهمباان   تنيراابط ذهاان    ال مباان الر مباان،  ذلاات لماال لمناالهم الر اا   ئاان ع    
عدراتاااا الرا بااان الأئااا  الااالمع يمتناااا  ن  ساااجا   تنمبااان ئجااالرال     افياااعدلر الماااعر ا 

 ى ااا الاا وا ئاان هاالما الأهمباان،  ى ااا الاا وا ئاان  ن تنمباان ئجاالرال        الااعفت  لد ااا 
الاااعفت   تر اااا ال اااجب بباااو  فتااا  ن  هااا   حاااد الأهاااداف الأفيلفيااابن   مجااال    

ماااللن   ل اعرنااال العدر سااا  هاااد  ن ال ااا   المساااعخدئن     تااادر س الر ااا   لى    اااا
تا  ا    ائال  ؤباد   هالما   ؛العدر س ت ب ى اا الحفاظ  ا فياع جلر  تجمال الاعفت      

حد ث ل بنات الاد ل   با  لباا لى   ن    مان العر ابا   اليرا   الأ فياط ئلاالان          
ل ، لأ جال  بحل ن لى  ىم بلل لىصج   ت     ملل وا ئن ا  فال  التاب    هالما اعا    

ئلاالن و  علعر  ى ا ئ ا جن تا ال ىد   ه  ت با  ى اا الاع اين ع ن  ن تر ا      
بمل   ضحن  ( ۲۰۱۰مللمجلرال الر بل الم   من   ىل  الر لمن الير ئلن،  اهعملئلً

بااااب ة افيااااعخدا  ال اااا   العا بد اااان   العر اااابا،  اوفاااال    ( 2017عرافياااان محمااااد  
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حد دان برالعال الراال الا  ثبان هلحجال        افيعخدا  افي اتبيبلل  ف     فياللبب 
، مل ضااللن لى  ت بباا  المر مااين   تدر سااجا ى ااا تنمباان العحلاابل  لىوفاال      ىللمباالً

تنمبن الج ا ب الأخ ل لدل العجئبلم ال  تعنلفيب  ئب  ا لىذ  ن هنالك ئيرات ن     
، تادر س الر ا  ،  عبياان ا ىعمالع ى ااا النمالذج العا بد اان   العر ابا ع ن الحد داان     
لللنم ذج العر بم  السل د ليرل   حل بد  ئن ئيرتجل تدر س الر   ،  للملت 
 عفق ئر م  الر    ى ا  ن ال   ان المد ا لعحسين تر با الر     ت    ا   يمتن 
 ن تاااعا لى  ئااان خاااج  افياااعخدا  المااانجم الر مااا  الاااال ا ى اااا البحاااث  العي  اااب،       

ئفاا ع   العر ابا العا بادع ل ر ا         افيعخدا  الرال   حل الميرتجل،  هلما ىلئل
بيرفن الدرافيلل السلمان الحل ان لعنمبان ىالعال الراال      بمل ( 17: 2016صبل ،  

(، 2015(،  عرافياان الساا اط  2015(،  عرافياان للاال  ۲۰۱۷عرافياان حساان  ،مرااد  ف  
 ، الاا  باالن ئاان  هااا  عل يجاال  اااا ا هعماال  مراالعال الرااال   المناالهم الدرافياابن   

(  الاا   باادل باال ئنجماال لىئتل باان تنمباان ىاالعال  2013الرعاابت   باالملت عرافياان 
الرااااال لااااد  ال  باااان ئاااان خااااج  افيااااعخدا   فيااااللبب النماااا ذج البناااال     تاااادر س  

 :ا  لمن ىن الأفيا ن الآتبنالر     ئن هلما المن  ق تعمدل ئيرت ن البحث   

 ل   اللااو الداالاادل فللباالل  الأحباالوالرااال الاا  تج ااا تر ااا  تر اابا   لئاال ىاالعا
  الدل  ع اد نن ال ل و

  مراااد ىااالعال  تنمبااان  ا فيعالااالو   الر ااا ئف ى اااا للى بااان م  ااالئم عااال ا  ئااال
  فللبلل اللو الدل   الدل  ع اد نن ال ل و دل الرا 

 :فروض البحث 
يمتااان يد اااد لااا  ض البحاااث   ضااا و ا فااالر الن ااا ع  الدرافيااالل  البحااا       

 السلمان لبمل    :

   ًعر اااااالل تجئباااااالم اعماااااا ىعين    ئع فياااااا  ين ماااااا    ااااااد لاااااا   عا  لىحلاااااال بل
ىاااااااالعال الرااااااااال للاااااااال   للبرااااااااد  مابلسالعي  ببن اللاااااااالم ن   الع ببا

  اعم ىنالعي  ببن
  ًماااين ئع فياااط عر ااالل تجئبااالم اعم ىااان العي  ببااان        اااد لااا   عا  لىحلااال بل

 البردع ىلعال الرال للل  الع ببق   البرد  مابلسلبللع ببق الاب   

 أهداف البحث: 
را البحااث الحاالل  ل عراا ف ى ااا للى باان م  االئم عاال ا ى ااا ا فيعالاالو        ساا

الر اا     تنمباان مرااد ىاالعال الرااال لاادل فللباالل اللااو الداال   الداال  ع اد ناان    
 ال ل و 

 أهمية البحث: 
 لى  ا ىعبلرال العللبن: البحثت  د  همبن 

   ىاالعال  ا يلهاالل الرللمباان   اعاال  ال ماا ع ماالل بب  ى ااا      البحااث ابااب
مماال عد فبااد     اابط ئناالهم الر اا   بحبااث تعلاامن مرااد ىاالعال           ،الرااال 

 الرال  ال بب  ى ا الأ ير ن ال  ت  فجل   ئنلهم الر    
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     الاا  ت باا   الدل   اانمللم ح اان  الر اا  ئساال    ا يلهاالل الرللمباان   تاادر س  ،
ا الااال ا ى لااللعح   ئاان العاادر س الااال ا ى ااا ا فيااع جلر  الااع اين لى  الااعر   

  العفت   ى ا الفجا  العح ب  حل الميرتجل
    يمتن  ن  سجا البحث الحلل    ت   دئؤلف   ئ  رع المنلهم ارل   يمتن

 الأحبلو   تنمبن ىلعال الرال ت  با ئنجم  ض  جل
        لىلاااالو اللااا و ى اااا  همبااان العااادر س ئااان   ااال تنمبااان ىااالعال الراااال الم تب ااان

  لأحبلوملفن خلصنلمللعخلا ملفن ىلئن،   لل
  ا اال ئاان ال بباا  ى ااا الحفااظ  ا فيااع جلر   ا فيعالاالولىن العاادر س منماا ذج 
   جمد المر  ئلل  ا لذ الا ارالال للبلل ى ا العفت  الر م   يريد  

 أدوات البحث: 
  لىىداع البلحدناا ر الأحبلوىلعال الرال الم تب ن  مأهاعل من   ) 
  م  الئم  ملفياعخدا    2فلل السلمد لمنجم  حبلو العلبل المر ا ا ربلعع   تدر س

  لىىداع البلحدن(عل ا ى ا العر ا مل فيعاللو 
  ن لىىداع البلحد  2الفلل السلمد لمنجم  حبلو   محع ع  ال للبلل  را  ىمل) 

 حدود البحث: 
 اععل  البحث ى ا الحد ع العللبن:

         34دعهن  الحااد ع البيراا  ن: ىبناان ئاان فللباالل اللااو الداال   الداال  ع م اا  ىاا )
 فللبن 

        بمال حادعتجل عل ماان    ( ىالعال ىا بان  6الحاد ع الم ضا ىبن: اععلا  البحاث ى اا
  الفلاال الساالمد  المجاالرال الاا  تم لىىااداعهل   ضاا و صراوالمعخللااين  اىتمين   

 ئن ئا ر الأحبلو ل لو الدل   الدل  ع 
  :بج  ن ئد  تدر س الفلل السلمد  افيعا   الع ببق الحد ع ال ئنبن 

 لحات البحثمصط: 
  :فاعلية:أولًا 

م  الئم  مأ جل حيا الأثا  الالمع يمتان  ن يحاد   عبيان افياعخدا         تر ف لى  ا بلً
ل للباالل اللاو الداال    ى ااا تنمبان ىاالعال الراال    عال ا ى اا ا فيعالاالو   الر ا     

 الدل  ع 

  :ًبرنامج قائم على الاستقصاء:ثانيا 

الأهااداف  اىعاا ع  ن ااط ىاال  ئعتلئاال  علاامن   ا البحااث:   الااد مااا   هاالم 
 الأ ير ن  افي اتبيبلل العدر س   فيللبب العاببا، تم تلمبما   ضا و خ ا ال   
الااعر ا ا فيعالاال   ئاان ىنلصاا ،  خلاال ا،    يراا ن  ئجاالرال يمتاان مملرفيااعجل       

  تنمبعجل ب  تلب  ىلع  ىا بن 

  :ًعادات العقل:ثالثا 
اتبيبلل اللمهنبان  مأ جال ىبالر  ىان مجم ىان ئان ا فيا        لى  ا بالً  نر لجل البلحدت

ئاااان ئداااالم    تفتاااا  ا   ن ا مااااداة  العلاااا ر   الأنماااالط الساااا  ببن اللااااحبحن
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 العسلؤ   ف   الميراتجل  الاعفت  العبالعل   ت بباق المرالرف السالمان ى اا   ضالة         
عراا ض لااا   ت عبياان ل م عااو العر بماا  الاالمع  د ااد   الاا  تسااعخدئجل ال للباان 

 المدا ئاان ى بجاال،  تااالس ئان خااج  الدر اان الاا   ،  ت بباجاال مفلى بان  الأحباالوئالع   
    ئابلس ىلعال الرال ال للبنلل ى بجل ي

 النظري أولًا: الإطار 
 :المحور الأول: التعلم القائم على الاستقصاء 

 ماهية الاستقصاء: 
   عمباااالل  ئاااان  بداااا  الملاااا  حلل بااااب ىلً Inquiryلىن ئلاااا    ا فيعالاااالو 

نع فان     اًلىلباا بفتا   ئرااد ، لااد  راع  ئا ر      ئنلهم الر     تدر سجل،   ن ا   
، تابين   جال ب مان ئان  صال      Inquiryفيبلعلل نع فن   مللعح ع ىان  صال ب مان    

"   راااع  عاخ ااا (،  الدااال  :    In "   inward تااابع، تعتااا ن ئااان ئا راااين، الأ  : "  
"quirer سأ "   رع الفرل to question  ى با، لجن Inquiry ن فا   الأفياا     تراع 

asking questions  لحسب، مل ف   السؤا    ( عاخلInto ا ه ا،  مجالما    والير  
ملاا ر   واليراا  النفاالذ لى  عاخاال  صاا ب(  depth( العلاا ر مرمااق Inquiryتعلاامن  
  (2007:۳۲۸ ، ا ع نلن ل   فجا( ئل    تن عد ر  نلا  deeper بد  ىمالً

الف صااان  ئااال  ال اااجب   مجتلحااان ا فيعالااالو تاااا   لتااا   الاااعر ا الاااال ا ى اااا    
ل ااعفت   الرماال المسااعال،  الحلاا   ى ااا المر لاان مأ فسااجا، بماال  أخاالم ال ااجب      
مسملل الم عو الر ما  المعتلئال الالمع  لاد ال للاب   ئ ا جان لىحادل الميراتجل            

فياببل   ى اا -الالل ل الخجلبن اى  ،   ت ن ى باا  ن  رمال منفساا لح اجل،  ها       
ا لىهااالا ئااال خ  اااا   رمل المعر مااا ن خاااج  ل حااال   رمااال ى ااا يخ اااط-ذلااات 

ا فيعاللو ى ا ف    فيا ن ح   الرل  ال ببر ،  ئن ثا البحث ىان  علان مجادف    
ا  لماان ىاان هاالما الأفيااا ن،  ماالملت لااج جا   اا ر ن عاادرال حاال الميرااتجل،  ئجاالرال    

 ( 269: 2015 اه ان،  العفت   ا تلل  لد جا

 :مفهوم التعلم الاستقصائي 

؛     ااد ذلاات لى  اخااعجف   الااعر ا ا فيعالاال    ن الاا ؤل حاا   تراادعل  تن ىاا 
  ا ب ا فيعاللو ال  تم ال بب  ى بجل ئن عبل ى ملو ال مبن  ئفت  جل، بمال  
   د لى  اخعجف الم مين ح   تر  و ا فيعالالو، ل اا  عفاا ا ى اا  ضاد تر  او       

مأ ا ف  اان،   محدع  لما الرم بن، لل فيعاللو   صو تلر  مأ ا  في  ب  تلر   خ ل
 عد  ير  لىلبا البرد ب   ان ل عفت ،    بم عو تر بم ،  يمتن ى ض مرد 

 ى ا النح  العلل :، تر  فلل العر ا ا فيعالل  

 راا ف الاااعر ا ا فيعالااال   مأ ااا  حاااد افيااا اتبيبلل الااعر ا المعم بااا   حااا      
لل الماااعر ا،  الااا  تجااادف لى  ئسااالىدتا ى اااا تنمبااان عدراتاااا ى اااا ئرللجااان الببل ااا       

 المر  ئلل ال  تم جمرجل ئن ئللعر ئعن ىنبمل   ا: ف  اان العر ابا الا  تمتان     
: 2015 اها ان،   المعر ا ئن حل الميراتجل، ىان ف  اق فا   الأفياا ن لجماد المر  ئالل       

 ه   يرلط ئن ا  ا   ما الر مالو، مجادف تنمبان المر لان  الألتالر، ئان خاج          ( 278
 اتبااالة خ ااا ال ئن مااان ل  لمااان ىااان      فااا   تسااالؤ ل حااا   ال ااا اه  المخع فااان،    
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: 2015 اهاا ان،  العساالؤ ل   ضاا و  علاان ئنلفياابن،  ئنلعيراان ا  لماالل لبماال مباانجا       
279 ) 

الااعر ا الااال ا ى ااا ا فيعالاالو هاا  مناالو لجااا     علاا  ئاان المفاالهبا الساالمان  ن   
 ىمق لادل ال اجب لمال  عر ما ا،  ا  عاال  مجاا ئان مجا ع حفاظ ئر  ئالل مجا               

ن خااااج  العاااادر س العا باااادع ل محعاااا ل الر ماااا  لى  ا  اماااالس،     تاااااد   ااااا ئاااا  
 الميرلربن ا يجلمبن   ئ اعو ئلممن ئن عبال المر اا مجحتال   ال  هاداف محادع        
فياا فل؛ تساالىدها ى ااا الع صاال لى  ئراالرف،  حااال ق  د ااد ،  تنمباان عاادرتجا ى ااا  

ا جاااا، ا بعيرااالف،  ا ماااداة،  الاااعفت ، حباااث تااا ك ل  اااجب الف صااان،   جااالر صر   
    لتلرها

 :أهمية التعلم الاستقصائي ومزاياه 

يح ا العر ا ا فيعالل   مادر باب  ئان الأهمبان   مجال  ال مبان؛  ذلات       
 Cox)،(Dumitnu, 2012: 238)لمل يحااا ئن ل ا د  ئل  عمعاد ماا ئان ئ ا ال         اً

et al, 2010: 242)  : ال  يمتن ى ضجل ى ا النح  العلل  

 فيعالاالو المااعر مين   تر ااا ذع ئرنااا، لبعينااب الااعر ا ىنااد     يرااال الااعر ا مل 
المساع ل ال ف ا  لااط، لجا العر ا الالمع    ااد ئان لجاا الماعر مين لمال  عر م  ااا؛          
لبساااالىدها ى ااااا تتاااا  ن الحااااال ق  مناااالو المفلهبم الع صاااال لى  العرمبماااالل       
ئاان  الاا ا ين ئاان الببل االل  يحاث المااعر ا ى ااا ا فيااجل    تلامبا مبااان الااعر ا    

خج  فيؤا  المعر ا معاد ا الآراو  الما حلتللمعر اان متبفبان ا فياعفلع  ئان ائان      
الحلاان  تاساابمجل،  هاالما الناا ة ئاان الااعر ا ئاان بااأ ا  ن يجراال المااعر ا  عحماال     

  ئسؤ لبن تر ما
  سلىد   تر    النم  الدال  ل معر مين؛  ذلت ئن خج  تمتين المعر مين ئن 

 ؛ بحبث  عمتن ن ئن اخعبلر الم ضا ىلل،  ت ا      يمل ئسؤ لبنتر مجا الدال
 فيااااا عجا،  البحااااث ىاااان ت اااات الأفيااااا نلعحد د ا  لماااان المنلفياااابن،  باااالملت    

ى ااا الرل ااد ا  عماالى  لجفيعالاالو؛    باا  تيراايبرجا ى ااا الااا او   التعلماان 
حبث  رمال ى اا ت ا    ئجالرال الع اصال  الرمجلجمالى  لادل الماعر مين، ممال          

رااااد الااااابا  الم اعااااو المعر ااااان ماباااا   الآخ  ن  لتاااالرها       ساااالىد   تنمباااان م 
عد اجمااد ىاادع ئاان ال ماا  ين    العسالئ  ملاادع الآراو المااال    ل اا  ع اليرخلا   
 :(247: 2019 خ بل،  ت ى ا  همبن العر ا مل فيعاللو  ه  تعمدل   الآ

     تنمبااان الاااادر  ى اااا الاااعر ا الااالمات ،  مللعااالل  تأصااابل ىااالع  الاااعر ا ئااادل
ترمل هلما المجلر  ى ا ت فيبخ العر ا الال ا ى ا المملرفيان اللماتبان،    ، الحبل 

   ئل   لدهف   ف س المعر مين ئن ثان مللنفس،  يابق اللمال
          :تنمبااان عااادر  ا فيعتيرااالف ىناااد ال للاااب لملااالعر المر لااان المخع فااان، ئدااال

التعب، الااااد ر لل،  ال ثاااال ق،  الألااااج ،  المعاااالحو،  المؤفيساااالل الحت ئباااان  
 ال الرجعن  الأه بنذ

 تنمبن الادر  ى ا يد د ئللعر المر  ئلل  ببفبن جمرجل  
 افيعخدا   فيل ل العانبن الحد دن   البحث  ا فيعاللو  
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   ًى اا  تدر ب المعر ا ى ا ا لذ الا ارال،  لىصدار الأحتل   تبر  هال اىعمالعا 
  المر  ئلل اللحبحن

ىان  همبان الاعر ا     عل  ممل فيابق   اا ى اا الا وا ئان اخاعجف  باتل  العراب          
تؤبااد ى اا للى بان المااعر ا   يرالفا   باال     ا فيعالال    ئ ا الا، لى    جاال جمبرالً   

  جمااد هاالما  ل مر  ئاالل،  لىنماال ئيراالربلً ئ عااو تر بماا ؛ لااللمعر ا لاابس ئسااعابجً
المر  ئلل  يد اد ئلالعرهل، بمال تعساا هالما المر  ئالل معن ىجال  ترادع ئلالعرهل          

عر ا الاالمات   الااادر  ى ااا الااعفت  الاالمع  ااؤعع مااا لى    مماال  تسااب المااعر ا ئجاالر  الاا 
افيااعاج  لىئتل لتااا الرا باان  ت  بفجاال   ئرللجاان ت اات المر  ئاالل، ااال  ساالىدا      
ال صاا   لى   فياابلب ئن اباان  لىصاادار  حتاال  ىاج باان، بماال  ساالىدا ى ااا حساان        

 ا فيعملة لى  الآخ  ن 
 :نماذج التعلم الاستقصائي 

نماط ئراين ئان العر ابا ئعملفيات،       -ملفن ىلئن -النم ذج العدر س   رد 
باالئل  ئعراالرف ى بااا، لااا  هااداف ئربناان   فياالس ئن ااا    ببفباان ت  بااا ئساالر    

 يمتاان ، لخ اا ال ئربناان  لااالً العر اابا، بحبااث  ساا  لبااا المر ماا ن  المعر ماا ن ئراالً  
ىاااا ض مرااااد نماااالذج الااااعر ا ا فيعالاااال   الاااا  تسااااعخد    ا فيعالاااالو حاااا    

: 2015،  اهاا ان، DEECD (2011: 6, 7) فاان ى ااا النحاا  العاالل   المر  ئاالل المخع
285- 287): 

 :  سما منم ذج  النم ذج الأ (8W'S) ، : عت ن ئن ثملن خ  ال لى  ا بن؛ ه  
       ا فيعتيراااالف: لبااااا  ااااا   المااااعر ا مللمجح اااان،  الااااا او ،  التعلماااان  المنلعيراااان

يراالف الم ضاا ة  الجملىباان الاا   ا عهل    ججاال المر ااا؛  ذلاات ئاان   اال ابع     
  اللمع  عا عرافيعا

      العساااالؤ :  جاااادف لى  ال بباااا  ى ااااا الم ضاااا ة    الالاااابن    الميراااات ن الماااا اع
  عرافيعجل

  البحث:  لبجل  عا البحث ما ض تمبب  المر  ئلل المفبد  
      العاااا  ا:  جااادف لى  تاااا  ا ئلااالعر المر  ئااالل،  تراااد هااالما الم ح ااان الأصااارب

  ل معر مين
 هنااال مرم بااان تن ااابا الألتااالر  ت بببجااال  خ اااق        بباااب:  اااا   المعر مااا ن  ال

  النملذج
    ا ماااداة: هنااال  يرااايد المر اااا الماااعر مين ى اااا الخ اااق  ا معتااالر،  لى عااالج الألتااالر

   الح   
  للأخاااا  ن ئاااان خااااج  الراااا ض،  النيراااا  الع اصاااال:  لبجاااال  ااااعا  ااااال الألتاااالر
  ئيرلربن المعر مين لبألتلرها 
 :  سااما منماا ذج  لبرتاال  النماا ذج الدل  (Alberta    لجفيعالاالو،  هاا   عتاا ن ئاان

 فين خ  ال؛ ه :
          ،العخ اابط،   علاامن: يد ااد الم ضاا ة الاالمع فياا ف  ااعا ح لااا ا فيعالاالو

يد د المللعر الممتننال  في ف تسلىد   الحلا   ى اا المر  ئالل الم   مان،     
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يد د الجمج ر اللمع في ف    اا لىلباا الم ضا ة  باتل الرا ض،  ضاد ئرال          
   ن ال  في ف  س  ى بجل المعر م  ف  ىم بن ا فيعاللوالعاببا   ضد الخ

       ا في  لة،   علمن: يد د ئتلن ئلالعر جماد المر  ئالل، يد اد المر  ئالل
افيااعر اض  ئ ا راان خ اان    تاببا المر  ئاالل ذال الل نمللم ضاا ة المنلفيااب  اا 

  ا فيعاللو
     العيجباااا ،   علاااامن:  ضااااد  فياااالس لجفيعالاااالو، تساااايبل المر  ئاااالل، ىماااال

   ئ ا رنا فيعنعل لل  تنابحجل ثا ئ ا رن خ ن ا فيعاللو   امطال
        ،ا مااداة،   علاامن: تن اابا المر  ئاالل، بعلماان الم ضاا ة، الااعفت    الجمجاا ر

  العرد ل  العناب  ثمم ا رن خ ن ا فيعاللو
        الع اصاال،   علاامن:  ااال الألتاالر الجمجاا ر ىاان ف  ااق تاااد ا الم ضاا ة  باا

  الس  ك المنلفيب
 علاامن: تاباابا المنااعم، تاباابا ىم باان  خ اان ا فيعالاالو، ئ ا راان   العااا  ا   ،

  تناب  نم ذ ل فيعاللو اليرخل    ال العر ا لى  ئ اعو  د د  

يمتاان ا فيااعنلع لى  الأفياالس العاالل    مناالو البر االئم الاالمع         ضاا و ئاال فياابق 
 هاا   ن تساا  خ اا ال الااعر ا الااال ا ا فيعالاالو لعنمباان        ادئااا البحااث الحاالل   

 الدل  ع  لق الم احل العللبن: الدل  اللو  فللبلللدل عال الرال ىل

 التخطيط: وتتضمن الخطوات التالية: 
 اخعبلر الم ض ة اللمع في ف تعا ئنلعيرعا  
  لى  ل    لق صرا جا ح   الم ض ة  ال للبللتاسبا 
       ئان حيام،  ع  ال تادىا صرا جااا      ال للبالل ادئااا تتيراتبل لجنان ل حتاا ى اا ئال

 تلا لجنن الحتا ئر مين،    نعلين   ئ ض ة البحث   مرد البحث، 

  هي: الطالباتبها  تقومالبحث: وتتضمن مرحلة البحث ثلاث خطوات 

         جماد الأعلان: حبااث  اا   باال ل  اق يجماد الحياام،  الآراو الا  تاادىا ر  اا ئاان
 خج  ئللعر المر لنالمخع فن 

  ،يخعاالر الف  ااق  عاا ل هاالما المنلعيراان: حبااث  ناالعي الف  ااق الحياام الاا  جمراان 
 الحيم ال  تدىا ر  جا   الالبن 

   :مع ببااق ىاالعال الرااال الما حاان     خااج  هاالما الم ح اان   فللبااللااا   تا  عاالج
 البحث 

 :المشاركة: وتتضمن هذه المرحلة الخطوات التالية 

      الر ض: حبث  ر ض الف  ق الماللن ى ضل ئن خج  الحلفيب الآل  ى اا الفا
 ننالحتا الأخ ل،  لج

            المنل   : حبث  عابال بال ل  اق ئنلعيران الفا   الأخا ل لمال  الو   ئاللعاا ئان
 في ببلل، لىيجلمبلل 

  ا تفل : حبث يدع لجنن الحتا ال  ع اللمع عىا مللحيم الا  ن 

 خلال هذه المرحلة ما يلي: الطالباتبالاشتراك مع  ةالتقويم: ويقوم المعلم 

   ال للبللجل عال  عدئ لرالئجلرال ىلعال االعحتا ى ا   ع  
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   ئن العر ا الال ا ى ا ا فيعاللو   تنمبن  ال للبللالحتا ى ا ئدل افيعفلع
  نلد ج مرد ىلعال الرال

      تنمباان مرااد ىاالعال   ترااد ل خ اا ال الااعر ا الااال ا ى ااا ا فيعالاالو لعحسااين
  الرال لدل ال للبلل

 المحور الثاني: عادات العقل 
 مفهوم عادات العقل: 

 ئ   ا   ما الف ع ميرتل ئعت ر  ع ن ىنالو،  حاين  عخ ان الاد   المرلصا         الرلع 
هااالما المفجااا   لى  مجااال  ال مبااان  ى اااا الااانفس،  ع  عاااا مللراااال  عدراتاااا،   عيااان      

الرااالعال  مع اااتىااالعال الراااال(،   ر ااان ئااان ا هعمااال    ،     هااا  اً د اااد لًئفج ئااا
 علج ئعر مين عالعر ن ى اا    تنمبعجل  حد الأهداف ال  بسن ل عر با،  ذلت مجدف لى

افيااعخدا  ئجاالراتجا العفت  اان  عاادراتجا الرا باان ملاا ر  ئسااعم     بللاان بااؤ ن       
 ( 98: 2019 التبل ،  حبلتجا

ىالعال الراال    Costa &Kalick (2008: 31)  ر ف بل ئن: ب فيعل  بللبات 
الميرااتجل، الاا    تراا ف لى لمعجاال ى ااا الفاا ر،  ئ ا جاان جاال العلاا ف ماالمبلو ىنااد أم
،  ا يلهاالل  المجاالرال ن ت  بااو ىاالعال الرااال  ع  ااب ت ببااب  ئاا ج ىاادع ئاان          

 جااال: ىااالعال أىااالعال الراااال م(97: 2016  رااا ف عببااال   الخااابرال السااالمان  المبااا    
ئر لبن ت  ا فيا  ك الفا ع  يفا ا ى اا الاعر ا لعحاباق هادف ئراين  تسالىدا            

 ال بب  ى ا الأ ل  لل الأها 

مجم ىان ئان المجالرال الرا بان  الا  ت جا           :أ جال الراال م  ىالعال را ف  بمل ت
 الااا  تسااالىدها ى اااا  ا معااادا  الأعاوال الرا بااان لااادل تجئبااالم اللاااو السااالعس  

ىااالعال الراااال   افياااعخدا  عااادراتجا الرا بااان   ئ اعاااو الحبااال  المخع فااان  تعمدااال 
العسااالؤ   فااا    الاااعر ا ىااان ف  اااق الحااا اس العخبااال    الاااعفت  ا   ااان  المدااالم  

 ( 310: 2016 حسن،  لىيجلع الدىلمن  لميرتجلا

مجم ىاان الساا  ببلل اللمبباان  :ىاالعال الرااال مأ جاال( 74: 2018 تراا ف  فياال ، 
 المجلرال  الابا  ا يلهلل الا  تمتان الماعر ا ئان الابال  مسا  ك ئراين  تفلاب ا         
 ا لعااا ا  ماااا الم ا جااان ئيرااات ن ئااال،  ذلااات ملفياااعخدائا خبراتاااا السااالمان،  رم جااال   

د ال  الماااعا ال الحللبااان ل  صااا   ل جااادف المنيرااا ع،  ياباااق افياااعيلمن  فيااا ة    ماااللم
    للل 

أ جل: مجم ىان المجالرال  ا يلهالل الرا بان     ( م198: 2017بمل  ر لجل  ئجدع، 
 المبااا   الااا  تسااالىد الع مبااالم ى اااا السااا  ك م ااا   ذببااان   ىااا  لحااال الميراااتجل    

ل ببرااان هااالما   ال  لضااابن الااا  ت ا جاااا؛ حباااث  اااعا اخعبااالر المجااالر   ا يااالا  لاااالً     
الميرتجل،  هلما المجلرال  ا يلهلل الرا بن ئعمد ن   مرد الرلعال الرا بان الا    

  افيعخ لجل ب فيعل  بللبت ئن البح   ال م  ن

   ضاا و الراا ض الساالمق لمفجاا   ىاالعال الرااال؛  علاا   ن ىاالعال الرااال ترااع        
اخعبلر  حد الس  ببلل اللمهنبن  اللمببان الا  تاؤعع لى  لرال  التم ىان افياعيلمن        
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لمد  ئل، لج  تع  ب ئسع ل ىلل  ئن الرم بلل المر لبن  المجلرال اللمهنبن ئن   ل 
  تنفبلمهل،  ت تت  ىلعال الرال ى ا العت ار  ىم بلل ال ى 

 أهمية عادات العقل: 
ئاان  هااداف ال مباان  تاادر س الر اا  ،   ر بساابلً  رااد تنمباان الراالعال الرا باان هاادللً 

لاد  بد ئير  ة تر با الر    لتل الأئا  تبين اثان  ىيرا   ىالع  ىا بان  نباا   ن       
   فااا س الماااعر مين؛  لأن الرااالعال    ؤباااد تااادر س الر ااا   ى اااا تنمبعجااال  ارىجااال     

الرا بن  حد  هداف تادر س الر ا  ، لالما  نباا  تنمبعجال لادل الماعر ا فا ا  حبلتاا،          
حعا  عر ع ى ا مملرفين الرلعال الرا بن   العرلئل ئد الأئا ر المخع فان   الحبال     

 ىلا   لأحد المجئ  المؤه ن لدخ  ؛ حبث لىن الب ئبن، لج  عأث  متل ئل  ال      دلر
، هاا  ضاا  ر  مملرفياان الراالعال الرا باان ل عرلئاال ئااد المعنلعلاالل   الالاال ل     الر لماان

(   ت  د  همبن ىالعال  100: 2013 ىفل ا،  الفت  ن  الرم بن  الأخجعبن   اععمد
 (:315: 2016الرال لى    جل  حسن، 

    يااااق للى بااان  بااابر ل عجئبااالم   مملرفيااان   يرااا ن الحبااال  الب ئبااان،  ئااان ثاااا
 نيل    الحبل  ال
      ترااد الميرااتجل  المساال ل الحساالمبن،    يراا ن الااا او   التعلماان، ئاان  هااا الاادىل ا

الاا  تساالىد  تنمباان ىاالعال الرااال ئاان خااج  مملرفياان ئجاالر  الم   اان  ئاال  راو          
 المر لن  ا لذ الا ار 

  اللحبحن   حبلتا الب ئبن لالا اراتسلىد الع مبلم ى ا ا لذ  

  اا  نباا    (20: 2017بمال ذبا  ىبساا      (۲۰۱۱ ال لب      ير  ىبد ال هلب 
ا هعماال  مراالعال الرااال  تنمبعجاال  عمججاال   المناالهم؛ م صاافجل  حااد  مراالع الااعر ا     
الا   اال ع ر لرال    رلااد بفالو  الأعاو  تبساا  الاعر ا ا مااداى ، لالملت يجااب  ن      

ل  الراالعال  علاامن الماانجم العر اابا تدر ساال صاا يحل  اضااحل لجيلهاالل  ا عراباال  
الرا بن ذال المسع ل ال لبد ال  تبس  العر ا؛ بمل يجب  ن تت ن ىم بالل  ىالعال   

 اااا   لل اااد     ن  اااعر ا ال للاااب محعااا ل المااانجم    لىالراااال محااا را ل اااعر ا؛ حباااث   
الدرافياا  لىذا    ااعر ا الساار  لعحابااق الدعاان،  المداالم  ،  الرماال لى  الحااد الأعلااا  

  ادللة، حباث تراد هالما الرم بالل  الرالعال الأفيالس        ئن بفلوتا،  العأ    ينب ا
 .لجمبد    اة العر ا

( ى اااا ضااا  ر  عرافيااان ئااال  عر اااق مأهمبااان      174: 2014 عاااد  بااادل  الح  يرااا ،   
ابعسلب الرالعال الرا بان ل  للبالل المر مالل حعاا  اعمتن ئان  اال هالما الخابرال           

 لى  فللبلتجن ئن خج  الآت : ئسعابجً

 ال الرال ميرتل ىم      ثنلو العر ا المملرفين الرم بن لرلع 
  ئسلىد  المعر مين ى ا ترد ل الرلعال و  المنعين 
  ابعسلب الرلعال الرا بن المنعين   الحبل   العر ا 
 ابعسلب ئجلرال العخ بط مدعن   ض و المجمن المت فن مجل  



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

209 

  حماد،      جال ترمال ى اا     لرالعال الراال   ال اجب  همبن ابعسلب بمل تعمدل 
۲۰۱۳ :۱۱۱): 

   ل ؤ ااان تفت هاااا الخااالف،  ابعيرااالف بباااو  رمااال       ل  اااجبلىتلحااان الف صااان
  الرالأثنلو حل الميرتجل

   ىاااالعال ئفبااااد    الحبااال  الر مباااان ئداااال المداااالم    العاباااابا   ال ااااجبابعسااالب
  العفت   العفت  

   ى ا ابعسلب الادر  ى ا ئ ج عدرال العفت  النلعد ا مداى   ال جبئسلىد
  ا اللمات  العن ب

  ال للباخعبلر ا   او المنلفيب ل م عو اللمع يم  ما  
  ى ا ائعجك ا راع  يلا افيعخدا  الادرال  المجالرال الرا بان     ال جبتيريبد

ىالع      ال اجب جمبد الأ ير ن العر بمبن  الحبلتبن، حعا  لب  الاعفت  لادل   
 يمل ئن مملرفيعجل 

   و ئع  بالل المجمان الا   اا   مجال،      ى ا العخ بط مدعن   ضا   ال جبئسلىد
   لق ئرل    لرجل منفسا لعاببا  عا ا   ض  جل 

 تصنيف عادات العقل 
عااادئن الأعمبااالل ال م  ااان الرد اااد ئااان تلااانبفلل ىااالعال الراااال،   بدااا  هااالما     

 ,Costaتلاااااانبو "ب فيااااااعل  بللباااااات"    افيااااااعخدائلً العلاااااانبفلل بااااااب ىلً

2000&Kalik   نبااا   ن  ( ىاالع  ىا باان لًلت  اا لًب(  لبااا تم تاااد ا فيااعن ىيراا  فياا 
 ئجاادع،   ثناالو تر ماا  منالو عدراتاا الرا باان،  ها  بللعالل       ال للاب  عساا مجال  عاو   

 :(91: 2019(،   مل ا د، 88 -86: 2018(،  فيل ، 204: 2017

   المدلم  ؛Persistence    ا ص ار ى ا ئ ا لن المجل  العر بمبان حعاا اتملئجال ع ن :)
  ال للب ئن ىابلل  ا فيعم ار حعا ال ص   لى   هدالا افيعسج  لمل   ا ا

   العحتا   ا  دللة؛Managing in impulsivity  ضد تل ر ىان   ى ا(: الادر 
المجمااان الااا  فيااابعنل  ل الع مبااالم مااا  ع عبااال البااادو لبجااال   خااالم ال عااان التااال      

 ل عفت  عبل لىى لو افيعيلملل 
  ا صااالو مفجااا  تراالفو؛Listening with understanding andEmpathy)) :

حساان ا فيااعملة لى  الآخاا  ن  الااادر  ى ااا لىىاالع  صاابلون  لتاالرها  تلاا راتجا       
  ئيرلربعجا بر رها 

    الااعفت  ا   اان؛Thinking Flexibility    الن اا  لى  الألتاالر الاديماان م ؤ اان :)
ئباادة  فاا   الباادا ل المعراادع  لحاال ئيراات ن   بخباال  د ااد  نع فاان ىماال فياابق، 

   احد 
   العفت    العفت ؛Metacognition      يد د ئال ترا ف  ئال   ترا ف،   عمدال :)

ذلت   عدر  الف ع ى ا منالو افيا اتبيبن  فيعحلالر المر  ئالل الا  يحعل جال       
 الخ اا ال الاا   ساا  ى بجاال مماال  اانرتس ى ااا ىم ااا  باالملت تااا  ا بفاالو    

 تفت ا 
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     التفل  ئن   ال الدعان؛Striving for Accuracy:)        ا هعمال  ا ا ران ئال  اا
لىلباااا ل عأباااد ئااان ال صااا   لى  الماااال بس  الم ب ااانماااا الع مبااالم ئااان  عاو المجمااان 

 الم ض ىن  ال   سعخدئجل بمرل   
  الميرااتجل؛العساالؤ   لاا ض  Questioning and Posing Problems  الااادر :)

ىباا لمال   ى ا ف   الأفيا ن  الميرتجل ثاا الرمال ى اا ح اجل حباث ا عبالا الراال          
  ت ن ح لا ئن ئد ال 

    ت ببق المرلرف السلمان     ضالة  د اد ؛Applying past knowledgeto new 

situation))    ئ ا جااان  ع ئ اعاااو  د اااد     فلر ااان مع  باااو الخااابر  السااالمان :
 الم   ع  لدل الف ع،  بخلصن خلرج   ل  الببان العر بمبن 

   الااعفت   الع اصاال م ضاا    ععاان؛(Thinking and communicating with 

Clarity and Precision)    الادر  ى ا الع اصل م ان  اضاحن محادع   تر   هال :
 ل  ص   لى  تفت  لرل ، حبث ال ان  العفت    جلن لرم ن  احد  

   جمااد المر  ئاالل ملفيااعخدا  باال الحاا اس؛Gathering Data through all) 

(Senses اىب ان بحا اس ئنعبجان ل م جال      : ابعسلب الخبر   المر لن ئن البباان
  جمرجل   الرال  تيرتبل  لتلر ىنجل 

  العيد اااد؛ –العخبااال  -ا ماااداةCreating – Imagining)–Innovating) :
ل اان  مااأعاوتيرااتبل صاا ر  ل ميراات ن   الأذهاالن،  لىيجاالع ح اا    د ااد  ئبعتاا         

 ئله  
   ا فياااعيلمن مدهيرااان؛Responding with Wonderment) ة (: حاااب ا فياااع ج

 ا ىياالب مااللعفت   الاباال  مااا ماادالد ذاتاا   ئ  ااد ئاان ا فيااعاجلبن  ا ىعماالع     
 ى ا اللمال 

     ،ا عاادا  ى ااا ناالف  ئسااا لنTaking risks   ا فيااعمعلة متيرااو ئاال يحاابط:)
  مللعجئبلم ئن بت    وم ض يلا ئيرت ن ئل    ئر  ئلل و  ئؤبد 

    )  لىيجااالع  ااا  ئااان المااا    الاااعفت  ااااFinding Humor) عااادر  الفااا ع ى اااا :
العساا  ن ىاان  فسااا  المباال مجاال لى  ا ااد و  ا فيااعا ار ل  صاا   لمسااع ل ىاال  ئاان   

 العفت  
    الااعفت  العباالعل ؛Thinking Interdependently   ا  ساايل    الااعفت  ئااد :)

الآخ  ن  العفلىل ئرجا حبث العمبب  ماين الألتالر  تااد   ئادل صاجحبن بال       
 صل ب ئنجل   ال ص   لى  ع ار 

 فيااعرداع الاادا ا ل ااعر ا المسااعم ؛    ا (Remaining Open to Continuous 

Learning ) العر ا ئن الحبل    حداثجل  ابعسلب الخبر   العي من،   ن  ت ن :
 الرال ئعحف   ل  ب المر لن 

الراال،     اخعبالر مراد ىالعال    عد اىعماد البحاث الحالل  ى اا هالما العلانبو       
 ،  با    تفسا  ت ببق الرالعال الرا بان     لىعنلىلًفلل  ذلت لأ ا ئن  بد  العلنب

 بمل   ا  يرعمل ى ا ئر ا ىنلص  ال ؤل الأخ ل لرلعال الرال 
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 :ثانياً: الإطار التطبيقي 
 :منهج البحث وإجراءاته 
 :أولًا: منهج البحث 

 اىعمد البحث الحلل  ى ا ئنجيين بحدبين همل:

  الن   ااااان  الدرافيااااالل  المااااانجم ال صاااااف  العح ب ااااا ،  ذلااااات  ىاااااداع الخ فبااااان
 السلمانالمعر ان اعا ال البحث  بلملت   لىىداع  ع ال البحث 

          المنجم ببن العيا  ت: الالمع افياعخدئعا افياعخد  المانجم العيا  ت الاال ا ى اا
( عم ىعين،  تا   لت   هلما العلامبا ى اا اخعبالر    یالعلمبا  الاب  / البرد

،  الأخااا ل تمدااال اعم ىااان   مجمااا ىعين، لىحاااداهمل تمدااال اعم ىااان اللااالم ن    
ى ااا م  الئم عال ا ى ااا ا فيعالالو   الر ا       العحااق ئان تااأث     العي  ببان،   

 تنمبن مرد ىلعال الرال  

 :ثانياً: عينة البحث 
تت  ان ىبنان البحاث ئان مجم ىان ئاان فللبالل اللاو الدال   الدال  ع ادرفياان          

 ىعين ئعسال  عين؛  ( فللبان،  تم تاسابمجن لى  مجما   34ثل   ن ىير   م   ىدعهن  
لىحداهمل ضلم ن تدرس ملل   ان العا بد ان،  الأخا ل ي  ببان تادرس ملفياعخدا       

 م  لئم عل ا ى ا ا فيعاللو 

 :ثالثاً: أدوات البحث 
 :أدوات المعالجة التجريبية 

       ي باال  2اخعباالر ال حاادال الدرافياابن: المعمد اان   الفلاال الساالمد لماانجم  حباالو 
 ض و العر ا مل فيعاللو  محع اهل  لىىلع  صبلوعجل  

   لىىداع علبل المر من: بم بد  ئ ض  لتبفبن تنفبلم عر س ال حد 
        لىىاااداع   را  الرمااال الخلصااان ملل للبااالل: بحباااث تعنلفياااب ئاااد فببرااان ال حاااد

 الدرافيبن،  البر لئم الما    تاد ا ئر  ئلل   فيا ن ح   ا في اتبيبن 

 :إعداد قائمة بعادات العقل 

  الأ    اللمع  لا: "ئل ىلعال الرال الم تب ان االع  الأحبالو    ل  لمن ىن السؤا
 الجا  تنمبعجل لدل فللبلل اللو الدل   الدل   ن اد نن ال ل و 

       يد ااد ا اادف ئاان الال ماان: المعمداال   يد ااد ىاالعال الرااال الم تب اان مدرافياان
 ئا ر الأحبلو الما ر ى ا فللبلل اللو الدل   الدل  ع اد نن ال ل و 

 ىاالع  ل رااال: 10علماان اللاا ر  المبد باان لال ماان ىاالعال الرااال  الاا  تلاامنن  ب )
 -العسااالؤ   فااا   الميراااتجل  –ا ماااداة  العلااا ر–الاااعفت  ا   ااان  – المدااالم   

ت ببق المرلرف السالمان ى اا    -العفت  العبلعل  -ا فيعيلمن مدهيرن  تسلؤ 
 -دللىباااانلىعار  ا   -جمااااد الببل اااالل مااااللح اس الخمااااس -  ضاااالة  د ااااد 

الاااعفت   الع اصاااال م ضاااا    ععاااان(  تم اخعبااالر هاااالما الراااالعال لمنلفياااابعجل لمااااا ر   
 الأحبلو 

    ضبط صد  الال من: تم ى ض الال من ى ا مجم ىن ئن اىتمين ئان  ىلالو
هبااان العاادر س  لااا ئناالهم  فاا   تاادر س الر اا  ، لعحد ااد ئاادل ارتباالط      
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اللو الدل   الدال  ع اد نان   ت ت الرلعال اا ر "الأحبلو" الما ر ى ا فللبلل 
 (  سب اتفل  السلع  اىتمين ى ا ىلعال الرال 1ال ل و،    ض   د    

 ( نسب اتفاق السادة المحكمين لعادات العقل المرتبطة بمقرر "الأحياء"1جدول )

 نسبة الاتفاق العادات العقلية م نسبة الاتفاق العادات العقلية م

 %81  بدهشة وتساؤلالاستجابة  6 %93 المثابرة 1

 %96 التفكير التبادلي 7 %97 التفكير بمرونة 2

 %95 تطبيق المعارف السابقة 8 %92 الابداع والتصور 3

4 

 %99 التساؤل وطرح المشكلات

جمع البيانات بالحواس  9

 الخمس

82% 

5 

 %84 إدارة الاندفاعية

التفكير والتواصل بوضوح  10

 ودقة

86% 

 ن  ساابن اتفاال  الساالع  اىتمااين ى ااا الراالعال الرا باان    (1  علاا  ئاان الجااد   
 الما حن منسبن ىللبن 

         اللاا ر  النجل باان ل ال ماان: مرااد ئ ا راان البلحداان ل ال ماان   ضاا و  راو الساالع
اىتمااين  حساالب  ساابن اتفاالعجا ى ااا الراالعال الما حاان، تم الع صاال لى  فياان        

العساالؤ   فاا     –مااداة  العلاا ر ا  –الااعفت  ا   اان   –ىاالعال ىا باان  المداالم     
 ت ببق المرلرف السلمان ى ا   ضلة  د د (  -العفت  العبلعل  -الميرتجل

 :إعداد مقياس عادات العقل 
ل  لماان ىاان السااؤا  الداال    الاالمع  اانا ى ااا: "ئاال للى باان م  االئم عاال ا ى ااا      
  ا فيعالاالو   الر اا     تنمباان مرااد ىاالعال الرااال لاادل فللباالل اللااو الداال        

 الدل  ع اد نن ال ل و "

 علئن البلحدن مجىداع ئابلس ىلعال الرال   ض و الخ  ال الآتبن:

      ا دف ئن المابلس:  عمدل ا دف ئن المابلس   عبالس ئادل ابعسالب فللبالل
اللو الدل   الدل  ع اد نن ال ل و لبرد ىلعال الرال ل عر ف ى ا للى بان  

 الر    لعنمبن ىلعال الرال لد جن البر لئم الال ا ى ا ا فيعاللو   
     يد د  مرلع المابلس: تم يد د  مرلع المابلس ئن خج  الال من السالمان  الا

 ( ىلعال ىا بن 6تلمنن  
          صااابلون ىبااالرال المابااالس:   ضااا و ا فااالر الن ااا ع  الماااال بس السااالمان ئدااال

 (،  عرافيااان2015(،  عرافيااان بيرااات  2015(،  عرافيااان للااال  ۲۰۱۷حسااان  عرافين
   ض و الأمرلع السلمان تم صبلون ، (۲۰۱4(، عرافين الخ  ير   2015الس اط  

 ( ئف ع  ئ اىن ى ا  مرلع المابلس 40ىبلرال المابلس  ال  م   ىدعهل  
          تلحب  المابلس: تم تلاحب  المابالس   ضا و ئابالس لبتا ل الدجثا   يحاد

   يحد   مداً(  -يحد   حبل لً –عا مل 
   لمابلس ىلعال الرال:نئ  الخلل ا السبت 

   صااد  الماباالس: تم العحاااق ئاان صااد  الماباالس ئاان خااج  صااد  اىتمااين
حباااث تم ىااا ض المابااالس   صااا رتا الأ لبااان ى اااا مجم ىااان ئااان السااالع         
اىتمااااين ئاااان  ىلاااالو هبااااان العاااادر س ماسااااا المناااالهم  فاااا   العاااادر س  
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 ا  ان   لا ى    بجلئرن ال ل و،  مداو صرا جا ح   صحن الربلرال ال
 الر مباان  ارتبلفجاال مللراالع  الرا باان المعلاامنن لبجاال، تم لى اا او العرااد جل    

(  مرالع  6( ىبالر  ئ اىان ى اا     36الم   من  م   المابلس   ص رتا النجل بان   
 لرلعال الرال 

   ثباالل المابااالس: تم العحااااق ئااان ثبااالل المابااالس ئااان خاااج  حسااالب ئرلئااال
  SPSSعخدا  م  اااالئم ملفياااا Alpha Cronbachالدباااالل  لفاااال ب   باااال   

 (   ض  ذلت:2 الجد    

 ( حساب ثبات مقياس عادات العقل باستخدام معامل ألفا كرونباخ2جدول )
 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات عادات العقل م

 0.85 6 المثابرة 1

 0.88 6 التفكير بمرونة 2

 0.84 6 الابداع والتصور 3

 0.90 6 التساؤل وطرح المشكلات 4

 0.92 6 التفكير التبادلي 5

 0.87 6 تطبيق المعارف السابقة على أوضاع جديدة 6

 0.88 36 الدرجة الكلية

 ن ئرلئجل  لفل ب   بل  لرالعال ئابالس الراال ب اجل      (2  عل  ئن الجد   
ئ تفراان، مماال  ااد  ى ااا ثباالل الماباالس، بماال  ن ئرلئاال  لفاال ب   باال  ل ماباالس       

 ثبلل ىل   د  ى ا الدان مللمابلس  لىئتل بن ت بباا  (؛  ه  ئرلئل0.88بتل  

 :رابعاً: الأساليب الإحصائية المستخدمة 
  المع فيط الحسلم : لحسلب ئع في لل اعم ىعين ى ا ئابلس ىلعال الرال 
  ا نح اف المربلرع: لحسلب انح اف ئع فيط اعم ىعين ىن المع فيط 
  اخعبلر  لفل ب   بل : لحسلب ثبلل المابلس 
 خعبلر "ل" اT-test  لحسلب ع لن الف    مين المع في لل الحسلمبن 
  ئرلعلن التسب لبجك: لابلس للى بن البر لئم   تنمبن ىلعال الرال 

 :خامساً: نتائج البحث ومناقشتها 
           للإجابة عن الفرض الأول والـذي يـنص علـى: جتوجـد فـرو  ذات دلالـة إحصـائياً بـ  متوسـطي

 التجريبية والضابطة في التطبي  البعدي على مقياس عـادات العقـل   درجات طالبات المجموعت 
 لصالح طالبات المجموعة التجريبيةج.

 ل عحاااق ئاان هاالما الفاا ض تم افيااعخدا  اخعباالر "ل" ل عراا ف ى ااا ع لاان الفاا    
( 3مين ئع فيا   عر الل مجما ى  البحاث ى اا ئابالس ىالعال الراال،  الجاد             

   ض  ذلت:

 ار "ت" لدلالة الفروق بين درجات مجموعتي البحث في التطبيق البعدي لمقياس عادات العقل( نتائج اختب3جدول )

 المجموعة

عدد 

 الطالبات

متوسط 

 الدرجات

الانحراف 

 المعياري

 قيمة )ت(

درجات 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 6.35 91.45 15 التجريبية

9.77 55 0.01 

 8.23 36.47 15 الضابطة
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 ن الفاااا   مااااين ئع فيااااط عر اااالل فااااجب اعم ىاااان       (3  علاااا  ئاااان الجااااد     
العي  ببااان  اعم ىااان اللااالم ن   الع بباااق البرااادع لمابااالس ىااالعال الراااال عا      

( للااال  اعم ىااان العي  ببااان، حباااث م ااا  ئع فياااط  0.01احلااال بلً ىناااد ئساااع ل  
(؛  هنال  91.45(، مبنمل م   ئع فيط اعم ىن العي  ببن  36.47اعم ىن الللم ن  

 عل  تف   اعم ىن العي  ببن ال  عرفين   لاق م  الئم عال ا ى اا ا فيعالالو(      
ى ا فللبلل اعم ىن الللم ن ال  عرفين   لق ال   ان العا بد ن( لبمال  عر اق   

 معنمبن ىلعال الرال   ململت تم العحاق ئن صحن الف ض الأ   

      لـة إحصـائية بـ  طالبـات     للإجابة عن الفرض الثاني والـذي يـنص علـى: جتوجـد فـرو  ذات دلا
المجموعة التجريبية في التطبيق  القبلي والبعدي على مقياس عـادات العقـل لصـالح التطبيـ      

 البعديج.

 ل عحاااق ئاان هاالما الفاا ض تم افيااعخدا  اخعباالر "ل" ل عراا ف ى ااا ع لاان الفاا    
مين ئع في   عر الل اعم ىان العي  ببان   الع باباين الاب ا   البرادع ل بحاث        

 (   ض  ذلت:4ابلس ىلعال الرال،  الجد    ى ا ئ

( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي للبحث على 4جدول )

 مقياس عادات العقل

 عدد الطالبات التطبيق

متوسط 

 الدرجات

الانحراف 

 المعياري

 قيمة )ت(

درجات 

 الحرية

الدلالة 

 ةالاحصائي

 7.11 62.16 15 بعدي

11.49 49 0.01 

 8.84 35.22 15 قبلي

 ن الفاااا   مااااين ئع فيااااط عر اااالل فااااجب اعم ىاااان    ( 4   علاااا  ئاااان الجااااد    
العي  بباان   الع ببااق الاب اا   البراادع لماباالس ىاالعال الرااال عا  احلاال بلً ىنااد      

 ىن العي  ببن   ( للل  الع ببق البردع، حبث م   ئع فيط اعم0.01ئسع ل  
(، مبنماال م اا  ئع فيااط اعم ىاان العي  بباان   الع ببااق       62.16الع ببااق البراادع   

(؛ مماال  ااد  ى ااا   اا ع لاا    ذال ع لاان لىحلاال بن للاال  الع ببااق   35.22الاب اا   
 البردع   ململت تم العحاق ئن صحن الف ض الدل   

  في تنميـة بعـض عـادات العقـل لـدى      وللتحق  من فاعلية برنامج قائم على الاستقصاء في العلوم
طالبات الصف الثاني الثانوي بمدينة الطائف؛ قامت الباحثة بحساب قيمة جنسبة الكسب المعدل 
لبلاكج للمقارنـة بـ  متوسـطي درجـات المجموعـة التجريبيـة في التطبـيق  القبلـي والبعـدي          

 ( يوضح ذلك.5لمقياس عادات العقل، والجدول )

 الكسب المعدل لدرجات المجموعة التجريبية على مقياس عادات العقل( نتائج نسبة 5جدول )
 نسبة الكسب المعدل درجة المقياس الكلية متوسط الدرجات التطبيق

 62.16 بعدي

224 0.91 

 35.22 قبلي

 ن تااأث  م  االئم عاال ا ى ااا ا فيعالاالو باالن ئاباا ً       (5  علاا  ئاان الجااد    
( 0.91ث لىن  سبن التساب المراد  لابجك تسال ع      مللنسبن ل ميم ىن العي  ببن؛ حب

 ه  عبمن تا ب ئن ال احد اللحب   ئ تفرن،  هالما  ؤباد للى بان م  الئم عال ا      
ى ا ا فيعاللو   تنمبن ىلعال الرال لدل فللبلل اللو الدل   الدل  ع اد نان  

 ال ل و،  ململت تم ا  لمن ىن السؤا  الدل   
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 :تفسير النتائج 
  لدرافيااان لى    ااا ع لااا    عالااان احلااال بلً ماااين عر ااالل فللبااالل      ت صااا ن  عااال م ا

اعمااا ىعين العي  ببااان  اللااالم ن   المابااالس البرااادع لرااالعال الراااال للااال  
فللبااااالل اعم ىااااان العي  ببااااان؛  هااااالما  اااااد  ى اااااا تاااااأث  العااااادر س مأفيااااا  ب  

 ا فيعاللو ى ا تنمبن ىلعال الرال 
 اللو   تنمبن ىالعال الراال     يمتن تفس  للى بن البر لئم الال ا ى ا ا فيع

 ض و ئ ا ل العدر س مل فيعاللو   تنمبن المجلرال الرا بن للأفيبلب الآتبن:
  سم  ا فيعاللو مع لبد الرد د ئن الألتلر ممل  سلىد ى ا تنمبن الم   ن 

   العفت  
    ىد  العس ة   الحتا ى ا الأببلو ئن خج  العفت  المعأ 
   لباالل   الم عااو العر بماا  مماال  ااؤعع لى  الااعفت        رماال ى ااا تراال ن ال ل

 العبلعل  
  سم  ل  للبلل مل مداة  ا تبلن مألتلر ئبعت    تنمبن ا مداة  

 :توصيات البحث 
   لىفلر  عل م البحث الحلل    ص  البحث ال    :

   ملاافن  الدل   اانالم ح اان   ئر مااللملاافن ىلئاان،   ل مر مااللىاااد ع رال تدر بباان
 ب ى ا افيعخدا  ىلعال الرال  ثنلو الب   الدرافي  خلصنل عدر 

    ت ىبن ئر ملل الر    مأهمبن العر ا مل فيعاللو،  تدر بجن ى ا لىىاداع  تنفبالم
 الدرس  لق هلما ا في اتبيبن 

           لىىالع  صابلون محعا ل بعالب الأحبالو بحباث  علامن   يرا ن تسالىد ال للباالل
باان ىاالعال الرااال لاادل  ى ااا ت  بااو ئباالعن الااعر ا مل فيعالاالو،  تسااعجدف تنم 

 العجئبلم 

 :مقترحات البحث 
  لى  او عرافين مملث ن  لما الدرافين    لللل ى مبن  خ ل 
     لى ااا او عرافيااان ئيرااالمجن  ااالما الدرافيااان   ئ احااال تر بمبااان نع فااان بللم ح ااان

 ا معدا بن  المع في ن 
  للى بن م  لئم عل ا ى ا ا فيعاللو   تنمبن ئجلرال العفت  ا معتلرع 

 مة المراجع:قائ 

 :أولًا: المراجع العربية 
(. الكفاءة الذاتية والأداء التدريسي لمعلمي الجغرافيا في تنمية عادات 2019أبا زيد، أميرة محمد ) -

 .148 -73(، 108، )مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعيةالعقل وعلاقتها ببعض المتغيرات. 
 المهارات بعض تنمية في التفكير أبعاد نموذج استخدام فعالية(. ۲۰۱۳أحمد، شعبان عبد العظيم ) -

المجلة . بأسيوط التربية كلية طلاب لدى للإنجاز والدافعية المنتج العقل لعادات المكونة العقلية

 .637 -584(، 3)29، جامعة أسيوط، العلمية
تحصيل طلاب ( أثر برنامج تدريبي قائم على الاستقصاء النوري على 2018بني عيسى، جهاد فالح ) -

دراسات عربية في التربية وعلم الصف العاشر في مادة الكمياء في إمارة رأس الخيمة بالإمارات. 

 .92 -63(، 98، )النفس
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(. برنامج تدريبي قائم على بعض عادات العقل في تنمية التفاؤل لدى 2016حسن، رمضان علي ) -

(، 107)27، جامعة بنها، كلية التربيةمجلة ذوي صعوبات التعلم من تلاميذ المرحلة الابتدائية. 

303- 367. 
 والتحصيل العقل عادات تنمية في التفكير خرائط أثر(. ۲۰۱٤الحريشي، منيرة عبد العزيز ) -

 .199 -155(، 147، مصر، )مجلة القراءة والمعرفة.التربية كلية طالبات عند الأكاديمي
شروع القائم على استراتيجية الاستقصاء (. فاعلية استخدام أسلوب الم2019خليل، رشا إسماعيل ) -

، مجلة دراسات في الطفولة والتربيةالتعاوني في تنمية مفهوم التعبير البياني لطفل الروضة. 

 .272 -233(، 8جامعة أسيوط، )
(. برنامج قائم على الاستقصاء لتنمية مهارات الكتابة الاقناعية لدى 2015زهران، نورا محمد ) -

 .304 -265(، 1)16، جامعة عين شمس، مجلة البحث العلمي في التربيةوية. طلاب المرحلة الثان
 . عمان: دار الشروق.النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العلوم(. ۲۰۰۷) شیزيتون، عا -
(. تنمية بعض مهارات التفكير البصري وعادات العقل لدى تلاميذ 2018سالم، ريهام السيد ) -

، جامعة طنطا، مجلة كلية التربيةالعلوم باستخدام التعلم المدمج.  المرحلة الإعدادية في مادة

70(2 ،)59- 142. 
 استراتيجية ضوء في المتمايز التعليم على قائم إثرائي برنامج فعالية(. ۲۰۱۲سعد، مراد علي ) -

لمنتج ت التعلم المنظم ذاتياً وعادات العقل امهارا بعض تنمية في المعرفية وراء ما التعليمية السقالة

، مؤسسة مجلة التربية الخاصة والتأهيللدى الموهوبين من طلاب الصف الثاني الإعدادي. 

 .138 -80(، 11)3التربية الخاصة والتأهيل، مصر، 
عادات العقلي وعلاقتها بمظاهر السلوك الإيجابي لدى طلبة (. ۲۰۱5سليمان، إلهام فايق ) -

 جامعة الأزهر، غزة.، كلية التربية، رسالة ماجستيرجامعة الأزهر. 
فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم المستند إلى (. ۲۰۱۰السواط، وصل الله عبد الله ) -

الدماغ في تنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة وبعض عادات العقل لدى طلاب الجامعة. 

 .1520 -1515(، 3)4، جامعة بنها، مجلة كلية الآداب
مارزانو لأبعاد "فاعلية استراتيجية مقترحة قائمة على نموذج ( ۲۰۱۹قي )سيفين، عماد شو -

في تنمية الكفاءة الرياضية وبعض عادات العقل في الرياضيات لدى تلاميذ الصف الثاني  "العلم

 (.4)19، مجلة تربويات الرياضياتالإعدادي. 
المعتقدات المعرفية تنمية التفكير الاستقصائي وتصويب (. ۲۰۱۱الشربيني، أحلام الباز ) -

(، 1)4، مجلة التربية العلميةباستخدام نموذج تدريسي مقترح لتلاميذ الصف السادس الابتدائي. 

219- 247. 

فاعلية خرائط التفكير في تدريس الهندسة لتنمية بعض عادات (. ۲۰۱۱شرف، سارة موسى ) -

، كلية البنات للآداب رسالة ماجستيرالعقل والتفكير البصري لدى طلاب المرحلة الإعدادية. 

 والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.
. عمان، دار المسيرة للنشر التعلم المدمج والتعلم المعكوس(. 2015الشرمان، عاطف أبو حميد ) -

 والتوزيع.
(. فاعلية استراتيجية سكامبر لتعلم العلوم في تنمية بعض عادات العقل 2015صالح، صالح محمد ) -

، جامعة بنها، مجلة كلية التربيةاذ القرار لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. العلمية ومهارات اتخ

26(103 ،)173- 242. 
فسر( في تنمية بعض عادات  ۔لاحظ-أثر توظيف نموذج )تنبأ(. ۲۰۱6صباح، ياسمين محمود ) -

 ، كلية التربية،رسالة ماجستيرالعقل المنتج بمادة العلوم لدى طالبات الصف السابع الأساسي. 

 الجامعة الإسلامية بغزة.
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(. فاعلية استراتيجية قائمة على عادات العقل في تنمية مهارات 2017الطويقري، أمل عبيد ) -

 ، كلية التربية، جامعة الطائف.رسالة ماجستيرالكتابة الإبداعية لدى طالبات المرحلة الثانوية. 
ادات العقل ومفهوم الذات (. فاعلية خرائط التفكير في تنمية ع2013العتيبي، وضحى حباب ) -

مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية الأكاديمي لدى طالبات قسم الأحياء بكلية التربية. 

 .250 -188(، 1)5، والنفسية
(. أثر استخدام استراتيجية التعلم بالدماغ ذي الجانبين في تدريس العلوم 2013عفانه، ندا عزو ) -

، رسالة ماجستيرطالبات الصف التاسع الأساسي بغزة.  لتنمية بعض عادات العقل المنتج لدى

 كلية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة.
أثر برنامج قائم على الذكاءات المتعددة في تنمية عادات العقل (. ۲۰۱۳العليمات، على مصطفي ) -

 .98 -55(، 4، مركز البصيرة للبحوث، )دراسات في الطفولةعند طفل الروضة. 
فاعلية استخدام نموذج وودز في تدريس العلوم على تنمية عادات (. ۲۰۰۱غدير ) العنزي، مبارك -

، رسالة التربية وعلم النفسالعقل والتفكير الاستدلالي لدى تلاميذ الصف الثالث المتوسط. 

 .140 -119(، 53السعودية، )
م المنظم ذاتياً (. أثر التدريب على خرائط التفكير في تنمية مهارات التعل2015فضل، أحمد ثابت ) -

، جامعة مجلة كلية التربيةوبعض عادات العقل لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية. 

 .84 -1(، 58طنطا، مصر، )
(. أثر السرد القصصي في تنمية الأنماط اللغوية وعادات العقل لدى 2016قبيل، عايد محمد ) -

 .متاح على قاعدة بيانات دار المنظومة. رسالة دكتوراهطلاب المرحلة الابتدائية في السعودية. 
(. برنامج مقترح قائم على الخرائط الذهنية المعززة بالوسائط 2015كشك، نرمين محمد ) -

المتعددة التفاعلية في تحصيل مادة الفيزياء وتنمية عادات العقل المنتجة لدى طلاب الصف الأول 

 .315 -196(، 17، مصر، )مجلة كلية التربية ببورسعيدالثانوي.
(. أثر استخدام عادات العقل في تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتياً لدى 2019الكيال، مختار أحمد ) -

، جامعة بنها، مجلة كلية التربيةطلاب الصف الثاني الثانوي بالمملكة العربية السعودية. 

30(120 ،)88- 138. 
 التعلم نظرية ضوء في حيةالص التربية في مقترح برنامج فاعلية(. ۲۰۱۷محمد، دعاء حسن. ) -

رسالة .التربية كلية طلاب لدى الصحي والوعي العقل عادات لتنمية الدماغ على القائم

 .، كلية التربية، جامعة السويسدكتوراه
فاعلية التعلم التأملي في تنمية عادات العقل والذات (. ۲۰۱۷المزيني، تهاني عبد الرحمن ) -

، جامعة الحدود مجلة الشمال للعلوم الإنسانيةليا. الأكاديمي لدى طالبات الدراسات الع

 .165 -133(، 2)2الشمالية، السعودية، 
فاعلية استخدام استراتيجية سوم في تدريس الرياضيات في (. ۲۰۱۷مهدي، إيمان عبد الله ) -

مجلة تربويات تنمية بعض عادات العقل والتفكير الناقد لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. 

 .۲۳۷-۱۸۹(، 2)20 ،الرياضيات
(. استراتيجية تدريسية مقترحة قائمة على نموذج التسريع المعرفي 2017الموجي، أماني محمد ) -

، جامعة مجلة العلوملتنمية عادات العقل والتحصيل في العلوم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. 

 .46 -2(، 3)25القاهرة، 
نموذج الاستقصاء في تنمية التفكير العلمي (. أثر التدريس ب2014الهاشم، عبد الله عقله ) -

مجلة والاتجاهات الإيجابية نحو القضايا البيئية لدى طلبة المرحلة الثانوية بدولة الكويت.

 .554 -521(، 2)15، العلوم التربوية والنفسية
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 العلوم تدريس في الاستقصائي التعاوني التعلم استراتيجية أثر(. ۲۰۰۹يس، عطيات محمد ) -

 العربية بالمملكة المتوسط الثاني الصف تلميذات لدى الناقد والتفكير التحصيل يةتنم على

 .۸۲ -43(، 4)12، مجلة التربية العلمية. السعودية
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