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لتنمية التحصيل فاعلية برنامج مقترح قائم علي التعلم المنظم ذاتياً 
ومهارات تدريس العلوم لذوي الاحتياجات الخاصة والتفكير الإيجابي 

 لدي طلاب الدبلوم العام بكلية التربية

  الحليم عبد أحمد محمد ريهام/د

 مدرس المناهج وطرق تدريس العلوم

 كلية التربية بالإسماعيلية جامعة قناة السويس

 : المستخلص 
برنددة م  حددائ اددة ا   دد  بحدد ذ ا بًددتنا ةب عددة  ح ت عدد          هدد ا بحث:ددلي قحدد  اعددة   ة  عدد     

بح :صعل و هةربت  د رس  بحذ د ل حد ولا بيا عة دةت ب ةاد  وبحد يجاب بلددةب  حد لا  د            
بحددد ب  ل بحذدددةل با عددد  بحابعددد  ب وباددد ت ل بحث:دددل بباوبت بح ةحعددد ي ب  ثدددةر  صدددع     ب ةاددد     

ب ةادد     حعددة  بحدد يجاب بلدددةب ب و      اندد  ًهددةربت  دد رس  بحذ دد ل حدد ولا بيا عة ددةت 
( بددم    ادد   ار ددةت 0.01بح  اددل ح ت ددة م بح ةحعدد ي س  دد   ددرئ اب  قاصددة عة   تدد    دد  لا   

بلمج   دددد  بح يرسثعدددد  ق بح  ثددددعحم بححث دددد  وبحثذدددد لا حصددددة  بح  ثعدددد  بحثذدددد لا ي  ثددددةر      
  ادددد   ار ددددةت ( بددددم  0.01بح :صدددعل بًذددددرقب وس  دددد   ددددرئ اب  قاصددددة عة   تدددد    دددد  لا   

بلمج     بح يرسثع  ق بح  ثعحم بححث   وبحثذ لا حصة  بح  ثع  بحثذ لا حث ةاد    اند    
 هددةربت  دد رس  بحذ دد ل حدد ولا بلا عة ددةت ب ةادد ب وس  دد   ددرئ اب  قاصددة عة   تدد    دد  لا        

( بدددم    اددد   ار دددةت بلمج   ددد  بح يرسثعددد  ق بح  ثدددعحم بححث ددد  وبحثذددد لا حصدددة       0.01 
بحثذ لا ًحعدة  بحد يجاب بلددةب ب و اد  سه س دها هد ب بحث:دل ق باد ت بل برندة م          بح  ثع  

 حدددائ ادددة ا   ددد  بحددد ذ ا بًدددتنا ةب عدددة  ح ت عددد  بح :صدددعل و هدددةربت  ددد رس  بحذ ددد ل حددد ولا            
 بيا عة ةت ب ةا  وبح يجاب بلدةب  ح لا     بح ب  ل بحذةل با ع  بحابع ب

 – هةربت   رس  بحذ  ل ح ولا بيا عة ةت ب ةا   –ا ةب عة  بحا  ةت بًيج ةاع ي بح ذ ا بًتن
     بح ب  ل بحذةل با ع  بحابع ب -بح يجاب بلدةب  

Using suggested program based on Self-Regulated Learning for 
Developing Achievement, Science teaching skills for people with 

special needs and  Positive Thinking of General Diploma students, 
College of Education 

Reham Mohamed Ahmed Abdel-Halim 

Abstract 
The research aimed at measuring the effectiveness of suggested program 

based on Self-Regulated Learning for Developing Achievement, Science 
teaching skills for people with special needs and  Positive Thinking of 
General Diploma students, College of Education  The following instruments 
were used in the research: Achievement test, Observation sheet of the 
Science teaching skills for people with special needs and a scale for Positive 
Thinking . The following results were reached: There is a statistically 
significant difference at (.01) level between the mean scores of the pre-post 
testing of Achievement in favor of the post application . There is a 
statistically significant difference at (.01) level between the mean scores of 
the pre-post testing of Observation sheet of the Science teaching skills for 
people with special needs in  favor of the post application .There is a 
statistically significant difference at (.01) level between the mean scores of 
the pre-post measurement of the scale of Positive Thinking in favor of the 
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post application .The practical applications:The current research may 
contribute in suggested program based on Self-Regulated Learning for 
Developing Achievement, Science teaching skills for people with special 
needs and  Positive Thinking of General Diploma students, College of 
Education. 
Key words: Self-Regulated Learning – Science teaching skills for people 
with special needs – Positive Thinking – General Diploma students, 
College of Education. 

 : مقدمة 
 هدد ا ععددل او  بحذددةي بر ةسدد    ب تعهددة بقددال  ددةل و حدد ل  ددا ب دد  ةت         
بًت  يجدد   و ددد  بً دد  ةت بحاب سددد  سه حاددل  يجدددل بتدد  ق بتصددد     دد   ربعددد       

سهددد ب هة ور ةسددد  ي  دددرئ ق ةحدددو بدددم اددد لا و ذدددةئ  ة دددة سه س دددرب  بحابعددد  و 
   ةث ددد  ق   هرهدددة بةحت دددث  ا عدددل بب يجدددة   وحددد ا  ق بح دددت بت بب دددب      
به  ة ددة   ةًعدددة  ا سدددة  ح حدد سا ب ددد  ةت بح يهع عددد  وبح ذ ع عدد  ح  ذدددةام  وبحددد     

  ه ا قح  قا ة ها ب   ة عة  وبا صةاسة  ق نقة ةت بتعة  بحع  ع ب

    ط بح ت عد  بلمج  ذعد    اعل ارص بلمج  ل بح وح      قاربج بًذةام  
ق ةدد ب  دد  او  بحذددةية   ثعدد  حتدد بله  دد ا  دد  ب علددةت بلن ددةنع  بحدد  سعذدد    
  دد  سه عدد  ق ةادد  بحيجرادد  حاددل  ذددةئ   دد  سه ةعددة اعددة   ثعذعدد    ددل ساربندد          
بحذةاسمة ًة ح     اح ئ و  ع     وب ثدةت  اد  ناتد   تن د  بب دا بً :د         

ر  و ددل بددرب م بحابعدد  وبح يهعددل ح  ذددةام  دد    دد  و ددل اادد  ر سحودد  بوددرو
  ط بح ت ع  بي   ة ع   و  ع  شةع ق ببواةط بحاب س   يجه ل ا م بًذدةام  

-102  2015ق بحثعلةت بح ذ ع ع  بحتنة ع  ب ةا  بةحذةاسم   ب   مح د    
 (ب103

بً   بد   وي  ا  سه س :ح  بحتيةئ بلا    ع   ذ ع ع  قةب ي  نهدر بًهدةربت   
 ق مج     بًذ  م بح س  سح   ه بةح  رس ب

و  ب  إه    ع  ق د با   د   بًه د  بً دبسد   بب ثدةله    عد   ه د   اعدل سند           
س دد م  هة ددة  شددةا  ق  ذة  دد   ددل  لددةت  ةادد   دد  بح   عدد   بحدد لا ة ددة  ه          

 باه  وبح ا  بحاثبس ب

ا بله ةةه سُح َّ ل  ًذ ا بحذةالااور  ذ ا بحابع  ب ةا     اور ب اعل يخ  ف
 دددد  ةت ح    عدددد   ددددب بحذددددةاسم  دددد  ةولا بيا عة ددددةت ب ةادددد  سو بً هدددد بم  

اددديج ا اربادددع   ةاددد  بهدددا   ددد ح    سو ةدددةن ب  دددل     هدددا  ددد  بح   عددد     ق
 دد   بحصدديج ا بح رباددع  بحتنة عدد    عيددي   عدد  سه سادد ه   ببادد سةله سو بحذددةاسم

ع  وا  ةها واة دة ها و عد  ا وقه  ة دة ها          ها  ةل  صة صها بحتيج 
   (ب177  2002  ستي شحب   

ح حو ةةه يب     بله  ةل بإ  با بًذ ا با عةت بحابعد  ح  ذة دل  دل ةولا    
 ةادد  بذدد  ادد ور بححددربر    بلا عة ددةت ب ةادد  ق    ددف بًرباددل بح ذ ع عدد ب  
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بحث ددددع     ح عددددة    ( بدددد  م ةولا بل ةادددد  1/2/2015( ب ددددةرس   42بحدددد  برلا راددددا   
 ( ب2015وسمذعة  وبصرسة ( ق   بر  بحذةاسم  و بر  بحابع  وبح ذ عا  

ممة ة ا  رور  ق  با بًذ  دم   د  ب د  ا اصصدة ها ح  د رس  بايجدةله        
     بحيجلةت  بةل ة   ح   رس  ح    ع  بحذةاسم ق نيج  بح ا ب

حذدددددةل با عددددد  بحابعددددد    وبدددددةحر  ع قحددددد  ي :ددددد  بح ربادددددةت بحذ عدددددة بحددددد ب  ل ب     
بةلسمة ع عدد   ة ذدد  اتددة  بح دد س  س  دد  بهددة اصدد ر شدد س  ق  يهعددل بح دد         
ح  ذة دددل  دددل ةولا بلا عة دددةت ب ةاددد   اعدددل سددد ر  بح ددد    حدددررلا  دددرئ         

ق بحيجصل بح ربا  ببو  وبحيجصدل بح رباد  بح دةن    د       2و رئ   رس  1  رس 
ة  ح صدددر   ددد  ارباددد   دددرئ  بح ددد بح   وب رباددد    ادددعف هددد   بًحدددرربت و ددد  سنهددد  

بح دد رس  ح ذددةاسم اوه بح  ددرئ حاعيجعدد  بح ذة ددل سو بح دد رس  حدد ولا بلا عة ددةت 
 ب ةا ب

وادد  ساددث:  بحابعدد   هدد ا بةحاعيجعدد  بحدد  نادد  بح دد    دد   حعدد   ذ ددا         
س ول سة ر    به  ة هة با ع  بًذةرا وبًذ   ةت بح  س  ح نهة  ون م  د  هد ب   

محددد ر بحذ  عددد  بح ذ ع عددد  و قدددةرة ة قدةبع دددة ق    عددد      بح   ددد   ذدددل بًددد ذ ا   
بح ذ ا  اة ع ة ح :حعد  سه ب د  و   اة د   وهد ب بب در  ذدل بحابد سم سث: د ه         
    رور   ثني  رئ وسادةحعي   رس دع  ا س د    دة   بح   عد    دا بة  دة         

 . هةربت بح ذ ا بحيجذة 

سه بحدد ذ ا باعدد   ( 131  2003وسددرلا ةددل  دد   تدد ر بحوددة   واددذةا ادد  ةه        
س   دددي اعدددةل بًددد ذ  م  هدددةربت عدددل بًذ   دددةت  وبب ادددةر با سددد    ددد   ددد   
بححربله   وبيا  ةع  وس   بً انةت  و تنع هة ورب هة بةح ذ ا بح دةب   وبححد ر    
  دد  بادد   ة هة  و  اعيجهددة ق بً باددف بًت  يجدد    و دد  هتددة ساددث  بحدد ذ ا بًددتنا  

 ةت بح    ح  اث ي  ق مجة  بح ذ ا ببةةا  بةب عة     سة ر بً    

( بةيه  ددةل بةادد ت بل بادداب عيعةت 311  2007ة ددة سوادد   نصددر    يددل   
بحدددد ذ ا بًددددتنا ةب ع ددددة ق ععددددل  رباددددل بح ذ ددددعا  وبح يةعدددد    ددددا بادددد ت بل        
بااب عيعةت بح ذ ا بًتنا ةب ع ة بص ر   ةا  ق بح ذ دعا بادة ذ  بند  ادعا ه     

  ق بعلددد  بحذ دددل بذددد  ةحدددو  و دددرور  بحاقدددف  ددد  سثدددر بح ددد رسي   دددا         ةب  ة ددد 
 بااب عيعةت بح ذ ا بًتنا ةب ع ة بةحت ث  حثذض بً غببت بح ةبذ  بب رىب

( 40  2014ة بةادددا ا ددد    299  2008وسواددد  ةدددل  ددد    س دددل  ثددد  ب  ددد        
 ع هددة بوددرور   دد رسي بًذ  ددم   ددا  هددةربت بحدد ذ ا بًددتنا ةب ع ددة و ثصددبها بيه    

و ذ ع ها ةعيجع   ح سا بح   ع  وبً ةن   ح     بحعل سقيذ نها  ع دة بذد    
  ددا بادد ت ب هة ق بً باددف بح رباددع   و ددرور  بب دد  ق بي  ثددةر  حعددةت بحدد ذ ا    
بًتنا ةب ع ة    اعل بًرباثد  بح ب عد   وبح  دةا  بحد ب    و بهدة ق سثتدةله   ثعد         

ق بحيجصل  بحعدل  صدث   دل بح اد   ا ست دة سادع         وشرئ بًهةل بح رباع  بًت  يج  
 ق شتصع  بح    وق  تةو ا ح  هةل بح رباع ب



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

292 

اعل   ة  ا  ك بً ذ  م بًتن م ةب عة  با ن  هةا ة  و  ا ار د   ةحعد   د     
بً ةبر ب  ها يخ   ه وسوذ ه ببه با وسحع د ه ببابله ةب عدة  ق  ربادل بحد ذ ا     

قابر   ذ  ها بايجةله  و ذةحع  ةب ع   ةحعد   و   اد ه اب ذعد     بً ذ ا   وس   عذ ه 
اب  ع   وسذ   ه   ا ق د با بعلد   ذ ع عد   يجدد بحد ذ ا بم ساصدا ار د  مماتد          

 (ب20  2018  ب   مح  ا  

اعددل س ددة   بحدد ذ ا بًددتنا ةب عددة    دد   ت عدد  ستددةط بحدد يجاب بًت  يجدد  حدد لا      
  هةرب د     دا  وبح  ر  بح يجاب   رئ ذ ا  قح   ةا  اة   ق بح      ةلن ةه

 بلدةب  بحتة   وبح يجاب  ل س ذة ل وةعف س ا ا  س ذ ا ةعف به ة:ة   

 ثح د   و سدةا   بحتدة    دل  بح ذة دل  ق نجدةئ بلن دةه     د بت  سو  هد   بتعدة   ق

   بني ق ش ا نجةا  قم سؤالا ممة قدةبع  بي  ة  واعة   ةب   و   سر بتيج  

 .اعة  

 بحع  عد   بتعة  ق بح هتع  وبحذ  عةت بحذحل با ت بل ه  بلدةب  يجاب ةح 

 وقدةبع  سا ع  ب رسح  بحغب  ل وبح ذة ل وبحذ اةت  يج ب بحن بهر نةاع    

 (ب303  2015و يجةاحع    رولا  ث  بح هة   

( سندد     دد    ادد  ابحدد  قاصددة عة  بددم   2015وادد  سثث دد  اربادد  ثرسددة بح  :دد    
  تنا ةب عة  وبح يجاب بلدةب  ح لا  ةحثةت بح ب  ل بحاب لاببح ذ ا بً

 :مشكلة البحث 
( بد  م ةولا  1/2/2015( ب دةرس    42    بحر ا    ا ور بححربر بحد  برلا رادا    

بل ةادد  بحث ددع     ح عددة  وسمذعددة  وبصددرسة ( ق  دد بر  بحذددةاسم  بةل ددة   قحدد       
ذ ددا  ب علدد  بحدد ذ ا(  قي سه   و دد ا  لددةت  ةادد  ق بحيجصدد   بحذةاسدد   اددذ بةت      

ي :  ي :  بح رباةت بحذ عدة بحد ب  ل بحذدةل با عد  بحابعد  بةلسمة ع عد   ة ذد         
اتدددة  بح دددد س  س  ددد  بهددددة اصددد ر شدددد س  ق  يهعدددل بح دددد   ح  ذة دددل  ددددل ةولا      

 2و درئ  د رس    1بلا عة ةت ب ةا   اعل س ر  بح     حررلا  رئ   رس 
ل بح ربا  بح ةن      بح  بح   وب ربا    اعف ق بحيجصل بح ربا  ببو  وبحيجص

ه   بًحرربت و   سنهدة  ح صدر   د  ارباد   درئ بح د رس  ح ذدةاسم اوه بح  درئ         
حاعيجع  بح ذة ل سو بح  رس  ح ولا بلا عة ةت ب ةا   ق دة   قحد  و د ا اصد ر     

 ح لا بح    ق بح يجاب بلدةب ب

 ة  ة  ع  برنة م  ي  بحر ع ح حو س ذ  بحث:ل بتةح  حلإ ةب     بح  ةا
 حائ اة ا     بح ذ ا بًتنا ةب عة  ح ت ع  بح :صدعل و هدةربت  د رس  بحذ د ل     
ح ولا بيا عة ةت ب ةا  وبح يجاب بلدةب  حد لا  د   بحد ب  ل بحذدةل با عد       

 بحابع ؟

  و   ي ةحو بل ةب     بح  ةايت بحيجر ع  بح ةحع ي
     ة ا   دد  بحدد ذ ا بًددتنا ةب عددة  ح ت عدد  بح :صددعل       ددة ادد ر  برنددة م  حددائ ادد

و هددةربت  دد رس  بحذ دد ل حدد ولا بيا عة ددةت ب ةادد  وبحدد يجاب بلدددةب  حدد لا  
     بح ب  ل بحذةل با ع  بحابع  ؟



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

293 

    ددة  هددةربت  دد رس  بحذ دد ل حدد ولا بلا عة ددةت ب ةادد  بح ب ددي   ب رهددة حدد لا 
     بح ب  ل بحذةل با ع  بحابع 

 ة م  حائ اة ا     بح ذ ا بًتنا ةب عة  ح ت ع  بح :صعل حد لا   ة  ة  ع  برن
     بح ب  ل بحذةل با ع  بحابع ؟ 

     ة  ة  ع  برنة م  حائ اة ا     بح ذ ا بًتنا ةب عة  ح ت ع   هدةربت  د رس 
 بحذ  ل ح ولا بيا عة ةت ب ةا  ح لا     بح ب  ل بحذةل با ع  بحابع ؟ 

  ئ ادددة ا   ددد  بحددد ذ ا بًدددتنا ةب عدددة  ح ت عددد  بحددد يجاب    دددة  ة  عددد  برندددة م  حدددا
 بلدةب  ح لا     بح ب  ل بحذةل با ع  بحابع ؟

 : أهداف البحث 
 :إلي الحالي البحث سعي   
    ق ددددد با برندددددة م  حدددددائ ادددددة ا   ددددد  بحددددد ذ ا بًدددددتنا ةب عدددددة  ق    ددددد ع ةولا

 بيا عة ةت ب ةا ب
   بيا عة دددةت ب ةاددد  حددد لا   ت عددد  بح :صدددعل بًذدددرق بًدددر ثط    ددد ع ةولا

     بح ب  ل بحذةل با ع  بحابع ب
         ت ع   هةربت   رس  بحذ د ل حد ولا بيا عة دةت ب ةاد  حد لا  د   بحد ب  ل 

 بحذةل با ع  بحابع ب
 ت ع  بح يجاب بلدةب  ح لا     بح ب  ل بحذةل با ع  بحابع ب  

 : أهمية البحث 
 ي ق بتةح  بحث:ل سيجع  ا 

   ددل حم  ددد  ة عدددةت بحابعدد  قحددد   ددرور  بيه  دددةل    ددد ع       عدد  نندددر ب ً
بح ددد رس  حددد ولا بلا عة دددةت ب ةاددد  ق  را ددد  بح ربادددةت بحذ عدددة  و ت عددد     
 هةرب ها بح  رس ع  ح ولا بلا ة دةت ب ةاد  و ةاد  بذد  اد ور ادربر ا دم        

 بذض  لةت ةولا بلا عة ةت ب ةا  ق بً بر  بحذةاس ب
      بحذةًعددد  بودددرور  بله  دددةل بددد ولا بلا عة دددةت        دددةسر  بح   هدددةت بح وحعددد

ب ةادد   وق دد با  عددل  دد  بًذ  ددم اددةار   دد  بح دد رس  حدد ولا بلا عة ددةت         
 ب ةا   ل ب   ا  لة هاب

      ع  ننر بححة  م بةح  رس  ق  را   بح ربادةت بحذ عدة بإاد ت بل بحد ذ ا   
ح ر      بح ذ ا بًتنا ةب عة  ق بح  رس  ننرب  به ع   ق قة ة  بح    بح

   لا بتعة   وبح  ب ورهة  ذعتها       ب ه    سةت بً  حثلب
       ت ع   هةربت بح  رس  ح ولا بلا عة ةت ب ةاد  حد لا  د   بحد ب  ل بحذدةل 

اصص    ل  بقال س ة  ها     بح  رس  ح ولا بلا عة ةت ب ةا   ل 
 ب   ا  لة هاب

  ان  و حعدة  ححعدة  بح :صدعل ق      دوس  بًا ث  بحذربع  بة  ثةر وب ةا  
بح ددددد رس  حددددد ولا بلا عة دددددةت ب ةاددددد    هدددددةربت  ددددد رس  بحذ ددددد ل حددددد ولا      
بيا عة ددةت ب ةادد   وبحدد يجاب بلدددةب  حدد لا  دد    دد   بحدد ب  ل بحذددةل         

 با ع  بحابع ب
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 :التصميم التجريبي للبحث 
 The Pre- Post Test ص عا بلمج     بح با   ةبت بححعة  بححث   وبحثذ لا 

Group (T-test pairs)   

 : فروض البحث 
     س  دددد   ددددرئ اب  قاصددددة عة  بددددم    ادددد   ار ددددةت بلمج   دددد  بح يرسثعدددد  ق

بح  ثدددعحم بححث ددد  وبحثذددد لا حصدددة  بح  ثعددد  بحثذددد لا ي  ثدددةر بح :صدددعل    
 بًذرقب 

     س  دددد   ددددرئ اب  قاصددددة عة  بددددم    ادددد   ار ددددةت بلمج   دددد  بح يرسثعدددد  ق
ذ لا حصة  بح  ثع  بحثذ لا حث ةا    ان   هةربت بح  ثعحم بححث   وبحث

   رس  بحذ  ل ح ولا بلا عة ةت ب ةا ب
     س  دددد   ددددرئ اب  قاصددددة عة  بددددم    ادددد   ار ددددةت بلمج   دددد  بح يرسثعدددد  ق

بح  ثددددعحم بححث دددد  وبحثذدددد لا حصددددة  بح  ثعدددد  بحثذدددد لا ًحعددددة  بحدددد يجاب      
 بلدةب ب

 :مجموعة البحث 
ل اصدص   د ل با عد  بحابعد  بةلسمة ع عد       مج            بح ب  ل بحذة

  ة ذ  اتة  بح  س ب

 :أدوات البحث 
 با ت ل بحث:ل بباوبت بح ةحع  ي

  ي برنددة م  حددائ اددة ا   دد  بحدد ذ ا بًددتنا ةب عددة  ق     ساوبت بًذةادد  بح يرسثعدد
 ا  (ب ق  با بحثةبح  رس  ح ولا بلا عة ةت ب ةا ب 

  ساوبت بححعة : 
  )  ب  ثةر بح :صعل بًذرقب  ق  با بحثةا 
      ب ةادد    انددد   هدددةربت  ددد رس  بحذ دد ل حددد ولا بلا عة دددةت ب ةاددد ب

  ق  با بحثةا  (
 )  حعة  ح  يجاب بلدةب ب  ق  با بحثةا  

  : إجراءات البحث 
     عة دةت  با ذرب  واربا  ببابعةت بً ذ ح   يدة  بحث:دل بتدةح   ةولا بلا

ب ةاددد   بحددد ذ ا بًدددتنا ةب عدددة     هدددةربت  ددد رس  بحذ ددد ل حددد ولا بلا عة دددةت     
ب ةاددد   بحددد يجاب بلددددةب ( وبياددد يجةا   تهدددة ق ق ددد با بح رباددد  بحتنرسددد        

 وبح يرسثع ب
       ق ددد با اة  ددد  بةً  ددد  ةت بحر ع دددع   وةددد حو بًيجدددةهعا بحيجر عددد  بً ذ حددد

ل ح  ددو بً  دد  ةت  دد   دد       دد ع ةولا بلا عة ددةت ب ةادد  و  بح  ادد 
 صددةار  بًرب ددل وبً ادد  ةت بحذ  عدد  و  باددل بيناندد  وبح رباددةت وبحث:دد        

 بح ةبح  بً تصص  ق مجة  ةولا بلا عة ةت ب ةا (
  بتةله بحبرنة م بًحائ  رورب بة   بت بح ةحع  ي 

 س  ببه با بحذة   ح برنة م ب   
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  س  ببه با بل رب ع  ح برنة م ب   
    ب  عددةر ب  دد لا بحذ  دد  ح برنددة م   و تنددعا مح دد لا بحبرنددة م و  سدد

 با و  بحد ني ح برنة مب
 س  بااب عيعةت بح  رس  بةحبرنة مب   
  ص عا سنق   بح ذ ا بةحبرنة مب  
 س  ساوبت وساةحعي بح ح سا بةحبرنة مب   

    ضببببل البمجببباقت المن بببمع قبببع يبببمو ةمضبببلا ةةبببي ق م ةببب  قبببع ال بببا
 ب ب ا م

      ق دددد با ساوبت بححعددددة   ب  ثددددةر  صددددع ا ح  ذددددةرا بً ودددد ت  ق بحبرنددددة م
وب ةا    اند  ًهدةربت  د رس  بحذ د ل حد ولا بلا عة دةت ب ةاد    حعدة          

 ح  يجاب بلدةب ( و  ث ها قاصة عةب
            ب ربله تجربد  باد    ع  باوبت بححعدة  ح  :حد   د  ثثة هدة و  سد  بحدد

 بح  ل حلإ ةب    عهةب
       ب  عةر مج     بحث:ل        بح ب  ل بحذةل اصدص   د ل با عد  بحابعد

 بةلسمة ع ع ب
     بح  ثعدد  بححث دد  حاددل  دد  ب  ثددةر  صددع ا ح  ذددةرا بً ودد ت  ق بحبرنددة م

وب ةا    اند  ًهدةربت  د رس  بحذ د ل حد ولا بلا عة دةت ب ةاد    حعدة          
 ح  يجاب بلدةب ب

    بح د رس  حد ولا بلا عة ددةت ب ةاد  بةادد ت بل     د رس  بحبرندة م بًحددائ ق
 بح ذ ا بًتنا ةب عة ب

    بح  ثعدد  بحثذدد لا حاددل  دد  ب  ثددةر  صددع ا ح  ذددةرا بً ودد ت  ق بحبرنددة م
وب ةا    اند  ًهدةربت  د رس  بحذ د ل حد ولا بلا عة دةت ب ةاد    حعدة          

 ح  يجاب بلدةب ب
       اددددل حت ددددة م بحث:ددددل   عددددل بحثعةنددددةت  وق ددددربله بًذةاددددةت بلاصددددة ع   ح 

 بح يرسثع  و  ع هة و يج بهةب 
 ح سا بح  اعةت وبًحااةت ق ق ةر  ة   يجر  ت  ن ة م بحث:لب  

 :مصطلحات البحث 
  ًالتعلم المنظم ذاتياSelf Regulated Learning 

  دد  سندد  عمج   دد   دد    (Zimmerman, 2008, 166)اعددل سذر دد    ر ددةه 
  وبي  حددةابت بح ب عدد  بحدد   ذ ددل   دد    سددل ادد ربت           عددةت بح   عدد  بح ب عدد  

 -قحددددد   هدددددةر  سابله سةةا عددددد    –ةةياددددد ذ با بح غددددد لا   –بح ةحدددددي بحذح عددددد   
وهدددد  شددددال  دددد  سندددد بع بحتقددددةط بً اددددرر بحدددد لا سحدددد ل بدددد  بح دددد     -ةةحا ةبدددد 

ية  دددددة   هددددددةر  سةةا عدددددد     ددددددل و دددددل ببهدددددد با  وبادددددد ذرب  وب  عددددددةر   
بح ب عددد  بحيجذةحددد     ددد  بحذاددد   ددد  سنددد بع بحتقدددة ةت   بياددداب عيعةت   وبًرباثددد  

 باثة   ب شذ رس عب

( اعدددل سذر ددد    ددد  سنددد  عاددد ر   339  2010وس يجددد   ذددد   ثددد  بحتةادددر بادددربئ   
بح ةحي   د  و دل ببهد با وبح ت دعط حذ  عد  بحد ذ ا  وبيا يجدةا بةح دي ت         
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وايجنهددة  و  دددي  بح ذ ع عدد   و رباثدد     عددد  بحدد ذ ا  و  ددد عل بًدد با بح ذ ع عددد      
 بً ة    بل   ة ع     بلآ رس ب

وسذر دد  بحث:ددل بتددةح  ق رب عددة    دد  سندد ع مج   ددد  بح دددرئ وبل ددربلهبت بحدد   
س  اهة بً ذ   ه سثتةله   باف بح ذ ا بًت  يج     س ل  حع  ببه با بًتق ا  

هة    ددل    عددةت  تنددعا بًذر دد   و دنهددة  ورب هددة بةًذددةرا بح ددةبح   وبادداب ذ        
وبًرباث  بح ب ع  بحيجذةح    و ثط بح بت   ل بح   سر بً   ر حلإ دربلهبت ق  د له   

 ن ة م بح غ س  بحرب ذ  بح  ن ي  بتةلهب      بحذ  عةت بح ةبح ع

 مهارات تدريس العلوم لذوي الإحتياجات الخاصة 
(   دد  سنهددة عهدد  مج   دد   دد  بًذددةرا       377  2007سذر هددة ساددة   بحث ةنعدد      

ربت بح  دي     بًذ ا سه    اهة و ةراهة ق بً اف بح ذ ع د  ح :حعد    وبًهة
( 632  2017س ددددة  عتدددد    ادددد    سهدددد با بحذ  عدددد  بح ذ ع عدددد  بيجة  عدددد  وق حددددةهعب 

  ذ دا  سا  دثهة   سه ستثغد   بحد   بح د  ةةت    ذر هدة   د  سنهدة عهد  مج   د      

 ناتد   وبحد   ح  رس دع   ب بح  دذعةت  ةدل  ق ساب د   سثتدةله  ب ةا  و نهدر  بحابع 

 بايجةسدةت  بل حدةه وب د ا     د    ذدم    د  ى  بح ذ ع د   بح د  ك  سابله  د  

  عهدة   س :صدل  بحد   بةح ر د   اعةادهة  وسد ا  بح حد سا  - بح تيجعد   – بح ت دعط )
 بتةحع عب  بح ربا  ق بحغر    ب بً ان  بًص    ق شثا  بح ةحي

هددة عادد ر  بح ةحددي بًذ ددا   دد  بححعددةل   وسذر هددة بحث:ددل بتددةح  ب رب عددة    دد  سن  
بةً ةرادددةت وبل دددربلهبت ب ةاددد  بةح ددد رس  حددد ولا بلا عة دددةت ب ةاددد  وبحددد   
 ق ل  ا عط و ذ سل بًتةهم ح   ا  ثعذ  بتة ةت ب ةاد  و حد  سهد با    
 ددد رس  بًدددةا   ب  عدددةر وقاددد ت بل  دددرئ بح ددد رس  بًتةادددث  حددد ولا بيا عة دددةت       

ببنقددد   بًذ حددد  بحددد   ددد  لهل  دددل ةولا بيا عة دددةت      ب ةاددد   ب  عدددةر و تيجعددد   
ب ةادد   ب  عددةر وبادد ت بل بح حتعددةت بحاب سدد  بًذ حدد  حدد   ا ةولا بيا عة ددةت    
ب ةا    بححعة  وبح ح سا ق مجدةيت  ذ دعا ةولا بيا عة دةت ب ةاد ( بحعدل      

صدل  س ة   ةولا بلا عة ةت ب ةا      بح ذ ا و   ا رب   وباد ذ باب   ق بحيج 
بح ربادد  بحذددةالا  و حددة  بةح ر دد  بحدد  ةصددل   عهددة بح ةحددي بًذ ددا ق ب ةادد       

 بً ان   هةربت   رس  بحذ  ل ح ولا بلا عة ةت ب ةا ع  

  التفكير الإيجابيPositive Thinking: 
( بيندد  عندد ب  بلا دد بر بًذددرق ق بح ذة ددل     84  2012سذر دد   صدد يج  ايددة لا    

وسذر د    و قدا  هة  وبح غ دي   د  محتهدة وشد ب  هةعب      بحيجة ل  دل اودةسة بتعدة    
(   د  سند  ع رسحد  ح د يجاب  دتذا  بدةبعدة   د  اد  ك بحقدتص          9  2013ارسي  

تجة  ببشتةص  وببا ب  بح ثعذع  وبي   ة ع   ب رسحد  سغ دي   عهدة  ةنثهدة     
ع  (   ذر دددد    ددد  سندددد  307  2015س ددددة  دددرولا  ثدددد  بح هدددة     باعددد  وبلددددةب بع    

 نةاعد    د   بحع  ع  بتعة  ق وبحذ  عةت بح هتع  بحذحل    حا  بحيجرا با ت بل

بتعدة    ند با   شد ا  و دل  بلآ درس    دل  وبح ذة دل  وبحذ ادةت  بحند بهر   يج دب 
وسذر دد  بحث:ددل بتددةح  ق رب عددة    دد  سندد  عمج   دد   دد          ."و يجةاحعدد  بإدةبعدد 

ي   ددد   قدددةة    وق  عدددةر بًهدددةربت بًا  دددث  بحددد  س ددد  عل بهدددة ببن دددةه بح غ ددد 
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بب اةر بح  ب ورهة  قذرك بةح يجةا  وبح ذةا  وببر عةئ ب ي    بح  ةئ حلأ ادةر  
بح ددد ثع  بةح دددع ر    ددد   حدددل بحيجدددرا بحددد  بددد ورهة  قدددذرك بدددةتده وبحعدددي            
وبح يجدددةا  وبلن يجدددةع بحةب عددد  بحذحدددل بح وب ددد  ح ا تدددةع بقدددال سددددةب   وسحدددة      

 بح ةحي ق  حعة  بح يجاب بلدةب  عب بةح ر   بح  ةصل   عهة

 ًأولًا: التعلم المنظم ذاتياSelf Regulated Learning : 
 ًمفهوم التعلم المنظم ذاتيا 

  ذ ات  ذرسيجةت بح ذ ا بًتنا ةب عة   و تهة  ذرسيجةت ةل    ي
  د  سند  ع   عد  هةا د  ونقد   اعدل        (Pintrich, 2000, 453)سذر   بدتاس   

 ه سهدد ب ها بح ذ ع عدد  ثددا ةددةوح ه بًرباثدد  وبح تنددعا وبحدد :اا ق   سوددل بً ذ  دد
 صة صددددها بًذر عدددد  وبح ب ذعدددد  وبح دددد  ةع   و دددد  هها و حعدددد ها سهددددد ب ها       

 و صة ص بح عةئ ق بحثعل  بح ذ ع ع عب

 بهدة  سحد ل  نقد    بتدةله  (  عذر د    د  سند  ع   عد     6  2006س دة ربعدل رشد به     

 و برب د    ذةر د   و دثط  و تنعا عط و   ع بح ت  ثا بيه با ب  ل بح ةحي

 بح ذ اعب  ع  س ا بح لا وا  ةعة   واب ذع  

  دد  سندد   (Wirth& Leutner, 2008, 103)وسذر دد  ةددل  دد  وسددر  وحعدد  تر  
   بح ذ ا و ح سا    عةت و تيجع       حل بقال بح ت عط   ا بح    ع ح ر 

 وبح ب ذع  بًذر ع  با بني ا       ر بقال اربربت باةة   عهة  ت  لا وبح 

 بح ذَّ اعب حذ  ع  وبا بني بح   ةع 

  د  سند  عمج   د   د       (Zimmerman, 2008, 166)ة ة سذر د    ر دةه       
   عددةت بح   عدد  بح ب عدد  وبي  حددةابت بح ب عدد  بحدد   ذ ددل   دد    سددل ادد ربت          

 -قحددددد   هدددددةر  سابله سةةا عددددد    –ةةياددددد ذ با بح غددددد لا   –بح ةحدددددي بحذح عددددد   
وهدددد  شددددال  دددد  سندددد بع بحتقددددةط بً اددددرر بحدددد لا سحدددد ل بدددد  بح دددد     -ةةحا ةبدددد 

ية  دددددة   هددددددةر  سةةا عدددددد     ددددددل و دددددل ببهدددددد با  وبادددددد ذرب  وب  عددددددةر   
بياددداب عيعةت   وبًرباثددد  بح ب عددد  بحيجذةحددد     ددد  بحذاددد   ددد  سنددد بع بحتقدددة ةت    

 باثة   ب شذ رس عب

سذر دد    دد  سندد  عادد ر       ( اعددل 339  2010وس يجدد   ذدد   ثدد  بحتةاددر باددربئ       
بح ةحي   د  و دل ببهد با وبح ت دعط حذ  عد  بحد ذ ا  وبيا يجدةا بةح دي ت         
بح ذ ع عدد   و رباثدد     عددد  بحدد ذ ا  و  ددد عل بًدد با بح ذ ع عددد  وايجنهددة  و  دددي      

 بً ة    بل   ة ع     بلآ رس ب

وسدددد ا  ذرسيجددددد  ق بحث:دددددل بتدددددةح  ق رب عدددددة    ددددد  سنددددد  ع مج   دددددد  بح ددددددرئ  
ربلهبت بح  س  اهة بً ذ   ه سثتةله   باف بح ذ ا بًت  يج   د  س دل  حعد     وبل 

ببه با بًتق ا    ل    عةت  تنعا بًذر    و دنهة  ورب هدة بةًذدةرا بح دةبح      
وباددداب ذهة  وبًرباثددد  بح ب عددد  بحيجذةحددد    و دددثط بحددد بت   دددل بح  ددد سر بً ددد  ر     

حددد  ن يددد  بتدددةلهب    ددد  بحذ  عدددةت  حلإ دددربلهبت ق  ددد له ن دددة م بح غ سددد  بحرب ذددد  ب
 بح ةبح ع
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 أبعاد التعلم المنظم ذاتيا 

 ر ادددد سبذدددةا بحددد ذ ا بًدددتنا ةب عدددة    ددد  باددد ت بل بحذ سددد   ددد  ببادددل   بحددد     
س راهددة بًدد ذ ا حوددثط  ذ  دد   و يجة  دد   ددل بًهددةربت بًددربا  ذ  هددة   ددلي ًددةةب            

ايت  دددر ثط بثذددد   وةعدددف سددد ا  تندددعا بحددد ذ ا   ددد   وسسددد   بببببب؟ هددد   بح  دددة    
اددعا ح    ح دد ذ ا  و رب ذدد  ببابعددةت وبحث:دد   وبح رباددةت بحدد  ة هدد  بحددربولا   

ة  Coleman,2017به  ددددددد  ب : سددددددد  ببذدددددددةا بحددددددد ذ ا بًدددددددتنا ةب عدددددددة  ة 28  2019
Zimmerman, 1998, 74-75)    و   سنهة  ر اد ا   ا   سبذةا اعا ح  ع   اد

 قدة هة  ع ة س  ي

 وسر ثط بح دؤب  ًدةةب؟ وسقدب قحد  اب ذعد  بح د          ذ  ببو ي بح ب ل ح  ذ ايبحث
ح تنددعا  ذ  هددا ةب عددة     ادد  سصددث  بً ذ  دد ه  تن دد ه ةب عددة  يبدد  سه سا ندد ب  
اددةارس    دد  ب  عددةر بًهددةل وبًقددةرة   عهددة  وسر اددد هدد ب بحثذدد    دد     عدد            

بله  ه دد   وبين هددةله  تهددة( بحايجدةله  بح ب عدد    ذ حدد بت بحيجددرا ادد   ا رب دد  ق سا 
 بح   ذ  سا   ا نةت ب  ابت بح ب ع   سو بحقتصع  ح  ذ ا بًتنا ةب عة ب

    وسددر ثط ب ددؤب  ةعددف؟ وسقددب قحدد      بحثذدد  بح ددةن ي  رسحدد  بح تنددعا بحدد ب  ي
ب  عةر بح    ح راها ب ةا  ح ذ ا  ه    ذعتد   وسرةدد هد ب بحثذد    د       

سابله بًهددةل  و ددرك بترسدد   ددا ي  عددةر    اعددةل بح دد   بددةح ت عط باعدد  اثددل  
بادداب عيعةت بحدد ذ ا بًتةاددث  ححدد رب ها  دد   هدد  وبحدد    يجدد   ددل     ثددةت     

 بًه       ه  س رلاب
     وسددر ثط بةح ددؤب   دد ؟ اعددل سصددث        بحثذدد  بح ةحددلي وادد  بح تنددعا بحدد ب  ي

بح ددد   سة دددر باددد ح حع  و ادددا ق باددد ت ب ها ح  اددد  ببةدددةا    دددة      
ل  ثعذدد  بًه دد  بًا يجددم بهددة وار دد  اددذ ب هة  وار دد   ه هددا  ددة    س تةاددي  دد

وادد ر ها   دد  بح ت ددعط لنجة هددة اب ددل بعلدد  بحصددف سو  ةر هددة  دد   دد       
 قابر   ذةح  ح ا  بح ذ اب

 وسر ثط بةح دؤب   دةةب؟ سدر ثط بدةبابله بح د  ة        بحثذ  بحرببلي ببابله بح ب  ي
 دد   دد   ب  عددةر و ذدد سل و اععددف  ح  ةحددي بحعددل سادد ه وبع باب دد  ون بتجدد    

بياددد يةبةت  دددة س تةادددي  دددل بً ادددف بح ذ ع ددد  و    ثة ددد   و اددد  نععدددد     
بً ذ  م بًتن م ةب عدة   د   د    ذ س دها باب هدا ا دي بحندروا بًد غب           
وهتددةك بذددض بحذ  عددةت بًيج ةاعدد  ح  تنددعا بحدد ب    ددؤثر   دد  ةيجةسدد  ببابله      

 وا بحيجذل بح ب ع   وبح ذ عا بح ب    وبلربا بوه ي بًرباث  بح ب ع   ورا
 سر ثط بةح ؤب  سس ؟ وسرةد   رسح  بح تنعا  بحثذ  بحثعل (ي بحثذ  ب ة  ي

  ددد  بح رسحددد  بحددد  سدددتنا بهدددة بح ددد   بعلددد  بحددد ذ ا و ةاددد   ددد  بحتةاعددد       
بحيجعدسحعدد  ادد بله ق بحيجصددل بح ربادد   سو بًتددد  وبًا ثدد  ببببببببببببببب ق   دد       

  ر  صدةار بحد ذ ا  سو بحدادةل وبحوديعم  وبح ه سد   وس دةة  با د           اعل  
وب وددةله   ددة سددؤثر بقددال  ثةشددر   دد   حعدد  سهدد ب ها بحاب سدد   بب ددر بحدد لا  
سع ددر نععددد بح دد   بًددتن م ةب عددة   دد   بهددا  دد   دد   و ددعها بددةحنروا     

 بحثعلع  ب ع   سثتةله  صع ها ببةةا  ب
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 وسر ثط بةح دؤب   دل  د ؟     ي   ة   ح  تنعا بح ب  يبحثذ  بح ةا ي بحثذ  ب
وسرةد ه ب بحثذ      بح    بي   ة   وبه  ةل بح      ة    بلآ رس   
 ددددةح    بً ذ  دددد ه ةب عددددة  وب دددد ه ب   ة عددددة  و ادددد  نععدددددها  دددد   دددد        
ا ةادددع ها  تددد  ب  عدددةر   ددد له بح رباددد  وبًذ  دددم  ة دددة سنهدددا   ددد  اربسددد      

بًثدددةاس  ح  دددي بً دددة     وةحدددو   ددد  بحتحدددعض نة دددة  ددد   ب رسحددد  وساددد    
 بها  ب بًتن م ةب عة  وبح س  سداااوه ةد بب   تد    دي بً دة    بدل اد         
ةي دد ه  دد  ةحددو حذدد ل اربسدد ها بحاة عدد   ددة س دديح ه  تدد   سو ب دد ا  دد         

 بلاربج س ةل بلآ رس ب 

عدة  وادؤب  بحد ذ ا بًذدبر     وبا و  بح ةح  س    بإددة  سبذدةا بحد ذ ا بًدتنا ةب     
   ةل بذ   وة حو ساةحعي بح ذ ا  وبحذ  عدةت بح تنع عد  بً ود ت  ق ةدل     

 بذ      ا  ي
أبعاد التعلم المنظم ذاتياً وسؤال التعلم المعبر عن كل بعد، وكذلك أساليب التعلم، والعمليات : (1جدول )

 التنظيمية المتضمنة في كل بعد علي حدة:

نظم أبعاد التعلم الم

 ذاتيا

 العمليات المنظمة ذاتياً أساليب التعلم التنظيمية سؤال التعلم

 الكفاءة الذاتية اختيار المهام والمشاركة فيها لماذا؟ الدافع للتعلم

طريقة التنظيم 

 الذاتي

اختيار الطريقة والتخطيط قبل أداء  كيف؟

 المهام

استخدام الاستراتيجيات 

 المناسبة

التخطيط للوقت والتحكم  اختيار وتحديد الوقت وإدارته متي؟ وقت التنظيم الذاتي

 في إدارته إدارة فعالة

الوعي بالسلوك ونتائجه )اختيار  ماذا؟ الأداء الذاتي

وتعديل وتكييف الاستجابات(، زيادة 

 أو تقليل الجهد.

المراقبة الذاتية، والحكم 

علي الذات، والملاحظة 

 الذاتية، وضبط الفعل

تنظيم بيئة التعلم وتوفير مصادر  أين؟ مطريقة التنظي

 التعلم المناسبة

 الوعي بالظروف البيئية

 :مكونات التعلم المنظم ذاتيًا 

( قم 185  2014ة ادد ا  قددرلا  47  2010سقدب ةددل  دد   ببددربهعا بت ددعتةه   
سه  ا نةت بح ذ ا بًتنا ةب عة  ذ بر ة : ابت  ة   حح ر  بحيجرا   ا بح تندعا  

 دد   و ددذف   دد  ى بحيجددرا ق سلا  تهددة سددؤالا قم  ددذف ق   دد  ى       بحدد ب   ح ذ 
ثد    ا ندةت ح د ذ ا بًدتنا ةب عدة        Zimmermanبح ذ ا بًتنا ةب عدة  وححد  اد ل    

 ةراهة بح    بحيجة   ه ق سثتةله    عةت بحد ذ ا ب ةاد  بهدا   عا ند ه سة در      
ةت بحثعلعددد   و عدددة ح ذ ادددةت بح اعيجعددد  بدددم ستدددةط س ادددةرها وس ذدددة ا وبًتر ددد       

 بي   ة ع   وه   بًا نةت ه ي

  ح  ذر ددددد  اور ةدددددثب ق    عددددد  بحددددد ذ ا بًدددددتنا ةب عدددددة  اعدددددل سه         بًذر ددددد ي
بيا يةبةت بح   ص ر    بحيجرا سا ه نة م ب ر د  ةدثب    دا  دة ح سد   د        
 ذر   اب  ع  اةبح   ع ة س ذ    بحيجدرا  وبهد ب سدؤثر   دا  د ى  ح ر د    دا        

ه  ذر دد  بًدد ذ ا بح ددةبح    ددع ر   ددا  ددثط ق اةنددةت بحدد ذ ا   بحدد ذ ا  اعددل س
د احددة     يجددةهعا   هددةربت      دبا سدد     ذتدداي سه  سلا  ذر دد    سدد   محدد ا       

 ادد   ذ  هددة ا ددا ساادد  وس ادد ه ساددة   دد  بًذر دد  بحدد    صددل بهددة  تدد   ي
 بً ذ اب



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

300 

  ون بتجهة  و  ب دل   ذر   بحيجرا بً ذ ح  بذ  عة   بًذر ع ه  ة وربله بًذر  ي  
ا    و ذيج  بًذرق وو ع  بج عل بحذ ب ل بً ذ ح  به   بحذ  عةت   ه   قدب  

 قم بيه  ةل بحقتص  ح يجرا  و ثتع  حذ  عة   وبااب عيعة   بًذر ع ب 
       ح ب  يه  هةربت  ة وربله بًذر    ذ بر  ه   بنهة  ددوا بًد ذ ا بيادثة  ق يجةاد

ة ددة   ددةها ق بيادد  ةةر بحيجذددة  و سددةا  بححدد ر   ق  هددا بذددض بً  دد  ةت  
  ا بح :صعل  ق ة   حا نهة   ة    ق بحح ر    دا بيا يجدةا وبياد   ةله     
و يجع  سسوة ق ب  عةر ب  دط وبياداب عيعةت بًتةادث  ح  اد   قم ب د ا      

 و  س  وا   بحصذ بةت بح   ذ ئ بح ح لب 
  نهددة سادد   ا نددةت بحدد ذ ا بًددتنا ةب عددة        ددبر  سه ع هددة بحاددثب  ة  بح ب ذعدد ي 

 ةح ذ ا هتة س    به ا واب ذع  بحيجرا ح :حعد  هد ب ب د ا  هد  بحد   د ا       
ادددددد  ة   اعددددددل   ددددددها ق  رةعددددددد بين ثددددددة  وب  عددددددةر بًهددددددةل وببنقدددددد       
وبلادداب عيعةت  و ذ ددبر ار دد  سه عدد  ب دد ا وار دد    اددل بحيجددرا ًدد ى ا ر دد    

  بباةاددعم ح  ب ذعدد   اعددل  ذ ددبر اع دد        ددا  حعدد  هدد ب ب دد ا بحثذدد س    
بًه دد  محدد ا  دد هرلا ق ب  عددةربت بًدد ذ ا بًحث دد  ح  هددةل  و دد ا ةدد حو        
  دد  ى بيندد  ةج ق هدد   بًهددةل  و  ودد   ار دد    اددل بحيجددرا ًدد ى ا ر دد    ددا  

  حع  ب  ا و ذ ح بت بح       بحايجةله  ق  حع  ببه باب 
 تياًاستراتيجيات التعلم المنظم ذا 

 ,Shuy قدد  ل   ددا بيادداب عيعةت بًذر عدد  و ددة وربله بًذر عدد  وبح دد  ةع   
et.al, 2010, 1-2 ةGerard , et.al, 2013, 62ة de Boer, et.al, 2012, 8-11   ة

 (32-28  2018 ب        
  :أولًا: الاستراتيجيات المعرفية 

  يح ذ ع ع  و ق لوه  بح  س  ت  هة بً ذ ا ق  ذ ا و ها و  ةر بًةا  ب
  قددددب هدددد   بيادددداب عيع  قم  هدددد  بًدددد ذ ا تيجدددد  وادددددس         بح  دددد علي 

بًذ   ةت ق بح بةر   وةحو     رس  بح اربر بص ت  ر يجدل بو  دتتيجض ق   
اةح  بًذ   ةت بحث ع    سو ب  ل  ط    بب ددبله بًه د  ق بًدةا  بً ذ  د      

 ه    فببو  ن عل بحا  ةت بًربا ايجنهة ب  
  و  ودد   هدد   بيادداب عيع   دد رسي بًدد ذ ا   ددا ربددط بًذ   دددةت         بح تنددعاي

با س   بًح    بثذوهة     ه  وبةًذ   ةت بًذرو   اةبحة  ح ى بًد ذ ا  د    
  ه  س رى بب ر بح لا س ها ق  ا س  بتعةت  ذر ع  سة ر با حربرب ب

 بً ذ ا   ا ادس  بًذ   دةت  و  و   ه   بيااب عيع    ة     بح يجصعلي
ق بحددد بةر    س ددد  بًددد ى  وةحدددو  ددد   رسددد    دددل بً تصدددةت بح   دددع:ع     
وة ةبدد  بً انددةت وق ددةا  بحصددعة   وبب اددةر نحددةط بح قددةب  وبًحةرندد   ا ددا         

  صث  ةبت  ذتا سو  صث   يجه    بةحت ث  ح   ذ اب
 :ثانياً: الاستراتيجيات ما وراء المعرفية  

 بً ذ ا     ت ع     ع  بح ذ ا و ق ل   اي  وه  بح   ا 

 وه   قب قم   س  بً ذ ا به ب    تد  بححعدةل    بح ت عط وو ل ببه باي
بذ ددل  ددة  وق دد با    دد  ح :حعحهددة وس   ددل ةحددو ق بحدد يجاب ق  ددة ة ة دد    

 بحذ ل اثل بحث له  ذ    ع  بغر  بيا يجةا   ت  ق  تنعا    ع  بح ذ اب
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 رباثددد   يجادددب بحيجدددرا واددد  ة  سذددد   ددددلهب   اة  عدددة  ح ددد ذ ا   ثددد  بح ب عددد يبًربا 
بًدددتنا ةب عدددة    دددةح    ستثغددد  سه سرباثددد ب وسحع ددد ب  ذ  هدددا ا دددا ستن ددد        
ةاةعد بين ثة  سثتةله بح ر  سو بي  ثدةر بحد ب    د   د   باد ت بل سادل         

و ددذهة  ً  دد ع بحدد ر   بغددر   رباثدد  بح حدد ل بتددةا  تدد  بيهدد با بحدد        
 بً ذ ا بةًةا  بح رباع  ب   ع     بًذ اب

 و  و    حةرن  بً ذ ا ح  تر ةت بةًذةسب بً      حلأابله  بح ح سا بح ب  ي
سو بةبه با بًربا  حعحهة  وةحو ة  سذ   بًد ذ ا  د  بياداب عيع  بحد      

بو اد    س  ت  هة ق بح يهعد وبًذةا  وس  ت ل بااب عيع  سة در ةيجدةله    
سذعدددد   ر عددددي بعلدددد  بحدددد ذ ا بةحاعيجعدددد  بحدددد    ددددة     ددددا  حعدددد  ببهدددد با   
وةدددددد حو ق    عدددددد  بين ثددددددة  قم   ب ددددددل بحوددددددذف  وس ودددددد  به  دددددد         

 بيااب عيع  واعيج  وربله  ذر ع  بجةني واعيج هة بًذر ع ب

 :ثالثاً: استراتيجيات التعلم السلوكية 
   بح ذ ا و ق لي وه  بح    ذ   باعيجع  قابر  بح    حثعل 
 و    دل ق ادذ  بًد ذ ا ح :صد     دا   دة     د            ي بحذ ه ببةةا  ي

بلآ رس  ةةباربه وبًذ  م وببار   اعل ستنا بح د    ذ  هدا  د   د       
  ي بً ة       بلآ رس    ت    ب ه  ادذ ب   دة سثتدةله بح ذة دل  دل بًهدةل        

بحيجقل و  م ق اةنع  بحد  ا    دا    ممة ست م  ت  نجةئ بًه   و تل ا و 
 بً ى بحثذع ب

 وس ا هتة بيا يجةا     بح ذ ا با ة    اعل سهد ا  قدةرة      ذ ا بباربهي
بًدد ذ ا ق ببنقدد   وبًتةاقددةت با ة عدد  بغددر   حعدد    دد  ى س ددل  دد        

 بً ذ اب
 ت  يجعد   و قب قم محةوحد  بًد ذ ا ح  اد   قم  ذ   دة     بحث:ل    بًذ   ةتي

ق  حعدد   دسدد ب   دد  بحيجهددا ح  ددةا  بًحددرر  سو بحذ ددل بًا ددف بدد   وةحددو  دد           
بًصدددةار  دددب بي   ة عددد  ةةحددد هة  ح  ا ثددد  سو محةوحددد  بحث:دددل ق بحا دددي     

 ب ةر ع  سو شثا  بًذ   ةت حيجها و   سر بب اةر بح    ور بهةب
  بح ددد  ةعةت واددد ص  ادددةه اددد و  بحددد ذ ا  و قدددب قم   قابر  بعلددد  بحددد ذ اي 

وبل ددربلهبت بح   دد  ل دد با و    دد  بعلدد  بحدد ذ ا اذ ددهة  تن دد  و قدديذ       
   ا بح ذ ا و ةحع     بًق  ةت بحثصرس  وبح  ذع ب

 ادددد ص بج وحدددد  بح ادددد  و ح ددددع   ق ادددد ر    ددددع  ح  دددد ذ ا       قابر  بح ادددد ي
 ل بيا ت بل بب  ل ح  لنجة  بب  ة  بً   ب   و  و     سد  بح اد  بحد    

ح :حع  ببه با ق   له سه ع  ب  ا بحت دثع  وةد حو   ود   بًيجة د       
 بم بحث ب ل ا ا س  ال بحيجرا قم   وح  بًهةل بح  سح ل بهة وبيح دبل بهةب

 قب ه   بيااب عيع  قم محةوح  بً ذ ا   ل بذض  بيا يجةا بةح ي تي 
حذ ددل  ددة بو سادد ب   ذعتدد    بح حددةرسر وبح ددي ت بحدد  س دديل  عهددة ن ددة م سابله  

اب ل ب ة در  سو ن دة م باد ت ب   باد     ذدم ق ادل  قدا   وب ه د   سو         
با يجددةا بًدد ذ ا بةحتيجددةط بًه دد  بحدد   ددرا ق بًتةاقددةت بغددر  بل ددةا   تهددة       
ة  دددة س اددد   و  ددديعل بب  دددةله ق محةوحددد  تجتثهدددة  ع دددة بذددد  و  ددديعل         
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ر  و  دددة     دددا بحيجهدددا ا دددا     اندددةت  ددد  بح دددرئ بحددد   يجعددد  ق بًددد بة   
 س   عل بحيجرا   ثعحهة  ر  س رىب

 :ًخصائص المتعلم المنظم ذاتيا 
نعد بح    بح س   ةرا ه بح ذ ا بًتنا ةب عة  بة صة ص بح  با ذر دهة  

ة نصددر    يددل  Montalvo& Gonzalez,2004 ةButler, 2002, 82)ةددل  دد  
 (ي17  2010ة ببربهعا بت عتةه  267  2007
   با ت ل ستةط    يج     بح يجاب وال بًقا ت وبا ت بل  هةربت  دة وربله

بًذر ددد  سثتدددةله  تيجعددد  بنقددد   بحددد ذ ا وس يهددد ه تددد  بي   دددةا   دددا بحدددتيج      
بيا ح حع   ة ة سنها سة ر اراة    ا  رباث  ةوب ها و ح  هدة  وبححةب عد    

ت بل بااب عيعةت ح : م  هةربت بحا ةب  وس   بً انةت وح سها و   با 
  تةاث  لنجة  سه ب   ببةةا ع   وي يخق ه بحيجقلب

       سرةددوه   ددا بح حد ل بحدد ب   وبحيجهدا بحذ عدد   وبححد ر    ددا   سد  سهدد ب ها
وقنجة هددة  دد   دد   بادداب عيعةت ن  عدد  اب  دد   و رباثدد     عددة ها بًذر عدد     

 وساعيج ه      ها لنجة   هة هاب
 ةار بح ذ ع ع  بح   د  حلإنجدة  وحد سها بت ةادع  وبححد ر       ح سها بح    بةًص

  ا بيا يجةا     بح غ س  بًر    و حد سا  د ى ةيجدةله  ساب هدا  وبححد ر    دا       
   سر بح ت عط وقابر  بًهةربت و حععا بً ذ ا حتيج   وبيا يجةا     س  ة   

 ح :حع  س  ا     ى حلإنجة ب
  ة سحددرسوه  وبححدد ر    ددا   دد سر بح ت ددعط  بحر ثدد  بً دد  ر  ق   ددم  هددا  دد

 ح  ا  وقابر  بًهةربتب
       بح ب ذعدد  بح ب  عدد ي وهدد   صدد    اددتف ار دد  قابر  بح دد   بًددتن م ةب عددة

 ح  ربا  وبيا  ربر    عهة ق اةح   عة  بحوثط ب ةر      اثل بح بح س ب
      ق  ددرئ  ذ  هددا  بادد ت بل  هددةربت بحدد ذ اي  ددةًتن  ه ةب عددة    ددة وه بحدد ها

 بح  يخ   ه  ةب
 حع  ببابلهي وسحص  بهة بًرباث  بح ب ع  ح  ذ ا و ح بر بح ح ل  ع ب  
       و ددد  بحددد بت بةحت دددة مي  هدددا سة دددر  دددع   ًذر ددد  ن دددة م و  اذدددة  باب هدددا اثدددل

  ص:ع  بً ر ب
    يثب بحثعل  بًةاس  وبي   ة ع    ا  ذ  هاي  ها اةاروه   دا  تندعا وق دةا   

 بتةله بًاةه  ة ة سنها سث:  ه    بحذ ه ببةةا   وبين حة    ب بي اةح ب
 بح ذثب بح يجن  وبحا ةب     بيا عة ةت وبحر ثةت وبب اةرب 
 رةعد بين ثة  ق ببنق   بًربا  تيجع هةب  
 بحح ر    ا   س  ببه با واعة  هة ب   ئب 
 ًتةاث  ح :حع    و ببه بابب  عةر بيااب عيعةت بحيجذةح  وبح حتعةت ب 
 رباث  بلنجة بت ب ا  بح ة      ؤشربت       ا بح ح ل ببةةا  ب  
     ق دددةا   تندددعا بح دددعةاةت بًةاسددد  وبي   ة عددد  ب ةاددد  بهدددا  دددة س  ب ددد   دددل

 ببه با بًر  ب ب
 قابر  بح ا  ةب عة ب 
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 ربط بحت ة م بياثةبهة بتحعحع ب 
   بيا يجةا     بح غ س  بحرب ذ ب ذ سل ساةحعي بح ذ ا بةا  ربر       

ممة اث  س و  سه بً ذ  م بًتن م ةب عة  ةو بد له ةب د  ق  ذ  هدا و  دةبروه     
و  دد ح  ه و تن دد ه و   ددد ه سه  دد ه بيهدد با بل دددةا  س ع دد ه بً دددة         
وةحددو  تدد  بتة دد  قحعهددة  وسثدد ح ه بًدسدد   دد  باهدد   وسرباثدد ه س  ددة ا ةب عددة       

     ثةت وبا عة ةت بًهةل بح  سا يج ه بهةبو  ا اربس  

 ًمهارات التعلم المنظم ذاتيا 
ا  دددف بًهدددةربت بحددد   تةو دددة بحثدددةا  ه  ع دددة يخدددص بحددد ذ ا بًدددتنا ةب عدددة        

بحدد  بادد ت   هة ق سبحددةثها  وببادد  بحتنرسدد  بحدد  اة دد      ي دد  ا بحت ددةةج 
 Samuelsson, 2008, 239  عهدة هد   بحت دةةج  وق هد ب بحصد ا سقدب ةدل  د           

 ,Haring, et.al ة  80-76 2018ة ب دد  مح دد ا   66-44 2010ةبت ددعتةه  

 ( ًهةربت بح ذ ا بًتنا ةب عة  ةةلآ  ي8-12 ,2018
  و    دددل ق اعدددةل بًددد ذ ا ب : سددد  سه ب ددد  بحذة ددد       بح ت دددعط وقابر  بح اددد ي

 ددعط  دد و   وب ةادد  اثددل بدد له بحدد ذ ا  و  سدد  بح ادد  بحدد  ل ح دد ذ ا  وا    
  ددني ح ادد  ةةر  وو ددل   دد  ح :حعدد  سهدد با بحدد ذ ا بةح  ددةبل  و  سدد        

  ذت س (ب -بً   ثةت بح     ح  ذ ا   ةاس 
   و    ددل ق اعددةل بًدد ذ ا ب تنددعا بعلدد  بحدد ذ ا  ددة         تنددعا بحثعلدد  بح ذ ع عدد ي

عتدةت  س تةاي  ل سه با بح ذ ا   اةه  و ه س   وق ةله   وبببببب ق ( و   ب بًذ
 بح ذ ع ع  بح    ة       بح ذ اب

  و    ل ق اعدةل بًد ذ ا بةحث:دل  د  بًذدةرا وبًذ   دةت       بتص       بًذر  ي
بناند  ببببببببب ق ( واود ر    -مج ت    ع  -    صةار   ت     ة ي

بحت وبت  وبًؤنربت بحذ  ع  بح   تةا       ةت بح ذ ا  و تةاق  بباة    
 وبلا يجةا      برب هاب وبحد  له

   و    دل ق اعدةل بًد ذ ا بدربط بًذ   دةت      ب  عةر بااب عيعةت بح ذ ا بً   د ي
ق  حددرر  ذددم  ددة سقددةبه  ق  حددرر   ددر  و صدديج  بًددةا  بح رباددع  بقددال  ددةل     
ح تنعا بب اةر ببة ر سه ع   و ي ل بً باف  وببنقد   بًذر عد   وبح  د عل     

 اعل وبح تنعابوبا ت بل بح يجة
  و    ل ق ارص بً ذ ا      حععا بحت ة م بح  اححهة بقال  ح سا بح ذ اي

   ددددةبل و  دددددب    ددددل سهدددد با بحدددد ذ ا  و حةرندددد  ببابله  و رب ذدددد  بب  ددددة      
وبح ي ت  وبل  ثةر وق ةا  بي  ثةر  و  س      لا ببابله  وبتص     د   

 بح غ س  بحرب ذ  بًتةاث ب   

 لتعلم المنظم ذاتياً:أهمية ا 
 ;Cohen, 2013,1-2;    :د ا سه عد  بحد ذ ا بًدتنا ةب عدة ق بحتحدةط بح ةحعد         

Cheng, 2011, 3-5; Zimmerman, 2002:66)     ي27-25  2019 ه  بحربولا) 
         بح تنددعا بحدد ب   ح دد ذ ا سذددد  سادد  بت ددد   بًتةاددددث  ح :حعدد   دد ا  بحددد ذ ا

 .   ع   ذ   بًتق ا   ةحال  قةرك   نقط ق 
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         ة   بااب عيعةت بح تندعا بحد ب     دا   ادعل اد ربت بح ةحدي بحذح عد  ق  
 .ادس  وباا ةع بحثعةنةت

       ت دد   هددةربت بح تنددعا بحدد ب    هددةربت بيادد  ةع وبح  تددعص وبحا عددي حدد ى 
 .بً ذ  م  وه   هةربت ساةاع  و رورس  ح  ذ ا

  قا ة  بًد ذ ا بةح حد  بدةحتيج  ًدة س ذد ا        ة    هةربت بح تنعا بح ب     ا
  عدد   دد   هددةربت  صددةاث   دد ب   رباددل  ذ  دد   هدد   ذ ددا  ددر ثط بقتصددع    

 .بً ذ ا و  صةاي ح    ب   ا   ذ   
         س ددة   بح تنددعا بحدد ب   ح دد ذ ا   ددا  ت عدد  ادد ربت بًدد ذ ا بباب عدد  ق بًدد با

 .ا     ا ا  بحذ  ع          تنعا  ربال بح ذ ا وبنةل ةل  ر
             دذل بًد ذ ا سنهدر  دسد ب  د  بحد      دل حع   ق  ذدل بحد ذ ا ةلا  ذتدا

 .و رباي باب   بح ب  
    س ها ق  ذل بً ذ ا ةب اب ذع    و  ةبر    وبا ح حع    وبنوثةط ةب     وثحد

ق نيج دد  تجذ دد    دد ت  ة يادداب عيعةت    يجدد  ح :حعدد  سهدد با بحدد ذ ا    
 . تيج  بح لا و ذ  ح

 س ة   بً ذ ا ق    ع  بة ة  بًذر   ةب عة . 
   س ة   بً ذ ا ق    ع  بحث:ل بح ب . 
         س ها ق  يجذعل   بني و   عةت   ذ ا  حذ  عد  بحد ذ ا   اعدل يخ د   يجدة

بددم بحذ  عددةت بحقتصددع  وبح دد  ةع  بحثعلعدد   ددة ستقددط بًدد ذ  م ادد  ةعة 
 . و ذر عة واب ذعة 

      ح  تنعا بح ب   سه ع  ةثب  بة  ثةر سه بح اعيج  بحر ع   ح د ذ ا هدا  ت عد
 هةربت بح ذ ا   ى بتعة  ة وح حو  إه بب ربا بًتن  ه ةب عة  ح سها بححد ر   
  ددا بة  ددة  بًهددةربت بحذةحعدد  بح ددا ناددتها  دد   ثددؤ  ربةددد  ر  ادد  بذدد           

ها ً بةثدد      ثددةت بح تددرج  دد  باة ذدد  ننددرب  ححدد ر ها   ددا   دد سر سنيج دد
اددد ئ بحذ ددددل بح ددددا     ددددي  دددد  بًتتددددر م  عهددددة ادددد رب  ةددددثبب   دددد  بًهددددةر   

 وبيا ح حع  وبح ذ ا بً   رب
   ح  ذ ا بًتنا ةب عة  سثر ةثب   ا بح :صعل ببةةا   ح   ذ  م   و ةا

 ددا  ذ ددا بح غددةت  وسة ددر   سدد ب   تدد  ة   ددةئ ح  دد ذ ا بحيجرادد  حدد ذ ا بح غدد   
 دد ب    ددا ةب دد   ددا بحر دد ع قم بًصددةار بح ذ ع عدد  بًت  يجدد  ا ددي ا رب دد      ذ 

 بح ب ع  و ذةون  بًذ ا ة تنا و  ة   و رش  حذ  ع  بح ذ ا ب
        ددددةسر  بح حدددد ل بًذددددرق ب ة ددددل  ددددا ععددددل بلمجددددةيت وبل ددددةا   دددد  بح دددد ر  

 بح ات ح  ع  و ات ح  عة بًذ   ةت ب
   ا س  با بً  :حم بةح ربا    ونحص بل اةنةت بًةاس بال  قا ت بحدسةا  
        ذةا   قا   نحص بًذ  دم بً  عددس  بحد س  س   ذد ه بايجدةلهبت  ةاد    قة 

 سذ    بحيجرا  ا  ذ      ا ةب   بةح ر   ببوم ب

وننرب  به ع  بح ذ ا بًتنا ةب عة  ح  ادذ  بحذ سد   د  بح ربادةت قحد  قثثدةت       
  حعددد  ةددد ب  ددد  ببهددد با بح ذ ع عددد  ق  ددد با اربادددع     يجددد       ة  ع ددد  ق

 و ربال  ذ ع ع     يج    لي
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بحدد  سثث دد   ة  عدد  بادد ت بل  (Fuchs, et.al, 2003)اربادد    شدد  و  ددروه  
باددداب عيعةت بحددد ذ ا بًدددتنا ةب عدددة ق  ت عددد  بحدددةله سثدددر بحددد ذ ا تدددل بًقدددا ت        

 بحرسة ع  ح لا     بًرا   بح ةح  ب

 حد  سثث د   ة  عد  باد ت بل      (Chalk, et.al., 2005)س دة ارباد  شدةك و  دروه     
بااب عيعةت بح ذ ا بًتنا ةب عدة ق    عدةت بحا ةبد  حد لا بح د   ةولا ادذ بةت       

 بح ذ اب

( بحد  سثث د   ة  عد  واد بت اربادع  اة  د        2012اربا  ب ةه بحرس  و  روه  
ق  ت عدد  سابلهبت  ذ ددعا بحدد يجاب ح دد        ددا بادداب عيعةت بحدد ذ ا بًددتنا ةب ع ددة    

 شذث  بحرسة عةت با عةت بحابع 

  د له  ( بحد  سثث د   ة  عد  باداب عيع   حااد  ق     2013ارباد   اد  بحثتدة        

 بحرسة دعةت  ق وبح :صدعل  بحد ب    بح تندعا   هدةربت  ح ت عد   ةب عدة   بًدتنا  بحد ذ ا 

 بل  بالاب بح ةحل بحصف    ع  ح ى

(  حدددد  سثث دددد   ة  عدددد  برنددددة م اددددة ا   دددد    2016عيجدددد   س ددددة اربادددد  ا دددد     
باداب عيعةت بحدد ذ ا بًدتنا ةب عددة  ق  ت عد   هددةربت بحرادا بحيجددني و ة  عد  بحدد بت      

 ح لا     بًرا   بح ةن س  بحصتة ع ب

(  ة  عدد  برنددة م  حددائ اددة ا   دد  2016وادد  سثث دد  اربادد   رسددي ندد ر بحدد س    
ت بحد يجاب بحتةاد  وبح :صدعل ق بححدربله  حد لا      بح ذ ا بًتنا ةب عدة ق  ت عد   هدةرب   

     بحصف ببو  بح ةن لاب

 بحد ذ ا    دا  ادة ا  برندة م  (  ة  عد  2017ة ة سثث   اربا  اثعد  بح د ع      

 ا رب اوح  ق بحصف بحذةشر     ح ى بحا ةب   هةربت  ت ع  ةب عة ق بًتنا

 :ثانياً: دمج ذوي الإحتياجات الخاصة 
  تعريف الدمج 

(     سن  عسا    ونهم  رب لا   ثل ق بتعة  208  2002سذر     ر نصر بلله  
ا س ة   اعل س ا  ع  ا م بب يجة  سو بح    ةولا بلا عة ةت ب ةا    و   عد 

    ع  بح  م با نهة    ع   رب س   قاة  ح  ذةام وبحذةاسمع

ًذدةئ  عقد    تد  ق ةدل     (   ذر د    د  عسه سذدع  ب   19  2005س ة  ستي شدحب   
 اددةه س  ب دد   عدد   وسه سقددذر ب  دد ا  واع  دد  ةذودد  ق ساددر    و دد ل بحذدحدد          
وبل دداب  اب ددل مج  ددل بحتددةالا سو بلمج  ددل بحذددةل  سلا ةحدد  ادد ر  دد  بح  ب دد          
وبين  ةج بحقتص  وبي   ة   بحيجذة   بجةندي   ب د   بً د  ر ق بً راد  وق     

حذةاسم  وسه س  يجع         ل بدةا  بحذدةاسم  د     بحصف بح ربا   ل   ع      ب
ةة دددد  ب دددد  ةتي بحاب سدددد  وبح  حعيجعدددد  وببةةا عدددد  وبحاوةعدددد  وبحرسة ددددع   
وبح ثع  و بهة   دل قددةا  حيجدرص   دل  دل بدةا  بحذدةاسم ق بًؤا دةت بًهتعد           

ة ددة سذر دد  ةددل  دد  سمعدد   تصدد ر     بًت  يجدد  ةددل بح ددي ا رب دد  وق اةنة دد عب   
 وةولا بب يجدة  بحذدةاسم    قدةرة      عد   (   د  سند  عقند    306  2012ور ةله   با  
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 عة دةت با عدل  با  و  ثعد   وباد     اب  د   اديجع   بعلد   ق ب ةاد   بيا عة دةت 

 "وق اةنة ها ا رب ها  ل س تةاي  ة وبي   ة ع  بحاب س 

وادد  ب يجحدد  ةددل بح ذرسيجددةت بح ددةبح    دد  سه بحدد  م  ددةه  قي ا ددم بًذددةام        
 ه ددة ب   يجدد  ق ةاددة ها  ددل بح دد   بحذددةاسم ق بًدد بر  بحذةاسدد    بحعددل سدد ا         

ت بً ةن    ة س تةاي  دل   ذ ع ها ق بعل   ذ ع ع   ةاس    ل  دوس ها بة   ة
 با عة ة ها وا رب ها 

 : أشكال الدمج 

هتددةك سشدداة    ت  دد  ح دد  م يخ  ددف ةددل  تهددة  دد  بلآ ددر ق  دد له    دديج      
ب ةا  و    ثةت   ثعح   و   ثا يخ  ف ةل ن ع  د  سند بع بحد  م  ثذدة حتد ع      

ة 77-65  2005بل ةادد  وار  هددة  و دد  سبددر  سندد بع وسة رهددة شددع  ةي   ستددي شددحب 
Leliūgienė, 2012,105 &Kaušylienė   ة 107 -104  2015ة  ب ددد  مح ددد ا

Liew, 2016) 

 :الدمج الكلي 

  Academic Integrationوس  ددد    عددد  ساعةندددة بحددد  م ببةدددةا   بحذدددةل   
وسحص  ب  و دل بب يجدة  ةولا بيا عة دةت ب ةاد   دل سادربنها بحذدةاسم  د ب          

   ممددة س ددع  بحيجرادد  حيجدد   اتدد بت  يجة  عدد      بح ادد  ق  صدد  ا بح رباددع  بحذةاسدد  
قدةبعدد   ذ  دد     بًقددةرة  وبح  باددل بحيجذددة  بددم بح ددر م  وةحددو ق ةة دد    
ببنقدددد   ةة دددد    ددددل  دددد  ب ةددددل بح ددددثل بح   دددد  ح ذ ددددعا با عددددل ق  دددد له      

 با عة ة ها بحاب س ب

وحذل ه ب بحت ع    بحد  م سذ د  بحيجراد  ًقدةرة  ععدل بًذ  دم ق  ذ دعا        
ولا بيا عة ددةت ب ةادد  بدد ي   دد  سه  ادد ه هدد   بًه دد   حصدد ر    دد   ذ  دد         ة

بحابع  ب ةا   حط  وه ب بةح ثل دذل بً ل حع   قاة  بم ة عه ة ا  
 س  ني   ة  حع  ببه با بًر       بحذ  ع  بح ذ ع ع  ةال

 :الدمج الجزئي 

وسذدرا   د      Functional Integrationوس      ع  بحدثذض بحد  م بحد اعيج     
سندد  ا ددم ةولا بيا عة ددةت ب ةادد  ق بحيجصدد   بحذةاسدد  ًدد    دد  بح ادد  س  عددة  ل  
 ذ دددا بحيجصدددل بحذدددةالا  وستيجصددد  ه ق  صدددل   ددد حل سو  صددد     :حددد  ةددد ب     
بةًؤا ددد  بح ذ ع عددد  ح  حددد    دددة     ةاددد  بصددد ر   راسددد  لة دددة  بحبرندددة م   

  بًصدةار بةً راد   اعدل سد هي     بح ذ ع   ب ةص بهدا  د   رسد  قتدةاها بغر د     
قحعهدددة بب يجدددة   ددد  ةولا بيا عة دددةت ب ةاددد  حدددثذض بح اددد  ح  حددد  بح ذ دددعا        
ببةددةا   بل ددةق   دد  سدد    تصصدد  بل ةادد   وسدد ا ةحددو بتددةله   دد   حعددعا     
شمددد ح  ةددد ا بحصدددذ بةت بحددد    ب ددد  هدددؤيلا بب يجدددة  ق سثتدددةله  ذ دددع ها  دددل    

بحيجدددروئ بح اعيجعددد  بدددم ةولا بيا عة دددةت سادددربنها بحذدددةاسم وهددد ب بهددد ا  ح عدددل 
و ذ  ه   بحغر    ص رب  ساةادعة  ح  ثعد  بيا عة دةت     ب ةا  وساربنها بحذةاسمب

بح ذ ع عدد  بحيجراسدد  حدد ولا بيا عة ددةت ب ةادد  بحدد  سصددذي   ثع هددة ق بحيجصدد   
 بح رباع  بحذةاس ب
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 :الدمج الاجتماعي 

سها سن بع بحد  م بحد  ستثغد          Social Integrationسذ  بح  م بي   ة   
  ثعحهددة ًددة حدد   دد  سثددر بددةحا ق بح هعلدد  بحتيج ددع  حدد ولا بيا عة ددةت ب ةادد            
و ت ع  روئ بتي وبح ح  وقددةا حغد  بح يجدةها وبح  بادل بلددةب  بحيجذدة  بعدتها        

وةحدددو  ددد   ددد   بًقدددةرة  بي   ة عددد  ق بحيجصدددل بح رباددد       وبدددم بحذدددةاسمب 
نقد   بةً راد   وق بً ذدي  وق  ر د  بًصدةار بقدال س دة          بحذةالا  وق اة د  بب 

  دد   حعدد  بح  ب دد  بحتيج دد  ح  يجددل بًذددةئ  وق بح ادد  نيج دد  ةحدد  ادد رب   دد        
 بح يجة ل بي   ة   بحتة   بم بح ر مب

وسذ  دد  بحدد  م بي   دددة     دد   يةعدد  روئ با ة ددد   وبحيجرسدد   دد   ددد         
بً رادددددع   ةاددددد  بترةع  وبحيجتعددددد    بًقدددددةرة  بحيجذةحددددد  ق س  دددددي ببنقددددد      

وبً ادددعحع بببببببب ق  وبةح دددةح  س دددة   بحددد  م بي   دددة   بهددد   بحصددد ر    ددد     
  حع   ة س  ي

        ق ةادد  بحيجرادد  حدد ولا بيا عة ددةت ب ةادد  ح  ذددةس  بح ثعذدد   ددل ساددربنها
 بحذةاسم ق بعل ها بحذةاس ب

       بًر د    عهدة    ت ع  بذض  هدةربت  د رس  بحذ د ل حد ولا بيا عة دةت ب ةاد  
حددد لا بح دددر م  بحذدددةاسم وةولا بيا عة ددددةت ب ةاددد (   دددل روئ با ة دددد        

 وبح ذةوه  وباابل بلآ ر  و ح سر ا رب    ه ة ةةن  ب ع   ومح وا ب
        ذ سل ا  ك وننر  بحذةاسم ت  سادربنها  د  ةولا بيا عة دةت ب ةاد   د 

وبح يةهل ساعةندة  قحد    مجرا بلا ة  ت ها بةحقيجح   وبحذ ف  سو بحتاربه  
بتددي  وبحذ ددةله  وبي ددابا بححهددا ق بتعددة  بقددال ةددة     دد  هدد س ها        
وسدد  ذها قحدد  بب ددةل ح :حعدد  ةوب هددا ق مجدد  ذها  ددة ةحدد   ددا ادد رب   دد    

 بح  ب   بحتيج    ل سنيج ها  وة حو  ل ب ع م بهاب
 ن ددد بله بً دددةه   ق  يجدددض قا دددة  ةولا بيا عة دددةت ب ةاددد  بةحذدحددد   وبي

وبح ونع          ت ع   هةربت بح  بال بحقتص  وبي   ة   بعتها وبدم  
 بحذةاسمب

          ذدد سل بح دد  ك بح اعيجدد   و ت عدد   هددةربت  ددة  بحدد  ق  را دد  بين حددةله حدد لا 
 بب يجة  ةولا بيا عة ةت ب ةا ب

  : فوائد الدمج 

  2000وه    :دد ا   ب دد  بحدد  م ح  يجددل بًذددةئ ق  ددة س دد   اسددةه برباحدد  و  ددر      
 (ي30-24  2005ة  ستي شحب  216  2002ة   ر نصر بلله  26-29

 :فوائد الدمج للطفل المعاق 
     سه بح يجل بًذةئ  ت  ة سقاك ق  ص   بح  م وس ا  بحااعي وبح حثل

بلآ رس   إه ةحو سذ عد  شدذ ر بةح حد  ق بحدتيج  وسقدذر  بحع  د  ق بتعدة         
 وس حثل ق ةا   

 ًذدددةئ ق  صددد   بحددد  م سا  دددي  هدددةربت   سددد   ممدددة دذ ددد  سددد ذ ا  بح يجدددل ب
   ب ه  اذ بةت بتعة  
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      بحدد  م  دد  بح يجددل بت دد ةج شتصدد  ب   ددة   ادد  ة  ح  يجددةها وبح  باددل
و ح عل بي   ةا بً دبس    ا ببل وسودعف ربب د  واد ع  سثتدةله بح ذدي وبح ده        

  ل ساربن  بحذةاسم 
  يجدددة  ةولا بيا عة دددةت ب ةاددد   دددل بب يجدددة   سذ حددد  بحدددثذض بددديه ا دددم بب 

بحذدةاسم ادد  س ددثي ح  يجدل بًذددةئ بذددض بلاثددةط قي سه ةحدو ساددل  ددررب  دد     
بحصدددد    بحدددد  ادددد  س ددددثثهة ح  يجددددل ب دددد ربر  ل ددددربله  ذدددد س ت ق س اددددةر      

 و يجةهع   ا   بتعة  ق بلمج  ل بذ  ار      بً را  

 :فوائد الدمج للأطفال العاديين 
  م سدؤالا قم  غدب بتجةهدةت بح يجدل بحذدةالا تد  بح يجدل بًذدةئ وسقدذر           قه بح 

بينددد  ةدددي سه سقددداك  ذددد  وسه   عددد  وب دددي تددد    دددة     و ت عددد  ا رب ددد     
 و قةرة   ق بب  ة  بًت  يج 

          بحد  م س دة   بح يجدل بحذددةالا   دا سه س ذد ا   دا  حثددل بح يجدل بًذدةئ وسقددذر
ننددةل بحدد  م هتددةك  رادد  حذ ددل      بةير عددةئ  ددل سشددتةص  دد  يجم  تدد  وق   

 ا باةت بم ببشتةص بًت  يجم
       ي س  دد   دديثب اب    ددا بح دد  ك ق بحدد  م وبح :صددعل ببةددةا   سو  ددعةع

وا  بحيجصل  ح  و   سه بح    بح س  شةرة ب ق برب م بحابعد  بحذة د  قم   
يجع    ةني ساربنها    بًذ ام بة  ث ب ق بح بال  هةربت و يجةهعا ةةن   

 ا   ل    ر بحح ر    ا بح : ل وباابل بحيجروئ بم بحتة  وس د  ر ا عدل   
بح دد   بحيجرادد  ية  ددة   هددةربت اعة عدد  اع دد  اعددل سادد ه هتددةك  رةعددد   
  ا  رئ ح   سر بح  ا وبتجةهةت بحر ةس  وبيه  ةل وقه س نا بًاةاي بح  

ل ق سنهددا  ذ  دد ب ةححهددة بح دد   بحذددةاس ه بحدد س   ذ  دد ب  ددل ساددربنها س   دد   
اع ة ناتها    ا ا بح  م بحقة ل ا عل بً ب تم ق ععدل  تدةا  اعدة     

 بلمج  لب 

  :فوائد الدمج للآباء 
 تنددةل بحدد  م سقددذر بلآبددةله بذدد ل  ددد  بح يجددل بًذددةئ  دد  بلمج  ددل ة ددة سنهددا    
س ذ  ددد ه  رادددة   سددد   ح ذ دددعا بح يجدددل  تددد  ة سدددرى بح بحددد به  حددد  ة   : ادددة    

ة سث  ه بح يجاب ق بح يجل سة ر وب رسح  وباذع  ة ة سنه ة سرسدةه  ح  يجل  إنه 
سه ةدد بب  دد   صددر ة     ددل ععددل بب يجددة  بحدد س    ددل اددت  وبهدد   بح رسحدد         

   :    قة ر بح بح س  تجة   يج ه ة وة حو تجة  سنيج ه ةب

 :فوائد الدمج الأكاديمية 
     عدة  حثد ي  ب ر د     بب يجة  بًذ ام ق   بادف بحد  م ةححد ه قنجدة ب سةةا 

ةثب  ق بحا ةب  و ها بح غ  سة ر ممدة ةححد ه ق  د بر  بحابعد  ب ةاد       
 ق ننةل بحذد 

          بنخيجدددة   ذددد    ذدددعم بً تدددر م  ددد  بدددرب م بحيجصددد   ب ةاددد  ق بًهددد
 بًت  يج   حةرن  بيوحلو بح س    ح ب  ربع ها و   سا    بح  م
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 :فوائد الدمج للمعلمين 
حددت ط بًهددني ً رادد  بح ذ ددعا بحذددةل سلا  دد  ا  دد  بح ذة ددل  ددل    بح :دد   ق ب

بح ددد    ددددب بًذدددد ام ق  ددد بر  بح ذ ددددعا بحذددددةل قم بح ذة دددل  ددددل  صددددل  ددددب    
  يددةن  د ددل ق  ا نة دد  مج   دد   دد  بح دد   بًذدد ام بإ ةاددةت    يجددد          
وبح ربت    يج  وبحد ربت    يجد  سذ دبر  راد  س دةل بً رادم ح ت عد  و  د سر         

  هةرب ها بًهتع ب

  قه بحذ ل  ل بح يجل بًذةئ و   ننةل بح  م سذ دبر  راد  س دةل بًذ دا حدسدةا       
 برب   بح ذ ع ع  وبحقتصع   ةح  م س دع  بحيجراد  بحاة  د  ح  ذ دا ح ا ادةك      
بةح يجددل بًذددةئ وبح رسحدد  بحدد    دد ت  هة  ددل بح يجددل بًذددةئ  يجعدد   سسوددة  ددل         

 نحةط بحوذف( بح يجل بحذةالا بح لا سذةن     بذض

 :فوائد الدمج الاجتماعية 
     ستث  ةل س ربا بلمج  ل قم ا  بًذ ئ ق قشذةر  بين  قن دةه و  دا بلمج  دل سه

ستنددر حدد    ددا سندد   ددرا  دد  س ددربا  وسه بل ةادد  حع دد   ددبررب حذددد  بح يجددل  دد    
 ساربن  بحذةاسم 

       قة   اددف  ا ددم بب يجددة   ددل ساددربنها حدد  اع دد  با صددةاس   ذدد ا   ددا بلمج  ددل
 عدبنع  بح ذ دعا بقدال سة در  ة  عد  ب  دذهة ق  اةنهدة بحصد:ع  و دة سذد ا          

   ا بح    بيج ب   ة ب 
            ا م بح د   بًذد ام س دة     دا  ذ دعا  هدةرب ها ح ثعلد   دب بًذةاد  وسد  ر

 ددؤيله بح دد   بحيجددرص لاة دد  بحذ اددةت بحدد  ادد ا ة ددة  ه قحعهددة ح ذددع    
 ة  بححع   وببنق   بحا عهع  ق بعلة هابوبًقةرة  ق بب  

     حع  بح اة ؤ بي   ة   و ت  ة  وا بً بر  ععل بح د   بغدض بحتندر 
 دد  ار دد  بي دد  ا  ع ددة بعددتها  إنهددة بهدد ب   ثدد   ثدد س بً ددةوب  بددم ععددل     

 بً ب تم وه  به ب  ح ل ب   عا اع   ساةاع     اعا بلمج  لب

  العلوم لذوي الإحتياجات الخاصة:ثالثاً: مهارات تدريس 
 )تعريف مهارات التدريس )الكفايات التدريسية 

(   ددد  سنهدددة عهددد  مج   ددد   ددد  بًذدددةرا  377  2007سذر هدددة سادددة   بحث ةنعددد   
وبًهةربت بح  دي     بًذ ا سه    اهة و ةراهة ق بً اف بح ذ ع د  ح :حعد    

 بسه با بحذ  ع  بح ذ ع ع  بيجة  ع  وق حةهع

(    دد  سنهددة ع 360  2012ة ددة سذر هددة ةددل  دد  اددتةله   ةشدد   و ددةبر  ع دد     
ة ة هدة بحذة دل  بًذ دا(     بحد   وبيتجةهدةت  وبًيجدةهعا  وبًهدةربت  بًذدةرا  مج    

 سه سيجدا   وبحد    تدةله  اوه وس ر ب ه ح   هت     ةرا  ح  و          بابله

 ح ذ لعب ب  با  و  رسث  بثتةله سا  ثهة

 بح د  ةةت  (   ذر هدة   د  سنهدة عهد  مج   د      632  2017ة  عتد    اد     س د 

 ةدل  ق ساب د   سثتدةله  ب ةاد  و نهدر   بحابعد    ذ دا  سا  دثهة  سه ستثغد   بحد  

     ذم     ى بح ذ ع   بح   ك سابله    نات  وبح  بح  رس ع   بح  ذعةت

 اعةادهة  سد ا   و بح حد سا  - بح تيجعد   – بح ت دعط ) بايجةسدةت  بل حدةه وب د ا   
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 ق بحغدر    د ب  بً اند  بًصد      شثا  ق بًذ ا   عهة س :صل بح  بةح ر  
 بتةحع عب  بح ربا 

وسذر هددة بحث:ددل بتددةح  ب رب عددة    دد  سنهددة عادد ر  بح ةحددي بًذ ددا   دد  بححعددةل      
بةً ةرادددةت وبل دددربلهبت ب ةاددد  بةح ددد رس  حددد ولا بلا عة دددةت ب ةاددد  وبحددد   

 ذ سل بًتةهم ح   ا  ثعذ  بتة ةت ب ةاد  و حد  سهد با     ق ل  ا عط و
 ددد رس  بًدددةا   ب  عدددةر وقاددد ت بل  دددرئ بح ددد رس  بًتةادددث  حددد ولا بيا عة دددةت       
ب ةاددد   ب  عدددةر و تيجعددد  ببنقددد   بًذ حددد  بحددد   ددد  لهل  دددل ةولا بيا عة دددةت       

ة ددةت ب ةادد   ب  عددةر وبادد ت بل بح حتعددةت بحاب سدد  بًذ حدد  حدد   ا ةولا بيا ع   
ب ةا    بححعة  وبح ح سا ق مجدةيت  ذ دعا ةولا بيا عة دةت ب ةاد ( بحعدل      
س ة   ةولا بلا عة ةت ب ةا      بح ذ ا و   ا رب   وباد ذ باب   ق بحيجصدل   
بح ربادد  بحذددةالا  و حددة  بةح ر دد  بحدد  ةصددل   عهددة بح ةحددي بًذ ددا ق ب ةادد       

 ةت ب ةا ع  بً ان   هةربت   رس  بحذ  ل ح ولا بلا عة 

 :مهارات التدريس لذوي الاحتياجات الخاصة المدمجين في الفصول العادية 
ة 536-532  2000    سدددد  هدددد   بًهددددةربت بددددةحر  ع قحدددد   قبددددربهعا شددددذب    

 (384-382  2007ة ساة   بحث ةنع   47-28  2007ة ة   س  ه  

 ات الخاصة:أولًا: اختيار وإستخدام طرق التدريس المناسبة لذوي الاحتياج 
     ستد ع ق  ددرئ بح دد رس   دة سدد  لهل  ددل سهد با بحدد ر  و ثعذدد  بح   عدد  ةولا

 بيا عة ةت ب ةا ب
     س دددد ت ل  راددددة  ا س دددد  ق بح ذ ددددعا  ددددة  ادددد  بح   عدددد  ةولا بلا عة ددددةت

ب ةادد   دد  بح يجة ددل  ددل بًذ   ددةت بحدد  ةصددل   عهددة  دد   دد   بحت ددةةج         
 ةبوبحرا ل بحثةر   وبح يةر ببببب و به

        سددربط بحدد رو  بثذودددهة  رب عددة  بح  ددةبل وبياددد  ربرس  حلإا يجددةا بة  يجعددد
 بًذر ع  ح ولا بيا عة ةت ب ةا ب

            سذدددرا بحاعيجعددد  بحددد  سذددد   بهدددة ار   ددد  ارو   ةا ددد  حاددد  ساددد ه     دددة
ح    عدددد  ةولا بيا عة ددددةت ب ةادددد     ع دددد     سدددد    غبب دددد     سدددد     

 ا     ا ب بةعيجع  قًةل بًذةئ بهة  ة   
       سحددد ل ح ددد ر  ب رسحددد  ب دددع      قددد   دددل  دددة   ع:ددد  بل ةاددد  سو بححددد ربت

 بحذح ع       يجعةت  ذر ع  ا  ف   ة س   ر ح لا بح   ع  بحذةالاب
        سح ل ب  يجع  بًذر ع  بح   عد  ةولا بلا عة دةت ب ةاد  بذتةسد  وي سيجدا

 سن  سذرا ببشعةله بح  سذر هة بح   ع  بحذةالاب
  ر  بةح ر   بًتةاث    رب عدة  ق ةحدو ادروا بل ةاد  و دة  يجر د        سذر  بح

 ددد   دددرو  بح يةعددد    ددد  بًيجدددةهعا وبح  هدددل ق  ر دددهة   ددد  بح   عددد  ةولا     
 بلا عة ةت ب ةا ب

    سذددرا بح ادد  بحدد لا س دد غرا   دد رس  بًيجددةهعا بحذ  عدد   حةرندد  بةح ادد  بحدد لا
 س ا ب   ذ  هة  ل بح   ع  بحذةالاب
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 ل بح يجند  و دب بح يجند  اب دل  صد   ةولا بيا عة دةت       س       عةت بح يجة 
ب ةاددد   دددة سذددد   بح   ع:دددةت وبل دددةلهبت وبياربك بحثصدددرلا ب دددرول  تددد  
بًذدددةئ بصدددرسة   وبياربك بح ددد ذ  ب دددرول  تددد  بًذدددةئ سمذعدددة   و سدددةا   راددد      

 بح يجة ل وبلدةبع   ت  بًذةام  ح عة ب
   ا  ق  ابا ددةت بًذددةئ بصددرسة  سو س دد ت ل ق شددرا  ة  ددةت  دد    ددو بً  دد

 سمذعة  سو  ح عة ب
       س  ت ل بقال  تةاي ساةحعي بح  ب  وبحذحة   ة سدسد   د  به  دةل بح   عد

ةولا بلا عة ةت ب ةا  بةح ربا   وسح ل    بيتجةهةت بح  ثع  بح   ذ اد   
     بح ح ل ق بح ربا ب

          عددد  ةلا بيا عة دددةت  س دددذ  قحددد   ددد  ب ساصددد  ق اةنعدددةت بياددد ح حع  ح
ب ةاددد   دددة سدسددد   ددد  ثح ددد  بتيج ددد  وةحدددو  ددد   ددد   سابله بذدددض بًهدددةربت     

 بينيج ها وبح يجة ل بةا ح حع   ل بب هد  وبً با بًذ ح ب
        سذددر  بًيجددةهعا بةحصدد ر  بحدد   ادد  سه سدد رةهة ةولا بيا عة ددةت ب ةادد

 بةا ت بل بت ب  بً  ب ر  ح سهاب
 د  لهل  دل  ثعذد  بل ةاد  واد ربت بح   عد  ةولا       سذ   بح ب ثةت بًتدحع  بح   

 بلا عة ةت ب ةا ب

 :ثانياً:اختيار وتنفيذ الأنشطة المعدلة التي تتلاءم مع ذوي الاحتياجات الخاصة 
            يخ ةر ببنقد   بحد    تةادي  دل سهد با بًدتهم واد ربت وبه  ة دةت بح   عد

 ةولا بيا عة ةت ب ةا ب
  ساصدد  ادد  بادد ت بل بتدد ب  بً دد ب ر  حدد لا  سصدد ا ببنقدد   بحدد   دسدد  قحدد  

 بح   ع  ةولا بيا عة ةت ب ةا  ق    عةت بً ان  وبلا ت ةج ببببببببببب
   س  ت ل ببنق   ة ية  ح ت ع   هةربت بح   ع  ةولا بلا عة ةت ب ةا

 بتعة ع   و  اة   بل   ة ع   و ح سر بح بت  و ا س   يجه ل ا:ع   تهةب
 ق   ق   رسي و تقعط بحح ربت وبت ب  بً ثحع  ح لا بح   ع  س  ت ل ببن

 ةولا بلا عة ةت ب ةا  و  رسي با ت ب هة ق اعة  ب

 :ثالثاً: اختيار واستخدام التقنيات التربوية المعدلة لتلائم ذوي الاحتياجات الخاصة 

         يخ ددةر بح اددة ل بح ذ ع عدد  بًتةاددث  بهدد با بحدد ر  و  دد  لا نوددم بح   عدد
 بل ةا  بح  سذةن   تهةب وار  

       س  ت ل  ة ةت بحثعل  ب  ع  ق قن ةج بح ادة ل بح ذ ع عد  بً   د  ح    عد
 ةو بيا عة ةت ب ةا ب

    س تددد  ةة ددد  بلا عة دددةت بح   ددد  حذددد ل  ذدددر  بح   عددد  ةولا بلا عة دددةت
 ب ةا  ب  ةر   ذ   بإا ت بل بح اة ل وبب هد  بح ذ ع ع ب

   سر  دددةه     ددد ا  ددد  وادددة ل وس هدددد   ذددد   ساةادددة        س ددد  عل  ذددد سل و  ددد 
 ح    ع  بحذةاسم ح ا ه       ح    ع  ةولا بلا عة ةت ب ةا ب

   رابعاً: القياس والتقويم في مجالات تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة 
     سددددثني بي  ثددددةربت بح :صددددع ع  بصدددد ر    تةاددددي  ددددل  ثعذدددد  بح   عدددد  ةولا

 بيا عة ةت ب ةا ب
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  صد عا باد ثعةه سو ب دربله  حةب د   اد   د     دة عدل  ذ   دةت           س د  عل 
  يجع   ق بح ذرا         سةت    ع      ةولا بيا عة ةت ب ةا ب

   س ددد  عل  قدددتعص بل ةادددةت بًت  يجددد    دددل ةولا ادددذ بةت بحددد ذ ا  وب علددد
بح ذ ا         بتةله بي  ثةربت بح قتعصع  بح   ا        ة بح ذدرا  

 ا ت  ذ ا بح   ع  ةولا بيا عة ةت ب ةا ب     ق
  س  ت ل بااب عيعةت ببال   بً ي       سشر   و رئ   يعل با يةبةت

 بح   ع  بةحت ث  ح  ذةام بصرسة ب
        سذدددرا بًذدددةسب بحددد  سددد ا ق  ددد  هة  حعدددعا سابله بح   عددد  ةولا بيا عة دددةت

  ع  بحذةاسمبب ةا   حةرن  ب  و بً  ت    ق  حععا سابله بح  
       س ددد  عل   عدددل ن دددة م بي  ثدددةربت وبًحدددةسع   و  اعيجهدددة ق بح ذدددرا   ددد

  قا ت  ذ عا بح   ع  ةولا بيا عة ةت ب ةا ب  
    س ددد ت ل   يجدددةت بلنجدددة   بحث ر يج حعددد ( ق  حددد سا   ددد  لا سابله بح   عددد  ق

رس  ععدددل بًددد با بح ربادددع   اعدددل    عدددد بدددةح ت ع وبًرونددد   و حددد  بياددد  رب    
 وبحق  حع  وبً    ع  ق    ع  بح ح ساب

       س دددد ت ل بح حدددد سا بً دددد  ر  دددد   دددد   بح حدددد سا بح ادددد سنيFormative 

assessment    اعددل سذدد  قادد لا بح ددرئ بحيجذةحدد  ح حدد سا  دد لا  حدد ل بح   عدد  
 وبح ا ا         ب  و ح سا بحذ ج بًتةاي ح  سوي  بيو ب

لا عة ددةت ب ةادد ة حدد حو ةةندد  وننددرب  به عدد   هددةربت بح دد رس  حدد ولا ب
 مح ر به  ةل بذض بح رباةت  تهةي

( بحد    اد   قحد  با عدةج  ذ  د  بحابعد  ب ةاد         2004اربا  وب ل   ذ ا  
 بً   د   بح ادة ل بح ذ ع عد    باد ت بل  ق ح ايجةلهبت بح  رس ع  ب ةا  وبً    د  

 و ربت بح   عد   اد    دل  بًتةادث   بح ذ ع عد   ببهد با  ادعة    ق حدةه  و ح    عد   
 وق حدةه  هدةر    بيجذةحعد    باد ت ب هة  و بً   د   بًذدد بت  ق  عدةر   رسحد   ق حدةه 

 ببهد با  ا دي  بتصد     د   ق وبحد :اا  بح   عد     حد ل  و  ةبذد   بح حعدعا 

 .قابر هة  رسح  و بحصيجع  بحثعل   تنعا   ا بحح ر  بح ذ ع ع   و

قحدد  و دد ا  يددد بت ق   ( بحدد    اددد    2007ب يجحدد   ذهددة اربادد    حددد  ةدد       
 ممةراد     دا  بححد ر   بحايجدةلهبت بح  رس دع  ًذ  د  بحابعد  ب ةاد  وبً    د  ق      

 بحثعلد   قابر  ةعيجعد   ق حدةه  و  ح ع دة   بًذد ئ  بح يجدل     دا  بحد   بًهدةربت بًت  يجد   

  رب دة   و  حثد      ذ ع د    تدة   قب ادةر    دا  بحح ر  و  ؤيله بب يجة   بح ذ ع ع 

 .مما  ا  ساصا قم بها بح ا   و بلاربك بحيجها و   ا ا ر ها   ن 

(  حدد  اددذ  حدسددةا  بحايجةسدد  بح  رس ددع  حدد لا    2016س ددة اربادد   ة دد  بح ددةي    
  ذ    بحصا و ذةا بح  ل         ثةائ بح ص عا بحقة ل ح  ذ ا 

(  ة  عد   حدرر بحااوند   ح د   ق  ت عد       2016ة ة سثث   اربا   رو  بحثة   
بحذ دد ل حدد ولا بيا عة ددةت ب ةادد  و هددةربت بحدد ذ ا بح قددةرة        هددةربت  دد رس 

 بح ى بح    بًذ  م با ع  بحابع 
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  رابعاً: التفكير الإيجابيPositive Thinking: 
بح يجاب بلدةب   ه  بح يجدةا  وهد  سوَّ    د بت  حعد  بحتيدةئ  وهد  بحذدةابت        

بددةحيجرا  وبحدد يجاب بلدددةب   وبح دد  ةعةت بحيجذةحدد  بًا  ددث   دد  بلمج  ددل ب ددعط 
س ددة   بحيجددرا   ددا   ب هدد   قددةة   بةحصددبر وبح :دد َّلا  وس ددة      ددا قدددةا        
ا    ا ع   وارسذ  ح  قا    وح  بحذ س     بينذاةاةت بح ب د:    دا بحيجدرا    
وحذددل سه هددة شددذ ر بحيجددرا  بةحر ددة بحدد ب    وبح ددذةا  وبي  لتددةه  وحاددل شددتص       

 بيب هتدددةك مج   ددد   ددد  بح دددرئ بحددد  اددد ا    سذدددةن   ددد   قدددا   بحددد يجاب بح ددد  
  ة  ك   ا بح ت ص  د  بحد يجاب بح د بي وتجذدل  يجادبك سر حد  قم بحد يجاب        

 .بلدةب 

 تعريف التفكير الإيجابي 
  ذ ات  ذرسيجةت بح يجاب بلدةب   تهةي

 ,Seligman& Pawelski)اعددل سذر دد  ةددل  دد  اددع ي ةه وبةوس  ددا          

  سو  رةعددد بحت ددة م بلدةبعدد  حذحددل بحيجددرا   دد     دد  سندد  عبادد ذ ة  (160 ,2003
 ةه  بتةله و ع     س دل بحد ت ص  د  بب ادةر ب  ب د  وبح د ثع   ح :دل مح دهة         

 بب اةر وبًقة ر بلدةبع عب

  دد  سندد  ع    عدد   ارسدد      دد ت  قم     (Weston 2005, 16)وسذر دد  وس دد   
      ا  ا س   ل نيج   بل ةه بيه ةل ش له ق بتعة  ة   ح ثي  ة ة   ة 

 وبلله   وبلآ رس   سا اةا  وسار  (عب

(   دد  سندد  عادد ر  بحيجددرا بلرباسدد    دد    15  2006بعت ددة  ذر دد  س ددةن  ببددربهعا      
 حدد سا س اددةر  و ذ ح ب دد   وبحدد :اا  عهددة  و   عههددة تدد   حعدد   ددة   اذدد   دد       

تدل   بح اد    قم س دذا   يجدةاح    دةبل  ةو بلددةب   ن دة م نة :د     دةح يجاب   
 ًذةاد   بحيجدرا  س د ت  هة  بحد   وببادةحعي  ببنقد      دل  ة ند     بًقدا   

 ق بحيجرا ثح  و   عا   ح  يجاب بح ب ع  بححعةا  قااب عيعةت بًقا ت بةا ت بل
 "  يجةاح   ةبل ةبت  ت حع   ح ع  وسن ةئ سنن        ا س     بلنجة 

  عهددد  ةحدددو بحددد يجاب بحددد لا   دددل  (   ددد  سنددد5  2007وسذر ددد  س ادددف بحذتددددلا  
ببنقدد   وبباددةحعي بحدد  س دد ذ  هة بحيجددرا ًذةادد  بًقددا ت  بةادد ذ ة  اتة ددةت  
 ح عدد  بتددةله   وبةادد ذ ة  بادداب عيعةت بححعددةا  بح ب عدد  ح دد يجاب  وح دد  عا ثحدد       
بحيجددرا ق بحتيددةئ   دد   دد    ادد س  سنن دد  وسن ددةئ  ح عدد    ت حعدد  ةبت  ددةبل         

  يجةاح عب 

( بينددد  عنددد ب  بلا ددد بر بًذددددرق ق    84  2012 ددد   صددد يج  ايدددة لا     ة دددة سذر 
 بح ذة ل بحيجة ل  ل اوةسة بتعة  و قا  هة  وبح غ ي     محتهة وش ب  هةعب

(     سن  ع رسح  ح د يجاب  دتذا  بدةبعدة   د  اد  ك      9  2013وسذر   ارسي  
 دددي بحقدددتص تجدددة  ببشدددتةص  وبباددد ب  بح ثعذعددد  وبي   ة عددد   ب رسحددد  سغ 

   عهة  ةنثهة باع  وبلدةب بع  
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  د   حا  بحيجرا (   ذر       سن  ع با ت بل307  2015س ة  رولا  ث  بح هة   
 بحندد بهر  يج ددب نةاعدد   دد  بحع  عدد  بتعددة  ق وبحذ  عددةت بح هتعدد  بحذحددل

 ."و يجةاحع  بتعة  بإدةبع  ن با  ش ا و ل بلآ رس   ل وبح ذة ل وبحذ اةت

بتةح  ق رب عدة    د  سند  عمج   د   د  بًهدةربت بًا  دث  بحد          وسذر   بحث:ل 
س   عل بهة ببن ةه بح غ ي      قةة    وق  عةر بب اةر بح  بد ورهة  قدذرك   
بةح يجددةا  وبح ددذةا  وببر عددةئ بدد ي  دد  بح دد ةئ حلأ اددةر بح دد ثع  بةح ددع ر    دد      

لن يجددةع بحةب عدد    حددل بحيجددرا بحدد  بدد ورهة  قددذرك بددةتده وبحعددي   وبح يجددةا  وب       
بحذحددل بح وب دد  ح ا تددةع بقددال سدددةب   وسحددة  بةح ر دد  بحدد  ةصددل   عهدددة          

 بح ةحي ق  حعة  بح يجاب بلدةب  عب

 أنواع التفكير الإيجابي 
 ( خم   سن بع ح  يجاب بلدةب  ه ي98-88  2008ا ا ببربهعا بحيجح   

  التفكير الإيجابي لتدعيم وجهات النظر-  

  بحددد يجاب س ددد ت    بذدددض بحتدددة  حاددد  سددد  ا و هددد  نندددر       هددد ب بحتددد ع  ددد  
بحقتصع  ق ش له  ذم وبد حو سحتدل نيج د  بيند    دا اد ب  ا دا وحد  ةةند           
بحت عي  ا ثع    وهتة نج  سه ه ب بحت ع    بح يجاب بلدةب  س  ا ادةاث  بند    
ي سوعل وا   ق بحا ل ومحةوح  قاتةع بلآ درس  ب  هد  نندر  بدل بةح  ةدل   دا       

 ..لله اث:ةن  و ذةم ثا بةحيجذل ا ا ةح  سه ب  ب

 التفكير الإيجابي بسبب التأثر بالآخرين: 
ق ه ب بحت ع    بح يجاب سا ه بحقتص قدةبعة بند   ديثر بقدتص   در اد بله      
ةددةه ةحددو  دد  بباددةر  سو ببادد اةله سو ا ددا ب ددثي برنددة م سادد ه ادد  شددةه            

بلدةب  ا  سا ه  ديثب  اد ثعة   دا    بحقتص ق بح  يجة ب  ه ب بحت ع    بح يجاب 
بذض بحتة  بح س  س يثروه بدةلآ رس  وحاد  سيجحد وه بت دة  بذد   دا  ب دع          
وسقذروه بةلاثةط    و   بً ا  سه سا ه  يثب  قدةبعة وس  ل بحقتص سه سث س 
هدد  سسوددة وي سوددعل وا دد  ق بح دد ثعةت وبحقددا ى بددل بةحيجذددل وبح حعددعا وبح ذدد سل    

 ..سه ب   ا ا سصل قم

 التفكير الإيجابي بسبب التوقيت: 
هددل ادديح  نيج ددو ًددةةب  ادد ه ادد  ةعةت بحتددة  س وددل ق شددهر ر وددةه وق         

به هدد ب بح  اعدد  حدد  رببددط رواددةن   تدد  بحتددة    دد  سرسدد        ببشددهر بحرواةنعدد ؟؟ 
بحقتص سه سغوي بلله اث:ةن  و ذةم  وسسوة سرس  سه سا دي سةدبر  د ا مماد      

لن ةه وب عة و  رةة ح صر ة    وسا ه ارسصة ق بح ذة ل    بت تةت  عا ه ب
 ل بلآ رس  وسسوة  ل نيج    وحا   ة ة   بذ  شهر ر ودةه سه سذد ا بحقدتص    
 ر  س رى قم  ة ةةه   ع  وا  سا ه سا س   به  يجاب  وا  ة  بلدةب  ةةه 
   ايجدددة   دددا واددد  محددد ا وحدددع    دددا اع ددد    ددد  ر  ق بحدددد     و ددد  بً اددد      

ا غ   هد ب بحتد ع  د  بحد يجاب بلددةب  بًدر ثط ب  اعد  ح : دم اد  ةعة تة          ب
 وسسوة حثتةله  ةابت قدةبع    س  ب
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 التفكير الإيجابي في المعاناة: 
 ت  ة سصة  بلن ةه  ر    دب سو سيجحد  ساد  س ودة   ق اةاثد  سو سيجحد        

بت   س د    دسدب   ع    إن   ر بذ    ربال نيج ع  ا      ر  دل بحقدتص حيجدا   
سو  ت هددد  بةح حثدددل وبح :ددد   وبحددد يجاب بلددددةب  وبحاةعدددد   دددا بتدددل  وهتدددةك  
شددتص حدد  وب ه دد  اددذ بةت ق اعة دد  تجذ دد  ادد ثعة    يدد   رةعددد  سادد ه   ددا   
سادد س بيا  ددةيت وساةاع دد  ادد ثع   ممددة سددؤثر   ددا ادد  ةعة   و  اة دد  و  ددا    

 تد  ة س ب د  ادذ بةت     ةل رة     سرةةه اعة     وهتةك ن ع   در  د  بحتدة    
 هددد  سحدددا  سة دددر  ددد  بلله ادددث:ةن  و ذدددةم ثدددا سيجادددر ق ةعيجعددد  بح ذة دددل  دددل    

 .بح : لا وبيا يجةا   ت  و  س   قم  بر  و هةر 

 التفكير الإيجابي المستمر في الزمن: 
ه ب بحت ع  د  بحد يجاب بلددةب  هد  س ودل وساد ى سند بع بحد يجاب بند  ي س ديثر           

سو بًؤثربت  بل ه   ةا   ت  بحقدتص   د  ر  ق بحدد      د بله      بةًاةه سو بحد ةه
وب   بحقتص   سة سل ي  ه  اب  ة سقار بلله اث:ةن  و ذةم ثا سيجادر ق بتدل   

وبحقددتص  دد   ,وبحثد ب ل وبيا  ددةيت ا ددا ساددث:   ددةا  سذدع  بهددة ق اعة دد   
 س  دد   عهددة  هدد ب بحتدد ع تجدد  اعة دد    دندد  واددذع   وهةا دد    وق ببواددةت بحدد  ي    

س  ةت  ه  سرةد اب  ة   ا باةندي بلددةب   د  بتعدة    وهد ب ي سذدني ب درو         
   بًقةةل بل   ا بحذاد  نة دة   يسد   قدا    ه دة ةةند    عحد  س  د   دة          
اددل رواددةن   وبحقددتص بحرواددةن  قدددةب  ب ثعذ دد  وس  ةددل   ددا بلله اددث:ةن     

 ..و ذةم ق ةل س  ر 

 من هو الإيجابى ( ؟ (ابيةسمات الشخصية الإيج 
   دد  مج   دد   دد  بح دد ةت نعددد بحقتصددع  بلدةبعدد   ادد   ح ددع هة قم     

 ;Stallard, 2002032  ;سمةت نيج دع  وسمدةت  ح عد   ذر عد  وسمدةت اد  ةع        

  2008ة ببدددربهعا بحيجحددد   138-85  2005ة  سدددةا  دددة   33  2003عدددة  ب  عدددي 
99-105).  

  السمات النفسية : 
 ثصددةر بةحدد بت ي بحقددتص بلدددةبا س  ثصددر ب ب دد    بج بنثدد  بلدةبعدد     بيا 

وس د   رهة س ودل باد   ةر   وس  ثصدر بج بنثد  بح د ثع         ونحدةط بححد   ح سد    
ونحةط بحوذف ح س  وةةو  بح ت ص  تهدة   وةدةو  سه ةد   بح د ثعةت قم     

 قدةبعةت ب  ه  دع  بح ذة ل  ل بح بت ب
 ال ي  ها بح بال وبح اعف  ذ  ومحةوح   غعب  ببح اعف  ل بح ب 
        بحح ر    ا بح :اا  ا بحد بت ي س  دا بحقدتص بلددةبا بةحودثط   وبح ثدةت

 بينيجذةم ياع ة  ا   ب ه  بًقا ت وبحوغ ط ب
 بينث ة ع  ي س  ا بحقتص بلدةبا بين  بنث ة ا وحع  بن  ب ا ب 
 ةبا بح يجةا    وبح  ال بلدةبا ببح يجةا  ي    سمةت بحقتص بلد 
          بح   ددو بةب ددل ي  دد  سمددةت بحقددتص بلدددةبا سندد  ي سعددي  ياددع ة  ددا

  باددف بلاثددةط وبحيجقددل وقتددة اب  ددة  س   ددو بةب ددل ب وبل ددةه بدديه  رسدد   
 ببحف  عل سث س بخ    ب
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     بح ددد س  ي  ددد  سمدددةت بحقدددتص بلددددةبا سنددد  ةدددي بلله وراددد ح    وسذ دددبر سه
 دةبع     ا  ك بً  ا بحصةائ ببل
     بحقذ ر بةً ل حع  ي س  ا بلدةبا بةحقذ ر بةً ل حع  تجة  است  ونيج د  وربد

 وسار   ومج  ذ  و       وه  سؤ   بيه ع ر  ه   ساع  س   ع 
             بححدد ر    ددا بحذ ددةله ي س  ددا بلدددةبا بيندد    ددةله   سذ ددا  دد  وا دد  و ةحدد

 وا:   ب
 يج  ي بلدةبا س    ا ا رب   وح ب سح ل   ا بحذ ةله وبلنجة  ببح ح  بةحت  

 : السمات العقلية 

 بينيج ةئ   ا بحذةي ب 
 بحح ر    ا بلب بع ب 
 بًرون  بحذح ع  ب 
 بح  ةت بح   ةع  ي 
 بحح ر    ا بح  بال  ل بلآ رس  ب 
    ة ع  ببحح ر    ا قاة     اةت ب 
 بت ة  ي    و بلدةبا  ةا  اب  ع   ق ذ   ح ذ ل وبحذ ةله وبلنجة  ب 
 بًثةاس  ي سى سه بلدةبا سث س بب  ة  اوه بن نةر    ع  و قيعل ب 
 بلا بل وبحقية   ب 
 بحتيةئ  ا بتعة  ب 

 مقارنة بين التفكير الإيجابي و التفكير السلبي 
 ( 260  2018 نةار  نةار ةSimon, 2012, 29 ة17-16  2007 بح       ةا  

 مقارنة بين التفكير الإيجابي والتفكير السلبي: (2جدول )

 التفكير السلبي التفكير الإيجابي

يولد لديك الحماس والإبداع في عملك وفي حياتك  .1

 الخاصة.

 يولد لديك الكسل والعجز ويشل فاعليتك الشخصية. .1

ك جيدة مع الأسرة والرؤساء والمرؤوسين تكون علاقت .2

 والزملاء والعملاء.

علاقاتك يشوبها الشك والاضطراب والحيرة مع  .2

 الجميع.

 يولد الإحساس بالفشل والتعاسة. .3 يولد الإحساس بالسعادة والنجاح.  .3

مصدر من مصادر ارتفاع مستوى الإيمان وتوثيق  .4

 الصلة بالله.

ومدخل من مصدر من مصادرالإنحطاط إلى الأرض  .4

 مداخل الشيطان.

يعطي إيحاءات جيدة وانطباعات حسنة وثقة الناس  .5

 وحبهم.

يعطي إيحاءات سلبية ويعزز مشاعر الشك ويكرهك  .5

 للناس.

لسان حالك يقول:هذه الحياة تسع الجميع ويمكننا  .6

 العيش بسلام واحترام وحب. 

لسان حالك يقول:هذه الحياة للتنافس غير الشريف  .6

 والحقد.

وسيلة فعالة لإدارة الآخرين وتحفيزهم والتأثير  .7

 عليهم.

 وسيلة محبطة للتعامل مع الآخرين. .7

يشع للآخرين من حولك فيولد لديهم الإحساس  .8

 بالإيجابية.

يشع للآخرين من حولك فيولد لديهم الإحساس  .8

 بالسلبية.

 :أبعاد التفكير الإيجابي 
ة سندد  11-9  2010ببددربهعا    :دد ا سبذددةا بحدد يجاب بلدددةب  ق   ثدد  بح دد ةر  

 (90-86  2016ش ي و ث  بحذدسد بً ا لا  
     بح  اذددةت بلدةبعدد  تدد  بً دد حثلي وسحصدد  بدد  بح  اذددةت بلدةبعدد  ب :حعدد

  اةاي ق    ف   بني اعة  بحقتص بحص:ع   وبي   ة ع   وبًهتع ب
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       ي ب هة  وقاة دد  بًقدة ر بلدةبعد ي وهدد  بح يجة دل وبلنيج ددةئ   د  بحثعلدد  و  د
 بحذ اةت وبحروببط ا بله بحذة يجع   تهة سو   اةت بح ذةوه وبحذ ةلهب

            يجهد ل بحد بت بلددةب ي هد  نندر  بحيجددرا بلدةبعد  تد   دة    اد   د  س اددةر 
 وا لا و ذ ح بت وا ربت   ت        ع  و ح ع  وب   ة ع (ب

     سذعقدهة  ثحدة  ب ادةر     بحر ة    بتعة ي ه   حععا بحيجدرا حت  عد  بتعدة  بحد  
و ذ ح ب دد  واع دد   وبحددد   دد     دددة سحددةره بحيجددرا ادددروا اعة دد  بةً ددد  لا       

 بب  ل بح لا سذ ح  ب
          بًرون  بلدةبع ي ه  اد ر  بحيجدرا بلدةبعد    د   غدعب س ادةر  و ذ ح ب د   دة

س تةادددي  دددل بً ادددف و صة صددد ة حعاددد ه ادددةارب    ددد    ب هددد  بًقدددا ت بحددد   
  ةب  س ذر  

 الايجابى التفكير مكونات 
 ح د يجاب   ا ندةت  ثد    بم (Erin Kirkegaard) ةبةيدةرا  تد ةج  سشدةر 

ة ر دد  55-54  2015ة و ددةله بحذع ددةولا  Weston 2005, 7-10   يهدد  بلدددةب 
 (250  2016ر وا   وعع   اهعل  

  بح ب  عد   بًذر د   :ببو  بًاد ه (Internal cognition)   ح ب  عد  ب ي بًذر د 

 ب د  ك  ه  ح :عة   وبها اثي بحقتص   ر  بم    ت  بلدةب  ح  يجاب

 بًذر د   وبه بحع  عد   ب ادةر   ا:عيج     ع  وسح ا ةا    ة حغر  بحقتص

  ةح يجاب بحغر   سي   ب  ا و ل   ا ب  ا   رةد  اب  ة   ثحا بح ب  ع 

  ا د ر   يجهد ل  بم ت   د   بتعدة    د   وبحغر  بغر    اب  عة  سحةا بلدةب 

 بلددةبع ه  ستقدغل  وبهد ب   در   لددةا  بتة د   بم سقدب   ربندو بحد لا  

   ا  ر ها   غ لا بح  وبح ب  ع  ب ةر ع  بعل ها ق وبةبشعةله بغر ها 

 .بح  ثعم    بحذا 
 بب ةه :بح ةن  بًا ه :(faith)  بتعة  ق ش له ةل به ب ةه بلدةبع ه ح ى 

   حد ب   هدا  ببر   و ذتدا   دا    در   حد سها  به وسذر د ه    ة ح ثي ة  

 تجرسثع  باح    ا وبي   ةا بح ح  ب   ك ه  وبي ةه  ة    ا ببر    ا

 بحدتيج     د   ب ندا   حد    حقد له  بل ةنع  بحقتصع  بح يرب  بهة وبًحص ا

سددواها   بحد لا  س دةنها   د   بدةحغر   بلا دة   بباعدةه  ب  دي  بحتدة   وسقد   
 بح  ينعت  سذ   وبب ةه رت ب ر ب بح  ساةة   عها وس هل وبب ل بةحقية  

 ً دة        بب ةه        وبنهة بحذةي ه ب ق بدةبع  ا   هتةك به ح يجرا

 .بير    ا  ر ها  حع    ا بيشتةص
  بحذ ادةت  بح ةحدل  بًاد ه: (Relation ship)  بحذ ادةت  ةبةيدةرا  ا دا 

 ونيج د   بلله   دل  بحقدتص    اد   :  ود    بحد   ةلبا د  ث ثد     ا بحقتصع 

  د   بلله  دل    اد ها   د     د   سث: د ه  بلددةبع ه   ةبشدتةص  و ة   د   

 بم بح  ادل  بيشدتةص  س د  عل  ي   دو بحذ اد     ثد وه  بتعدة    د   ب  بد  

 بم سيج حدروه  بنيج ها   ا سذ   وه بح س  وبيشتةص بال  ها     ب ةبةت

 ب  ل بحقتص سا ه بيه بح بت    م ه  بح ةنع   وبحذ ا بيتجة  وبحغر  
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  ة بم اربع سا ه ق ي بلا بح ب     وبحغر  بةًذر    ر ثط بح  نيج    ل

 باةني ب ة رة   ب با  ةرج     ا ه   ة وبم بح ب ل    بحقتص ب  سقذر

 ح س  بيه بحقتص شذ ر  ذد  بح  وبيا اةله بحذة     ل بحذ ا   ه  بح ةحل

 وباة د    دتها  وا دا     عد   اب  دة   وح سد   اعة د    د    س دة  ون   ةصبشدت 

 ح :عة ب  ر  بو  ذتا ب  ةله   ا   ة     ذها   اةت بدةبع 

 استراتيجيات التفكير الإيجابي : 
 ادد   ت عدد  بحدد يجاب بلدددةب   دد   دد   مج   دد  بيادداب عيعةت بح ةحعدد         

ة  تدة  ب د ح     12-11  2013ة مح د  ارسدي    148-119  2008 ببربهعا بحيجح   
2014  205) 

 استراتيجية تغيير الماضي : 

ن دد  عل سه ن دد ت ل بادداب عيع   غددعب بًة دد  ح دد ت ص  دد  بباةاددع          
بح  ثع   بر بح يجاب ق بح يةر  بح  ثع  ق بًة   بحد  اد ث  حتدة  ثدا نيجادر ق      

ن تعدل بحذد ا     ثدا  بًهةربت وب بربت بح  ن   عل سه ن ذ  هة  د  هد   بح يربد ب   
ح ددد ربله حاددد  ن ب ددد  نيجددد  بًقدددا    ون اددد  ساةاع دددتة بذددد  باددد ت بل بًهدددةربت    
وب دددبربت بحددد  باددد يج نة  تهدددة  ادددتي  سه قاربةتدددة و يجابندددة قدةبعدددة  وبةح دددةح    

 ساةاع تة قدةبع ب

ثا ن تعل وت  ن ب   ه   بًقا      حث    سسودة  ادتي  سه  ح حتدة  دةهد      
بًقةةل  و ةهر  ق بح ذة ل  ذهة  ونادرر هد   بياداب عيع     يا حثة    ل ه   
 حا  ن  يجع  سة رب

 :استراتيجية المثل الأعلى 

  ذ دد  ب ددثني و هدد  ننددر و ذ حدد بت واددعا شددتص نذ ددبر   دد    س  ددا حتددة ق     
مجددة   ذددم  ثددا ن صددرا ة ددة حدد  ةددةه هدد  شتصددعة     ب دد ب  ق وادد   دد    ددة  

 ه    دددو بب  دددا  دددةهرب   ددد    ق ساددد  سنددد بع      تددد  ة ساددد  ن ب هددد  ق اعة تدددة عب 
 بحرسة   وا   ب ح ع   ا ي  بر يجةع ق  هةرب و بحرسة ع ب

   تددة بب  ددا  ددة  ببنثعددةله بًرادد م ادد ا بلله   عدد  و حدد  وادد اب عححدد  ةددةه   
 حاا ق را   بلله سا   ا ت  ع بححر ه بحارساب

وهدد ي نيجاددر ق سادد     ح يربدد  بادداب عيع  بً ددل بب  ددا ن ثددل   دد بت  ذعتدد      
بًقةةل بح  ن ب ههة  ثا نيجار ق ةعيجع   ذة ل    تدة بب  دا  ذهدة ون د ت ل     
نيجددد  ساددد  ب   ادددت ا  سنتدددة سادددث:تة سة دددر  هدددةر  وقدةبعددد  ق بح ذة دددل  دددل     

 بح : سةتب

 :استراتيجية الشخص الأخر 

ه   بيااب عيع    ة  نة   ا راس  بب  ر    و ه  ننر شتص س در ا دا   
  حدددد ستة  روندددد  سةددددبر ق بح ذة ددددل  و  سددددل بح :دددد سةت  دددد  ادددد ثع  قم      صددددث

    بت   ثعحهةي قدةبع  
   نيجار ق سا  ببشتةص بح لا ن ذة ل  ذ  وا ث   قا   بعتتة وبعت  
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      ن تعددل ةعيجعدد   ذة  تددة  ذدد  ق شةشدد   ددر  ون ادد  ساةاع ددتة و ذددثببت
    تةب

     تددة وةعددف س صددرا   ن تعددل سنتددة بحقددتص بب ددر بصدد ئ ون ادد  ب  حددةا   
  ذتةب

بلآه نذدد ا قم بح :دد لا ون ادد  بحدد ر  بحدد لا  ذ  تددة   وًددةةب س صددرا  ذتددة        
 بلآ روه به   بح رسح     صث  ح ستة  رون  سةبر ق بح ذة ل  ل ه   بً بافب

 استراتيجية تغيير التركيز : 

ا دي ادةن ه بحاةعدد  ذتد  ة نودل  رةعدندة   دا شد له سحد ل بحذحدل بإحغدةله            
ذ   ةت س رى ا ا سيج   بلمجدة  ح قد له بحد لا   بحاةعدد   عد   اد ثعة  سل       سس   

 قدةبعة   ح ب ا ا نغب بيااب عيع  نغب بحاةعد ا ي ب   بت بح ةحع ي

   نيجادددر ق تجربددد  اددد ثع  نذعقدددهة بلآه ون دددي  سنيج دددتة ببادددل   بح ةحعددد  ونا دددي
ثهة   دة بح دثي  ةعدف    بل ةب    عهة ي  ة ه  بًقا      ا  ةنعتة  تهة   ة ادث 

نتذتددة بًقددا    دد   حعدد   ددة نرسدد    ددة هدد  سادد س وادد   قددتة   عهددة  اددتي          
 بل ةب  سه ه ب  عةر ا بي بنتة رةدنة   ا بًقا  ب

          ن  ت ل بحاةعد بلددةب  بذد هة اعدل نيجادر ق نيجد  بًقدا   ونجعدي   دا
عل بتصدد   بباددل   بح ةحعدد ي  ددةةب نرسدد   ًددةةب نرسدد     ددا نرسدد   ةعددف ن دد    

  عدد    ددة هدد  بنذاددة  بتصدد     عددد    ددا   دد    دد  ى اعة تددة   ددة هددد            
بح : سةت بح    ب هتة ق ةحو   ة ه  س ول  رسح  تدل هد ب بح :د لا   دة     
ح لا ددي   عتدة بححعدةل بد  بلآه حاد  تصدل   دا  دة نرسد   ثدا نصدف شدذ رنة             

 بذ  ةحو اترب  قدةبعة  وسح انة قم بتلب

 قمص والتصعيد:استراتيجية الت  

عس  عددةا ب  ددل   ددا  تحددعص  ددةي  رسدد   و  ددا  صددذع   ددة  رسدد   ا ددا ست هدد         
 نة ة   ةي  رس   وست   وسداهر  ة ُ رس ب

 :استراتيجية النتائج الإيجابية 

  ددة  نة هدد   بيادداب عيع    ددا  رةعددد بين ثددة    ددا بحت ددة م بلدةبعدد  ق    
 ااب عيع ببح ذة ل  ل ببشتةص وبً باف     بت بي

     نيجار ق سا  بح : سةت بح  تر بهة بلآه  وبح   ك بح  بي بحد لا باد ت  تة
ق   ب ه    وبحت ة م بح  ثع  بحد  اصد تة   عهدة  ونيجادر ق شدذ رنة وادعا ه       

 ا ثعة ب
          نيجادددر ق نيجددد  بح :ددد لا حاددد   ددد   اددد  ك قددددةب  ن ددد ت     وبحت عيددد

ثدا بباةادع  بلدةبعد  بحد   د       بلدةبع  بح     بً ا  بتصد     عهدة    
 بً ا  بتص     عهة  ثا بباةاع  بلدةبع  بح  نقذر بهةب

      اًه دم ن تعل سنيج تة ق بً  حثل وت  ن صرا ب ح  وب ددبه  دل ببشدتةص ب
 وبً باف بًت  يج   واص حتة   ا ن ة م قدةبع ب
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 :استراتيجية إعادة التعريف  

     هل س ر  ع بب ةل     عب عبحذةي     را ا ر   باةهل
ن دددد ت ل هدددد   بيادددداب عيع  ق  سددددةا  بح حدددد سر بحدددد ب   وبح حدددد  بددددةحتيج        

 ب   بتي
         اددر ق  ذرسددف ادد بي وادديج  بدد  نيج ددو سو وادديجو بدد  بلآ ددروه وحددتيجا 

  سنو وُايج  بينو ع  ي  ع  ار ق بلا ة  بح  بي ب ثي ه ب بح افب
      دد    نذددرا ب يددل  ذرسيجددة  قدةبعددة ي     اددر ق  ذرسددف قدددةب   دد ب بح ذرسددف 

 ذتا ا   بح  ل وبلنصدةت ثدا نيجادر ق بباةادع  بحد  نقدذر بهدة ب دثي         
 بح ذرسف بلدةب ب

      ن تعددل سنيج ددتة ق بً دد حثل  ددل ببشددتةص بح دد س  ةددةن ب سدد    ه  ذرسيجتددة
 بح  بي  ون ا  ب اسةا بح ح  ق سنيج تةب

 :استراتيجية التجزئة 

لا هدد ا سو  دل سلا  قددا   حد   دس هددة بم س ددبله اددغب       اتدو سه   تعدل س  
 ثا  ذة     ل ةل  دله   ا ا   ا ا  ح  ه  و ع نةب ع ه هعلب

ب د ا  دد  بيادداب عيع  تجد دد  بتادا وبح ذ ددعا بح دد بي قم  ا نددةت ساددغر   
ا ا ن   عل سه ن ذة ل  ل ه   بًا نةت ةد     دا اد    وبةح دةح  نغدب بتادا       

 ب قم قدةب 

  ة    دا ةحدو بحيجقدل نجد د  قم   دثثة   وهد   د ل و د ا سهد با    يجدةالا           
بحيجذدددل   ددد ل بيح ددددبل   ددد ل بح حعدددعا  وبلآه نيجادددر ق بتدددل حادددل  ددددله ون اددد       

 ساةاع تةب

 استراتيجية القيمة العليا : 

ه   بيااب عيع   هد ا قم   ادعل   دةئ بحقدتص  دبى بححع د  ق سلا  د         
 ي ة  ة  و  دن    ممة دذل ساةاع   هةا  

نيجادر ق ساد  بح :دد سةت ق اعة تدة ونيجادر ق  ت بندد    د    عبحيجقدلع وبحا  ددةت       
بح   صديج  و   د:   قاثدةط  سي    دعةع   يدد ببب ب   ثدا نيجادر ق بباةادع          

 بح  اثثهة ه ب بحذت به  وبحيجرص بح   ة    تة ب ثي ةحوب

ت و دددبربت  اعدددل نيجادددر ق  بلآه نودددل  ت بندددة  س دددر  ادددةه بحيجقدددل  وهددد   هدددةرب  
 ب بح ذ عا وبححع   بحذ عة   ب بحذت به     غب ساةاع تة    ا ثع  قم قدةبع 

ة  ددة    ددا ةحددو سه بذددض بحتددة  باابدد ب  دد  بلله اددث:ةن  سة ددر  تدد  ة         
ساددعث ب  ددر   سو  قددا   ةددثب      ددذ ب  ددا  تدد به س ددر  ددب بًقددا   وهدد            

 بحذ ا  قم بللهب

 دائل:استراتيجية الب 

حا   ا ه ب    دي سه  يجار ق ةل بيا  ةيت  ثا  ول  ة بتدل بًتةادي    
وبحث ب ل بًتةاث  حال ال  وةد   ث ادرب  وشدية ة  ق باد ت بل بحثد ب ل ع بح  دي       

 ب1969بحصعني هةاعيةوب ب ل بحذةي ق ةر  بح ةوح   ةل 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

321 

قحعهدة  ا دا حد      ه   بيااب عيع   ح ل   ا قدةا بحث ب ل ا دا اثدل بتة د    
  قل سا  بت    سا ه هتةك ب سل س ر  وبه ب نا ه ق  اا  ةلب

 استراتيجية الأوتوجينيك : 

 حدد ل   دددا  و بة  ددث  هدد   بيادداب عيع  شدددهر   ةًعدد  ق بلابر  وبحرسة دد ب     
و عهددة  دد رسثةت   ددا  غددعب  ددة  رسدد          غددعب  ددة  رسدد   ب بادد     دد بت  ذعتدد       

 حةابت ق بحذحل بحثة  بب با     س هة قم ب  

وس دثني بحث:دل بتدةح  باداب عيعةت بحثد ب ل  وبح يد د   وبحت دة م بلدةبعدد          
و غددعب بحاةعددد ح ت عدد  بحدد يجاب بلدددةب  حدد لا  دد   بحدد ب  ل بحذددةل اصددص      

    لب

  أهمية التفكير الإيجابي 
قه سه عددد  بحددد يجاب بلددددةب   دددتذا    دددا اعدددة  بلن دددةه ق شددد ا بحتددد با     
  رسح  بح يجاب ن ل بًتهم بح   ة  ق بتعة   وبح لا  اد  ب غدعب  سه  د غب    
اعة  بلن ةه بقال ة    و  ع   إن   ا  قعة  سه ع  بح يجاب بلدةب   ع ة 

 ,Parmerة  20  2014ة 20ة ادددة   بحذ دددرلا   9-7  2008س ددد   ادددذع  بحراعدددي   

2015, 20) 
   ا عدل بًقدا ت وبب د ر ق اعة دو      قه باةةك ح  يجاب بلدةب  ةياد   

 ددد  شدددين  سه سدددتذا    ددد  اددد: و بحتيج دددع  بقدددال قددددةب   ندددعاة قة سه      
بح يجاب بلددةب  ة د  بية لدة  وبحودغط بحتيج د  وبح د به ست يدةه  ةحثدة          

 بن عي  بًقا ت بح  سحل  عهة بلن ةه وي   و ا   ة س يي قحع 
    بً دؤو  ببو   د  ادذةا  بلن دةه وبحد لا اد  سدرلا        سذ بر بح يجاب بلدةب  هد

 ببتعة  بيح به س ول قةب  ة  ب سا    و رسح   يجاب  ق بب  ر بًت  يج 
           ة   بح يجاب بلدةب   د    ادةت بلن دةه  د  ا حد  ق بحذ دل وبح رباد

 وببار 
  باد  بحتيج دع    ة   بح يجاب بلدةب     قن ة ع  بلن ةه وبح   ت م  د  بحر

 ببح   غ ر  ن عي   يجاب  ق بب  ر     بوس  سة ر قدةبع 
      بح يجاب بلدةب  سسوة ح  اور ةثب ق بح اةس     بب درب  بحد  اد  س دثثهة

بحودددغط بحتيج ددد    دددل بح دددارلا و دددغط بحددد ل وبحح حددد ه بحذصدددبي وس دددرب       
 بببو ع  بح   س  وبحح ي

 لا بحذح د  حلإن دةه ودذ د  سة در نود  ة      ة   بح يجاب بلدةب     ب   ً
 وو عة بةب  ر    ا ح ب

            س ة   بح يجاب بلددةب    د   ذدل نندر  بلن دةه ح   د حثل وبتعدة  نندر
 بقدةبع 

       ةدددرر بحددد يجاب بلددددةب  بلن دددةه  ددد  ادددع ر   ةو ددد  وننر ددد  بح قدددةا ع
 بوب  وا  حلأ  ر

عدد  بحدد يجاب بلدددةب  حدد لا بًدد ذ  م  دد    وادد  اددذ  بذددض بح رباددةت قحدد   ت   
     بً با بح رباع  بًت  يج   وبًربال بح ذ ع ع  بًت  يج   تهةي



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

322 

بح  سثث    ة  ع  با ت بل    ل  (Hong, et.al, 2012)اربا  ه نم و  روه
 بح اة ل بم بحذ  ل وببثةر بلمج  ذع  ق  ت ع  بح يجاب بلدةب  ح لا بًربهحمب

(  ة  عددد  باددداب عيع   ذ دددا 2013  ارباددد   ثددد  بحتةاددر مح ددد ا   ة ددة سثث ددد 
بباددربه ق  ت عدد  بحدد يجاب بلدددةب  و حدد سر بحدد بت حدد ولا بح :صددعل بًددتتيجض         

( بح  سثث   2017وبًر يجل       ع  بحصف ببو  بل  بالاب   اربا  سحم   برع  
وسثرهدة ق  ت عد      ة  ع  باداب عيعةت بحد يجاب  د ئ بًذدرق ق  د رس  باغرب عدة      

 بح :صعل وبًهةربت باغرب ع  وبح يجاب بلدةب  ح لا    ع  بًرا   بل  باس  

( بحدد  سثث دد   ة  عدد  برنددة م  حددائ ق بح غدد    2017س ددة اربادد   حع دد  سحمدد    
بحذربعدددد  اددددة ا   دددد  سبذددددةا بتدددد بر بتوددددةرلا بحذددددةً  ح ت عدددد   هددددةربت بحدددد يجاب  

 ح لا     بًرا   بح ةن س ب بً  حث   وبح يجاب بلدةب 

(  حددد  سثث ددد  سثدددر بح ددد رس   هدددةربت بحددد يجاب    2017وارباددد  نددد سر بحقددد رلا   
ب  رسدد  ق  صددعل  دد   بحصددف بح ددةن  بً  اددط و يجابهددا بلدددةب  ق  ددةا    

 بحيجعدسةله

(  ة  عدد  2018ة ددة سثث دد  اربادد  ةددل  دد  بب  ددةل ب يجددة   و حعددل  ددبر         
ق بح يجاب بلدةب  ح لا  د   بحصدف ببو  بً  ادط    بااب عيع  اب ر  ببال   

 ق  ةا  بحذ  ل

(  ح  سثث   سثر بااب عيع  وحد   ع عدث  ق   2018س ة اربا  مح   بحق رلا  
 بح يجاب بلدةب  ح لا    ع  بحصف ب ة   بلب  ب    ةا  بحذ  ل

 ( سثددر بادداب عيع  بتصددةا ق 2018ة ددة سثث دد  اربادد  مجدد   ثدد  باثدد رلا     
  صعل     بحصف بحرببل بحذ    وبح يجاب بلدةب  ح سها ق بحيجعدسةله 

 :إجراءات البحث 
 و ع ة س    ر  بل ربلهبت بح يجصع ع  ح ث:ل ي

 :)*أولًا : إعداد مواد البحث )البرنامج المقترح 
 :تحديد أهداف البرنامج 
 :أ( الهدف العام للبرنامج( 

   ً ر ث دددد  ب ذ ددددعا ةولا بلا عة ددددةت   وس   ددددل ق بة  ددددة  و ت عدددد  بًذددددةرا ب
 ب ةا   و ت ع   هةربت   رس  بحذ  ل ح ولا بلا عة ةت ب ةا ب 

   :ب( الأهداف الإجرائية للبرنامج( 
و    دددل ق ببابله بً  ادددل  ددد   ددد   بحددد ب  ل بحذدددةل بذددد  بين هدددةله  ددد  ارباددد   

 بحبرنة م بًحائ  و حة  لمجةيت بحت   بًت  يج  وه   ع ة س  ي

 بين هةله    ه ب بحبرنة م س  ال سه سا ه بح ةحي اةارب      سهيبذ  

  ة ا  ذرسف ا م ةولا بلا عة ةت ب ةا  ق بحيجص   بحذةاس ب 
  س    سشاة  ا م ةولا بلا عة ةت ب ةا  ق بحيجص   بحذةاس ب 
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  سث لا رسس  ق سشاة  ا م ةولا بلا عة ةت ب ةا  ق بحيجص   بحذةاس ب 
   م ةولا بلا عة ةت ب ةا  ق بحيجص   بحذةاس بس  ت م   ب   ا 
   س ةر  يجه ل بًذةام سمذعة   بحصا  و ذةا بح  ل(ب 
  عد بم بحصا و ذةا بح  ل    اعل ار   بحيجح  بح  ذ ب  
  سقرئ ب صة ص بحذح ع  وبحتيج ع  وبح غ س  ح  ذةام سمذعة ب 
     ح صدددا و دددذةا  س ددد تثط بً ةرادددةت بحاب سددد  بح   ددد  ق بحثعلددد  بح ذ ع عددد  

 بح  لب
     س تددص بب هددد  وبح حتعددةت بت س دد  ب ةادد  ب ذ ددعا ةولا بل ةادد  بح دد ذع

 بحصا و ذةا بح  لب
        س  دد  واعيجدد  ةددل  هددة  س دد ت ل ق  ذ ددعا ةولا بل ةادد  بح دد ذع   بحصددا

 و ذةا بح  ل(ب
  سيج ر سه ع   ذ ا بح تة ي بةح لا حوذةا بح  لب 
  صددددا و ددددذةا بح دددد ل ق بً باددددف س ثدددد   ددددرئ وبادددداب عيعةت بح دددد رس  ح 

 بح ذ ع ع  بًت  يج ب
  ة ا  يجه ل بًذةام بصرسة   بًايج  م  و ذةا بحثصر(ب 
  عد بم بحايجعف  و ذةا بحثصر    اعل ا   بلبصةرب  
  سقرئ ب صة ص بحذح ع  وبحتيج ع  وبي   ة ع  ح  ذةام بصرسة ب 
     بًايج  م  و ذةا بحثصر(بس  ت م بلا عة ةت بحاب س  ح  ذةام بصرسة 
           س تددددص بب هددددد  وبح حتعددددةت بت س دددد  ب ةادددد  ب ذ ددددعا بًذددددةام بصددددرسة

  بًايج  م  و ذةا بحثصر(ب
        س  ددد  واعيجددد  ةدددل  هدددة  س ددد ت ل ق  ذ دددعا بًذدددةام بصدددرسة   بًايجددد  م

 و ذةا بحثصر(ب
   بل ةا  س    س هد  بلا ة  ق  هة  بحا ثع  ر بح     ذ س هة ح   لهل  ل

 بحثصرس ب
      سيجدددرئ بدددم  هدددة   بادددة بربسدددل و حددد  ةب وسدددل ح حدددربله   ددد  اعدددل بح اعيجددد

 و عاةنعاع  بحذ لب
  سقرئ س هد  وساوبت بح تحل بلحااونع ب 
           س ددد ت م بل  ثدددةربت بحددد  ددددي  رب ة هدددة  تددد  باددد ت بل بًددد  ل بح   ددد

 وبً  ل بححصص    ق   رس  بحذ  ل ح  ذةام  ح عة ب
    دددرئ وباددداب عيعةت بح ددد رس  بًذدددةام بصدددرسة   بًايجددد  م  و دددذةا  س ثددد 

 بحثصر( ق   بً باف بح ذ ع ع  بًت  يج ب
  ة ا  يجه ل بًذةام  ح عة ب 
  سصتف بًذةام  ح عة  ا ي ار   بح ت ف بحذح  ب 
   عد بم بل ةا  بحذح ع  بحث ع   وبً  ا      اعل ار   بح ةةله وبحذ ر 

 ة ص ببةةا ع  وبي   ة ع ببحذح   وب ص
  س تص  رئ وساوبت  قتعص بل ةا  بحذح ع ب 
  سقرئ ب صة ص بحذح ع  وبحتيج ع  وبي   ة ع  ح  ذةام  ح عة ب 
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  س  ت م بً ةراةت بحاب س  بح     ق بحثعل  بح ذ ع ع  ح  ذةام  ح عة ب 
  س     رسح   ةرسة  ت   رلا ح ذ عا بًذةام  ح عة ب 
   بددم  رسحدد  بس ددةرا و رسحدد  اددعية  ح ذ ددعا بًذددةام  ح عددة   دد  اعددل      سيجددرئ

 ببا  وةعيجع   ذ عا بًذةام  ح عة 
  عد بم بح   ع  بحث ن  وبح   ع  بح يجن  ق  ذ عا بًذةام  ح عة ب  
          س ثددد  قاددد لا  دددرئ وباددداب عيعةت بح ددد رس  ح  ذدددةام  ح عدددة  ق  ددد رس

 بحذ  لب
  ذ ابة ا  يجه ل ةولا اذ بةت بح  
  عد بم اذ بةت بح ذ ا بحت ة ع   واذ بةت بح ذ ا ببةةا ع ب  
    سقدددددرئ ب صدددددة ص بحذح عددددد  وبحتيج دددددع  وبي   ة عددددد  وبح ددددد  ةع  حددددد ولا

 اذ بةت بح ذ اب
          س دد ت م ةعيجعدد   رب ددة   صددة ص ةولا اددذ بةت بحدد ذ ا بحذح عدد  وبحتيج ددع

 وبل   ة ع  وبح   ةع  ق بً اف بح ذ ع  ب 
  ذرا     بح   ع  ةولا اذ بةت بح ذ ابس     رئ بح  
    سيج دددر باددد ت بل محدددو بلاددد ثذةا  تددد   قدددتعص بح   عددد  ةولا ادددذ بةت

 بح ذ اب
  سقرئ  رئ وبااب عيعةت بح  رس  بًتةاث  ح ذ عا ةولا اذ بةت بح ذ اب 
  س ث   رئ وبااب عيعةت بح  رس  ح ولا اذ بةت بح ذ ا ق   رس  بحذ  لب 
    عيع  بحددد ذ ا بح ذدددةون   دددل بح   عددد  ةولا ادددذ بةت   سذ دددل باددد ت بل باددداب

 بح ذ اب
   س  تثط ةعيجع   ح سا  ذ ا بح   ع  ةولا اذ بةت بح ذ اب 
  ة ا  يجه ل ب علا بح ذ اب 
      سحدددةره بدددم ةدددل  ددد  ب علدددا بحددد ذ ا  وادددذ بةت بحددد ذ ا  وبح ت دددف بحذح ددد

 وبح ي ر بح ربا       اعل ن ث  بح ةةله  وساثة  بنخيجة  بح :صعلب
       سقدددرئ ب صدددة ص بحذح عدددد  وبحتيج دددع  وبي   ة عدددد  وبح ددد  ةع  حث علددددا

 بح ذ اب
   س  تثط بيا عة ةت بحاب س  حث علا بح ذ اب 
  س     رئ بح ذرا     بح   ع  ب علا بح ذ اب 
  سقرئ  رئ وبااب عيعةت بح  رس  بًتةاث  ح ذ عا ب علا بح ذ اب 
  ح ذ ا ق   رس  بحذ  لبس ث   رئ وبااب عيعةت بح  رس  حث علا ب 
  سذ ل با ت بل بح ذ ا بحيجرالا  ل بح   ع  ب علا بح ذ اب 
   س  تثط ةعيجع   ح سا  ذ ا بح   ع  ب علا بح ذ اب 

 :(( البرنامج المقترح1ملحق )) انظر  تحديد المحتوي العلمي للبرنامج 
 ددد ات  تةادددر ب  ددد لا و ددد ا ححدددةلهبت بحبرندددة م و  تهدددة ة دددة هددد     ددد    

 ي(3  و  بةا
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 عناصر المحتوي وعدد لقاءات البرنامج وزمنها: (3جدول )

 الزمن موضوع التعلم اللقاء

 ساعة ونصف الفوائد( -الأشكال-دمج ذوي الإحتياجات الخاصة )التعريف الأول

مفهوم ذوي الإعاقة السمعية )الصم وضعاف السمع(، خصائص المعاقين سمعياً، وطرق التواصل  الثاني

 والممارسات التربوية اللازمة في البيئة التعليمية للصم وضعاف السمع.معهم، 

 ساعة ونصف

الأجهزة والتقنيات الحديثة وطرق واستراتيجيات التدريس الخاصة بتعليم الصم وضعاف  الثالث

 السمع

 ساعة ونصف

 ساعة ونصف تعريف المعاقين بصرياً، وخصائصهم، والاحتياجات التربوية للمعاقين بصرياً  الرابع
الأجهزة والتقنيات الحديثة وطرق واستراتيجيات التدريس الخاصة بتعليم المعاقين بصرياً  الخامس

 )المكفوفين، وضعاف البصر(.

 ساعة ونصف

تعريف المعاقين عقلياً، وتصنيفهم بالنسبة لدرجة التخلف العقلي وكيفية تشخيصهم  السادس

 وخصائصهم.

 ساعة ونصف

التربوية اللازمة في البيئة التعليمية للمعاقين عقلياً، وطرق استراتيجيات التدريس  الممارسات السابع

 للمعاقين عقلياً.

 ساعة ونصف

 ساعة ونصف تعريف ذوي صعوبات التعلم، وأنواعهم، وخصائصهم. الثامن
لهم، طرق التعرف علي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، وطرق واستراتيجيات التدريس المناسبة  التاسع

 وكيفية تقويمهم

 ساعة ونصف

 ساعة ونصف تعريف بطيئى التعلم، والفرق بينه وبين المفاهيم الأخري، وخصائصهم. العاشر
الحادي 

 عشر

طرق التعرف علي التلاميذ بطيئى التعلم ، وطرق واستراتيجيات التدريس المناسبة لهم، 

 وكيفية تقويم تعلمهم 

 ساعة ونصف

 : إستراتيجيات التدريس 

  بل   ةا  ت    ثع  بحبرندة م بتدةح    د  مج   د   د  بلاداب عيعةت       
 بح  رس ع  ح  ذ ا بًتنا ةب عة   تهةي

     باددداب عيع  باددد و  بحددد ب  / بح  دددةا  بحددد بKWL     سددد   دددة سذر ددد   
بً ذ   ه    مح د لا بحبرندة م  و  سد   دة سرسد وه  ذر  د   و  سد   دة           

  ذ    بةحيجذل(
 عيع  بحدددد ذ ا بح ذددددةون    ح ددددعا بً ذ  دددد ه لمج   ددددةت   ددددل حث:ددددل   بادددداب 

 و تةاق  سوربئ بحذ ل بً و ت  بةحبرنة م(ب
          ب ة ددر  بًذ حدد    ددر   ذددةرا و ذ   ددةت  دد  ةولا بيا عة ددةت ب ةادد

 تةاقدددد  بًدددد ذ  م  ددددل  ثددددةا  ببربله وو هددددةت بحتنددددر ق اددددعةئ ا حرب دددد     
 (و قةرةةت نق   ح  ؤب  وبيا يج ةر

 بااب عيع  بحذصف بح هنيب 
 رب ط بًيجةهعا وب رب ط بًذر ع ب  
     بذدددض باددداب عيعةت بحددد ذ ا بحددد ب   و تهدددةي بح ذدددثب  ددد  بب ادددةر ة ةبددد- 

  دددي  -بح يجصدددعل  -بح تندددعا-بح  ددد عل - تندددعا    ددد  ةت بحددد ذ ا 
 بحث:ل    بًذ   ةتب - ذ عا بباربه -بحذ ه ببةةا  

 : أنشطة التعلم بالبرنامج 
 سح ل بً ذ  م        بح ب  ل بحذةل بةبنق   بح ةحع ي

      بحث:ددل  دد  بذددض بًذددةرا وبًذ   ددةت  دد     دد ع بحدد ذ ا  ةولا بلا عة ددةت
ب ةا (     صدةار   ذد ا   ة دي  مجد ت    عد   قناند   سبحدة   بببببببب        

 ق ( وة ةب   حرسر بح    تهةب
   سه با بح ذ ا بحعل  ذدبر   دة   ة ةب  س اةر  تن   ق اعةئ    ةبل ح   ع

س ور ق سةهةه بً ذ  م ا       ع بح ذ ا   ة سذر  ه  و ة سرس وه  ذر     
 وسو   بلا يجةا  و حعحهة(
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         بيا يةب      سوربئ   دل  دل بًد ذ ا   د  بحد يجاب  وبًقدةرة  بحتقد   ق
 ق ةر بح ذ ا بح ذةون   مج   ةت بحذ ل(ب

    دد  بًدد ذ  م تيجدد  اددي ت بحذ ددل سثتددةله       ددل   ددف قنجددة  حاددل مح   دد 
بحبرندددة م وبحددد  بشددد       ددد   تدددةةج  ددد  سوربئ بحذ دددل  وببوربئ بحث: عددد        

   يعل ار   بيا يةب  وبح ح ل ق بحبرنة م(ب

   :أدوات وأساليب التقويم بالبرنامج 
   ات ساوبت وساةحعي بح ح سا بةحبرنة م  ع ة س  ي

 ع  ب  ثةر  ذةرا    ةولا بلا عة ةت ب ةا   وب ةا  س ا   ث  ح سا اث  ي
  انددد  ًهدددةربت  ددد رس  بحذ ددد ل حددد ولا بلا عة دددةت ب ةاددد  اثدددل بحثددد له ق 
 ر  بحبرنة م  وةحو به ا   س  بً   لا بًذدرق بحيجذ د  ح  د ذ  م  د      
   د ع بحبرنددة م  ةولا بلا عة دةت ب ةادد ( اثدل اربادد  مح د لا بحبرنددة م      

ار   ب   ةها  ًهةربت  د رس  بحذ د ل حد ولا بلا عة دةت     وة حو   س  
 ب ةا ب

  سادد ه  دد   دد    ددرئ بح  ددةايت  وسوربئ بحذ ددل وبح ا عيجددةت        حدد سا  ادد سنيي
بحث: ع  سثتةله بحبرنة م  و ح  ححدةلهبت   ع عد  حدلأابله بح  رس د  ح  د ذ  م       

 و دوس ها بةح غ س  بحرب ذ  بًتةاث ب
  ثعدد  ب  ثددةر  ذددةرا  دد  ةولا بلا عة ددةت     سدد ا  دد   دد     حدد سا نهددة   ي    

ب ةا   وب ةا    ان  ًهدةربت  د رس  بحذ د ل حد ولا بلا عة دةت ب ةاد        
بذ  بلن هدةله  د  بحبرندة م  بهد ا اعدة   ة  عد  بحبرندة م ق  ت عد  ب  يجعد           

 بًذر ع   و هةربت   رس  بحذ  ل ح ولا بلا عة ةت ب ةا ب

   حث:ثانياً : إعداد أدوات الب 
  الاختبار التحصيلي: : أولا 

سه ا ه ب بي  ثةر قم اعة   صعل     بحد ب  ل بحذدةل ح  ذدةرا بحذ  عد      
بً و ت  بةحبرنة م  وا      س  بً د  سةت بًذر عد  بحد  سحع دهة بي  ثدةر ق      
بً ددد  سةت بًذر عددد  بح  ثددد  ببوحددد   حدددط  ددد    ددد  سةت ب ددد ل  وهددد  بح ددد ةر          

 ثع   وا  س   بي  ثةر ق ا ر   ببوحع  وا  ب دا  د ا  يجدرابت    وبيا عذة  وبح 
(  يجددرا  ادد ب  19(  يجددرا  ب  عددةر  دد    ذدد ا   و  21(  يجددرا   تهددة  40بي  ثددةر  

 و  يب 

 :الضبط الإحصائي للاختبار 
  :التحقق من صدق الاختبار 
 :(( قائمة بأسماء السادة المحكمين.2ملحق )) انظر   صدق المحكمين 

بح ةا  محا       مج       ا بي  ثةر    ببوحع  بحص ر   ر   اعل 
 بحث:ل  به ا بتاا   ا  يجرابت بي  ثةر    اعلي 

 ى  تةاث  بًيجرا  ح ه ا بح لا و ذ     س   ب   
 ى   له   بحصعة   ً   ى    ع  بحصف ببو  بل  بالاب   
 ى ا     ذ ع ةت بي  ثةر وو  اهةب   
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      ق  با با  ةر   صص  ح حو  و  ا   له با ذرب   ربله وةحو    
 بح ةا  ب ا م   ق ربله بح ذ س تب  

  :التحقق من ثبات الاختبار 
ح  :حدد   دد  ثثددةت بي  ثددةرة اة دد  بحثةا دد  ب يرسثدد  بادد    عة  اعددل  ثدد   

   عدد (   25  ددا مج   دد   دد   دد   بحدد ب  ل بحذددةل اصددص   دد ل ب ددا  دد اها  
وةحددو با عدد  بحابعدد  بةلسمة ع عدد    و    ثعدد  بي  ثددةر سدد ل بح  ثددةله بً ب دد       

   واددددد  اة ددددد  بحثةا ددددد  بح دددددة  ثثدددددةت بي  ثدددددةر ب رسحددددد  ةعددددد ار     9/4/2019
     وا  ب غ  اع   ثثةت  SPSSرس قةراا ه بةا ت بل وا   بحا ثع  ر بلاصة  

   تد  باد ت بل بي  ثدةر    ( وه   ذة ل ثثةت  ر يجل  اد  بح ثد ئ بد   0.87بي  ثةر 
 ةياب  ح حعة ب

  :تحديد زمن الاختبار 
       بح يرب  بيا    ع       س      بي  ثةر   وبح دة     ادط   

ااعحددد  شدددة    ادددربله  بح ذ ع دددةت وبل ةبددد   ددد      50بحدددد   ح   ثدددةر و ددد  سنددد      
 بي  ثةرب

  :*إعداد الصورة النهائية للاختبار 
  ثةر بح :صع ا ق ا ر   بحتهة ع     ي  ا ه بي 

  :*(( اختبار التحصيل المعرفي3ملحق ) ) انظركراسة الأسئلة 
 يجدرا (   70  ا ه    اديج:  بح ذ ع دةت و يجدرابت بي  ثدةر بحد  ب دا  د اهة         

 يجدددرا ( بادددل   بحصددد ب     42 يجدددرا ( بادددل   بي  عدددةر  ددد    ذددد ا        28 تهدددة  
 وب  ي  

 صفات للاختبار التحصيلي في صورته النهائيةجدول الموا: (4جدول )

عدد  تطبيق فهم تذكر الاهداف الموضوع

 الأسئلة

 5 1 2 2 دمج ذوي الإحتياجات الخاصة -1

 18 4 11 3 المعاقين سمعياً -2

 14 3 8 3 المعاقين بصرياً  -3

 14 1 9 4 المعاقين عقلياً -4

 14 4 8 2 ذوي صعوبات التعلم -5

 5 2 1 2 لمبطيئي التع -6

 70 15 39 16 عدد الأسئلة

 :ثانياً: بطاقة ملاحظة مهارات تدريس العلوم لذوي الاحتياجات الخاصة 
 ح و   ثعذ  بحث:دل بتدةح  اعدة   د ى تد   هدةربت  د رس  بحذ د ل حد ولا          
بيا عة ددةت ب ةادد  حدد لا  دد   بحدد ب  ل بحذددةل اصددص   دد ل با عدد  بحابعدد           

ا دد  بإ دد با ب ةادد    اندد   هددةربت  دد رس  بحذ دد ل    وح :حعدد  ةحددو اة دد  بحثة 
 ح ولا بيا عة ةت ب ةا  و حة  ح ت  بت بح ةحع ي

 :تحديد الهدف من البطاقة 
هدد    بحث ةادد  قحدد  اعددة  سبذددةا  هددةربت  دد رس  بحذ دد ل حدد ولا بيا عة ددةت        

 ب ةا  ح لا     بح ب  ل بحذةل اصص    ل با ع  بحابع ب
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 :تحديد أبعاد البطاقة 
بحدد   ح : سدد  سبذددةا بحث ةادد    بي دد ع   دد  بحذ سدد   دد  ببابعددةت وبًرب ددل   

 تةوحدد     دد ع  هددةربت  دد رس  بحذ دد ل حدد ولا بيا عة ددةت ب ةادد    وق  دد له        
ببابعددةت وبًحددةسع  بح ددةبح      سدد  سبذددةا ب ةادد    اندد   هددةربت  دد رس          

 بحذ  ل ح ولا بيا عة ةت ب ةا  ق بببذةا بح ةحع  وه ي

 ب  عةر وقا ت بل  رئ بح  رس  بًتةاث  ح ولا بيا عة ةت ب ةا ب 
 ب  عةر و تيجع  ببنق   بًذ ح  بح     لهل  ل ةولا بيا عة ةت ب ةا ب 
 ب  عةر وبا ت بل بح حتعةت بحاب س  بًذ ح  ح   ا ةولا بيا عة ةت ب ةا ب 
 بححعة  وبح ح سا ق مجةيت  ذ عا ةولا بيا عة ةت ب ةا ب 

 :صياغة مفردات البطاقة 
ا    اعة    يجرابت بحث ةا  ق   له بح ذرسف بل رب   حادل بذد   د  سبذدةا     
 هددةربت  دد رس  بحذ دد ل حدد ولا بيا عة ددةت ب ةادد   ق ادد ر   ثددةربت ادد  ةع        
ب ع    ا    ان هة واعةادهة ب ده ح  سثتدةله بحابعد  بحذ  عد   ة دة   و دل        

 ر ةت      يجرابت بحث ةا ب حعة   ح سر خمةا  ح ح سر بح 

  :صياغة تعليمات البطاقة 
  اعة   مج        بح ذ ع ةت    د  ةعيجعد    ثعد  بحث ةاد   وةعيجعد       
 حدد سر بحددد ر ةت   دد  بحث ةاددد   ق اددد ر   ثددةربت ب دددع   ووب دد:   دددة سوددد       

 اه ح  واا  با ت بل بححة ا بةً ان  ح ث ةا ب

  :الضبط الإحصائي للبطاقة 
 ن صدق البطاقة: التحقق م 
  : صدق المحكمين 

بذ  ق  با بحث ةا  ق اد ر هة ببوحعد  اة د  بحثةا د  بذر دهة   دا مج   د         
 دد  بح ددةا  ب ا ددم بً تصصددم ق مجددة  بًتددةهم و ددرئ  دد رس  بحذ دد ل و  ددا   
بحدددتيج  بحابددد لا وبحصددد:  بحتيج دددع  وبحابعددد  ب ةاددد ة ياددد   ع  رب هدددا اددد    

 بحتحةط بح ةحع ي 

  بح ذ ع ةت وو  اهةب  ى ا    
 ى ا    بحصعة   بح غ س  ًيجرابت بحث ةا ب   
 ى بن  ةله ةل  يجرا      يجرابت بحث ةا  ح ثذ  بح لا  ت رج    ب   

  :التحقق من ثبات البطاقة 
ت دددددة  ثثدددددةت بحث ةاددددد    باددددد ت بل ساددددد    ب يجدددددةئ بً انددددد م  ةحدددددو    

بع  بحذ  ع  ح     بًذ  م بةيشابك  ل سا      ه  بحذ  ل بًقرا   ا بحا
اعددل     ثعدد  بحث ةادد    ددا  عتدد   دد   دد   بحدد ب  ل بحذددةل شددذث    دد ل با عدد    

(  ةحثدة   8 ا ند   د      2018/2019بحابع  بةلسمة ع ع  بًحع س  بةحذدةل بح رباد    
 و ةحث  ق ث   ساةبعل    ةحع    را  بحيجةروئ   ر بل  باس ب 

        ذةاح  ة بري  ا ة  ن ث  بي يجةئ    
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 عدد مرات الاتفاق                           

     X 100    _____________________________________نسبة الاتفاق= 

 عدد مرات الاتفاق + عدد مرات الاختلاف                                     

 و  ةحو        ب   بت بح ةحع ي
 سا ه ة  ل بحثةا   وبب رى  ل بً  ه بحي اصعص ب ةا م حال  ة 
     دد   ةددل   ادد  بذعدد ب   دد  بلآ ددر  ددل  رب ددة  بحدد  ا   دد  راسدد  بح ةحددي  

 بًذ ا سثتةله ببابله بح  رس   بةتص ب
        با ت بل ر د   اد  وهد     د         س دةل بًهدةر  ق ب ةند  بحد  سد ا  عهدة )

 ل   ا    ا ا  ب ح  بًهةر  ب ر    تةاث     و ه  ننر ة
          ب ست    ع  بً ان   تد  ب بسد  بتصد  قم نهةس هدة وس  د  باد و  بح دةح

 ن ي بي يجةئ بم بحثةا   وببا ةة  بً  ه ي 

واددد  ب دددا ثثدددةت ب ةاددد    انددد   هدددةربت  ددد رس  بحذ ددد ل حددد ولا بلا عة دددةت  
ادد  وهدد   ذة ددل ثثددةت  ر يجددل  ادد  بح ثدد ئ بدد   تدد  بادد ت بل بحث ة  0.87ب ةادد  

 ةياب  ح حعة ب
 :إعداد الصورة النهائية لبطاقة الملاحظة 

  ا ه ب ةاد    اند   هدةربت  د رس  بحذ د ل حد ولا بيا عة دةت ب ةاد  ق         
ي بحدد  ( 4 بننددر   :دد    ادد ر هة بحتهة عدد   دد ي ةربادد   ثددةربت ب ةادد  بً اندد    

( 14ثةر    (  30   لا     ايج:  بح ذ ع ةت و ثةربت بحث ةا  بح  ب ا   اهة  
 ثددةربت ب  عددةر وقادد ت بل  ددرئ بح دد رس  بًتةاددث  حدد ولا بيا عة ددةت ب ةادد      

(  ثددةربت ب  عددةر و تيجعدد  ببنقدد   بًذ حدد  بحدد   دد  لهل  ددل ةولا بيا عة ددةت         4 
(  ثددةربت ب  عددةر وبادد ت بل بح حتعددةت بحاب سدد  بًذ حدد  حدد   ا ةولا      4ب ةادد     

حعددددة  وبح حدددد سا ق مجددددةيت  ذ ددددعا ةولا  (  ثددددةربت بح8بيا عة ددددةت ب ةادددد    
 بيا عة ةت ب ةا ب 

 :تقدير الدرجات علي البطاقة 
اعددل     سدد  حاددل  هددةر   ر عدد  خم دد   ةنددةت ن ددل ار دد   حعدد  ببابله     

  ح ر   ح سرب  ة عة  ةةلآ  ي مم ة    ع    ب   ع    حث     ذعف ب  
 ل بحذ  ا  ذعفبسذ   بح ةحي ار   وبا      ةل      اب  
 سذ   بح ةحي ار  م    ةل      اب ل بحذ  ا  حث  ب 
 سذ   بح ةحي ث   ار ةت    ةل      اب ل بحذ  ا  ع ب 
 سذ   بح ةحي سربل ار ةت    ةل      اب ل بحذ  ا  ع    بب 
 سذ   بح ةحي خم  ار ةت    ةل      اب ل بحذ  ا مم ة ب 
 30 ر بح ر   بححص ى حال  يجرابت بحث ةا ي و ح X 5   150 ار  ب 
   30س ة بت  ببانا ح ر ةت ةل بًيجرابت  ه ي X 1  30 ار  ب 
 ًمقياس التفكير الإيجابي : -ثانيا 

 ح وددد   ثعذددد  بحث:دددل بتدددةح  اعدددة   ددد ى تددد  بحددد يجاب بلددددةب  حددد لا       
يجاب بلدددةب     بح دد    وح :حعدد  ةحددو اة دد  بحثةا دد  بإ دد با  حعددة  بحدد        

  ث   قاصة عة  و حة  ح ت  بت بح ةحع  ي 
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 : الهدف من المقياس 
سهددد ا هددد ب بًحعدددة  قم بح ذدددرا   دددا  ددد ى تددد  بحددد يجاب بلددددةب  حددد لا         

بح     وسحة  بةح ر د  بحد  ةصدل   عهدة بح   عد    دا باد يةب ها حيجحدربت         
 بًحعة ب

  : تحديد أبعاد المقياس 
  ددا بذددض ببابعددةت بحدد   تةوحدد  بذددض  حددةسع  بيتجددة      دد   دد   بي دد ع

ة ا ددةل  تقدد   2010تدد  بح ت عدد  بً دد  ب   وبحدد   تهددة   ثدد  بح دد ةر ببددربهعا        
ة  ثدة  شده     2016ة  ث  بحذدسدد بً اد لا    2014اتةه بح ر   ة 2014و  نةه  بر  

ةئ   د   (    بي يجد 2018ة نةادر نةادر    2018ة بب  ةل ب يجة   و حعل  دبر   2017
 بببذةا ب     بح ةحع  ي

 بح  اذةت بلدةبع  ت  بً  حثلب 
 بًقة ر بلدةبع   بح ذةا (ب 
 يجه ل بح بت بلدةب ب  
 بحر ة    بتعة ب 
 بًرون  بلدةبع ب 

  : صياغة عبارات المقياس 
 ق ادد ر   حعددة  ربددة     Likertاددعغ   ثددةربت بًحعددة  و دد   رسحدد  حعاددرت    

 (  د    ت ثد   ي   دة  اد   قحد     د    ت ثد    ةحثة        ت ث   اب  ة        ت ث  
وا  رو   ق اعة    ثةربت بًحعة  سه  ا ه اه   ووب :  و ةحع     بحغ    

   و   لا ةل  ثةر    ا  ار  وبا  ب

  : الضبط الإحصائي للمقياس 
  : التحقق من صدق المقياس 

 با بًحعدة  ق اد ر   ببوحعد  اة د  بحثةا د  بذر د        ا ئ ب ا م ي بذ  ق 
  ا مج        بح ةا  ب ا م بً تصصم ق بًتةهم و درئ بح د رس  و  دا    
بحددتيج ة يادد   ع  رب هددا ادد   بًحعددة   و دد   دد   ق دد با بادد  ةر   صصدد        

 ح حو   وق   له با ذرب   ربله بح ةا  ب ا م   ق ربله بذض بح ذ س تب 

 تحقق من ثبات المقياس: ال 
    ثع  بًحعة    ا نيج  بحذعتد  بياد    ع  بحد   ثد    عهدة بي  ثدةر       
بح :صع    ح  :ح     ثثةت بًحعة    وا  اة   بحثةا   بح ة  ثثةت بًحعدة   

ب رسح  ةع ار رس قةرااد ه   واد      SPSSبةا ت بل وا   بحا ثع  ر بلاصة  
( وهدد   ذة ددل ثثددةت  ر يجددل  ادد  بح ثدد ئ بدد   تدد   0.89ب غدد  اع دد  ثثددةت بًحعددة  

 با ت بل بًحعة  ةياب  ح حعة ب

  : تحديد الزمن المناسب للمقياس 
       بح يربد  بياد    ع        سد    د  بًحعدة  وبح دة     ادط        

ااعحدد    شدددة    اددربله  بح ذ ع دددةت    45بحددد   ح  حعددة    حددد    ب  ثددةر بحدددد        
  ثةربت بًحعة  بوبيا يةب      
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  : (( مقياس التفكير الإيجابي5ملحق )) انظر  إعداد الصورة النهائية للمقياس. 
  ا ه  حعة  بح يجاب بلدةب  ق ا ر   بحتهة ع *    ي 

ةربا   ثةربت بًحعة  ي   ا ه    اديج:  بح ذ ع دةت و ثدةربت بًحعدة  بحد       
( س  د     سدل   5اد يةبةت و د و     (  ثةر  سذحي ةل  ثةر  سربل ب40ب ا   اهة  

  ثةربت  حعة  بح يجاب بلدةب    ا سبذةا  بحيجر ع  ب    ب
 توزيع عبارات مقياس التفكير الإيجابي على أبعاده الفرعية الخمسة.: (5جدول )

 المجموع الكلي للعبارات أرقام العبارات أبعاد المقياس

 6 6، 5، 4، 3، 2، 1 التوقعات الإيجابية نحو المستقبل

 7 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7 المشاعر الإيجابية )السعادة(

 10 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14 مفهوم الذات الإيجابي

 8 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24 الرضا عن الحياة

 9 40، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32 المرونة الإيجابية

 40  المجموع الكلي للعبارات

 طريقة التقدير  : 
سادد ه    سددل  سدد ا  حدد سر بحدد ر ةت   ددا  حعددة   ادد ه  دد  سربددل نحددةط بحعددل     

ار دةت    3 ت ثد    د   ةحثدة (        ار دةت  4بح ر ةت ةةح ةح    ت ث      اب  ة ( 
س ةل ةل  ثةر  ة  ي  ت ث     ( ار   وبا   ( ار  ةه     ت ث      قح  ا   ة

( ار دددد    وبح ر دددد  بحصددددغرى  160ح  حعددددة    وبدددد حو  ادددد ه بح ر دددد  بحذن دددد  
 ( ار  ب40ح  حعة   

 :تطبيق تجربة البحث 
اثل ق ربله بح يرب     ح  ححةله  ل     مج     بحث:دلة بهد ا  ذدرسيجها    
بة دد ا  دد  بحبرنددة م بًحددائ  وادد      ثعدد  تجربدد  بحث:ددل   دد  مج   دد   دد   

بحابعد  بةلسمة ع عد     ( با عد  40    بح ب  ل بحذةل اصص    ل ب ا  د اها   
  وادددد  سدددد ل ب  ددددع  بً ب دددد    29/9/2019ق بحيجددددا   دددد  سدددد ل ببادددد  بً ب دددد     

 ب 12/12/2019

 : نتائج البحث وتحليلها 
  اختبار صحة الفرض الأول: 

وبح لا نص   ا سن  ع س     رئ اب  قاصة عة  بم    ا   ار دةت بلمج   د    
ة  بح  ثعددد  بحثذددد لا ي  ثدددةر  بح يرسثعددد  ق بح  ثدددعحم بححث ددد  وبحثذددد لا حصددد  

( حذعتددد م  دددر ث  م    T.test pairsبح :صدددعل بًذدددرقعب بةاددد ت بل ب  ثدددةر   
( س  دد  ايحدد  بحيجددرئ بددم    ادد   ار ددةت بح  ثددعحم ي بححث دد           4وبادد و   

 وبحثذ لا ي  ثةر بح :صعل بًذرقب
 البعدي لاختبار التحصيل المعرفييوضح دلالة الفرق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي، و: (6جدول )

 الدلالة قيمة " ت " درجات الحرية الانحراف المعياري المتوسط العدد التطبيق

دالة عند مستوى  43.295 39 5.01894 32.3000 40 القبلي

 2.08028 67.3250 40 البعدي 0.01

( 0.01( سه بحت ددث  بح ة عدد  ب  دد ب  ابحدد   تدد    دد  ى  6س ودد   دد  بادد و   
( بددددم    ادددد   ار ددددةت 0.01سلا سندددد  س  دددد   ددددرئ اب  قاصددددة عة   تدددد    دددد  ى  
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بح  ثدددعحم ي بححث ددد    وبحثذدددد لا ي  ثدددةر بح :صدددعل بًذددددرق حصدددة  بح  ثعدددد       
 بحثذ لا وب حو  ا  اث   بحيجر  ببو  ب

( س  ددد     اددد ةت ببابله بححث ددد  وبحثذددد لا لمج   ددد  بحث:دددل ق    1 وبحقدددال 
 رق بب  ثةر بح :صعل بًذ

 يوضح متوسطات الأداء القبلي والبعدي لطلاب مجموعة البحث في اختبار التحصيل المعرفي  : (1)شكل 

( بح ددددةب  سه ار ددددةت بح   عدددد  مج   دددد  بحث:ددددل ق 1 س ادددد   دددد  بحقددددال 
( بعت دة ب دا    ادط    32.3000بح  ثع  بححث   ي  ثةر بح :صعل بًذرق ا  ب دا   

( وهدد ب بحيجددرئ 67.3250ثعدد  بحثذدد لا ي  ثددةر بح :صددعل بًذددرق   ار ددة ها ق بح  
سددد     دددا  ددد وى بحبرندددة م بًحدددائ بححدددة ا   ددد  بحددد ذ ا بًدددتنا ةب عدددة  ق  ت عددد   
بح :صدعل بًذدرق بًدر ثط بد ولا بيا عة دةت ب ةاد  حد ى  د   بحد ب  ل بحذدةل            

 مج     بحث:ل ممة س ةها ق  ت ع  بح :صعل بًذرق ح سهاب

وح  ذرا   ا ا    يثب بحبرنة م بًحائ بححة ا     بح ذ ا بًدتنا ةب عدة    دا    
بح :صعل بًذرق   ا دة  ايدا بح ديثب بًا دل ح  يحد  بلاصدة ع  بةاد ت بل        

+ ار ةت بترس    و دةلهت بحت دة م   2/ ت(2  ت(  )2اعل  ربل قس ة   )2 ؤشر  
    ( بح ةح  ي      7ة ة ه     :  بةا و   

يوضح نتائج حساب حجم التأثير الخاص بتحديد مستوى دلالة الفرق بين متوسطي درجات : (7جدول )

 التطبيقين : القبلي ، والبعدي لاختبار التحصيل المعرفي

 درجات الحرية قيمة ) ت(
( قيمة مربع إيتا ) 

2

 مستوى حجم التأثير  
 كبير 0.98 39 48.885

ادد  وادد      )2ب  سه  ؤشددر بح يحدد  بحذ  عدد     ( بح ددة7س ودد   دد  بادد و    
%     ثةس  بح ر ةت بم بح  ثدعحم ي   98( وه ب سقب قم سه ا بح   0.98اع     

بححث دد  وبحثذدد لا ي  ثددةر بح :صددعل بًذددرق سذدددى قم   ثعدد  بحبرنددة م بًحددائ      
ئ بححدة ا  بححة ا     بحد ذ ا بًدتنا ةب عدة  ة ممدة سد     دا  ة  عد  بحبرندة م بًحدا         

     بح ذ ا بًتنا ةب عة ب
                                                           


 ( 0.14، وكبير إذا بلغت قيمته  0.06، ومتوسط إذا بلغت قيمته  0.01) مستوى حجم التأثير صغير إذا بلغت قيمته  



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

333 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

 مهارات التدريس قبلي

 مهارات التدريس بعدي

 اختبار صحة الفرض الثاني: 
وبح لا نص   ا سن  ع س     رئ اب  قاصة عة  بم    ا   ار ةت بلمج      

بح يرسثعددد  ق بح  ثدددعحم بححث ددد  وبحثذددد لا حصدددة  بح  ثعددد  بحثذددد لا حث ةاددد      
   ان   هةربت   رس  بحذ  ل ح ولا بلا عة ةت ب ةا ب

( بح دةح   8 ( حذعتد م  در ث  م وباد و       T.test pairsب  ثدةر   ع بةاد ت بل  
س    ايح  بحيجرئ بم    ا   ار دةت بح  ثدعحم ي بححث د    وبحثذد لا حث ةاد       

   ان   هةربت   رس  بحذ  ل ح ولا بلا عة ةت ب ةا ب
ي لبطاقة ملاحظة يوضح دلالة الفرق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي، والبعد: (8)جدول 

 مهارات تدريس العلوم لذوي الإحتياجات الخاصة.

الانحراف  المتوسط العدد التطبيق

 المعياري

درجات 

 الحرية

 الدلالة قيمة "ت "

دالة عند مستوى  67.347 39 6.62861 37.6000 40 القبلي

 6.27648 133.8800 40 البعدي 0.01

( 0.01ة عدد  ب  دد ب  ابحدد   تدد    دد  ى  ( سه بحت ددث  بح 8 س ودد   دد  بادد و  
( بددددم    ادددد   ار ددددةت 0.01سلا سندددد  س  دددد   ددددرئ اب  قاصددددة عة   تدددد    دددد  ى  

بح  ثددعحم ي بححث دد    وبحثذدد لا حث ةادد    اندد   هددةربت  دد رس  بحذ دد ل حدد ولا      
بلا عة دددةت ب ةاددد  حصدددة  بح  ثعددد  بحثذددد لا وبددد حو  اددد  اثددد   بحيجدددر     

 بح ةن  ب

اددد ةت ببابله بححث ددد  وبحثذددد لا لمج   ددد  بحث:دددل ق    ( س  ددد     2وبحقدددال  
 ب ةا    ان   هةربت   رس  بحذ  ل ح ولا بلا عة ةت ب ةا ب

 

يوضح متوسطات الأداء القبلي والبعدي لطلاب مجموعة البحث في بطاقة ملاحظة مهارات : (2شكل )

 تدريس العلوم لذوي الإحتياجات الخاصة.

سه ار ددددةت بح   عدددد  مج   دددد  بحث:ددددل ق  ( بح ددددةب 2 س ادددد   دددد  بحقددددال 
بح  ثعددد  بححث ددد  حث ةاددد    انددد   هدددةربت  ددد رس  بحذ ددد ل حددد ولا بلا عة دددةت  

( بعت دددة ب دددا    ادددط ار دددة ها ق بح  ثعددد  بحثذددد لا  37.6000ب ةاددد  اددد  ب دددا  
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( 133.8800حث ةا    ان   هةربت   رس  بحذ  ل حد ولا بلا عة دةت ب ةاد ب     
وى بحبرنة م بًحائ بححة ا   د  بحد ذ ا بًدتنا ةب عدة  ق     وه ب بحيجرئ س     ا   

 ت ع   هةربت   رس  بحذ  ل ح ولا بلا عة ةت ب ةا  ح ى     بح ب  ل بحذةل 
مج     بحث:ل ممة س ةها ق  ت عد   هدةربت  د رس  بحذ د ل حد ولا بلا عة دةت       

 ب ةا ب

ح ذ ا بًدتنا ةب عدة    دا    وح  ذرا   ا ا    يثب بحبرنة م بًحائ بححة ا     ب
 هةربت   رس  بحذ  ل ح ولا بلا عة ةت ب ةا    ا ة  ايا بح ديثب بًا دل   

+ 2/ ت(2  ت(  )2اعدل  ربدل قس دة      )2ح  يح  بلاصدة ع  بةاد ت بل  ؤشدر     
 (ي9ار ةت بترس    و ةلهت بحت ة م ة ة ه     :  بةا و   

الخاص بتحديد مستوى دلالة الفرق بين متوسطي درجات يوضح نتائج حساب حجم التأثير : (9جدول )

 التطبيقين : القبلي ، والبعدي لبطاقة ملاحظة مهارات تدريس العلوم لذوي الإحتياجات الخاصة

( قيمة مربع إيتا )  درجات الحرية قيمة ) ت(
2

 مستوى حجم التأثير  

 كبير 0,99 39 67.347

ادد  وادد      )2ب  سه  ؤشددر بح يحدد  بحذ  عدد     ( بح ددة9 س ودد   دد  بادد و   
%     ثةس  بح ر ةت بم بح  ثدعحم ي   98( وه ب سقب قم سه ا بح   0.98اع     

بححث ددد  وبحثذددد لا حث ةاددد    انددد   هدددةربت  ددد رس  بحذ ددد ل حددد ولا بلا عة دددةت  
ة ب ةا  سذدى قم   ثع  بحبرنة م بًحائ بححدة ا   د  بحد ذ ا بًدتنا ةب عدة ة ممد      

 س     ا  ة  ع  بحبرنة م بًحائ بححة ا     بح ذ ا بًتنا ةب عة ب

  اختبار صحة الفرض الثالث: 
وبح لا نص   ا سن  ع س     رئ اب  قاصة عة  بم    ا   ار دةت بلمج   د    
بح يرسثعددد  ق بح  ثدددعحم بححث ددد  وبحثذددد لا حصدددة  بح  ثعددد  بحثذددد لا ًحعدددة       

 بح يجاب بلدةب عب

( س  د   10( حذعتد م  در ث  م وباد و        T.test pairsب  ثةر ع بةا ت بل 
ايح  بحيجرئ بم    ا   ار ةت بح  ثعحم ي بححث     وبحثذ لا ًحعدة  بحد يجاب   

 بلدةب ب
 يوضح دلالة الفرق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي، والبعدي لمقياس التفكير الإيجابي: (10جدول )

الانحراف  المتوسط العدد التطبيق

 المعياري

درجات 

 الحرية

 الدلالة قيمة " ت "

دالة عند  37.655 39 9.01054 61.2000 40 القبلي

 8.6676 143.5200 40 البعدي 0.01مستوى 

( سه بحت ددث  بح ة عدد  ب  دد ب  ابحدد   تدد    دد  ى    10س ودد   دد  بادد و  راددا    
بدم    اد   ار دةت     (0.01( سلا سن  س     رئ اب  قاصة عة   تد    د  ى    0.01 

بح  ثعحم ي بححث     وبحثذ لا ًحعة  بح يجاب بلدةب  حصة  بح  ثع  بحثذ لا 
 وب حو  ا  اث   بحيجر  بح ةحل ب

( س  ددد     اددد ةت ببابله بححث ددد  وبحثذددد لا لمج   ددد  بحث:دددل ق    3 وبحقدددال 
 ًحعة  بح يجاب بلدةب ب
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 ي والبعدي لطلاب مجموعة البحث في لمقياس التفكير الإيجابييوضح متوسطات الأداء القبل  :  (3)شكل 

( بح ددددةب  سه ار ددددةت بح دددد   مج   دددد  بحث:ددددل ق   3 س ادددد   دددد  بحقددددال  
( بعت دة ب دا    ادط    61.2000بح  ثع  بححث   ًحعة  بح يجاب بلددةب  اد  ب دا     

بحيجدرئ  ( وهد ب  143.5200ار ة ها ق بح  ثعد  بحثذد لا ًحعدة  بحد يجاب بلددةب        
سددد     دددا  ددد وى بحبرندددة م بًحدددائ بححدددة ا   ددد  بحددد ذ ا بًدددتنا ةب عدددة  ق  ت عددد   
بح يجاب بلدةب  ح ى     بح ب  ل بحذةل مج     بحث:ل ممة س ةها ق  ت عد   

 بح يجاب بلدةب ب

وح  ذددرا   ددا ادد    دديثب بحبرنددة م بًحددائ بححددة ا   دد  بحدد ذ ا بًددتنا ةب عددة       
ةب    ا دددة  ايدددا بح ددديثب بًا دددل ح  يحددد  بلاصدددة ع         دددا بحددد يجاب بلدددد  

+ ار دددةت بترسددد     2/ ت(2  ت(  )2اعدددل  ربدددل قس دددة    )2بةاددد ت بل  ؤشدددر   
 ( بح ةح  ي11و ةلهت بحت ة م ة ة ه     :  بةا و   

متوسطي درجات يوضح نتائج حساب حجم التأثير الخاص بتحديد مستوى دلالة الفرق بين : (11جدول )

 لمقياس التفكير الإيجابي.بيقين : القبلي ، والبعدي التط

 درجات الحرية قيمة ) ت(
( قيمة مربع إيتا ) 

2

 مستوى حجم التأثير  

 كبير 0.97 39 37.655

ادد  وادد     )2( بح ددةب  سه  ؤشددر بح يحدد  بحذ  عدد    11س ودد   دد  بادد و   
 ةت بدم بح  ثدعحم ي   %     ثةس  بحد ر  97( وه ب سقب قم سه ا بح  0.97اع     

بححث دد  وبحثذدد لا ًحعددة  بحدد يجاب بلدددةب  سذدددى قم   ثعدد  بحبرنددة م بًحددائ        
بححدة ا   دد  بحد ذ ا بًددتنا ةب عدة ة ممددة سدد     دا  ة  عدد  بحبرندة م بًحددائ بححددة ا      

     بح ذ ا بًتنا ةب عة ب

 :تفسير نتائج البحث 
 صيل المعرفيأولًا: مناقشة وتفسير النتائج المرتبطة بالتح 

سو دد:  ن ددة م بحث:ددل بتددةح   ع ددة س ذ دد   دد غب بح :صددعل بًذددرق بيندد           
( بدم    اد   ار دةت بح  ثدعحم ي     0.01س     درئ اب  قاصدة عة   تد    د  ى      
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بححث     وبحثذ لا ي  ثةر بح :صعل بًذرق حصة  بح  ثعد  بحثذد لا  وهد ب سد       
بًددتنا ةب عددة  ق  ت عدد  بح :صددعل      دد وى بحبرنددة م بًحددائ بححددة ا   دد  بحدد ذ ا       

بًذدرق بًددر ثط بدد ولا بيا عة دةت ب ةادد  حدد ى  د   بحدد ب  ل بحذددةل  مج   دد     
بحث:ل  ة ة سو :  بحت دة م سه ايدا بح ديثب بحتدة م  د  بحيجدرئ ةدةه ةدثبب            
ممة س     ا سه بحيجرئ بم    ا   ار ةت     مج     بحث:دل ق بح  ثعد    

ذددد لا  رادددة  احعحعدددة    وسر دددل قم ارباددد  بحبرندددة م بًحدددائ بححث ددد  وبح  ثعددد  بحث
وحذددل هد   بحت ددة م   يجد   دل ن ددة م بحذ سد   دد       بححدة ا   د  بحدد ذ ا بًدتنا ةب عدة ب    

بح رباةت بح  سثث    ة  ع  بح ذ ا بًتنا ةب عة  ق  ت عد  بح :صدعل بًذدرق حد ى     
ة  رسدي ند ر بحد س      2013تدة   بً ذ  م ق بًربال بح ذ ع ع  بًت  يج    ل   ا  بحث

و درى بحثةا دد  سه هد   بحت دة م  اد  سه  ر ددل قم      (ب2018ة  ب د  مح د ا    2016
  ة س  ي

            بً   لا بحذ درلا ح  د ذ  م س دةئ بحيجراد  ح :صدع ها اد ر  تةادي  د  ةولا
بلا عة ةت ب ةا   وةحو باد تةاب  قحد   دة سشدةرت قحعد  بذدض بح ربادةت بديه         

اددتة   سا ندد ب سة ددر  ددبر  وو عددة  وناتددة   دد   تنددعا  ذ  هددا   بح دد   ببةددبر 
 ةب عة  بص ر  سة ر  ة  ع  ممة س ةها ق ر ل     لا  صع ها ً با بح ذ اب

           ادة  ت  ثعذد  بًهدةل بح ذ ع عد  بحد  ة ددف بهدة بًد ذ  م  وبحد   ت  د  بددم
تدد  بحث:ددل وبًتةاقدد  وبيادد  ي   و حصدد  بتحددة     دد     عدد   هدد اها       

بة  ددة  بًذددةرا  وبًذ   ددةت بً ودد ت  بةحبرنددة م بًحددائة ممددة اددثي ق ر ددل   
     لا بح :صعل ح سهاب

   وباذعد     دد ع ةولا بلا عة ددةت ب ةادد  بةحت ددث  ح  دد ذ  مة  ذ دد  هتددةك
 ر ث  ح لا بً ذ  م ًذر   بًدس   ت ب

   بحث:دددددل  ادددددة  ت بلاددددداب عيعةت بح  رس دددددع  بحددددد  باددددد ت    ق   ثعددددد
 ب ة دددر   بحذصدددف بحددد هني  بحددد ذ ا بح ذدددةون    دددرب ط بًيجدددةهعا  ب دددرب ط  
بح هتعدد   اددل بًقددا ت  بببببب ق (   دد     عدد  وا ددا ادد  ك بًدد ذ  م تدد        

  صعل س ول ح  ذةرا وبًذ   ةت بً و ت  بةحبرنة مب
     ببو   د   بر ادت  حع   تيجع  بحبرنة م      يجذعدل اور بًد ذ ا  و ذ د  بً دل   

 صعل بًذ      و  اعيجهة ق رب عة  ح :حع  سه با بح ذ ا   د ذعتة  بيتدةط   
بحدد يجاب بًت  يجدد   واددل بًقددا ت بقددال  ددرالا سو عددة  ة ممددة اددة     دد           
 ت عددد  روئ بح ذدددةوه  وبًتة  ددد   و سدددةا  بح يجة دددل  ع دددة بعدددتها لادددةة ادددربربت     

   ل ح  واب    به با بح ذ اب 

 اقشة وتفسير النتائج المرتبطة بمهارات تدريس العلوم لذوي الإحتياجات الخاصة:ثانياً: من 
سو :  ن ة م بحث:ل بتةح   ع ة س ذ     غب  هةربت   رس  بحذ  ل ح ولا 

( بدددم 0.01بلا عة دددةت ب ةاددد  بينددد  س  ددد   دددرئ اب  قاصدددة عة   تددد    ددد  ى     
  اند   هدةربت  د رس        ا   ار ةت بح  ثعحم ي بححث    وبحثذ لا حث ةا  

بحذ دد ل حدد ولا بلا عة ددةت ب ةادد  حصددة  بح  ثعدد  بحثذدد لا  وهدد ب سدد    دد وى   
بحبرنة م بًحائ بححة ا     بح ذ ا بًتنا ةب عدة  ق  ت عد   هدةربت  د رس  بحذ د ل      
حدد ولا بلا عة ددةت ب ةادد  حدد ى  دد   بحدد ب  ل بحذددةل مج   دد  بحث:ددل  ة ددة       
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بحتة م  د  بحيجدرئ ةدةه ةدثبب    ممدة سد     دا         سو :  بحت ة م سه ايا بح يثب
سه بحيجدددرئ بدددم    اددد   ار دددةت  ددد   مج   ددد  بحث:دددل ق بح  ثعددد  بححث ددد      
وبح  ثع  بحثذ لا  راة  احعحعة    وسر ل قم اربا  بحبرندة م بًحدائ بححدة ا   د      

 بح ذ ا بًتنا ةب عة ب

  ق اةنعد   ت عد    ه   بحت ة م   يج   ل ن دة م بحذ سد   د  بح ربادةت بحد  سثث د      
ة 2016 هةربت   رس  بحذ  ل ح ولا بلا عة ةت ب ةا    و تهةي   ة د  بح دةي    

 ( 2016 رو  بحثة   

 و رى بحثةا   سه ه   بحت ة م  ا  سه  ر ل قم  ة س  ي
            مح  لا بحبرنة م بًحدائ وبحد لا س ود    درئ بح د رس  بت س د  وبًتةادث

  وبحتيج ددع  حاددل  لدد   دد  ةولا بلا عة ددةت    ح تصددة ص بحذح عدد  وبي   ة عدد  
 ب ةا ب

      ودد م بحبرنددة م تددةةج ح  ثعحددةت    عدد     ثعدد   ددرئ بح دد رس  ب ةادد 
 هدةربت  ب ولا بلا عة ةت ب ةا  ق مجدة   د رس  بحذ د ل( ادةها ق  ت عد       

ح ى  د   بحد ب  ل بحذدةل اصدص        رس  بحذ  ل ح ولا بلا عة ةت ب ةا 
    لب

  د رس  بحذ د ل حد ولا بلا عة دةت     بحيجراد  ح  د ذ  م ً ةراد   هدةربت      ق ةا 
ق   باددف  دد رس   صددغر  وبحابعدد  بحذ  عدد   ممددة اددةها ق  ت ع هددة    ب ةادد 

 ح لا بح    بقال  تةايب
           رس  مح د لا بحبرندة م بةاد ت بل بحد ذ ا بًدتنا ةب عدة  وبحد لا س دة     دا  

ا عة دةت ب ةاد  حد لا  د   بحد ب  ل       ت ع   هةربت   رس  بحذ د ل حد ولا بل  
 .بحذةلة وةحو         تنعا  ربال بح ذ ا وبنةل ةل  را     ا ا  

 :ثانياً: مناقشة وتفسير النتائج المرتبطة بالتفكير الإيجابي 
سو دد:  ن ددة م بحث:ددل بتددةح   ع ددة س ذ دد   دد غب بحدد يجاب بلدددةب  بيندد           

( بدم    اد   ار دةت بح  ثدعحم ي     0.01س     درئ اب  قاصدة عة   تد    د  ى      
بححث    وبحثذ لا ًحعدة  بحد يجاب بلددةب  حصدة  بح  ثعد  بحثذد لا  وهد ب سد           
 ددد وى بحبرندددة م بًحدددائ بححدددة ا   ددد  بحددد ذ ا بًدددتنا ةب عدددة  ق  ت عددد  بحددد يجاب        
بلدددةب  حدد ى  دد   بحدد ب  ل بحذددةل مج   دد  بحث:ددل  ة ددة سو دد:  بحت ددة م سه 

 م  ددد  بحيجدددرئ ةدددةه ةدددثبب    ممدددة سددد     دددا سه بحيجدددرئ بدددم   ايدددا بح ددديثب بحتدددة
   ا   ار ةت     مج   د  بحث:دل ق بح  ثعد  بححث د  وبح  ثعد  بحثذد لا       
 راددة  احعحعددة    وسر ددل قم اربادد  بحبرنددة م بًحددائ بححددة ا   دد  بحدد ذ ا بًددتنا         

 ةب عة ب

ةنعد   ت عد    ه   بحت ة م   يج   ل ن دة م بحذ سد   د  بح ربادةت بحد  سثث د  ق ا      
 ,Hongبح يجاب بلدةب  حد لا بًد ذ  م ق بًربادل بح ذ ع عد  بًت  يجد  و تهدةي        

et.al, 2012  ة 2017ة  حع د  سحمد     2017ة سحمد   برع   2013ة  ث  بحتةار مح  ا
( و رى بحثةا   سه ه   بحت دة م  اد    2018ة مح   بحق رلا  2017ن سر بحق رلا  

 سه  ر ل قم  ة س  ي
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  س ددها ق  ذددل بًدد ذ ا ةب     دد رس  مح دد لا بحبرنددة م بددةح ذ ا بًددتنا ةب عددةا    سه
اب ذعدددد    و  ددددةبر    وبادددد ح حع    وبنوددددثةط ةب دددد    وثحدددد  ق نيج دددد  تجذ دددد      
  ددد ت  ة ياددداب عيعةت    يجددد  ح :حعددد  سهددد با بحددد ذ ا بحددد لا و دددذ         

   ممة س ة   ق  ت ع  بح يجاب بلدةب  ح س بحتيج  
  بح تنعا بح ب     ا قا ة  بًد ذ ا بةح حد  بدةحتيج  ًدة س ذد ا        ة    هةربت

  عدد   دد   هددةربت  صددةاث   دد ب   رباددل  ذ  دد   هدد   ذ ددا  ددر ثط بقتصددع    
 .بً ذ ا و  صةاي ح    ب   ا   ذ   

       بادددد ت بل بادددداب عيعةت بحثدددد ب ل  وبح يد دددد   وبحت ددددة م بلدةبعدددد   و غددددعب
 بلدددةب  حدد لا  دد   بحدد ب  ل بحذددةل     بحاةعددد ممددة اددة   ق  ت عدد  بحدد يجاب    

 اصص    لب

 البحث توصيات : 
          ذددد سل ي :ددد  بح ربادددةت بحذ عدددة با عددد  بحابعددد  بةلسمة ع عددد   ة ذددد  اتدددة 

 ب يهعل بح    ح  ذة ل  ل ةولا بلا عة ةت ب ةا بح  س   ح
         بادد ت بل  ددرئ ح  دد رس  ح  دد   باددة ذعم   ددة  ها حعا ندد ب   دد ح م

 دد ب سنيج ددها بينيج ددها  وس  هدد ب س اددةرها وس ذددة ا قحدد   حعدد  سهدد ب ها  وسذ 
 بح ب ع     ل بح ذ ا بًتنا ةب عة ب

       ل ورش   ل واوربت   رسثع  ح  ذ  م سثتدةله ب   د   حاعيجعد  بح ذة دل  دل  
 ةولا بلا عة ةت ب ةا  بً مجم ق بحيجص   بحذةاس ب

   دددةب  حدد لا بح دد   باددة ذعمة بحعددل   بله  ددةل بوددرور   ت عدد  بحدد يجاب بل
 و يجةاحع ب بإدةبع س ة  ها     بح ذة ل  ل بتعة  و قةة هة 

 : البحوث المقترحة 
     ة  ع  بح ذ ا بًتنا ةب عة  ق  ت ع  بح يجاب  ة وربله بًذرق وبح ب ذعد  حلإنجدة 

 ح لا      ة ع  بحابع ب
   بح ذ دددعا بًت  يجددد  ح ت عددد   يجدددةهعا    برندددة م  ددد رسبي ًذ  ددد  بحذ ددد ل  ربادددل

 بحابع  ب ةا   و هةربت بح  رس  ح ولا بلا عة ةت ب ةا ب
     ة  ع  بح ذ ا بًتنا ةب عة  ق  ت ع  بح :صعل ق بحيجعدسةله وبحد يجاب بلددةب 

 و هةربت بح تنعا بح ب   ح لا     بحصف ببو  بح ةن لاب
  ا  ت ع   هدةربت بح د رس  حد ولا     اربا  سثر بح تصص ببةةا   وبات  

 بيا عة ةت ب ةا  وبح يجاب بلدةب  ح ى بح    بًذ  م با ع  بحابع ب

 المراجع: 
 : أولًا : المراجع العربية 
(: " فاعليااة اسااتراتيجية دائاارة الأساائلة في  2018ابتسااام جعفاار جااواد الخفاااجي وعقياال أمااير جاابر )  -

مجلااة كليااة التربيااة  ل المتوسااط في مااادة العلااوم"،"،  الااتفكير الإيجااابي لاادي طاالاب الصااف الأو  

 .1145-1129(، 41، جامعة بابل، )الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية
، التفكير السلبي والتفكير الإيجابي دراسة تحليلية: سلسلة قوة    التفكير(: 2008ابراهيم الفقي ) -

 الجيزة: الراية للنشر والتوزيع.
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(: "الكفايات التربوية لمعلام ذوي الاحتياجاات الخاصاة"،    2000راهيم شعير )إبراهيم محمد محمد إب -

المااؤ ر الساانوي لكليااة التربيااة جامعااة المنصااورة: نحااو رعايااة نفسااية وتربويااة أفضاال لااذوي    

 .537-530، أبريل، الإحتياجات الخاصة
نمااوذب بياانتريش   (: "اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتياااً في ضااوء   2010ابااراهيم عبااد الله الحسااينان )   -

وعلاقتهااا بالتحصاايل والتخصااص والمسااتوي الدراسااي والأساالوب المفضاال للااتعلم: دراسااة علااي         

طلاب الصف الثاني والثالث ثانوي بمنطقة الرياض والقصايم"، رساالة دكتاوراة غاير منشاورة،      

ة كلية العلوم الاجتماعية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسالامية، الريااض، المملكاة العربيا    

 السعودية.

(: " استراتيجيات التفكير فوق المعرفي في تدريس الجغرافيا وأثرهاا في  2017أحمد زارع أحمد  زارع ) -

مجلاة  تنمية التحصيل والمهارات الجغرافية والتفكير الإيجابي لدي تلاميذ المرحلة الإعدادياة"،  

 .694-664(، الجزء الثاني، 1(، )33، )المنهل
"تقيااايم الكفاياااات التعليمياااة اللازماااة للتعامااال ماااع ذوي الإحتياجاااات      (:2007أساااامة البطانياااة )  -

الخاصااة لاادي عينااة ماان طلبااة الإرشاااد في جامعااة اليرمااوك في ضااوء دراسااتهم لمساااق التربيااة          

 .401-369(، 1(، )23، )مجلة جامعة دمشقالخاصة"، 

لاادي الطالبااات  (: "فاعليااة برنااامج لتنميااة الااتفكير الإيجااابي     2005أماااني سااعيدة ساايد ابااراهيم )    -

(، 4، جامعاة قنااة الساويس، )   مجلة كلياة التربياة بالإسماعيلياة   المعرضات للضغوط النفسية"، 

105-169. 

(:أثر برنامج تدريبي قاائم علاى بعاس اساتراتيجيات الاتعلم      2008أمل عبد المحسن زكي إبراهيم ) -

صااعوبات الااتعلم،  الماانظم ذاتياااً في الدافعيااة والتحصاايل الدراسااي لاادى عينااة ماان التلاميااذ ذوي      

 رسالة دكتوراة غير منشورة، كلية التربية، جامعة بنها.

ابي يج(: "التدفق النفسي علي وفق التفكير الإ2016أنس أسود شطب، وعبد العزيز حيدر الموسوي ) -

-49(، 18، السانة العاشارة ،)  مجلة كلية التربية للبنات للعلاوم الإنساانية  لدي طلبة الجامعة"، 

92. 
براهيم الريس، العزب محماد زهاران، هادي عباد الحمياد عباد الفتااح، ريحااب عباد          إيمان محمد ا -

(: "فاعليااة وحاادات دراسااية قائمااة علااى اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتي ااا في تنميااة      2012العزيااز)

، مجلااة تربويااات الرياضاايات أداءات تعلاايم الااتفكير لطاالاب شااعبة الرياضاايات بكليااات التربيااة"،   

 .36-1(، 15ول، )يوليو ، الجزء الأ

(: "قدرة مهارات التعلم المنظم ذاتياُ علي التنبؤ بقلق الرياضيات لدي تلامياذ  2014باسم طه حسن ) -

 .49-1(، 2(، )7، )مجلة كلية التربية بالسويسالمرحلة الإعدادية"، 
لادى  (: " التعليم المنظم ذاتياا فاى ضاوء الاتفكير الايجاابى وفعالياة الاذات        2015ثريا جبير الطلحي ) -

، المؤسسااة العربيااة للاستشااارات العلميااة وتنميااة المااوارد عاااا التربيااةطالباات الاادبلوم التربااوى"،  

 .52-1(، 52البشرية، )
تعااااديل الساااالوك: دلياااال العاااااملين في المجااااالات النفسااااية والتربويااااة  (: 2003جمااااال الخطيااااب ) -

 ، الإمارات العربية المتحدة: مكتبة الفلاح.والإجتماعية

 .24-20(، 4، )مجلة مسارات معرفية(: "التفكير الإيجابي ومصادر التأثير"، 2014) حافظ العمري -
(: "الاتفكير الإيجاابي وعلاقتاه بأسااليب التعامال ماع       2014حسام محمد منشد، وعادنان ماارد جابر )    -

 الضغوط النفسية لدي المعلمين"، كلية التربية للعلوم الإنسانية، جامعة كربلاء.
(: " فاعلية برنامج قائم علي استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيااً في  2016)حسن محمد حويل خليفة  -

دراسااات تنميااة مهااارات الرساام الفااة وفاعليااة الااذات لاادي طاالاب المرحلااة الثانويااة الصااناعية"،    

 .127-101(، 29، )عربية في التربية وعلم النفس
الإيجاابي   الاتفكير  منهاب ميةتن في الثانوية المرحلة معلمي (: "دور2014حنان أحمد حسن السر ) -

تفعيلاه"، رساالة ماجساتير غاير منشاورة، كلياة        وسابل  والسانة  الكتااب  ضاوء  في طلباتهم  لادى 

 التربية، الجامعة الإسلامية، فلسطين.
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الملتقااي الاادولي الخااامس:  (: "باارامج تكااوين معلمااي التربيااة الخاصااة"،    2007خولااة أحمااد يحااي )  -

، جامعااة فرحااات عباااس   أبرياال 24-23ي والعشاارين،معلمااي التربيااة الخاصااة في القاارن الحاااد   

 سطيف، الجزائر.
الاادمج الشااامل لااذوي الاحتياجااات الخاصااة مفهومااة وخلفيتااه       (: 2000ديااان برادلااي ونخاارون )   -

 ترجمة زيدان أحمد السرطاوي ونخرون، العين: دار الكتاب الجامعي.النظرية، 

وجهاات أهاداف الإزااز: نمااذب ودراساات      الاتعلم المانظم ذاتيااً وت   (: 2006ربيع عبده أحماد رشاوان )   -

 ، القاهرة: عاا الكتب.معاصرة
 ، بيروت: دار الكتب العلمية.التفكير وانماطه(: 2016رعد مهدي رزوقي، وجميلة عيدان سهيل ) -
(: "الاااتفكير الإيجاااابي والاااتفكير السااالبي لااادي طلباااة الجامعاااة: دراساااة  2005زيااااد بركاااات غاااا  ) -

 ات، جامعة القدس المفتوحة، فلسطين.ميدانية في ضوء بعس المتغير
خادمات ذوي الإحتياجاات الخاصاة: الادمج الشاامل، التادخل المبكار،        (: 2005زينب محمود شاقير )  -

 ، المجلد الثالث، القاهرة: مكتبة النهضة المصرية.التأهيل المتكامل
تمع في ضاوء  (: "أسس التفكير الإيجابي وتطبيقاته اتجاه الذات والمج2008سعيد بن صالح الرقيب ) -

 ، ماليزيا.مجلة الجامعة الإسلاميةالسنة النبوية"، 
الاختيار الدراسي كمصادر للضاغط النفساي وعلاقتاه بتشاكل هوياة الأناا        (: "2014سلاف مشري ) -

واسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتيااا في ضاال التوجيااه الجااامعي"، رسااالة دكتااوراه غااير منشااورة،       

 الجزائر
الاحتياجاات   ذوي الأطفاال  دمج نظام لتطوير مقترح (: "تصور2012)سمية منصور، ورجاء عواد  -

 جامعاة  مجلاة الادول"،   خابرة بعاس   ضاوء  في ساورية  في الأطفاال  ريااض  بمرحلاة  الخاصاة 
 .356 -301(، 1(، )28دمشق، )

(: "تقياايم الكفاااءة المهنيااة لمعلمااي الطاالاب المعاااقين 2012سااناء حساان عماشااة، جااابر محمااد عيسااي ) -

مجلااة كليااة التربيااة   عااايير العالميااة في مصاار والسااعودية: دراسااة مقارنااة"،      بصااريا طبقااا للم 

 .442-353(، 75، )بالزقازيق

 مهاارات  تنمياة  ذاتياا في  المانظم  التعلم على قائم برنامج : "فاعلية(2017)ظبية سعيد السليطي  -
عدد ال الأزهر، جامعة ،التربية كلية مجلةقطر"،  دولة في الصف العاشر طلاب لدى الكتابة

 .127-29(، الجزء الثاني، 174)

مركز الجودة الشاملة للتطوير والتدريب، ، دورة التفكير الإيجابي(: 2007عادل خميس السلمة ) -

 الدمام، المملكة العربية السعودية.

 والنجااح  هيال  والات  والجانس  باالعمر  وعلاقتاه  الايجاابي  (: "الاتفكير 2017عبااس راران شاهد )    -
، مجلة كلية التربية الأساساية للعلاوم التربوياة والإنساانية    بويين"، التر المرشدين لدى المهة

 .335-316(، 33جامعة بابل، )
 ، القاهرة : مكتبة الأزلو المصرية. مقياس التفكير الإيجابي(: 2010عبد الستار ابراهيم ) -

 (: "التاادفق النفسااي علااي وفااق الااتفكير الإيجااابي لاادي طلبااة       2016عبااد العزيااز حياادر الموسااوي )    -

 . 92-49(، 18، )مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانيةالجامعة"، 
(: "العلاقة بين التعلم المنظم ذاتياً والتحصيل الأكاديمي لدي عينة من 2010عبد الناصر الجراح ) -

 .348-333(، 4(، )6، )المجلة الأردنية في العلوم التربويةطلبة جامعة اليرموك"، 
(: " فاعليااة برنااامج مقااترح في اللغااة العربيااة قااائم علااي أبعاااد   2017)عقيلااي محمااد محمااد أحمااد   -

الحااوار الحضااااري العاااالمي لتنميااة مهاااارات الاااتفكير المساااتقبلي والااتفكير الإيجاااابي لااادي طااالاب    

 ، كلية التربية، جامعة أسيوط.المجلة العلميةالمرحلة الثانوية"، 
 ، عمان: دار وائل للنشر.الأطفال ذوو الإحتياجات الخاصة(: 2002عمر نصر الله ) -
(: "برنااامج مقااترح قااائم علااي الااتعلم الماانظم ذاتيااا في  2016غريااب عبااد الاارحمن غريااب نااور الاادين )  -

مجلااة تنميااة مهااارات الااتفكير الناقااد والتحصاايل في القااراءة لاادي طاالاب الصااف الأول الثااانوي"،  

  .436-410(، 20، جامعة بورسعيد، )كلية التربية
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، المدينة المنورة: الناسا  العلماي   التعلم المنظم ذاتياً والتحصيل الدراسي(: 2019فهد عايد الردادي ) -

 للطباعة والتصوير.
 ، القاهرة: عاا الكتب.الخاصة التدريس لذوي الاحتياجات(: 2003كمال عبدالحميد الزيتون)   -

الصاام (: "زيااادة الكفايااة التدريسااية لاادي معلمااي    2016ماجااد عبااد الاارحمن عبااد العزيااز الساااا )     -

، المجلة الدولية التربوية المتخصصةوضعاف السمع من خلال مبادئ التصميم الشامل للتعلم"، 

(5( ،)4 ،)114-134. 
( "أثاار اسااتراتيجية الحصاااد في تحصاايل طاالاب الصااف الرابااع     2018مجااد اتاااز عبااد الجبااوري )   -

ة للعلاوم التربوياة   مجلة كلية التربية الأساسيالعلمي والتفكير الإيجابي لديهم في الفيزياء"، 

 .533-517(، 40، جامعة بابل، )والإنسانية
(: "دور المناااااهج الدراسااااية في تنميااااة الااااتفكير الإيجااااابي ومهااااارات      2013محمااااد حياااادر دريااااب )   -

مجلاة  الاستذكار لادي طالباات كلياة التربياة للبناات داث مياداني في ضاوء بعاس الماتغيرات"،           

 .136-99(، 12، )كلية التربية للعلوم الإنسانية
(: "أثاار اسااتراتيجية ولاان فيلياابس في الااتفكير الإيجااابي لاادي   2018محمااد هااادي حساان الشاامري )  -

مجلااة لارك للفلساافة واللسااانيات والعلااوم   تلاميااذ الصااف الخااامس الإبتاادائي بمااادة العلااوم"،    

 .147-125(، 31(، )3، )الإجتماعية
مية مهارات تدريس العلوم لاذوي  فاعلية مقرر الكتروني مقلوب في تن " (:2016مروة محمد الباز ) -

مجلاة  الاحتياجات الخاصة ومهارات الاتعلم التشااركي  لادى الطالاب المعلماين بكلياة التربياة"،        

 .241 -187(، 1(، )29، كلية التربية جامعة المنيا، )البحث في التربية وعلم النفس

بي لخفاس الضاغوط   فاعلياة برناامج لتنمياة الاتفكير الإيجاا      (: "2015) الوهااب  عباد  محماد  مروي -

 .345-301(، 3(، )1، )العلوم التربويةالدراسية لدي طالبات الجامعة"، 
، لبناان، بياورت:   إطلاق طاقات الحياة: قراءات في علم النفس الإيجاابي (: 2012مصطفي حجازي ) -

 التنوير للطباعة والنشر.
الماانظم ذاتياااً لتنميااة (: "اسااتراتيجية مقترحااة في ضااوء الااتعلم  2013مكااة عبااد الماانعم محمااد البنااا )  -

مجلاة  مهارات التنظيم الذاتي والتحصيل في الرياضايات لادي تلامياذ الصاف الثالاث الإعادادي"،       

 .178-112(، 4(، )16، )تربويات الرياضيات
(: "أثر برنامج تادريبي قاائم علاي تحساين الاتفكير الإيجاابي في مهاارات        2014منال محمد الخولي ) -

دراسااات الأكاااديمي لاادي طالبااات الجامعااة المتااأخرات دراسااياً"،   اتخاااذ القاارار ومسااتوي الطمااوح  

 .260-200(، 2(، )48، )عربية في التربية وعلم النفس
(: "ناادوة أنماااط الااتعلم الحديثااة"،  2003منااذر عبااد الحميااد الضااامن، سااعاد بناات محمااد الضااامن )   -

 .136-115(، 4، )جامعة السلطان قابوس اتحاد الجامعات العربية
ذوو الاحتياجااات التربويااة الخاصااة )رؤيااة روليااة للباااحثين   ( : 2015محمااد ) ميرفاات محمااود -

 ، الرياض: دار جامعة نايف للنشر.والمعلمين وأولياء الأمور(

، عمااان: مركااز ديبونااو تنميااة مهااارات الااتعلم الماانظم ذاتياااً (: 2018ميرفاات محمااود محمااد علااي )  -

 لتعليم التفكير.
السالبي( وعلاقتهاا بسامتي الشخصاية      -تفكير )الإيجاابي (: "محاددات الا  2018ناصر حساين ناصار )   -

، كلية التربية للعلوم الإنسانية، جامعاة  مجلة أوروك للعلوم الإنسانيةالمتشائمة(،  -)المتفائلة

 .290-250(، 11(، )1المثة، )
(: "أثاار التاادريس بمهااارات الااتفكير المحوريااة في تحصاايل طاالاب  2017نااذير جاابر راضااي الشاامري ) -

مجلاة كلياة التربياة الأساساية     ني المتوساط وتفكيرهام الإيجاابي في ماادة الفيزيااء"،      الصف الثا

 .575-561(، 36، جامعة بابل، )للعلوم التربوية والإنسانية
(: "أثاار التاادريب علااي الااتعلم الماانظم ذاتياااً في تقاادير الااذات والدافعيااة   2007نصاارة محمااد جلجاال ) -

مجلاة البحاو    لادي طالاب شاعبة الحاساب الآلاي"،       للتعلم والأداء الأكاديمي في الحاساب الآلاي  

  .322-257(، 1، )النفسية والتربوية
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(: "أهمياة التادريب المياداني وأثاره في نماو الشخصاية المهنياة والكفاياات         2004وائل محماد مساعود )   -

التعليميااة لطاالاب قساام التربيااة الخاصااة بجامعااة الملااك سااعود"،الأكاديمية العربيااة للتربيااة        

 .   134-97(، 5، )لة العربية للتربية الخاصةالمجالخاصة، 
( بشاااأن قبااول التلامياااذ ذوو الإعاقااات البسااايطة   42(: "قاارار وزاري ) 2015وزارة التربيااة والتعلااايم )  -

 .Error! Hyperlink reference not validبمادارس التعلايم العاام"، متااح علاي الموقاع        
 1/9/2019بتاري  

اثاار التادريس بمهااارات المحورياة والاستقصاااء العقلانااي في   (: "2015لعيساااوي )وفااء سااويدان علاي ا   -

تحصيل مادة الاحياء والتفكير الايجابي عند طالباات الصاف الثالاث المتوساط"، رساالة دكتاوراة،       

 كلية التربية للعلوم الصرفة، جامعة بغداد.
مجلاة  صاة: دراساة ميدانياة"،    (: "الكفايات التدريساية لمعلماي التربياة الخا   2017يمينة بن موسي ) -

 .640 -629(، 31، )العلوم الإنسانية والإجتماعية
(: "أثاار التاادريب علاااي الااتفكير الإيجااابي واساااتراتيجيات     2007يوسااف محاايلان ساالطان العنااازي )    -

الااتعلم في عاالاب التااأخر الدراسااي لاادي تلاميااذ الصااف الرابااع الإبتاادائي بدولااة الكوياات"، رسااالة     

 لية التربية الأساسية، جامعة الكويت.دكتوراة غير منشورة، ك
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